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คํานํา 
 

เอกสารหลักสูตรอบรมแบบ e-Training สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์: วิทยาศาสตร์ สําหรับช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 4 – 6 เป็นหลักสูตรฝึกอบรมภายใต้โครงการพัฒนาหลักสูตรและดําเนินการฝึกอบรม
ครู ข้าราชการพลเรือนและบุคลากรทางการศึกษาด้วยหลักสูตรฝึกอบรมแบบ e-Training สํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน โดยความร่วมมือของสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน
และคณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เพ่ือพัฒนาผู้บริหาร ครูและบุคลากรทางการศึกษาให้
สอดคล้องกับความต้องการขององค์กร โดยพัฒนาองค์ความรู้ ทักษะที่ใช้ในการปฏิบัติงานได้อย่างมี
คุณภาพ โดยใช้หลักสูตรและวิทยากรท่ีมีคุณภาพ เน้นการพัฒนาโดยการเรียนรู้ด้วยตนเองผ่าน
เทคโนโลยีการสื่อสารผ่านระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ต สามารถเข้าถึงองค์ความรู้ในทุกที่ทุกเวลา  

 
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐานและคณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

หวังเป็นอย่างย่ิงว่าหลักสูตรอบรมแบบ e-Training สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์: วิทยาศาสตร์ สําหรับ
ช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 – 6 จะสามารถนําไปใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อการพัฒนาครูและบุคลากรทางการ
ศึกษาตามเป้าหมายและวัตถุประสงค์ที่กําหนดไว้ ทั้งน้ีเพ่ือยังประโยชน์ต่อระบบการศึกษาของประเทศ
ไทยต่อไป 
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สารบัญ 
 

คํานํา 1 
หลักสูตร “สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์: วิทยาศาสตร์ สําหรับช้ัน 
ประถมศึกษาปีที่ 4 – 6” 

3 

รายละเอียดหลักสูตร 4 
คําอธิบายรายวิชา 4 
วัตถุประสงค์ 4 
สาระการอบรม 4 
กิจกรรมการอบรม 4 
สื่อประกอบการอบรม 5 
การวัดผลและประเมินผลการอบรม 5 
เค้าโครงเน้ือหา 6 
ตอนที่ 1 หลักสูตรน่ารู้ 8 
ตอนที่ 2 แนวการจัดการเรียนรู้ 23 
ตอนที่ 3 แผนการจัดการเรียนรู้ 29 
ตอนที่ 4 สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 34 
ตอนที่ 5 การวัดผลและการประเมินผล 35 
ใบงานที่ 1 48 
ใบงานที่ 2 49 
ใบงานที่ 3 50 
ใบงานที่ 4 51 
ใบงานที่ 5 52 
แบบทดสอบก่อนเรียน/หลังเรียนหลักสูตร 53 
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หลักสูตร 
สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์: วิทยาศาสตร์ สําหรับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 – 6 

 

รหัส UTQ-55104 
ชื่อหลักสูตรรายวิชา สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์: วิทยาศาสตร์ สําหรับช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 – 6 
 
ปรับปรุงเนื้อหาโดย 
 คณาจารย์ ภาควิชาเทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
 
ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบเนื้อหา 
  1. ดร.พิเชฎษ์   จับจิตต์ 

2. ดร.สุทธิดา   จํารัส 
3. ดร.ลือชา  ลดาชิติ 
4. รศ.ดร.พิมพ์พันธ์  เดชะคุปต์ 

            5. รศ.พเยาว์   ยินดีสุข 
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รายละเอียดหลักสูตร 
 
คําอธบิายรายวิชา 

อธิบายหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ.2551สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ระดับ
ประถมศึกษาปีที่ 4-6 อธิบายมาตรฐานการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ เขียนคําอธิบายรายวิชา โครงสร้าง
รายวิชา หน่วยการเรียนรู้ เข้าใจแนวการจัดการเรียนรู้ ออกแบบแผนการจัดการเรียนรู้ เลือกสื่อและ
แหล่งการเรียนรู้ ตลอดจนการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
 
วัตถุประสงค ์

เพ่ือให้ผู้เข้ารับการอบรมสามารถ 
1. มีความรู้ความเข้าใจสาระและมาตรฐานการเรียนรู้  ตัวช้ีวัดคุณภาพผู้เรียนวิทยาศาสตร์ 
2. มีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับคําอธิบายรายวิชา โครงสร้างรายวิชาและหน่วยการเรียนรู้ 
3. มีความรู้ความเข้าใจเรื่อง การสืบเสาะหาความรู้วิทยาศาสตร์ 
4. มีความรู้ความเข้าใจเรื่อง ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
5. มีความรู้ความเข้าใจ เรื่อง  แผนการจัดการเรียนรู้ ระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 4-6 
6. เขียนแผนการจัดการเรียนรู้ในระดับช้ันที่สอนได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
7. มีความรู้ความเข้าใจ  เรื่อง  สือ่และแหล่งการเรียนรู้ 
8. ออกแบบการใช้สื่อและแหล่งการเรียนรู้มาจัดกิจกรรมการเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
9. มีความรู้ความเข้าใจ  เรื่อง  การวัดผลและประเมินผล 
10.ออกแบบการวัดผลและประเมินผลไปใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ได้ 

 
สาระการอบรม 

ตอนที่ 1 หลักสูตรน่ารู้ 
ตอนที่ 2 แนวการจัดการเรียนรู้ 
ตอนที่ 3 แผนการจัดการเรียนรู้ 
ตอนที่ 4 สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 
ตอนที่ 5 การวัดผลและประเมินผล 

 
กิจกรรมการอบรม 

1. ทําแบบทดสอบก่อนการอบรม 
2. ศึกษาเน้ือหาสาระการอบรมจากสื่ออิเล็กทรอนิกส์ 
3. ศึกษาเน้ือหาเพ่ิมเติมจากใบความรู้ 
4. สืบค้นข้อมูลเพ่ิมเติมจากแหลง่เรียนรู้ 
5. ทําใบงาน/กิจกรรมที่กําหนด 
6. แสดงความคิดเห็นตามประเด็นที่สนใจ 
7. แลกเปลี่ยนเรยีนรู้ระหว่างผู้เข้ารับการอบรมกับวิทยากรประจําหลักสตูร 
8. ทําแบบทดสอบหลังการอบรม  
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สื่อประกอบการอบรม  
1. บทเรียนอิเล็กทรอนิกส ์
2. ใบความรู้ 
3. วีดิทัศน์ 
4. แหล่งเรียนรู้ที่เก่ียวข้อง 
5. กระดานสนทนา (Web board) 
6. ใบงาน 
7. แบบทดสอบ 

 
การวัดผลและประเมินผลการอบรม 

วิธีการวัดผล 
1. การทดสอบก่อนและหลังอบรม โดยผู้เข้ารับการอบรมจะต้องได้คะแนนการทดสอบหลัง

เรียนไม่น้อยกว่า ร้อยละ 70 
2. การเข้าร่วมกิจกรรม ได้แก่ สง่งานตามใบงานที่กําหนด เขา้ร่วมกิจกรรมบนกระดาน

สนทนา 
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หลักสูตร UTQ-00206 
สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์: วิทยาศาสตร์ สําหรับช้ันประถมศึกษาปีที่ 
4 - 6 
 

เค้าโครงเนื้อหา 
ตอนท่ี 1 หลักสูตรน่ารู ้

เรื่องที่ 1.1หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ.2551 
เรื่องที่ 1.2คําอธิบายรายวิชา 
เรื่องที่ 1.3โครงสร้างรายวิชา 
เรื่องที่ 1.4หน่วยการเรียนรู้ 
แนวคิด 

มาตรฐานการเรียนรู้สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ประกอบด้วย 8 สาระสําคัญ ดังน้ี 
สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต ชีวิตกับสิ่งแวดล้อม สารและสมบัติของสาร แรงและการ
เคลื่อนที่ พลังงาน กระบวนการเปลี่ยนแปลงโลก ดาราศาสตร์และอวกาศ และธรรมชาติของ
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

วัตถุประสงค ์
เพ่ือให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรมสามารถ 
1. มีความรู้ความเข้าใจสาระและมาตรฐานการเรียนรู้  ตัวช้ีวัดคุณภาพผู้เรียน

วิทยาศาสตร์ 
2. มีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับคําอธิบายรายวิชา โครงสร้างรายวิชาและหน่วย

การเรียนรู้ 
 

ตอนท่ี 2 แนวการจัดการเรียนรู ้
เรื่องที่ 2.1 การสืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ 
เรื่องที่ 2.2 ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
แนวคิด 

รูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรู้แบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้นตอน เพ่ือ
พัฒนากระบวนการคิดระดับสูง เป็นการจัดกระบวนการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง ให้
ผู้เรียนได้ฝึกคิด ฝึกสังเกต ฝึกถาม-ตอบ ฝึกการสื่อสาร ฝึกเช่ือมโยงบูรณาการฝึกนําเสนอ ฝึก
วิเคราะห์วิจารณ์ ฝึกสร้างองค์ความรู้ โดยมีครูเป็นผู้กํากับ ควบคุม ดําเนินการให้คําปรึกษา 
ช้ีแนะ ช่วยเหลือ ให้กําลังใจ เป็นผู้กระตุ้นส่งเสริมให้ผู้เรียนคิด อยากรู้อยากเห็น และสืบเสาะ
หาความรู้จากการถามคําถาม และพยายามค้นหาคําตอบหรือสร้างองค์ความรู้ใหม่ด้วยตนเอง
ผ่านกระบวนการคิดและปฏิบัติ ใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์เป็นเคร่ืองมือ 

วัตถุประสงค์ 
เพ่ือให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรม 
1. มีความรู้ความเข้าใจเรื่อง การสืบเสาะหาความรู้วิทยาศาสตร์ 
2. มีความรู้ความเข้าใจเรื่อง ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
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ตอนท่ี 3 แผนการจัดการเรียนรู ้
แนวคิด 

องค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้ ประกอบด้วยสาระสําคัญ จุดประสงค์การ
เรียนรู้ เน้ือหา/สาระการเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ การวัดและประเมินผล (มีเกณฑ์การ
วัดผลท่ีชัดเจน) สื่อและแหล่งเรียนรู้ ความคิดเห็นของผู้บริหาร/ผู้นิเทศ และบันทึกผลหลัง
สอน 

วัตถุประสงค ์
เพ่ือให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรม 
1. มีความรู้ความเข้าใจ เรื่อง  แผนการจัดการเรียนรู้ ระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 4-6 
2. สามารถเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ในระดับช้ันที่สอนได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

 

ตอนท่ี 4 สื่อและแหล่งการเรียนรู ้
แนวคิด 

สื่อการเรียนรู้และแหล่งการเรยีนรู้ต่าง ๆ ซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียนสามารถนําความรู้ที่
ได้รับไปประยุกต์ใช้และพัฒนาให้เกิดประโยชน์ต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตทั้งในปัจจุบันและ
อนาคต 

วัตถุประสงค ์
เพ่ือให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรม 
1. มีความรู้ความเข้าใจ  เรื่อง  สื่อและแหลง่การเรียนรู้ 
2. สามารถออกแบบการใช้สือ่และแหล่งการเรียนรู้มาจัดกิจกรรมการเรียนรู้ได้อย่าง
มีประสิทธิภาพ 

 

ตอนท่ี 5 การวัดผลและประเมินผล 
แนวคิด 

การวัดผลและประเมินผลการเรียนรู้จะบรรลุผลตามเป้าหมายของการเรียนการสอน 
มีแนวทางดังน้ี ต้องวัดและประเมินผลทั้งความรู้ความคิดความสามารถทักษะและ
กระบวนการเจตคติ  คุณธรรมจริยธรรมคา่นิยมในวิทยาศาสตร์รวมทั้งโอกาสในการเรียนรู้
ของผู้เรียน วิธีการวัดและประเมินผลต้องสอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้ที่กําหนดไว้ เก็บ
ข้อมูลอย่างตรงไปตรงมา และต้องมีความเท่ียงตรงและเป็นธรรมทั้งในด้านของวิธีการวัด
โอกาสของการประเมิน 

วัตถุประสงค ์
เพ่ือให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรม 
1. มีความรู้ความเข้าใจ  เรื่อง  การวัดผลและประเมินผล 
2. สามารถออกแบบการวัดผลและประเมินผลไปใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ได้ 
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ตอนที่ 1 หลักสูตรน่ารู้ 
เรื่องที่ 1.1 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พ.ศ. 2551 

เรื่องที่ 1.1หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ.2551 
เรื่องที่ 1.2คําอธิบายรายวิชา 
เรื่องที่ 1.3โครงสร้างรายวิชา 
เรื่องที่ 1.4หน่วยการเรียนรู้ 
แนวคิด 

มาตรฐานการเรียนรู้สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ประกอบด้วย 8 สาระสําคัญ ดังน้ี 
สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต ชีวิตกับสิ่งแวดล้อม สารและสมบัติของสาร แรงและการ
เคลื่อนที่ พลังงาน กระบวนการเปลี่ยนแปลงโลก ดาราศาสตร์และอวกาศ และธรรมชาติของ
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

วัตถุประสงค ์
เพ่ือให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรมสามารถ 
11. มีความรู้ความเข้าใจสาระและมาตรฐานการเรียนรู้  ตัวช้ีวัดคุณภาพผู้เรียน

วิทยาศาสตร์ 
12. มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับคําอธิบายรายวิชา โครงสร้างรายวิชาและหน่วยการ

เรียนรู้ 
 

ทําไมต้องเรียนวิทยาศาสตร์ 
วิทยาศาสตร์มีบทบาทสําคัญย่ิงในสังคมโลกปัจจุบันและอนาคต  เพราะวิทยาศาสตร์เก่ียวข้อง

กับทุกคนทั้งในชีวิตประจําวันและการงานอาชีพต่าง ๆ   ตลอดจนเทคโนโลยี  เครื่องมือเครื่องใช้และ
ผลผลิตต่าง ๆ  ที่มนุษย์ได้ใช้เพ่ืออํานวยความสะดวกในชีวิตและการทํางาน เหล่าน้ีล้วนเป็นผลของ
ความรู้วิทยาศาสตร์ ผสมผสานกับความคิดสร้างสรรค์และศาสตร์อ่ืน ๆ วิทยาศาสตร์ช่วยให้มนุษย์ ได้
พัฒนาวิธีคิด ทั้งความคิดเป็นเหตุเป็นผล  คิดสร้างสรรค์  คิดวิเคราะห์ วิจารณ์   มีทักษะสําคัญในการ
ค้นคว้าหาความรู้  มีความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ  สามารถตัดสินใจโดยใช้ข้อมูล  ที่
หลากหลายและมีประจักษ์พยานที่ตรวจสอบได้  วิทยาศาสตร์เป็นวัฒนธรรมของโลกสมัยใหม่ซึ่งเป็นสังคม
แห่งการเรียนรู้ (knowledge-based society) ดังน้ันทุกคนจึงจําเป็นต้องได้รับการพัฒนาให้รู้วิทยาศาสตร์ 
เพ่ือที่จะมีความรู้ความเข้าใจในธรรมชาติและเทคโนโลยีที่มนุษย์สร้างสรรค์ขึ้น สามารถนําความรู้ไปใช้
อย่างมีเหตุผล สร้างสรรค์ และมีคุณธรรม 
เรียนรู้อะไรในวิทยาศาสตร ์

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์มุ่งหวังให้ผู้เรียนได้เรียนรู้วิทยาศาสตร์ที่เน้นการเช่ือมโยง
ความรู้กับกระบวนการ มีทักษะสําคัญในการค้นคว้าและสร้างองค์ความรู้ โดยใช้กระบวนการในการสืบ
เสาะหาความรู้ และการแก้ปัญหาที่หลากหลาย ให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ทุกขั้นตอน มีการทํา
กิจกรรมด้วยการลงมือปฏิบัติจริงอย่างหลากหลาย เหมาะสมกับระดับช้ัน โดยได้กําหนดสาระสําคัญ ไว้
ดังน้ี 

สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต สิ่งมีชีวิต หน่วยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต โครงสร้างและหน้าที่
ของระบบต่าง ๆ ของสิ่งมีชีวิต และกระบวนการดํารงชีวิต ความหลากหลายทางชีวภาพ   การถ่ายทอด
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ทางพันธุกรรม การทํางานของระบบต่าง ๆ ของสิ่งมีชีวิต วิวัฒนาการและความหลากหลายของสิ่งมีชีวิต 
และเทคโนโลยีชีวภาพ 

ชีวิตกับสิ่งแวดล้อม สิ่งมีชีวิตที่หลากหลายรอบตัว ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิตกับ
สิ่งแวดล้อม ความสัมพันธ์ของสิ่งมีชีวิตต่าง ๆ ในระบบนิเวศ ความสําคัญของทรัพยากรธรรมชาติ การใช้
และจัดการทรัพยากรธรรมชาติ ในระดับท้องถิ่น ประเทศ และโลก ปัจจัยที่มีผลต่อการอยู่รอดของ
สิ่งมีชีวิตในสภาพแวดล้อมต่าง ๆ 

สารและสมบัติของสาร สมบัติของวัสดุและสาร แรงยึดเหน่ียวระหว่างอนุภาค การเปลี่ยน
สถานะการเกิดสารละลายและการเกิดปฏิกิริยาเคมีของสาร  สมการเคมีและการแยกสาร    

แรงและการเคลื่อนที่ ธรรมชาติของแรงแม่เหล็กไฟฟ้า แรงโน้มถว่ง แรงนิวเคลียร์ การออกแรง
กระทําต่อวัตถุ การเคลื่อนที่ของวัตถุ แรงเสียดทาน โมเมนต์การเคลื่อนที่แบบต่าง ๆ ในชีวิตประจําวัน 

พลังงาน พลังงานกับการดํารงชีวิต การเปลี่ยนรูปพลังงาน สมบัติและปรากฏการณ์ของแสง 
เสียง และวงจรไฟฟ้า คลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า กัมมันตภาพรังสีและปฏิกิริยานิวเคลียร์ ปฏิสัมพันธ์ระหว่าง
สารและพลังงานการอนุรักษ์พลังงาน ผลของการใช้พลังงานต่อชีวิตและสิ่งแวดล้อม 

กระบวนการเปลี่ยนแปลงของโลก โครงสร้างและองค์ประกอบของโลก ทรัพยากรทางธรณี 
สมบัติทางกายภาพของดิน หิน นํ้า อากาศ สมบัติของผิวโลก และบรรยากาศ กระบวนการเปลี่ยนแปลง
ของเปลือกโลก ปรากฏการณ์ทางธรณี ปัจจัยที่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงของบรรยากาศ 

ดาราศาสตร์และอวกาศ วิวัฒนาการของระบบสุริยะ กาแล็กซี เอกภพ ปฏิสัมพันธ์และผลต่อ
สิ่งมีชีวิตบนโลก ความสัมพันธ์ของดวงอาทิตย์ ดวงจันทร์ และโลก ความสําคัญของเทคโนโลยีอวกาศ 

ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ การสืบเสาะหา
ความรู้ การแก้ปัญหา และจิตวิทยาศาสตร์ 
 

คุณภาพผูเ้รียน 
 เมื่อผู้เรียนเรียนจบแต่ละช่วงช้ันแล้วผู้เรียนจะต้องมีความสามารถในแต่ละระดับดังน้ี 
จบชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓ 
 เมื่อผู้เรียนเรียนจบช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 แล้ว จะสามารถ 

• เข้าใจลักษณะทั่วไปของสิ่งมีชีวิต และการดํารงชีวิตของสิ่งมีชีวิตที่หลากหลา ใน
สิ่งแวดล้อมท้องถิ่น 

• เข้าใจลักษณะที่ปรากฏและการเปลี่ยนแปลงของวัสดุรอบตัว  แรงในธรรมชาติ รูปของ
พลังงาน  

• เข้าใจสมบัติทางกายภาพของดิน หิน นํ้า อากาศ ดวงอาทิตย์ และดวงดาว 
• ต้ังคําถามเกี่ยวกับสิ่งมีชีวิต วัสดุและสิ่งของ และปรากฏการณ์ต่างๆ รอบตัว สังเกต 

สํารวจตรวจสอบโดยใช้เครื่องมืออย่างง่าย และสื่อสารสิ่งที่เรียนรู้ด้วยการเล่าเรื่อง เขียน 
หรือ  วาดภาพ 

• ใช้ความรู้และกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  ในการดํารงชีวิต การศึกษาหาความรู้เพ่ิมเติม 
ทําโครงงานหรือช้ินงานตามที่กําหนดให้ หรอืตามความสนใจ 

• แสดงความกระตือรือร้น  สนใจที่จะเรียนรู้  และแสดงความซาบซึ้งต่อสิ่งแวดล้อมรอบตัว 
แสดงถึงความมีเมตตา ความระมัดระวังต่อสิ่งมีชีวิตอ่ืน 
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• ทํางานที่ได้รับมอบหมายด้วยความมุ่งมั่น รอบคอบ ประหยัด ซื่อสัตย์ จนเป็นผลสําเร็จ 
และทํางานร่วมกับผู้อ่ืนอย่างมีความสุข 

 

จบชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ 
 เมื่อผู้เรียนเรียนจบช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 แล้ว จะสามารถ 

• เข้าใจโครงสร้างและการทํางานของระบบต่างๆ ของส่ิงมีชีวิต  และความสัมพันธ์ของส่ิงมีชีวิตที่
หลากหลายในส่ิงแวดล้อมที่แตกต่างกัน 

• เข้าใจสมบัติและการจําแนกกลุ่มของวัสดุ  สถานะของสาร  สมบัติของสารและการทําให้สารเกดิ
การเปลี่ยนแปลง สารในชวีิตประจําวัน การแยกสารอย่างง่าย 

• เข้าใจผลที่เกดิจากการออกแรงกระทํากับวัตถุ ความดัน หลักการเบ้ืองต้นของแรงลอยตวั สมบัติ
และปรากฏการณ์เบื้องต้นของแสง เสียง และวงจรไฟฟ้า 

• เข้าใจลักษณะ องค์ประกอบ สมบัติของผิวโลก และบรรยากาศ ความสัมพันธ์ของดวงอาทิตย ์
โลก และดวงจนัทรท์ี่มีผลต่อการเกดิปรากฎการณ์ธรรมชาต ิ

• ตั้งคําถามเกี่ยวกับส่ิงทีจ่ะเรียนรู้ คาดคะเนคําตอบหลายแนวทาง วางแผนและสํารวจตรวจสอบ
โดยใช้เครือ่งมือ อุปกรณ์ วิเคราะห์ข้อมูล และส่ือสารความรู้จากผลการสํารวจตรวจสอบ 

• ใช้ความรู้และกระบวนการทางวิทยาศาสตรใ์นการดํารงชวีิต และการศึกษาความรู้เพิ่มเติม ทํา
โครงงานหรือชิน้งานตามทีก่ําหนดใหห้รือตามความสนใจ 

• แสดงถึงความสนใจ มุ่งมั่น รับผิดชอบ รอบคอบและซื่อสัตย์ในการสืบเสาะหาความรู ้
• ตระหนักในคุณค่าของความรู้วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี แสดงความชื่นชม ยกย่อง และเคารพ

สิทธิในผลงานของผู้คิดค้น 
• แสดงถึงความซาบซ้ึง ห่วงใย แสดงพฤติกรรมเกี่ยวกับการใช้การดูแลรักษาทรพัยากรธรรมชาติ 
และส่ิงแวดล้อมอย่างรู้คุณค่า 
• ทํางานร่วมกับผู้อื่นอย่างสร้างสรรค์ แสดงความคิดเห็นของตนเองและยอมรบัฟังความคิดเหน็

ของผู้อื่น 
 
มาตรฐานการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
สาระที่ ๑ สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต 
มาตรฐาน ว ๑.๑เข้าใจหน่วยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต ความสัมพันธ์ของโครงสร้าง และหน้าที่ของระบบ
ต่างๆ ของสิ่งมีชีวิตที่ทํางานสัมพันธ์กัน มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้    สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และนํา
ความรู้ไปใช้ในการดํารงชีวิตของตนเองและดูแลสิ่งมีชีวิต 
มาตรฐาน ว ๑.๒ เข้าใจกระบวนการและความสําคัญของการถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม 
วิวัฒนาการของส่ิงมีชีวิต ความหลากหลายทางชีวภาพ การใช้เทคโนโลยีชีวภาพที่มีผลกระทบต่อมนุษย์
และสิ่งแวดล้อม มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์ สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้ และนําความรู้
ไปใช้ประโยชน์ 
 

สาระที่ ๒ชีวิตกับสิ่งแวดล้อม 
มาตรฐาน ว ๒.๑ เข้าใจสิ่งแวดล้อมในท้องถิ่น   ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งแวดล้อมกับสิ่งมีชีวิต   
ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิตต่าง ๆ ในระบบนิเวศ มีกระบวนการสืบเสาะ หาความรู้และจิตวิทยา
ศาสตร์สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และนําความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
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มาตรฐาน ว ๒.๒ เข้าใจความสําคัญของทรัพยากรธรรมชาติ การใช้ทรัพยากรธรรมชาติในระดับท้องถิ่น 
ประเทศ และโลกนําความรู้ไปใช้ในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมในท้องถิ่นอย่างย่ังยืน 
 
สาระที่ ๓สารและสมบัติของสาร 
มาตรฐาน ว ๓.๑ เข้าใจสมบัติของสาร   ความสัมพันธ์ระหว่างสมบัติของสารกับโครงสร้างและแรงยึด
เหน่ียวระหว่างอนุภาค  มีกระบวนการสืบเสาะ หาความรู้ และจิตวิทยาศาสตร์  สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้ นํา
ความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

มาตรฐาน ว ๓.๒ เข้าใจหลักการและธรรมชาติของการเปลี่ยนแปลงสถานะของสาร   การเกิดสารละลาย
การเกิดปฏิกิริยา มีกระบวนการสืบเสาะ หาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์ สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้ และนําความรู้ไป
ใช้ประโยชน์ 
 

สาระที่ ๔แรงและการเคลื่อนที่ 
มาตรฐาน ว ๔.๑ เข้าใจธรรมชาติของแรงแม่เหล็กไฟฟ้า แรงโน้มถ่วง และแรงนิวเคลียร์ มีกระบวนการ
สืบเสาะหาความรู้ สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้ และนําความรู้ไปใช้ประโยชน์อย่างถูกต้องและมีคุณธรรม 
มาตรฐาน ว ๔.๒ เข้าใจลักษณะการเคล่ือนที่แบบต่างๆ ของวัตถุในธรรมชาติ มีกระบวนการสืบ
เสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์ สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และนําความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
 

สาระที่ ๕พลังงาน 
มาตรฐาน ว ๕.๑ เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างพลังงานกับการดํารงชีวิต การเปลี่ยนรูปพลังงาน 
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างสารและพลังงาน  ผลของการใช้พลังงานต่อชีวิตและสิ่งแวดล้อม มีกระบวน การ
สืบเสาะหาความรู้  สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และนําความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
 

สาระที่ ๖กระบวนการเปลี่ยนแปลงโลก 
มาตรฐาน ว ๖.๑ เข้าใจกระบวนการต่าง ๆ   ที่เกิดขึ้นบนผิวโลกและภายในโลก ความสัมพันธ์ของ
กระบวนการต่าง ๆ ที่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศ ภูมิประเทศ และสัณฐานของโลก มี
กระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์ สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และนําความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
 

สาระที่ ๗ดาราศาสตร์และอวกาศ 
มาตรฐาน ว ๗.๑ เข้าใจวิวัฒนาการของระบบสุริยะ กาแล็กซี  และเอกภพ  การปฏิสัมพันธ์ภายใน
ระบบสุริยะ  และผลต่อสิ่งมีชีวิตบนโลก มีกระบวนการสืบเสาะ หาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์  การ
สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และนําความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
มาตรฐาน ว ๗.๒ เข้าใจความสําคัญของเทคโนโลยีอวกาศที่นํามาใช้ในการสํารวจอวกาศ   และ
ทรัพยากรธรรมชาติด้านการเกษตรและการสื่อสาร มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้  และจิต
วิทยาศาสตร์   สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้ และนําความรู้ไปใช้ประโยชน์อย่างมีคุณธรรมต่อชีวิตและสิ่งแวดล้อม 
 
สาระที่๘ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
มาตรฐาน ว ๘.๑  ใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์และจิตวิทยาศาสตร์ในการสืบเสาะหาความรู้ การ
แก้ปัญหา รู้ว่าปรากฏการณ์ทางธรรมชาติที่เกิดขึ้นส่วนใหญ่มีรูปแบบที่แน่นอน สามารถอธิบายและ
ตรวจสอบได้ ภายใต้ข้อมูลและเคร่ืองมือที่มีอยู่ในช่วงเวลาน้ันๆ เข้าใจว่า วิทยาศาสตร์  เทคโนโลยี 
สังคมและสิ่งแวดล้อมมีความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กัน 
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สรุป 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์มุ่งหวังให้ผู้เรียนได้เรียนรู้วิทยาศาสตร์ที่เน้นการเช่ือมโยง

ความรู้กับกระบวนการ มีทักษะสําคัญในการค้นคว้าและสร้างองค์ความรู้ โดยใช้กระบวนการในการสบื
เสาะหาความรู้ และการแก้ปัญหาที่หลากหลาย โดยมีสาระสําคัญดังน้ี สิง่มีชีวิตกับกระบวนการ
ดํารงชีวิต ชีวิตกับสิ่งแวดล้อม สารและสมบัติของสาร แรงและการเคลื่อนที่  พลังงาน กระบวนการ
เปลี่ยนแปลงของโลก ดาราศาสตร์และอวกาศ และธรรมชาติของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  
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ตอนที่ 1 หลักสูตรน่ารู้ 
เรื่องที่ 1.2 คําอธิบายรายวิชา 

 

การจัดทําคําอธิบายรายวิชา  มีขั้นตอนดังนี้ 
1. ศึกษารายวิชาที่กําหนดในโครงสร้าง  นําทุกรายวิชามาวิเคราะห์ตัวช้ีวัดแกนกลางวิเคราะห์
สาระการเรียนรู้แกนกลาง/ท้องถิ่นในรายวิชาน้ัน ๆ แยกองค์ประกอบออกมาเป็นด้านความรู้  
ด้านทักษะ/กระบวนการ  ด้านคุณลักษณะที่พึงปอระสงค์  และสาระสําคัญ 

 2.  บันทึกผลการวิเคราะห์รายวิชาไว้ในแบบวิเคราะห์ 
 3.  นําผลการวิเคราะห์มาเขียนคําอธิบายรายวิชา  ตามรูปแบบที่กําหนด 
 4.  จัดเรียงคําอธิบายรายวิชาไว้ในหลักสูตรสถานศึกษา  ตามระดับช้ัน  ทุกสาระการเรียนรู้ 
 
*  นํารายวิชาพ้ืนฐานในโครงสร้างหลักสูตรสถานศึกษา มาวิเคราะห์ตามรูปแบบต่อไปน้ี 

กลุ่มสาระการเรียนรู้.........................................................ระดับชัน้................................... 

ตัวชี้วัด(รายวิชา
พื้นฐาน) 

สาระการเรียนรู้แกนกลาง/ทอ้งถ่ิน 
สาระสาํคญั ความรู ้ ทักษะ/

กระบวนการ 
คุณลักษณะฯ 

     
     
     
     
 
*  นําผลการวิเคราะห์มาเขียนคําอธิบายรายวิชาตามแบบบันทึกต่อไปน้ี 
 

แบบบันทึกการจัดทําคาํอธบิายรายวิชา 
รายวิชา................................... 

รหัส............................................ช่ือวิชา...................................................... 
กลุ่มสาระการเรียนรู้..........................................................................เวลา..................ช่ัวโมง 

จํานวน...........................หน่วยกิจ  ช้ัน........................ภาคเรียนที่................. 
 
คําอธบิายรายวิชา 
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................... 
รหัสตัวชี้วัด 
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................... 
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สรุป 
 การจัดทําคําอธิบายรายวิชา  มี 4 ขั้นตอนดังน้ี ศึกษารายวิชาที่กําหนดในโครงสร้าง บันทึก
ผลการวิเคราะห์รายวิชาไว้ในแบบวิเคราะห์ นําผลการวิเคราะห์มาเขียนคําอธิบายรายวิชา และ
จัดเรียงคําอธิบายรายวิชาไว้ในหลักสูตรสถานศึกษาตามระดับช้ัน   
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ตอนที่ 1 หลักสูตรน่ารู้ 
เรื่องที่ 1.3 โครงสร้างรายวิชา 
 

โครงสร้างรายวิชาคืออะไร 
โครงสร้างรายวิชา  เป็นการกําหนดขอบข่ายของรายวิชาที่จะจัดสอนเพ่ือช่วยให้ผู้สอนและ

ผู้เก่ียวข้อง  เห็นภาพรวมของแต่ละรายวิชาว่า  ประกอบด้วย หน่วยการเรียนรู้  จํานวนเท่าใด  เรื่อง
ใดบ้าง  แต่ละหน่วยพัฒนาให้ผู้เรียนบรรลุตัวช้ีวัดใด เวลาที่ใช้จัดการเรียนการสอน และสัดส่วนการเก็บ
คะแนนของรายวิชาน้ันเป็นอย่างไร 
การจัดทําโครงสร้างรายวิชา  มีขั้นตอนสาํคัญดังนี ้

1.  วิเคราะห์คาํอธิบายรายวิชา  ศึกษารายละเอียดเอกสารตัวช้ีวัด/สาระการเรียนรู้แกนกลาง / 
ท้องถิ่น  ในรายวิชาน้ัน ๆ  
2.  กําหนดตัวช้ีวัด / สาระการเรียนรู้ที่จะใช้แต่ละหน่วยการเรียนรู้คํานึงถึงธรรมชาติของวิชา / 
การบูรณาการ 
3.  กําหนดรายละเอียดโครงสร้างรายวิชา 
 

แบบบันทึกการจัดทําโครงสร้างรายวิชา 
โครงสร้างรายวิชา................................................................... 
ระดับ  ประถมศึกษา  ชั้น..........................................เวลา........................... 
           มัธยมศึกษา     ชั้น.........................................เวลา.....................จํานวน.............หน่วยกิต 

ลําดับที ่ ชื่อหน่วยการเรียนรู ้
มาตรฐานการเรียนรู้/

ตัวชี้วัด 
สาระสาํคญั 

เวลา
(ชั่วโมง) 

น้ําหนัก
คะแนน 

1      
2      
3      
4      
5      
6      
7      
8      
9      
10      

รวมตลอดปี / ภาค   
 
 
 
 
 
 

สรุป 
การจัดทําโครงสร้างรายวิชา  ประกอบด้วย 3 ขั้นตอน ดังน้ี วิเคราะห์คําอธิบายรายวิชา 

กําหนดตัวช้ีวัด / สาระการเรียนรู้ที่จะใช้แต่ละหน่วยการเรียนรู้ และกําหนดรายละเอียดโครงสร้าง
รายวิชา 
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ตอนที่ 1 หลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
เรื่องที่ 1.4 หน่วยการเรียนรู ้
 การจัดทําหน่วยการเรียนรู้ ประกอบด้วย 3 ขั้นตอน ดังน้ี 
ขั้นที่  1  กําหนดเป้าหมายของหน่วยการเรียนรู้ 
เป้าหมายของหน่วยการเรียนรู้คืออะไร 

เป้าหมายของหน่วยการเรียนรู้คือ  มาตรฐานการเรียนรู้ /  ตัวช้ีวัด  ซึ่งแต่ละหน่วยการเรียนรู้  
อาจระบุมากกว่าหน่ึงมาตรฐาน/ตัวช้ีวัด แต่ไม่ควรมากเกินไป  และควรมีมาตรฐาน/ตัวช้ีวัดที่
หลากหลายลักษณะ   เช่น  มาตรฐานที่เป็นเน้ือหา  มาตรฐานที่เป็นกระบวนการ  เพ่ือช่วยให้การจัด
กิจกรรมการเรียนรู้มีความหมายต่อผู้เรียน  สามารถสร้างเป็นแก่นความรู้ได้ชัดเจนขึ้น และนําไปปรับใช้
กับสถานการณ์จริงได้    ทั้งน้ีขึ้นอยู่กับความเหมาะสมของธรรมชาติกลุ่มสาระการเรียนรู้ 

ทําอย่างไรให้เป้าหมายของหน่วยการเรียนรู้มีความชัดเจนต่อการพัฒนาผู้เรียน  
และสะดวกต่อการนําไปใชว้างแผนจัดกิจกรรมการเรียนรู ้

เน่ืองจากหน่วยการเรียนรู้หน่ึงอาจมี  1  หรือมากกว่า   1  มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด  จึง
ควรหลอมรวมแล้วเขียนเป็นสาระสําคัญที่จะพัฒนาให้เกิดคุณภาพเป็นองค์รวมแก่ผู้เรียน  และเพ่ือให้
การวางแผนจัดกิจกรรมการเรียนรู้สอดคล้องกับแต่ละมาตรฐาน / ตัวช้ีวัด  จึงควรวิเคราะห์และ
แยกแยะเป็น  3  ส่วน  คือ  ความรู้  ทักษะ / กระบวนการ   และคุณลักษณะ  ทั้งน้ีมาตรฐานการ
เรียนรู้/ตัวช้ีวัด บางตัวอาจมีไม่ครบทั้ง  3  ส่วน   ผู้สอนสามารถนําเน้ือหาจากแหล่งอ่ืน  เช่น  สาระ
ท้องถิ่น  และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ที่กําหนดไว้ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานมาเสริม
ได้ 

 
ขั้นที่  2  กําหนดชิ้นงานหรอืภาระงานทีผู่เ้รียนปฏิบัติ 
1.  ชิ้นงานหรอืภาระงานคืออะไร 
 ชิ้นงานหรือภาระงาน  หมายถึง  สิ่งต่อไปน้ี 
 ชิ้นงาน  ได้แก่ 
 1.  งานเขียน  เช่น  เรียงความ จดหมาย โคลงกลอน การบรรยาย การเขียนตอบ ฯลฯ 
 2.  ภาพ / แผนภูมิ  เช่นแผนผัง  แผนภูมิ  ภาพวาด  กราฟ  ตาราง ฯลฯ   
 3.  สิ่งประดิษฐ์  เช่น งานประดิษฐ์ งานแสดงนิทรรศการ หุ่นจําลอง ฯลฯ 
 ภาระงาน  ได้แก่ การพูด / รายงานปากเปล่า  เช่น  การอ่าน  กล่าวรายงาน  โต้วาที  ร้อง
เพลง  สัมภาษณ์   บทบาทสมมติ  เล่นดนตรี  การเคลื่อนไหวร่างกาย  ฯลฯ 
 งานท่ีมีลักษณะผสมผสานกันระหว่างชิน้งาน / ภาระงาน  ได้แก่ การทดลอง  การสาธิต  
ละคร  วีดิทัศน์  ฯลฯ 
2. ชิ้นงานหรอืภาระงานของหน่วยการเรยีนรู้กําหนดขึน้เพื่ออะไร  และกําหนดได้อย่างไร 

ช้ินงานหรือภาระงานเป็นหลักฐาน / ร่องรอย  ว่านักเรียนบรรลุมาตรฐานการเรียนรู้ / ตัวช้ีวัด
ในหน่วยการเรียนรู้น้ัน ๆ   อาจเกิดจากผู้สอนกําหนดให้ หรืออาจให้ผู้เรยีนร่วมกันกําหนดขึ้นจากการ
วิเคราะห์ตัวช้ีวัดในหน่วยการเรียนรู้ 
  หลักการกําหนดชิ้นหรือภาระงาน  มีดังน้ี 

1. ดูจากมาตรฐานการเรียนรู้ / ตัวช้ีวัดในหน่วยการเรียนรู้  ระบุไว้ชัดเจนหรือไม่ 
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2. ภาระงานหรือช้ินงานครอบคลุมตัวช้ีวัดที่ระบุไว้หรือไม่  อาจระดมความคิดจาก
เพ่ือนครู  หรือผู้เรียน  หรืออาจปรับเพ่ิมกิจกรรมให้เกิดช้ินงานหรือภาระงานที่
ครอบคลุม 

3. ช้ินงานช้ินหน่ึง  หรือภาระงาน 1  อย่าง  อาจเช่ือมโยงกับมาตรฐานการเรียนรู้
เดียวกัน  และ / หรือตัวช้ีวัดต่างมาตรฐานการเรียนรู้กันได้ 

4. ควรเลือกตัวช้ีวัดที่จะให้เกิดงานที่จะส่งเสริมให้ผู้เรียนได้พัฒนาสติปัญญาหลาย ๆ  
ด้านไปพร้อมกัน  เช่น การแสดงละคร  บทบาทสมมติ เคลื่อนไหวร่างกาย  ดนตรี  
เป็นต้น 

5. เลือกงานที่ผู้เรียนมีโอกาสเรียนรู้และทํางานที่ชอบใช้วิธีทําที่หลากหลาย 
6. เป็นงานที่ให้ทางเลือกในการประเมินผลที่หลากหลาย  โดยบุคคลต่าง ๆ  เช่น  

ผู้ปกครอง  ผูส้อน  ตนเอง  เป็นต้น 
ช้ินงานหรือภาระงานที่แสดงให้เห็นถึงพัฒนาการของผู้เรียนที่ได้รับการพัฒนาการเรียนรู้ของ

แต่ละเรื่อง  หรือแต่ละขั้นตอนของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้นําสู่การประเมินเพ่ือปรับปรุงเพ่ิมพูน
คุณภาพผู้เรียน / วิธีสอนสูงขึ้นอย่างต่อเน่ือง 
3.  การประเมินผลโดย  (rubric) คืออะไร 

การประเมินโดยใช้รูบริค (rubric)  เป็นการประเมินที่เน้นคุณภาพของช้ินงานหรือภาระงานที่
ช้ีให้เห็นระดับความรู้  ความสามารถของผู้เรียน 
4.  ทําไมจึงประเมินชิ้นงานหรือภาระงานด้วย rubric  และจะประเมินด้วยวิธีอ่ืนได้หรือไม่ 

การประเมินโดยใช้รูบริค (rubric) ช่วยในการสื่อสารอีกทางหน่ึง ให้ผู้เรยีนมองเห็นเป้าหมาย
ของการทําช้ินงานหรือภาระงานของตนเอง  และได้รับความยุติธรรมในการให้คะแนนของผู้สอน  ตาม
คุณภาพของงาน 

อย่างไรก็ตามการประเมินช้ินงานหรือภาระงานอาจใช้วิธีการอ่ืนได้ตามความเหมาะสมกับ
ธรรมชาติของช้ินงานหรือภาระงาน เช่น การทําแบบ check list การทดสอบ เป็นต้น 

 
ขั้นที่  3  ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู ้

การเรียนรู้เป็นหัวใจสําคัญที่จะช่วยให้นักเรียนเกิดการพัฒนา ทําให้นักเรียนมีความรู้และทักษะ
ตามมาตรฐานการเรียนรู้และตัวช้ีวัดช้ันปีที่กําหนดไว้ในแต่ละหน่วยการเรียนรู้ รวมทั้งช่วยในการปลูกฝัง
คุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมที่พึงประสงค์ให้เกิดแก่ผู้เรียน ดังน้ันผู้สอนจึงควรทราบหลักการและ
ขั้นตอนในการจัดกิจกรรม ดังน้ี 
  
  หลักในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

 1. เป็นกิจกรรมที่พัฒนานักเรียนไปสู่มาตรฐานการเรียนรู้ และตัวช้ีวัดช้ันปีที่กําหนดไว้
ในหน่วยการเรียนรู้ 
 2. นําไปสู่การเกิดหลักฐานการเรียนรู้ ช้ินงานหรือภาระงานที่แสดงถึงการบรรลุ
มาตรฐานการเรียนรู้และตัวช้ีวัดช้ันปีของนักเรียน 
 3. นักเรียนมีส่วนร่วมในการออกแบบและจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 4. เป็นกิจกรรมที่เน้นนักเรียนเป็นสําคัญ 
 5. มีความหลากหลายและเหมาะสมกับนักเรียนและเนื้อหาสาระ 
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 6. สอดแทรกคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมที่พึงประสงค์ 
 7. ช่วยให้นักเรียนเข้าสู่แหล่งการเรียนรู้และเครือข่ายการเรียนรู้ที่หลากหลาย 
 8. เปิดโอกาสให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติจริง 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือพัฒนานักเรียนให้มีศักยภาพ ตามมาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัดที่
กําหนดเป้าหมายการเรียนรู้ที่พึงประสงค์ไว้แล้วน้ัน ครูผู้สอนต้องคิดทบทวนย้อนกลับว่ามีกระบวนการ 
หรือขั้นตอนกิจกรรม ต้ังแต่ต้นจนจบอย่างไร จึงจะทําให้ผู้เรียนมีขั้นตอนการพัฒนาความรู้ความเข้าใจ 
ทักษะ ความสามารถต่าง ๆ รวมถึงคุณลักษณะที่พึงประสงค์ จนบรรลุเป้าหมายการเรียนรู้ และเกิด
หลักฐานของการเรียนรู้ที่กําหนด 
 

แบบบันทึกหน่วยการเรียนรู้ 
หน่วยการเรียนรู้เรื่อง…………………………………………………………………………………… 
รหัส-ช่ือรายวิชา.......................................................กลุ่มสาระการเรียนรู้ ……………………………… 
ช้ัน……..…….....................ภาคเรียนที่............................เวลา………………….….ช่ัวโมง
ผู้สอน……………………………...……….โรงเรียน…………………………………..………........... 

 
มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด 
มาตรฐานการเรียนรู้
...................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................... 
 ตัวช้ีวัด 

1.………………………...………………………………………………………………… 
2…………………………………………………………………………………………… 

มาตรฐานการเรียนรู้
...................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................... 
ตัวช้ีวัด 

1.………………………...………………………………………………………………… 
2…………………………………………………………………………………………… 

สาระสาํคญั 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
สาระการเรียนรู้ 

ความรู้ 
...................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................... 
 ทักษะ / กระบวนการ 
...................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................... 
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คุณลักษณะ 
...................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................... 
ชิ้นงานหรือภาระงาน 
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................... 
การประเมินผล 

ประเด็น        
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
    

 
 

    

 
 

    

 
 

    

การประเมินโดยรูปแบบอ่ืน ๆ 
................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 
กิจกรรมการเรียนรู ้
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................... 
สื่อการเรียนรู ้
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................... 
 

ตัวอย่างคาํอธบิายรายวิชา 
รหัสวิชา  ว14101       วิชา   วิทยาศาสตร์ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์      ช้ันประถมศึกษาปีที่  4 
เวลา  80  ช่ัวโมง   จํานวน  2  หน่วยกิต   ภาคเรียนที่ 1 - 2  

...................................................... 
 ศึกษาวิเคราะห์ หน้าที่ของท่อลําเลียงและปากใบของพืช  ปัจจัยที่จําเป็นต่อการเจริญเติบโตและ
การสังเคราะห์ด้วยแสงของพืช การตอบสนองของพืชต่อแสง เสียง และการสัมผัส พฤติกรรมของสัตว์ที่
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ตอบสนองต่อสิ่งเร้า เช่น แสง อุณหภูมิ และการสัมผัส การจัดสภาพแวดล้อมให้เหมาะสมกับการดํารงชีวิต
ของสัตว์เพ่ือประโยชน์ในการเกษตร อุตสาหกรรม และการดูแลรักษาสิ่งแวดล้อม การเคลื่อนที่ของแสงจาก
แหล่งกําเนิด การสะท้อนของแสง  การจําแนกวัตถุออกเป็นตัวกลางโปร่งใส  ตัวกลางโปร่งแสง และวัตถุ
ทึบแสง  การหักเหของแสงผ่านตัวกลางต่างชนิดกัน การเปลี่ยนแสงเป็นพลังงานไฟฟ้า และการเกิด
ปรากฏการณ์ธรรมชาติของแสง เช่น การเกิดรุ้ง การเกิดดิน ชนิดและสมบัติของดินที่ใช้ในการปลูกพืชใน
ท้องถิ่น  การสร้างแบบจําลองเพ่ืออธิบายลักษณะของระบบสุริยะ  โดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
การสืบเสาะหาความรู้ การสํารวจตรวจสอบ การสืบค้นข้อมูล การบันทึก จัดกลุ่มข้อมูล การ
เปรียบเทียบ การจําแนก การวิเคราะห์ข้อมูล อภิปรายเพ่ือให้เกิดความรู้ ความคิด ความเข้าใจ สามารถ
นําเสนอ สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้ และการจัดแสดงผลงาน มีความสามารถในการตัดสินใจ เห็นคุณค่าของการ
นําความรู้ไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจําวัน มีจิตวิทยาศาสตร์ คุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมที่
เหมาะสม 
 
รหัสตัวชี้วัด  
ว 1.1          ป. 4/1  ป.4/2  ป.4/3  ป. 4/4   
ว 5.1          ป. 4/1  ป. 4/2  ป. 4/3  ป. 4/4  ป. 4/5  ป. 4/6  
ว 6.1       ป. 4/1  ป. 4/2  
ว 7.1           ป. 4/1  
ว 8.1           ป. 4/1  ป.4/2  ป. 4/3  ป. 4/4  ป. 4/4  ป. 4/5  ป. 4/6  ป. 4/7  ป. 4/8 
 
รวม  21  ตัวชี้วัด 
 

ตัวอย่างโครงสร้างรายวิชาวิทยาศาสตร ์
รหสัวิชา  ว 14101 วิชาวิทยาศาสตร์                 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 
เวลา  80  ช่ัวโมง                                                     จํานวน  2  หน่วยกิต    ภาคเรียนที่ 1-2 
ลําดับ
ที่ 

หน่วยการ
เรียนรู้ 

มาตรฐานการเรียนรู้ 
/ตัวช้ีวัด 

สาระการเรียนรู้ 
เวลา 

( ชั่วโมง)  
นํ้าหนัก 
(คะแนน) 

1 การ
ดํารงชีวิต
ของพืช 

มฐ.ว 1.1 ป.4/1-3 
มฐว 8.1 ป.4/1-8 

- การลําเลียงนํ้า และอาหารของ
พืช 

- ปากใบและการคายนํ้า 
- ปัจจัยที่สําคัญต่อการเจริญเติบโต

และการสังเคราะห์ด้วยแสงของ
พืช  

- การตอบสนองต่อแสง เสียง และ
การสัมผสั  

20 20 
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ลําดับ
ที่ 

หน่วยการ
เรียนรู้ 

มาตรฐานการเรียนรู้ 
/ตัวช้ีวัด 

สาระการเรียนรู้ 
เวลา 

( ชั่วโมง)  
นํ้าหนัก 
(คะแนน) 

2 พฤติกรรม
ของสัตว์ 

มฐ.ว 1.1 ป.4/4 
มฐว 8.1 ป.4/1-8 
 

- พฤติกรรมการตอบสนองต่อสิ่ง
เร้า เช่น แสง อุณหภูมิ การสมัผัส  
ของสัตว์ 

- การจัดสภาพแวดล้อมให้
เหมาะสมกับการดํารงชีวิตของ
สัตว์ 

-  การจัดสภาพแวดล้อมเพ่ือ
พัฒนาอุตสาหกรรมเกษตร 

15 20 

3 แสง มฐ.ว 5.1 ป.4/1-6 
มฐว 8.1 ป.4/1-8 

- การเคลื่อนที่จากแหล่งกําเนิด 
- ตัวกลางโปร่งแสง และวัตถุทบึ

แสง 
- การหักเหของแสง 
- เซลลส์ุริยะ 
- การกระจายของแสงเป็นแสงสี

ต่างๆ  
- ปรากฏการณ์ธรรมชาติ เช่น รุ้ง

กินนํ้า 

20 20 

4 กําเนิดดิน มฐ.ว 6.1 ป.4/1-2 
มฐว 8.1 ป.4/1-8 

- กําเนิดดิน 
- ส่วนประกอบของดิน 
- ชนิดของดิน 
- การเจริญเติบโตของพืชในดินต่าง

ชนิดกัน 
- การเลือกใช้ดินปลูกพืชให้

เหมาะสม 

10 20 

5 ระบบสุริยะ มฐ. ว 7.1 ป.4/1 
มฐว 8.1  
ป.4/1-2,4,6,8 
 

- ระบบสุริยะ 
- ดาวเคราะห์แปดดวง  
- ดาวเคราะห์แคระ ดาวเคราะห์

น้อย  
- ดาวหาง  
- ดาวตกหรือผีพุ่งไต้  
- อุกกาบาต  
 

15 20 

   รวม 80 100 
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หลังจากศึกษาเนื้อหาสาระตอนท่ี 1 แล้ว โปรดปฏิบัติใบงานที่ 1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สรุป 
การจัดทําหน่วยการเรียนรู้ ประกอบด้วย 3 ขั้นตอน ดังน้ี ขั้นที่ 1 กําหนดเป้าหมายของ

หน่วยการเรียนรู้ ขั้นที่ 2 กําหนดช้ินงานหรือภาระงานที่ผู้เรียนปฏิบัติ และขั้นที่ 3 ออกแบบ
กิจกรรมการเรียนรู้ 
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ตอนที่ 2 แนวการจัดการเรียนรู้ 
เรื่องที่ 2.1การสืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ 

เรื่องที่ 2.1 การสืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ 
เรื่องที่ 2.2 ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
แนวคิด 
รูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรู้แบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้นตอน เพ่ือ

พัฒนากระบวนการคิดระดับสูง เป็นการจัดกระบวนการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง ให้
ผู้เรียนได้ฝึกคิด ฝึกสังเกต ฝึกถาม-ตอบ ฝึกการสื่อสาร ฝึกเช่ือมโยงบูรณาการฝึกนําเสนอ ฝึก
วิเคราะห์วิจารณ์ ฝึกสร้างองค์ความรู้ โดยมีครูเป็นผู้กํากับ ควบคุม ดําเนินการให้คําปรึกษา 
ช้ีแนะ ช่วยเหลือ ให้กําลังใจ เป็นผู้กระตุ้นส่งเสริมให้ผู้เรียนคิด อยากรู้อยากเห็น และสืบเสาะ
หาความรู้จากการถามคําถาม และพยายามค้นหาคําตอบหรือสร้างองค์ความรู้ใหม่ด้วยตนเอง
ผ่านกระบวนการคิดและปฏิบัติ ใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์เป็นเคร่ืองมือ 

วัตถุประสงค์ 
เพ่ือให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรม 
1. มีความรู้ความเข้าใจเรื่อง การสืบเสาะหาความรู้วิทยาศาสตร์ 
2. มีความรู้ความเข้าใจเรื่อง ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

 

การสืบเสาะหาความรู้ 5 ขัน้ตอน เพื่อพฒันากระบวนการคิดระดับสงู 
รูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรู้แบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้นตอน เพ่ือพัฒนา

กระบวนการคิดระดับสูง เป็นการจัดกระบวนการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง ให้โอกาสแก่ผู้เรียน
ได้ฝึกคิด ฝึกสังเกต ฝึกถาม-ตอบ ฝึกการสื่อสาร ฝึกเช่ือมโยงบูรณาการฝึกนําเสนอ ฝึกวิเคราะห์วิจารณ์ 
ฝึกสร้างองค์ความรู้ โดยมีครูเป็นผู้กํากับ ควบคุม ดําเนินการให้คําปรึกษา ช้ีแนะ ช่วยเหลือ ให้กําลังใจ 
เป็นผู้กระตุ้นส่งเสริมให้ผู้เรียนคิด อยากรู้อยากเห็น และสืบเสาะหาความรู้จากการถามคําถาม และ
พยายามค้นหาคําตอบหรือสร้างองค์ความรู้ใหม่ด้วยตนเองผ่านกระบวนการคิดและปฏิบัติ ใช้
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์เป็นเคร่ืองมือ รวมทั้งครูร่วมแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับผู้เรียน และสร้าง
บรรยากาศการสืบเสาะหาความรู้ที่เอ้ือให้ผู้เรียนคิดอย่างอิสระ ขอบข่ายรายละเอียดของรูปแบบปรากฏ 
ดังน้ี 

 
 

ขั้นตอน 
ลักษณะของกิจกรรม

หรือสถานการณ์ 
บทบาทของครู บทบาทของนกัเรียน 

1. สร้างความสนใจ 
(Engage)  ครจูัด
กิจกรรมหรือสร้าง
สถานการณ์กระตุ้น ย่ัว
ยุ หรือท้าทาย ทําให้
นักเรียนสนใจ สงสัย 
ใคร่รู้ อยากรู้อยากเห็น 
ขัดแย้ง หรือเกิดปัญหา 

1. เช่ือมโยงกับความรู้
หรือประสบการณ์เดิม 
2. แปลกใหม่นักเรียน
ไม่เคยพบมาก่อน 
3. ย่ัวยุ ท้าทาย 
น่าสนใจ ใคร่รู ้
4. เปิดโอกาสให้มีแนว
ทางการตรวจสอบ

1. สร้างความสนใจ 
2. สร้างความอยากรู้อยาก
เห็น 
3.ต้ังคําถาม กระตุ้นให้
นักเรียนคิด 
4. ให้เวลานักเรียนคิดก่อน
ตอบคําถาม หรือไม่เร่งเร้า
ในการตอบคําถาม 

1. ต้ังคําถาม 
2. ตอบคําถาม 
3.แสดงความคดิเห็น 
4.กําหนดปัญหาหรือ
เรื่องที่จะสํารวจ
ตรวจสอบให้ชัดเจน 
5. แสดงความสนใจ 
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ขั้นตอน 
ลักษณะของกิจกรรม

หรือสถานการณ์ 
บทบาทของครู บทบาทของนกัเรียน 

และทําให้นักเรียน
ต้องการศึกษา ค้นคว้า 
ทดลอง หรือแก้ปัญหา 
(สํารวจตรวจสอบ) 
ด้วยตัวของนักเรียนเอง 

อย่างหลากหลาย 
5. นําไปสู่กระบวนการ
ตรวจสอบด้วยตนเอง
นักเรียนเอง 

5. ดึงเอาคําตอบหรือความ 
คิดที่ยังไม่ชัดเจนไม่
สมบูรณ ์
6. เปิดโอกาสให้นักเรียน
ทําความกระจ่างในปัญหา
ที่จะสํารวจตรวจสอบ 
7. เปิดโอกาสให้นักเรียน
เลือกหรือกําหนดปัญหาที่
จะสํารวจตรวจสอบ 

2. สํารวจและค้นหา 
(Explore) 
ครูจัดกิจกรรมหรือ
สถานการณ์ใหนั้กเรียน
สํารวจตรวจสอบ
ปัญหา หรือประเด็นที่
นักเรียนสนใจ ใคร่รู ้

1. นักเรียนได้เรียนรู้วิธี
แสวงหาความรู้ด้วย
ตนเอง 
2. นักเรียนทํางานตาม
ความ คิดอย่างอิสระ 
3. นักเรียน
ต้ังสมมติฐานได้
หลากหลาย 
4. พิจารณาข้อมูลและ
ข้อเท็จ จริงที่ปรากฏ
แล้วกําหนดสมมติฐาน
ที่เป็นไปได้ 
5. นักเรียนวางแผน
แนวทางการสํารวจ
ตรวจสอบ 
6. นักเรียนวิเคราะห์
อภิปรายเก่ียวกับ
กระบวน การสํารวจ
ตรวจสอบ 
7. นักเรียนได้ลงมือ
ปฏิบัติในการสํารวจ
ตรวจสอบ 

1.เปิดโอกาสให้นักเรียนได้
วิเคราะห์กระบวนการ
สํารวจตรวจสอบ 
2. ซักถามเพ่ือนําไปสู่การ
สํารวจตรวจสอบ 
3. ส่งเสริมให้นักเรียนได้
ทํางานร่วมกันในการ
สํารวจตรวจสอบ 
4. ให้เวลานักเรียนในการ
คิดไตร่ตรองปัญหา 
5. สังเกตการณ์ทํางานของ
นักเรียน 
6. ฟังการโต้ตอบกันของ
นักเรียน 
7. ทําหน้าที่ในการให้
คําปรึกษา 
8. อํานวยความสะดวก 

1. คิดอย่างอิสระ แต่
อยู่ในขอบเขตของ
กิจกรรม 
2. ต้ังสมมติฐาน 
3. พิจารณา
สมมติฐานที่เป็นไปได้
โดยการอภิปราย 
4. ระดมความ
คิดเห็นในการ
แก้ปัญหาในการ
สํารวจตรวจสอบ 
5. ตรวจสอบ
สมมติฐานอย่างเป็น
ระบบ ขั้นตอน
ถูกต้อง 
6. บันทึกการสงัเกต
หรือผลการสํารวจ
ตรวจสอบ อย่างเป็น
ระบบ ละเอียด
รอบคอบ 
7. กระตือรือร้น
มุ่งมั่นในการสาํรวจ
ตรวจสอบ 

3. อธิบายและลง
ข้อสรุป 
(Explain)  ครูจัด
กิจกรรมหรือ

1. นักเรียนนําข้อมูลที่
ได้จากการสํารวจ
ตรวจสอบมานําเสนอ
ในลักษณะ 

1. ส่งเสริมให้นักเรียนได้
อธิบายผลการสํารวจ
ตรวจสอบ และแนวคิด
ด้วยคําพูดของนักเรียนเอง 

1. อธิบายการ
แก้ปัญหาหรือผลการ
สํารวจตรวจ สอบที่
ได้ 
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ขั้นตอน 
ลักษณะของกิจกรรม

หรือสถานการณ์ 
บทบาทของครู บทบาทของนกัเรียน 

สถานการณ์ใหนั้กเรียน
วิเคราะห์อธิบายความรู้ 
หรืออภิปรายซักถาม
แลกเปลี่ยนความ
คิดเห็น ซึ่งกันและกัน
เก่ียวกับสิ่งที่ได้เรียนรู้
หรือสิ่งที่ได้ค้นพบ 
เพ่ือให้นักเรียนได้
พัฒนาความรู้ความ
เข้าใจในองค์ความรู้ที่
ได้อย่างชัดเจน 
  

   1.1 วิเคราะห์ แปล
ผล 
   1.2 สรุปผล 
   1.3 อภิปราย 
2. นักเรียนนําเสนอผล 
งานในรูปแบบต่างๆ 
เช่น รูปวาด ตาราง 
แผนผัง 
3. มีการอภิปราย
ซักถามแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นเก่ียวกับ
ผลงานของนักเรียน 
4. มีการพิสูจน์
ตรวจสอบให้แน่ใจ 
(ทําซ้ําหรือมีเอก สาร
อ้างอิง หรือหลักฐาน
ชัดเจน) 

2. ให้นักเรียนอธิบายโดย
เช่ือมโยงประสบการณ์
ความรู้เดิม และสิ่งที่ได้
เรียนรู้ หรือสิ่งที่ได้ค้นพบ
เข้าด้วยกัน 
3. ให้นักเรียนอธิบายโดยมี
เหตุผล หลักการ หรือ
หลักฐานประกอบ 
4.ให้ความสนใจกับคํา 
อธิบายของนักเรียน 
5. ส่งเสริมให้นักเรียนสรุป
องค์ความรู้ที่ได้อย่าง
ถูกต้อง ชัดเจน 
สมเหตุสมผล 

2. อธิบายผลการ
สํารวจตรวจสอบ
สอดคล้องกับข้อมูล 
3. อธิบายแบบ
เช่ือมโยงสัมพันธ์และ
มีเหตุผลหลกั การ 
หรือหลักฐาน
ประกอบ 
4. ฟังการอธิบายของ
ผู้อ่ืน แล้วคิด 
วิเคราะห์ 
5.อภิปรายซักถาม
เก่ียวกับสิ่งที่เพ่ือน
อธิบาย 

4. ขยายความรู้ 
(Elaborate) ครูจัด
กิจกรรมหรือ
สถานการณ์ที่ให้
นักเรียนได้ขยายเพ่ิม 
เติม หรือเติมเต็มองค์
ความรู้ใหมใ่ห้
กว้างขวางสมบูรณ์ 
กระจ่างและลกึ ซึ้ง
ย่ิงขึ้น 
  

1. ให้นักเรียนเช่ือมโยง
ความรู้เดิมไปสู่ความรู้
ใหม ่
2. ให้นักเรียนได้
อธิบายและร่วม
อภิปรายแสดงความ
คิดเห็นเพ่ิมเติมหรือเติม
เต็มเพ่ือให้ได้องค์
ความรู้ที่สมบูรณ์กรจ่าง 
หรือลึกซึ้งขึ้นหรือขยาย
กรอบความรู้ความคิด
ให้กว้างขึ้น 
3. ให้นักเรียนศึกษา
ค้นคว้า หรือทดลอง
เพ่ิมขึ้น 
4. ให้นักเรียนนํา
ความรู้ที่ได้ไป
ประยุกต์ใช้ในเรื่องอ่ืน 
ๆ หรือสถานการณ์ใหม ่

1. ส่งเสริมให้นักเรียน
อธิบายอย่างละเอียด
ชัดเจน สมบูรณ์ และ
อภิปรายแสดงความคิด 
เห็นเพ่ิมเติม หรือเติมเต็ม
หรือขยายแนวความ คิด 
และทักษะจากการสํารวจ
ตรวจสอบ 
2. ส่งเสริมให้นักเรียน
เช่ือมโยงความรู้จากการ
สํารวจตรวจสอบกับความรู้
อ่ืน ๆ 
3. ร่วมอภิปรายแสดงความ
คิดเห็นเพ่ิมเติมหรือเติม
เต็ม หรือขยายกรอบ
ความรู้ความคิด 

1. ใช้ข้อมลูจากการ
สํารวจตรวจสอบไป
อธิบายหรือทักษะ 
จากการสํารวจ
ตรวจสอบไปใช้ใน
สถาน การณ์ใหม่ที่
คล้ายกับสถานการณ์
เดิม 
2. นําข้อมูลจากการ
สํารวจตรวจสอบไป
สร้างความรู้ใหม่ 
3. นําความรู้ใหม่
เช่ือมโยงกับความรู้
เดิมเพ่ืออธิบาย หรือ
นําไปใช้ในชีวิต 
ประจําวัน 
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ขั้นตอน 
ลักษณะของกิจกรรม

หรือสถานการณ์ 
บทบาทของครู บทบาทของนกัเรียน 

5. ประเมินผล 
(Evaluate) ครูจัด
กิจกรรมหรือ
สถานการณ์ที่เปิด
โอกาสให้นักเรยีน
วิเคราะห์ วิจารณ์ หรือ 
อภิปรายซักถามแลก 
เปลี่ยนองค์ความรู้ซึ่ง
กันและกันในเชิง
เปรียบ เทียบ ประเมิน 
ปรับปรุง เพ่ิมเติม หรือ
ทบทวนใหม ่ทัง้
กระบวนการและองค์
ความรู้ 

มีการตรวจสอบ
ความถูก ต้อง ความ
ชัดเจน ความสมบูรณ์
ของกระบวนการและ
องค์ความรู้ที่ได้โดย 
1. วิเคราะห์
แลกเปลี่ยนเรยีน รู้ซึ่ง
กันและกัน 
2. วิจารณ์ หรอื
อภิปรายเพ่ือ
เปรียบเทียบ ประเมิน 
ปรับ ปรุง หรือเพ่ิมเติม
ทั้งกระบวนการและ
องค์ความรู้ 
3. เปรียบเทียบผลการ
สํารวจตรวจสอบกับ
สมมติฐานทีกํ่าหนดไว้ 

1. ถามคําถามเพ่ือนําไป สู่
การประเมิน 
2. ส่งเสริมให้นักเรียน
ประเมินกระบวนการและ
ผลงานด้วยตนเอง 
3. ให้นักเรียนวิเคราะห์สิ่ง
ที่ควรปรับปรุงแก้ไขในการ
สํารวจตรวจสอบ ทั้ง
กระบวนการและองค์
ความรู้ที่ได้ 

1. วิเคราะห์
กระบวนการสร้าง
องค์ความรู้ของ
ตนเอง 
2. ถามคําถามที่
เก่ียวข้องจากการ
สังเกต หลักฐานและ
คําอธิบายเพ่ือความ
เข้าใจที่ถูกต้อง 
ชัดเจน สมบูรณ์ และ
อาจนําไปสู่การ
สํารวจตรวจสอบใหม ่
3. ประเมิน
กระบวนการและองค์
ความรู้ของตน เอง 

 
นอกจากน้ีแล้วยังมีบรรยากาศการเรียนการสอนก็เป็นปัจจัยสําคัญทีเอ้ือให้ผู้เรียนอยากสืบ

เสาะหาความรู้ ครูผู้สอนและผู้เรียนต่างมีบทบาทในการสร้างบรรยากาศ ครูจะเป็นผู้ริเริ่มสร้าง
บรรยากาศ ผู้เรียนเป็นผู้ตอบสนองและเพ่ิมสีสันให้กับบรรยากาศการเรียนการสอนให้เป็นไปในรูปแบบ
ต่าง ๆ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สรุป 
รูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรู้แบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ เพ่ือพัฒนา

กระบวนการคิดระดับสูง เป็นการจัดกระบวนการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง ประกอบด้วย 5 
ขั้นตอน ดังน้ี สร้างความสนใจ สํารวจและค้นหา อธิบายและลงข้อสรุป ขยายความรู้ และ
ประเมินผล  
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ตอนที่ 2 แนวการจัดการเรียนรู้ 
เรื่องที่ 2.2ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
 
 ในการจัดการเรียนรู้ วิทยาศาสตร์ ผู้ เรียนควรได้รับการพัฒนาทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ ใน 13 ทักษะ ต่อไปน้ี 
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  13 ทักษะ 
 1. ทักษะการสังเกตคือ ความสามารถในการใช้ประสาทสัมผัสอย่างใดอย่างหน่ึง หรือหลาย
อย่าง เพ่ือหาข้อมูล หรือ รายละเอียดของสิ่งต่างๆโดยไม่เพ่ิมความคิดเห็นส่วนตัวลงไป 

2. ทักษะการวัดคือ การเลือกและการใช้เครื่องมือทําการวัดหาปริมาณของส่ิงต่าง ๆออกมา
เป็นตัวเลขทีแน่นอนได้อย่างเหมาะสม และถูกต้อง โดยมีหน่วยกํากับเสมอ 

3. ทักษะการจําแนกประเภทคือ การแบ่งพวกหรือเรียงลําดับวัตถุ หรือสิ่งที่อยู่ในปรากฏการณ์ 
โดยใช้เกณฑ์ความเหมือนความแตกต่าง หรือความสัมพันธ์อย่างใดอย่างหน่ึง 

4. ทักษะการคํานวณคือ การนับจํานวนของวัตถุและการนําตัวเลขแสดงจํานวนที่นับได้มาคิด
คํานวณโดยการบวกลบคูณ หาร หรือหาค่าเฉล่ีย 

5. ทักษะการหาความสัมพันธ์ระหว่างมิติกับมิติ และมิติกับเวลาวัตถุต่าง ๆในโลกน้ี จะทรง
ตัวอยู่ได้ ล้วนแต่ครองที่  ที่ว่าง การครอง ที่ของวัตถุในที่ว่างน้ันโดยทั่วไปแล้วจะมี 2 มิติ ได้แก่ มิติยาว 
มิติกว้างและมิติสูงหรือ หนา 

6. ทักษะการจัดทําและสื่อความหมายข้อมูล เป็นการนําผลการสังเกต การวัดการทดลองจาก
แหล่งต่าง ๆ โดยการหาความถี่ เรียงลําดับ จัดแยกประเภทหรือคํานวณหาค่าใหม่ เพ่ือให้ผู้อ่ืนเข้าใจ
ความหมายของข้อมูลดีย่ิงขึ้นโดยอาจเสนอในรูปแบบของตาราง แผนภูมิ แผนภาพ วงจร กราฟ สมการ 
และการเขียนบรรยาย 

7. ทักษะการพยากรณ์ คือ การสรุปคําตอบล่วงหน้าก่อนการทดลองโดยอาศัยประสบการณ์ ที่
เกิดขึ้นซ้ํา ๆ หลักการกฎหรือทฤษฎีที่มีอยู่แล้วในเรื่องน้ัน มาช่วยในการสรุป การพยากรณ์มีสองทาง 
คือการพยากรณ์ภายในขอบเขตของข้อมูลที่มีอยู่และ การพยากรณ์นอกขอบเขตข้อมูลที่มีอยู่ 

8. ทักษะการต้ังสมมติฐานคือ การคิดหาคําตอบล่วงหน้าก่อนจะทําการทดสองโดยอาศัยการ
สังเกต ความรู้ประสบการณ์ เดิมเป็นพ้ืนฐานคําตอบที่คิดล่วงหน้าซึ่งยังไม่ทราบ หรือยังไม่เป็นหลักการ 
กฎ หรือทฤษฎีมาก่อนสมมติฐาน หรือคําตอบที่คิดไว้ล่วงหน้า มักกล่าวไว้เป็นข้อความ ที่บอก
ความสัมพันธ์ ระหว่างตัวแปรต้น กับตัวแปรตาม สมมติฐานที่ต้ังไว้ อาจถูกหรือผิดก็ได้ ซึ่งจะทราบ
ภายหลัง การทดลอง หาคําตอบ เพ่ือสนับสนุนหรือคัดค้านสมมติฐานที่ต้ังไว้ 

9. ทักษะการกําหนดและควบคุมตัวแปรการกําหนดตัวแปร เป็นการช้ีบ่งตัวแปรต้น ตัวแปร
ตามและตัวแปรที่ต้องการควบคุมในสมมติฐานหน่ึง ๆ การควบคุมตัวแปรเป็นการควบคุมสิ่งอ่ืน ๆ 
นอกเหนือจากตัวแปรต้น ถ้าหากไม่ควบคุม ให้เหมือนๆ กันก็จะทําให้ผลการทดลองคลาดเคล่ือนตัวแปร
ต้น คือ สิ่งที่เราต้องจัดให้ แตกต่างกันซึ่งเป็นต้นเหตุ ทําให้เกิดผล ซึ่งเราคาดหวังว่าจะแตกต่างกัน ตัว
แปรตาม คือสิ่งที่เราต้อง ติดตามดู ซึ่งเป็นผลจากการจัดสถานการณ์บางอย่าง ให้แตกต่างกันตัวแปร
ควบคุม คือ สิ่งที่เราต้องควบคุมจัดให้เหมือนกันเพ่ือให้แน่ใจว่าผลการทดลอง เกิดจากตัวแปรต้นเท่าน้ัน 

10. ทักษะการกําหนดนิยามเชิงปฏิบัติการคือ การกําหนดความหมายและขอบเขตของสิ่ง
ต่างๆ (ที่อยู่ในสมมติฐานที่ต้องทดลอง) ให้เข้าใจตรงกัน และสามารถสังเกตหรือวัดไว้ 
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11. ทักษะการลงความเห็นจากข้อมูลคือการเพ่ิมความคิดเห็นให้กับข้อมูลที่ได้จากากรสังเกต
อย่างมีเหตุผลโดยอาศัยความรู้หรือประสบการณ์เดิมมาช่วย 

12. ทักษะการทดลองมี 3 ประเภท คือ การทดลองแบบแบ่งกลุ่ม เปรียบเทียบ ไม่มีกลุ่ม
เปรียบเทียบและลองผิดลองถูก การทดลองเป็นกระบวนการปฏิบัติการเพ่ือหาคําตอบหรือการทดสอบ 
สมมติฐานที่ต้ังไว้ ประกอบด้วย ขั้นตอน คือ การออกแบบการทดลองการปฏิบัติการทดลองและบันทึก
ผลการทดลอง 

13. ทักษะการตีความหมายข้อมูล และลงข้อสรุปการตีความหมายข้อมูล คือการแปร
ความหมาย หรือ การบรรยาย ลักษณะและสมบัติของข้อมูลที่มีอยู่ การลงข้อสรุป คือการสรุป
ความสัมพันธ์ของข้อมูลทั้งหมด 

 
 
 
 
 
 
 
 

หลังจากศึกษาเนื้อหาสาระตอนท่ี 2 แล้ว โปรดปฏิบัติใบงานที่ 2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สรุป 
 ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  13 ทักษะ ประกอบด้วย ทักษะการสังเกต ทักษะการวัด 
ทักษะการจําแนกประเภท ทกัษะการคํานวณ ทักษะการหาความสัมพันธ์ระหว่างมิติกับมิติ และมิติกับเวลา 
ทักษะการจัดทาํและสื่อความหมายข้อมูล ทกัษะการพยากรณ์ ทักษะการต้ังสมมติฐาน ทักษะการกําหนด
และควบคุมตัวแปร ทักษะการกําหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ ทักษะการลงความเห็นจากข้อมูล ทักษะการ
ทดลอง และทกัษะการตีความหมายข้อมูล และลงข้อสรุป 
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ตอนที่ 3แผนการจัดการเรียนรู้ 
แนวคิด 
องค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้ ประกอบด้วยสาระสําคัญ จุดประสงค์การ

เรียนรู้ เน้ือหา/สาระการเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ การวัดและประเมินผล (มีเกณฑ์การวัดผลท่ี
ชัดเจน) สื่อและแหล่งเรียนรู้ ความคิดเห็นของผู้บริหาร/ผู้นิเทศ และบันทึกผลหลังสอน 

วัตถุประสงค ์
เพ่ือให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรม 
1. มีความรู้ความเข้าใจ เรื่อง  แผนการจัดการเรียนรู้ ระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 4-6 
2. สามารถเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ในระดับช้ันที่สอนได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

 
 แผนการจัดการเรียนรู้เป็นสิ่งที่ช่วยวางแผนการจัดการเรียนรู้สําหรับครู โดยมีรายละเอียด
ดังต่อไปน้ี 
1.   สิ่งที่ต้องศึกษาก่อนลงมือเขียนแผนการจัดการเรียนรู ้
          1.   ศึกษาหลักสูตรสถานศึกษากลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
          2.  ศึกษามาตรฐานการเรียนรู้  มาตรฐานการเรียนช่วงช้ัน 
          3.   วิเคราะห์หลักสตูร 
          4.   ศึกษาธรรมชาติของกลุ่มสาระวิทยาศาสตร์ 
          5.   ศึกษาการวัดผลและการประเมินผล 
          6.   ศึกษาแหล่งเรียนรู้และสื่อ 
          7.   ศึกษาองค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้ 
          8.   ศึกษาเทคนิควิธีการสอนที่หลากหลาย 
          9.   ออกแบบแผนการจัดการเรียนรู้ 
          10.  จัดทําแผนการจัดการเรียนรู้ 
2.   องค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู ้
          1.   สาระสําคัญ 
          2.   จุดประสงค์การเรียนรู้ 
          3.   เน้ือหา/สาระการเรียนรู้ 
         4.   กิจกรรมการเรียนรู้ 
         5.   การวัดและประเมินผล (มีเกณฑ์การวัดผลที่ชัดเจน) 
         6.   สือ่และแหล่งเรียนรู้ 
         7.    ความคิดเห็นของผู้บริหาร/ผู้นิเทศ 
         8.   บันทึกผลหลังสอน 
3.   แนวทางการเขียนแผนการจัดการเรียนรู ้
        3.1   สาระสําคัญ 
                     สาระสําคัญ   หมายถึง  ข้อความท่ีเป็นแก่นของเน้ือหาสาระ  หลักการ  ข้อเท็จจริง
และแนวคิดต่างๆของเนื้อหาสาระของแผนการสอนน้ัน 
          วิธีเขียน 
                    1)  เขียนอย่างสรุปกระชับใช้คําที่มีความหมายเจาะจง แน่นอน
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เช่น  “เป็น”  “ประกอบ”  “หมายถึง”  “คือ” 
                    2)   เป็นการขยายช่ือเรื่องเขียนเป็นความเรียงหรือเป็นข้อก็ได้  ส่วนใหญ่นิยมเป็น
ความเรียง 
                    3)  เริ่มด้วยสิ่งที่จําเป็นและสําคัญทีสุ่ดของเน้ือหาก่อนแล้วตามด้วยรายละเอียดที่
สําคัญเช่น  เขียนช่ือเรื่อง  ตามด้วย   เป็น /หมายถึง/คือ  แล้วตามด้วย  ข้อความขยายช่ือเรื่อง 
        3.2  จุดประสงค์การเรียนรู ้
                       การเขียนจุดประสงค์การเรียนรู้เป็นการบอกให้ทราบว่าเมื่อสิ้นสุดการสอนแล้ว
ผู้เรียนจะทําอะไรได้บ้าง 
        วิธีเขียน 
                  1)   เขียนใหส้อดคล้องกับผลการเรียนที่คาดหวังและมาตรฐานการเรียนรู้ช่วงช้ัน 
                  2)   เขียนใหส้ังเกตได้วัดได้ การเขียนมีองค์ประกอบ  3  ส่วน 
                           ส่วนที่ 1   เป็นพฤติกรรม (ใช้คํากริยา) 
                           ส่วนที่ 2   เง่ือนไขหรือสถานการณ์ 
                           ส่วนที่ 3   เกณฑ์ (ความสามารถขัน้ตํ่าในการบรรลุจุดประสงค์ ) 
        3.3  เนือ้หาสาระ/สาระการเรียนรู ้
                    1)   เขียนให้มีความถูกต้องสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ข้อต่อข้อ 
                    2)   เขียนเน้ือหาใหญ ่  เน้ือหาย่อยและมีรายละเอียดของเน้ือหา 
3.4   กิจกรรมการเรียนรู ้
                  1)  กิจกรรมทีจ่ัดควรเป็นกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นสําคัญ  เช่น 
                            •  กิจกรรมการซักถาม  คือการต้ังคําถามให้ช่วยกันตอบ  อาจซักถามเป็น
กลุ่มหรือในช้ันเรียน  เก่ียวกับเรื่องที่เรียน  หรือกิจกรรมทีป่ฏิบัติ 
                            • กิจกรรมการอภิปราย  หัวข้อการอภิปรายอาจเป็นข้อความหรือเป็นคําถาม
ก็ได้  (ส่วนใหญ่นิยมหัวข้อทีเ่ป็นคําถาม)  ผู้อภิปรายแต่ละคนจะแสดงเหตุผลหรืออธิบายเพ่ือ
สนับสนุนหรือโต้แย้งหัวข้อที่กําหนดโดยไม่มีการแบ่งฝ่าย  และไม่มีการลงมติ     
                            • กิจกรรมการแสดงความคิดเหน็  คือการต้ังข้อสังเกต  หรือให้ข้อสรุป  ตาม
ความ 
คิดเห็นหรือตามเหตุผลของแต่ละบุคคลโดยไม่จําเป็นต้องสนับสนุนหรือคดัค้าน  อาจแสดงความเห็น
โดยพูด  หรือเขียน  
                            • กิจกรรมการคน้หา  คือการศึกษาค้นคว้าหาข้อเท็จจริง  ข้อมูลสาระ
สนเทศ  หรือทักษะกระบวนการ  อาจทําโดยการรวบรวมหรือสืบค้นข้อมูลหลักฐานทางประวัติศาสตร์ 
และสังคมวัฒนธรรมการบันทึก  วิเคราะห์  สังเคราะห์  การทดลอง  การตรวจสอบกฎหรือหลักการ
ทางเศรษฐ์ศาสตร์  การหาคําตอบในวิชาคณิตศาสตร์  การแก้ปัญหาในชีวิตประจําวัน 
                    2)  เทคนิคการเขียนกิจกรรมการเรียนรู ้
                             • เขียนให้สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้และสาระสําคัญ 
                             • จัดกิจกรรมที่หลากหลายเน้นให้ผู้เรียนได้ปฏิบัติจริงเพ่ือนําไปสู่การบรรลุ
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
                              •  ใช้กระบวนการเรียนที่เหมาะสม 
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           3.5    การวัดผลและประเมินผล 
                    1)   เขียนได้สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ข้อต่อข้อ 
                     2)   มีองค์ประกอบย่อยครบถ้วน  เช่น 
                             •  วิธีวัด 
                             •  เครื่องมือวัด 
                             •  เกณฑ์การวัดที่ชัดเจน 
            3.6  สื่อและแหลง่เรียนรู ้
                   1)   สื่อเหมาะสม  สอดคลอ้งกับเน้ือหา/สาระ/กิจกรรมการเรียนการสอนและผู้เรียน 
                   2)   เรียงลําดับให้สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู้ 
                   3)   ระบุสื่อ/แหล่งเรียนรู้ทีชั่ดเจน 
            3.7    การวัดผลและประเมินผล 
                    1)   เขียนได้สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ข้อต่อข้อ 
                    2)   มีองค์ประกอบย่อยครบถ้วน  เช่น 
                            •  วิธีวัด 
                            •  เครื่องมือวัด 
                           •  เกณฑ์การวัด 
            3.8    บันทึกผลหลังสอน 
 
 
 
 
 

ตัวอย่าง 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่  1 

แผนการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรูวิ้ทยาศาสตร์                       ชั้นประถมศึกษาปีที่  5 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2  เรื่อง  แรงและความดัน                                 จํานวน           ชั่วโมง 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่       เรื่อง  ความดันของของเหลว                  จํานวน   1      ชั่วโมง 
 สอนวันที่................เดือน...............................พ.ศ. ..........   ภาคเรียนที่  1   ปีการศึกษา   2553 
มาตรฐานท่ี ว  4.1   เข้าใจธรรมชาติของแรงแม่เหลก็ไฟฟ้า แรงโน้มถ่วงและแรงนิวเคลียร์   
                                 มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และนาํความรู้ไปใช้ 
                                 ประโยชน์อย่างถูกต้อง และมีคุณภาพ 
ตัวชี้วัด  ป.5/3           ทดลองและอธิบายความดันของของเหลว 
1.  สาระสําคญั  

    ของเหลวมแีรงกระทําต่อวัตถุในทุกทิศทาง   แรงที่ของเหลวกระทําต้ังฉากต่อหน่ึงหน่วยพ้ืนที่
เรียกว่า   ความดันของของเหลว  ความดันของของเหลวมีความสัมพันธ์กับความลึก 

2  จุดประสงค์การเรียนรู ้
1.   นักเรียนสามารถอธิบายได้ว่าของเหลวมีแรงกระทําต่อวัตถุในทุกทิศทาง   (K) 
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2.    นักเรียนทดลองและสรุปได้ว่าของเหลวมีแรงกระทําต่อวัตถุในทุกทิศทาง   (P) 
3.    นักเรียนเกิดความกระตือรือร้นในการร่วมกิจกรรม   (A) 
3.  สาระการเรียนรู ้
ความดันของของเหลว  นอกจากจะขึ้นอยู่กับความลึกแล้ว  ยังขึ้นอยู่กับความหนาแน่นของของเหลว 
โดยที่ระดับความลึกเดียวกันของของเหลวท่ีมีความหนาแน่นมาก  จะมคีวามดันมากกว่าของเหลวที่มี
ความหนาแน่นน้อย 
4.  กิจกรรมการเรยีนรู ้

    ขั้นนํา  ใหตั้วแทนนักเรียนออกมาหน้าช้ันเรียน  1  คน  เพ่ือทําการออกแรงกดแผน่โฟม 
ให้จุ่มลงไปในอ่างนํ้าที่ครูเตรียมไว้  โดยครูแนะนําว่าในขณะที่กดแผ่นโฟมให้สังเกตดังน้ี 

- แผ่นโฟมจุ่มลงในนํ้าได้ง่ายหรือยาก 
- จะเกิดอะไรข้ึน ถ้าปล่อยมือจากแผ่นโฟม 

ขั้นสอน 
4.1 แบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่มกลุม่ละ 3-4 คน  ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มศึกษาจากใบ

กิจกรรมที ่1 เรื่อง นํ้ามีแรงกระทําต่อวัตถุ  ปฏิบัติการทดลอง  สรุปผลการทดลอง
และบันทึกผลลงในใบกิจกรรม 

4.2 ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มศึกษาจากใบกิจกรรมที่ 2  เรื่องนํ้าในลูกโปร่ง  ทดลอง  
สรุปผลการทดลองและบันทกึผลลงในใบกิจกรรม 

4.3 ตัวแทนนักเรียนออกมารายงานผลการทดลองตามใบกิจกรรมที่ 1    
         และใบกิจกรรมที ่2 
4.4 นักเรียนแต่ละกลุ่มศึกษาจากใบความรู้ที่ 1 เรื่องความดันของของเหลว 
4.5 นักเรียนแต่ละคนทําแบบฝึกหัดเรื่องความดันของของเหลว 

ขั้นสรุปผล  
                  นักเรียนและครูร่วมกันสรุปบทเรียน โดยใช้แถบคําถามดังน้ี 

1. ความดันของของเหลวคืออะไร 
2. แรงที่ของเหลวกระทําต่อวัตถุมีทิศทางใด 

5. สื่อ/อุปกรณ์/และแหล่งเรียนรู ้
5.1    แผ่นโฟม 
5.2    อ่างใส่นํ้า 
5.3    ลูกโปร่ง 
5.4    บีกเกอร์ 
5.5    ใบความรู้ที่ 1 เรื่องความดันของของเหลว 
5.6    กิจกรรมท่ี 1 เรื่อง นํ้ามีแรงกระทําต่อวัตถุ  

                  กิจกรรมที่ 2  เรื่องนํ้าในลูกโปร่ง   
6.  การวัดและประเมินผล 
 6.1  วิธีวัด 
  - การทดสอบ 
  - การสังเกต 
 6.2 เครื่องมือ 
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  - แบบทดสอบ 
  - แบบบันทึกการสังเกต 
 6.3 เกณฑ์การวัด 
  - ผ่านเกณฑ์การทดสอบ 70% 
  - แบบบันทึกการสังเกตผ่านเกณฑ์ 70% 
7. ข้อเสนอแนะ 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
8. ความคิดเหน็ผู้บริหาร
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
 

ลงชื่อ............................................. 
(                                           )                    

ผู้บริหารสถานศึกษา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หลังจากศึกษาเนื้อหาสาระตอนท่ี 3 แล้ว โปรดปฏิบัติใบงานที่ 3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สรุป 
สิ่งที่ต้องศึกษาก่อนลงมือเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ มีดังน้ี ศึกษาหลักสูตรสถานศึกษา ศึกษา

มาตรฐานการเรียนรู้  มาตรฐานการเรียนช่วงช้ัน วิเคราะห์หลักสูตร ศึกษาธรรมชาติของกลุ่มสาระ
วิทยาศาสตร์ ศึกษาการวัดผลและการประเมินผล ศึกษาแหล่งเรียนรู้และสื่อ ศึกษาองค์ประกอบของ
แผนการจัดการเรียนรู้ ศึกษาเทคนิควิธีการสอนที่หลากหลาย ออกแบบแผนการจัดการเรียนรู้ และจัดทํา
แผนการจัดการเรียนรู้ 
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ตอนที่ 4 สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 
แนวคิด 

สื่อการเรียนรู้และแหล่งการเรยีนรู้ต่าง ๆ ซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียนสามารถนําความรู้ที่
ได้รับไปประยุกต์ใช้และพัฒนาให้เกิดประโยชน์ต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตทั้งในปัจจุบันและ
อนาคต 

วัตถุประสงค ์
เพ่ือให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรม 
1. มีความรู้ความเข้าใจ  เรื่อง  สื่อและแหลง่การเรียนรู้ 
2. สามารถออกแบบการใช้สือ่และแหล่งการเรียนรู้มาจัดกิจกรรมการเรียนรู้ได้อย่าง
มีประสิทธิภาพ 

 
สื่อและแหล่งการเรียนรู ้

นอกเหนือจากการเรียนรู้ในชุดวิชาแล้ว ผู้เรียนสามารถแสวงหาความรู้เพ่ิมเติมได้จากสื่อการ
เรียนรู้และแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ ซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียนสามารถนําความรู้ที่ได้รับไปประยุกต์ใช้และ
พัฒนาให้เกิดประโยชน์ต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตทั้งในปัจจุบันและอนาคต 

สื่อการเรียนรู้  ที่สามารถนาใช้ในการจัดการเรียนรู้ได้มีหลากหลายไม่ว่าจะเป็นรายการวิทยุ 
รายการโทรทัศน์หนังสือพิมพ์และสื่อสิ่งพิมพ์ต่าง ๆ ตลอดจนภูมิปัญญาท้องถิ่น รวมทั้งการศึกษา
ค้นคว้าทางอินเทอร์เน็ต  เป็นต้น 

 
 

 
 
แหล่งการเรียนรู้  ที่สามารถนาใช้ในการจัดการเรียนได้ก็มีหลากหลายเช่นกัน ไม่ว่าจะเป็น

ห้องสมุด ศูนย์การเรียนรู้ชุมชน  ที่อ่านหนังสือประจําหมู่บ้าน  พิพิธภัณฑ์วิทยาศาสตร์ อุทยาน
แห่งชาติ  ทะเล  ป่าไม้   สวนพฤกษศาสตร์  สวนสัตว์  เป็นต้น 
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สรุป 
 สื่อและแหล่งการเรียนรู้ ที่สามารถนํามาใช้ในการจัดการเรียนรู้ได้มีหลากหลายไม่ว่าจะเป็น
วัสดุ อุปกรณ์ สถานที่ เป็นต้น ทั้งน้ีผู้สอนควรเลือกให้เหมาะสมกับการจัดการเรียนรู้ด้วย 
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ตอนที่ 5 การวัดผลและการประเมินผล 
แนวคิด 

การวัดผลและประเมินผลการเรียนรู้จะบรรลุผลตามเป้าหมายของการเรียนการสอน 
มีแนวทางดังน้ี ต้องวัดและประเมินผลทั้งความรู้ความคิดความสามารถทักษะและ
กระบวนการเจตคติ  คุณธรรมจริยธรรมค่านิยมในวิทยาศาสตร์รวมทั้งโอกาสในการเรียนรู้
ของผู้เรียน วิธีการวัดและประเมินผลต้องสอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้ที่กําหนดไว้ เก็บ
ข้อมูลอย่างตรงไปตรงมา และต้องมีความเท่ียงตรงและเป็นธรรมทั้งในด้านของวิธีการวัด
โอกาสของการประเมิน 

วัตถุประสงค ์
เพ่ือให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรม 
1. มีความรู้ความเข้าใจ  เรื่อง  การวัดผลและประเมินผล 
2. สามารถออกแบบการวัดผลและประเมินผลไปใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ได้ 

 

การวัดผลและประเมินผลการเรียนรู้วิทยาศาสตร ์
เพ่ือที่จะทราบว่าการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนทําให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้หรือไม่เพียงใด

จําเป็นต้องมีการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ของผู้เรียนในอดีตที่ผ่านมาการวัดและประเมินผลส่วน
ใหญ่ให้ความสําคัญกับการใช้ข้อสอบซึ่งไม่สามารถสนองเจตนารมณ์การเรียนการสอนที่เน้นให้ผู้เรียน
คิดลงมือปฏิบัติด้วยกระบวนการหลากหลายเพ่ือสร้างองค์ความรู้ดังน้ันผู้สอนต้องตระหนักว่าการเรียน
การสอนและการวัดผลประเมินผลเป็นกระบวนการเดียวกันและจะต้องวางแผนไปพร้อมๆกัน 
แนวทางการวัดผลและประเมินผลการเรียนรู ้
 การวัดผลและประเมินผลการเรียนรู้จะบรรลุผลตามเป้าหมายของการเรียนการสอนที่วางไว้
ได้ควรมีแนวทางดังต่อไปน้ี 

1. ต้องวัดและประเมินผลทั้งความรู้ความคิดความสามารถทักษะและกระบวนการเจตคติ  
คุณธรรมจริยธรรมค่านิยมในวิทยาศาสตร์รวมทั้งโอกาสในการเรียนรู้ของผู้เรียน 

2. วิธีการวัดและประเมินผลต้องสอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้ที่กําหนดไว้ 
3. ต้องเก็บข้อมูลที่ได้จากการวัดและประเมินผลอย่างตรงไปตรงมาและต้องประเมินผล

ภายใต้ข้อมูลทีม่ีอยู่ 
4. ผลการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ของผู้เรียนต้องนําไปสู่การแปลผลและลงข้อสรุปที่

สมเหตุสมผล 
5. การวัดและประเมินผลต้องมีความเที่ยงตรงและเป็นธรรมทั้งในด้านของวิธีการวัดโอกาส

ของการประเมิน 
จุดมุ่งหมายของการวัดผลและประเมินผล 
 1. เพ่ือวินิจฉัยความรู้ความสามารถทักษะและกระบวนการเจตคติคุณธรรมจริยธรรมและ
ค่านิยมของผู้เรียนและเพ่ือซ่อมเสริมผู้เรียนให้พัฒนาความรู้ความสามารถและทักษะได้เต็มตาม
ศักยภาพ 
 2. เพ่ือใช้เป็นข้อมูลป้อนกลับให้แก่ตัวผู้เรียนเองว่าบรรลุตามมาตรฐานการเรียนรู้เพียงใด 
 3. เพ่ือใช้ข้อมูลในการสรุปผลการเรียนรู้และเปรียบเทียบถึงระดับพัฒนาการของการเรียนรู้ 
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 การวัดและประเมินผลจึงมีความสําคัญเป็นอย่างย่ิงต่อกระบวนการเรียนการสอนวิธีการวัดและ
ประเมินผลที่สามารถสะท้อนผลการเรียนรู้อย่างแท้จริงของผู้เรียนและครอบคลุมกระบวนการเรียนรู้และผล
การเรียนรู้ทั้ง3 ด้านตามท่ีกล่าวมาแล้วจึงต้องวัดและประเมินผลจากสภาพจริง(authentic assessment) 
การวัดและประเมินผลจากสภาพจริง 
 กิจกรรมการเรียนรู้ของผู้เรียนมีหลากหลายเช่นกิจกรรมสํารวจภาคสนามกิจกรรมการสํารวจ
ตรวจสอบการทดลองกิจกรรมศึกษาค้นคว้ากิจกรรมศึกษาปัญหาพิเศษหรือโครงงานวิทยาศาสตร์ฯลฯ
อย่างไรก็ตามในการทํากิจกรรมเหล่าน้ีต้องคํานึงว่าผู้เรียนแต่ละคนมีศักยภาพแตกต่างกันผู้เรียนแต่ละคน
จึงอาจทํางานช้ินเดียวกันได้เสร็จในเวลาท่ีแตกต่างกันและผลงานที่ได้ก็อาจแตกต่างกันด้วยเมื่อผู้เรียนทํา
กิจกรรมเหล่าน้ีแล้วก็จะต้องเก็บรวบรวมผลงานเช่นรายงานช้ินงานบันทึกและรวมถึงทักษะปฏิบัติต่างๆเจต
คติทางวิทยาศาสตร์เจตคติต่อวิทยาศาสตร์ความรักความซาบซึ้งกิจกรรมที่ผู้เรียนได้ทําและผลงานเหล่าน้ี
ต้องใช้วิธีประเมินที่มีความเหมาะสมและแตกต่างกันเพ่ือช่วยให้สามารถประเมินความรู้ความสามารถและ
ความรู้สึกนึกคิดที่แท้จริงของผู้เรียนได้การวัดและประเมินผลจากสภาพจริงจะมีประสิทธิภาพก็ต่อเมื่อมีการ
ประเมินหลายๆด้านหลากหลายวิธีในสถานการณ์ต่างๆท่ีสอดคล้องกับชีวิตจริงและต้องประเมินอย่าง
ต่อเน่ืองเพ่ือจะได้ข้อมูลที่มากพอที่จะสะท้อนความสามารถที่แท้จริงของผู้เรียนได้ 
 ลักษณะสําคญัของการวัดและประเมินผลจากสภาพจริง 

1. การวัดและประเมินผลจากสภาพจริงมีลักษณะที่สําคัญคือใช้วิธีการประเมินกระบวนการคิดที่
ซับซ้อน    ความสามารถในการปฏิบัติงานศักยภาพของผู้เรียนในด้านของผู้ผลิตและกระบวนการ 
ที่ได้ผลผลิตมากกว่าที่จะประเมินว่าผู้เรียนสามารถจดจําความรู้อะไรได้บ้าง 

2.  เป็นการประเมินความสามารถของผู้เรียนเพ่ือวินิจฉัยผู้เรียนในส่วนที่ควรส่งเสริมและส่วนที่ควรจะ
แก้ไขปรับปรุงเพ่ือให้ผู้เรียนได้พัฒนาอย่างเต็มศักยภาพตามความสามารถความสนใจและความ
ต้องการของแต่ละบุคคล  

3. เป็นการประเมินที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมประเมินผลงานของทั้งตนเองและของเพื่อนร่วม
ห้องเพ่ือส่งเสริมให้ผู้เรียนรู้จักตัวเองเช่ือมั่นในตนเองสามารถพัฒนาตนเองได้ 

4. ข้อมูลที่ได้จากการประเมินจะสะท้อนให้เห็นถึงกระบวนการเรียนการสอนและการวางแผนการสอน
ของผู้สอนว่าสามารถตอบสนองความสามารถความสนใจและความต้องการของผู้เรียนแต่ละบุคคล
ได้หรือไม่     

5. ประเมินความสามารถของผู้เรียนในการถ่ายโอนการเรียนรู้ไปสู่ชีวิตจริงได้ประเมินด้านต่างๆด้วย
วิธีที่หลากหลายในสถานการณ์ต่างๆอย่างต่อเน่ือง 

วิธีการและแหล่งข้อมูลที่ใช ้
 เพ่ือให้การวัดและประเมินผลได้สะท้อนความสามารถทีแ่ทจ้ริงของผู้เรียนผลการประเมนิ
อาจจะได้มาจากแหล่งข้อมูลและวิธีการต่างๆดังต่อไปน้ี 
  1. สังเกตการแสดงออกเป็นรายบุคคลหรือรายกลุ่ม 
  2. ช้ินงานผลงานรายงาน 
  3. การสัมภาษณ์ 
  4. บันทึกของผู้เรียน 
  5. การประชุมปรึกษาหารือร่วมกันระหว่างผู้เรียนและครู 
  6. การวัดและประเมินผลภาคปฏิบัติ(practical assessment) 
  7. การวัดและประเมินผลด้านความสามารถ(performance assessment) 
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  8. การวัดและประเมินผลการเรียนรู้โดยใช้แฟ้มผลงาน(portfolio assessment) 
ฯลฯ 

 
การวัดและประเมินผลด้านความสามารถ (performance assessment) 
 ความสามารถของผู้เรียนประเมินได้จากการแสดงออกโดยตรงจากการทํางานต่างๆเป็น
สถานการณ์ที่กําหนดให้ซึ่งเป็นของจริงหรือใกล้เคียงกับสภาพจริงและเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้แก้ปัญหา
หรือปฏิบัติงานได้จริงโดยประเมินจากกระบวนการทํางานกระบวนการคิดโดยเฉพาะความคิดขั้นสูง
และผลงานที่ได้ 
 ลักษณะสําคัญของการประเมินความสามารถคือกําหนดวัตถุประสงค์ของงานวิธีการทํางาน
ผลสําเร็จของงานมีคําสั่งควบคุมสถานการณ์ในการปฏิบัติงานและมีเกณฑ์การให้คะแนนที่ชัดเจนการ
ประเมินความ สามารถท่ีแสดงออกของผู้เรียนทําได้หลายแนวทางต่างๆกันขึ้นอยู่กับสภาพแวดล้อม
สภาวการณ์และความสนใจของผู้เรียนดังตัวอย่างต่อไปน้ี 
 1. มอบหมายงานให้ทํางานที่มอบให้ทําต้องมีความหมายมีความสําคัญมีความสัมพันธ์กับหลักสูตร
เน้ือหาวิชาและชีวิตจริงของผู้เรียนผู้เรียนต้องใช้ความรู้หลายด้านในการปฏิบัติงานท่ีสามารถสะท้อนให้เห็น
ถึงกระบวนการทํางานและการใช้ความคิดอย่างลึกซึ้ง 
 ตัวอย่างงานที่มอบหมายให้ทาํเช่น 
 - บทความในเรื่องที่กําลังเป็นประเด็นที่น่าสนใจและมีความสําคัญอยู่ในขณะน้ันเช่นพายุฝน
ดาวตกนํ้าจะท่วมประเทศไทยจริงหรือการโคลนน่ิงสิ่งมีชีวิต 
 - รายงานสิ่งที่ผู้เรียนสนใจโดยเฉพาะเช่นการศึกษาวงชีวิตของแมลงวันทองการสํารวจความ
หลากหลายของพืชในบริเวณโรงเรียน   

- สิ่งประดิษฐ์ที่ได้จากการทํากิจกรรมทีส่นใจเช่นการสร้างระบบนิเวศจําลองในระบบปิด
อุปกรณ์ไฟฟ้าใช้ควบคุมการปิดเปิดนํ้าชุดอุปกรณ์ตรวจสภาพดินเคร่ืองร่อนที่สามารถร่อนได้ไกลและ
อยู่ในอากาศได้นาน 
 2. การกําหนดชิ้นงานหรืออุปกรณ์หรือสิ่งประดิษฐ์ให้ผู้เรียนวิเคราะห์องค์ประกอบและ
กระบวนการทํางานและเสนอแนวทางเพ่ือพัฒนาให้มีประสิทธิภาพดีขึ้นเช่นกิจกรรมศึกษาการเกิด
กระแสอากาศของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่6 
 ให้นักเรียนทดลองใช้อุปกรณ์แสดงการเกิดกระแสอากาศบันทึกผลการทดลองพร้อมกับ
อภิปรายเพ่ือตอบปัญหาต่อไปน้ี 

1. ถ้านักเรียนจุดเทียนไขจะเกิดอะไรข้ึน 
2. ถ้านักเรียนดับเทียนไขจะเกิดอะไรข้ึน 
3. อุปกรณ์น้ีทํางานได้อย่างไรเพราะเหตุใด 
4. ถ้านักเรียนจะปรับปรุงอุปกรณ์ชุดน้ีให้ทาํงานมีประสิทธิภาพมากขึ้นจะปรับปรุง 
อะไรบ้างอย่างไรเพราะเหตุใด 
5. ถ้าต้องปรับปรุงอุปกรณ์ให้ดีขึ้นจะมีวิธีการทําและตรวจสอบได้อย่างไร 
6. ถ้าจะนําอุปกรณ์ที่ปรับปรุงแล้วไปใช้ประโยชน์จะใช้ทําประโยชน์อะไรได้บ้างจง
อธิบาย 
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3. กําหนดตัวอย่างชิ้นงานให้แล้วให้ผู้เรียนศึกษางานนั้นและสร้างชิ้นงานที่มี
ลักษณะของการทํางานได้เหมือนหรือดีกว่าเดิมเช่นการประดิษฐ์เครื่องร่อนการทําสไลด์ถาวรศึกษา
เน้ือเย่ือพืชการทํากระดาษจากพืชในท้องถิ่นฯลฯ 
 4. สร้างสถานการณ์จําลองที่สัมพันธ์กับชีวิตจริงของผู้เรียนโดยกําหนดสถานการณ์แล้วให้
ผู้เรียนลงมือปฏิบัติเพ่ือแก้ปัญหา 
ตัวอย่างสถานการณ์ที ่1 
 "มีลําไยทีเ่ก็บมาจากสวน4 แห่งต้องการตรวจสอบว่าลําไยจากสวนใดมีความหวานมาก
ที่สุด" 
  1) ใช้หลักการออสโมซิส 
  2) ใช้วิธีการอ่ืน 
 ให้นักเรียน 
 1. บอกข้ันตอนของวิธีการตรวจสอบของแต่ละวิธี 
 2. ระบุวิธีการเก็บข้อมูลของแต่ละวิธี 
 3. เลือกวิธีการทดสอบจากที่กําหนดไว้ใน1) หรือ2) พร้อมให้เหตุผลที่เลอืก 
 4. ดําเนินการตรวจสอบโดยใช้วิธีการออสโมซิสและวิธีที่เลือกในข้อ3 
 5. เปรียบเทียบผลการทดลองและลงข้อสรปุว่าวิธีใดได้ผลดีกว่ากัน 
 
ตัวอย่างสถานการณ์ที่ 2 
 ถ้านักเรียนมีเครื่องใช้ไฟฟ้าประกอบด้วยหลอดไฟ3 หลอดพัดลมติดเพดานให้นักเรียน
ออกแบบผังวงจรที่ติดกับอุปกรณ์พร้อมกับให้เหตุผลประกอบ 
ตัวอย่างสถานการณ์ที ่3 
 โรงงานทํากระทะแห่งหน่ึงต้องการทดสอบวัสดุที่มีผู้นํามาเสนอขาย3 ชนิดว่าชนิดใดเหมาะ
ที่สุด           จึงให้พนักงานทดสอบแล้วมารายงานให้ทราบ 

1) นักเรียนคิดว่าปัญหาคืออะไร 
2) ถ้านักเรียนต้องทดสอบจะต้องวางแผนการตรวจสอบและลงมือปฏิบัติอย่างไร 
3) การรายงานผลการทดสอบจะมีเน้ือหาสาระอะไรบ้าง 

ตัวอย่างสถานการณ์ที ่4 
 "มีคํากล่าวว่าไม่สามารถชบุเหล็กให้เปน็ทองได้โดยตรง" 

1) นักเรียนจะมีวิธีการทดสอบคํากล่าวน้ีได้อย่างไรบ้าง 
2) นักเรียนคิดว่าวิธีการทดสอบใดจะได้ผลดีที่สุด 
3) จงวิจารณ์ว่าวิธีการทดสอบที่เลือกน้ันเป็นไปได้เพียงใด 
4) จะทําการทดสอบเพ่ือยืนยันได้อย่างไรว่าวิธีที่เลือกน้ันถูกต้อง 

ตัวอย่างสถานการณ์ที่ 5 
 "นักเรยีนเช่ือหรือไม่ว่าน้ําทะเลจะไม่เปน็ฟองกับสบู"่ 

1) นักเรียนจะมีวิธีใดบ้างที่จะตรวจสอบว่าข้อความน้ีเป็นจริงหรือเป็นเท็จ 
2) จงเลือกวิธีที่คิดว่าสามารถทดสอบได้ผลดีที่สุดพร้อมทัง้ให้เหตุผลประกอบ 
3) จงลงมือทดสอบด้วยวิธีการที่เลือก 
4) จงวิจารณ์ว่าวิธีที่เลือกมาทดสอบแตกต่างกันอย่างไร 
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ตัวอย่างสถานการณ์ที ่6 
 "น้ําบาดาลท่ีนํามาใช้บริโภคไม่สะอาดเพยีงพอ" 

1) มีวิธีทดสอบได้อย่างไรว่าข้อความดังกล่าวเป็นจริง 
2) วิธีการใดจะช่วยให้การตรวจสอบได้ผลดีทีสุ่ด 
3) ถ้าตรวจสอบแล้วพบว่านํ้าบาดาลน้ันไม่สะอาดท่านจะมีวิธีแก้ไขอย่างไร 
4) วิธีใดน่าจะใช้ทําให้นํ้าบาดาลสะอาดที่สุดเพราะเหตุใดจึงเลือกวิธีน้ี 
5) จงแสดงวิธีการตรวจสอบและทําให้นํ้าบาดาลสะอาดจนใช้บริโภคได้ 

ตัวอย่างสถานการณ์ที่ 7 
 เม่ือหย่อนสิ่งของต่างๆลงในสระน้ํา 

1) จงวิเคราะห์และอธิบายว่าเพราะเหตุใดสิ่งของบางชนิดจึงจมบางชนิดจึงลอย 
2) จงวางแผนและเลือกวิธีทีจ่ะทดสอบสมมติฐานอธิบายด้วยว่าเหตุใดจึงเลือกวิธีน้ัน 
3) จะนําความรู้จากการศึกษาเรื่องน้ีไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจําวันได้อย่างไร 

ตัวอย่างสถานการณ์ที ่8 
 จงวิเคราะห์แรงเสียดทานท่ีเกิดขึ้นในการขี่จักรยาน 

1) หาวิธีลดแรงเสียดทานให้เหลือน้อยที่สุดเท่าที่จะทําได้ 
2) ออกแบบจักรยานที่มีแรงเสียดทานน้อยที่สุดเท่าที่จะเป็นไปได้ 
 

การประเมินผลการเรียนรู้โดยใช้แฟ้มผลงาน(portfolio assessment) 
แฟ้มผลงานคอือะไร 
 เมื่อผู้เรียนทํากิจกรรมต่างๆท่ีเก่ียวข้องกับการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ทั้งในห้องเรียนหรือ
นอกห้องเรียนก็ตามก็จะมีผลงานที่ได้จากการทํากิจกรรมเหล่าน้ันปรากฏอยู่เสมอซึ่งสามารถจําแนก
ผลงานออกตามกิจกรรมต่างๆดังน้ี 
 1. การฟังบรรยายเมื่อผู้เรียนฟังการบรรยายก็จะมีสมุดจดคําบรรยายซึ่งอาจอยู่ในรูปของ
บันทึกอย่างละเอียดหรือบันทึกแบบย่อทั้งน้ีขึ้นอยู่กับลักษณะของความชอบและความเคยชินของ
ผู้เรียนในการบันทึกคําบรรยาย 
 2. การทําการทดลองผลงานของผู้เรียนที่เก่ียวข้องกับการทดลองอาจประกอบด้วยการวาง
แผนการทดลองทั้งในรูปของบันทึกอย่างเป็นระบบหรือบันทึกแบบย่อการบันทึกวิธีการทดลองผลการ
ทดลองและปัญหาที่พบขณะทําการทดลองการแปลผลสรุปผลและการอภิปรายผลการทดลองและ
ผลงานสุดท้ายที่เก่ียวข้องกับการทดลองคือการรายงานผลการทดลองที่ผู้เรียนอาจทําเป็นกลุ่มหรือ
เด่ียวก็ได้ 
 3. การอภิปรายผลงานของผู้เรียนที่เก่ียวข้องกับการอภิปรายคือวางหัวข้อและข้อมูลที่จะ
นํามาใช้ในการอภิปรายผลท่ีได้จากการอภิปรายรวมท้ังข้อสรุปต่างๆ 
 4. การศึกษาค้นคว้าเพ่ิมเติมจัดเป็นผลงานที่สําคัญประการหน่ึงของผู้เรียนที่เกิดจากการ
ได้รับมอบหมายจากครูผู้สอนให้ไปค้นคว้าหาความรู้ในเร่ืองต่างๆท่ีเกี่ยวข้องกับหัวข้อหรือประเด็นที่
กําลังศึกษาผลงานที่ได้จากการค้นคว้าเพ่ิมเติมอาจอยู่ในรูปของรายงานการทําวิจัยเชิงเอกสารหรือ
บันทึกประเด็นสําคัญซึ่งอาจนํามาใช้ประกอบการอภิปรายในช่ัวโมงเรียนก็ได้ 
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 5. การศึกษานอกสถานที่การศึกษานอกสถานที่จัดเป็นวิธีการท่ีเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้มี
ประสบการณ์ตรงกับเร่ืองที่กําลังศึกษาผลงานที่ได้อาจประกอบด้วยการบันทึกการสังเกตการตอบ
คําถามหรือปัญหาจากใบงานการเขียนรายงานสิ่งที่ค้นพบ 
 6. การบันทึกรายวันเป็นผลงานประการหน่ึงของผู้เรียนที่อยู่นอกเหนือจากผลงานที่แสดงถึง
การเรียนรู้โดยตรงแต่จะช่วยให้ผู้เรียนหรือผู้ประเมินได้เข้าใจในประเด็นหรือสิ่งที่ผู้เรียนนึกคิดเก่ียวกับ
การเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ด้วย 
 นอกจากกิจกรรมท่ีได้กล่าวมาแล้วยังอาจมีกิจกรรมอ่ืนๆที่เก่ียวข้องกับการเรียนการสอนซึ่ง
ผู้เรียนสามารถแสดงออกถึงความสามารถอ่ืนๆอีกด้วยเช่นการสื่อสารผลงานเหล่าน้ีถ้าได้รับการเก็บ
รวบรวมอย่างมีระบบด้วยตัวผู้เรียนเองตามช่วงเวลาทั้งก่อนและหลังการทํากิจกรรมเหล่าน้ีโดยได้รับ
คําแนะนําจากผู้สอนและผู้เรียนฝึกทําจนเคยชินแล้วจะถือเป็นผลงานที่สําคัญย่ิงที่ใช้ในการประเมินผล
การเรียนรู้ในวิชาวิทยาศาสตร์ของผู้เรียนต่อไป 
 ในการวัดและประเมินผลด้านการปฏิบัติครอบคลุมถึงการที่นักเรียนได้แสดงให้ครูเห็นถึง
ความรู้ความสามารถที่ครูได้คาดหวังว่านักเรียนจะมีความรู้เกิดขึ้นจากการเรียนรู้น้ันการวัดและ
ประเมินผลในด้านน้ีจะช่วยสะท้อนให้ครูและนักเรียนได้ทราบว่านักเรียนมีความก้าวหน้าในการเรียนรู้
มากน้อยเพียงใดมีอะไรที่ครูควรให้ความช่วยเหลือเป็นพิเศษและเรียนรู้ไปมากน้อยเพียงใดตาม
จุดประสงค์ที่ครูต้ังไว้อาจใช้วิธีการสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทั้งการสอบย่อยและการสอบใหญ่การให้นักเรียน
สอบปฏิบัติการต่างๆเป็นต้น 
 

แนวทางการให้คะแนนเพื่อการประเมิน 
 จากที่กล่าวมาแล้วว่าการประเมินจากสภาพจริงให้ความสําคัญต่อการประเมินโดยใช้ข้อสอบ
แบบเขียนตอบน้อยมาแต่จะให้ความสําคัญต่อการแสดงออกที่แท้จริงของนักเรียนขณะทํากิจกรรม
งานหรือกิจกรรมที่กําหนดให้นักเรียนทําจะมีแนวทางไปสู่ความสําเร็จของงานและมีวิธีการหาคําตอบ
หลายแนวทางคําตอบที่ได้อาจมิใช่ในแนวทางท่ีกําหนดไว้เสมอไปจึงทําให้การตรวจให้คะแนนไม่
สามารถให้อย่างชัดเจนแน่นอนเหมือนการตรวจให้คะแนนแบบข้อสอบเลือกตอบดังน้ันการประเมิน
จากสภาพจริงจึงต้องมีการกําหนดแนวทางการให้คะแนนอย่างชัดเจนการกําหนดแนวทางอาจจัดทํา
โดยครูคณะครูหรือครูและนักเรียนกําหนดร่วมกันแนวทางการประเมินน้ันจะต้องมีมาตรวัดว่านักเรียน
ทําอะไรได้สําเร็จและระดับความสําเร็จอยู่ในระดับใดแนวทางการประเมินที่มีมาตรวัดน้ีเรียกว่า
Rubric การประเมินโดยอิงRubric น้ีโดยทั่วไปมี2 แบบคือ 

1. การให้คะแนนภาพรวม(Holistic score) 
2. การให้คะแนนแยกองค์ประกอบ(Analytic score) 

การให้คะแนนภาพรวม(Holistic score) 
 เป็นการให้คะแนนภาพรวมของงานจะไม่เก็บเป็นคะแนนแม้ว่าจะใช้การให้คะแนนในการ
ประเมินก็ต้องให้ความหมายของคุณภาพรวมให้ได้ 
 

ตัวอย่างการให้คะแนนภาพรวมในการประเมินโครงงาน 
มาตราส่วนประมาณคา่ในการประเมินโครงงานระดับคะแนน 
 ระดับ  1 ไม่เขา้ใจปัญหาการออกแบบและการทดลองใช้เทคนิคไม่ถูกวิธีทําโครงงานได้แต่ไม่
สมบูรณ์การเขยีนรายงานต้องช่วยเหลืออย่างมาก   
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 ระดับ  2 เข้าใจปัญหาแต่ใช้เวลานานมากต้องอาศัยการแนะนําในการออกแบบการทดลองมี
ความยากลําบากในการปฏิบัติต้องได้รับคําแนะนําในการเขียนรายงาน 
 ระดับ  3 แสดงถึงความเข้าใจปัญหาการออกแบบและเทคนิควิธียังไม่ถูกต้องงานประสบ
ความสําเร็จบางส่วนการนําเสนอรายงานเป็นลําดับ 
 ระดับ  4 แสดงถึงความเข้าใจปัญหาสามารถออกแบบการทดลองและเทคนิควิธีต่างๆจน
โครงงานประสบความสําเร็จการนําเสนอรายงานเป็นลําดับดี 
 ระดับ  5 แสดงถึงความเข้าใจปัญหามีความคิดริเริ่มในการออกแบบการทดลองและเทคนิค
วิธีต่างๆจนโครงงานประสบความสําเร็จการนําเสนอรายงานเป็นลําดับดี 
 การกําหนดระดับคะแนนที่กล่าวข้างต้นเป็นการกําหนดระดับการยอมรับประกอบคําอธิบาย
ว่านักเรียนทําอะไรได้บ้างอย่างไรการกําหนดระดับคะแนนอาจกําหนดตามระดับความผิดพลาด
ตัวอย่างเช่นถ้าการประเมินโครงงานจะประเมิน6 ประเด็นด้วยกันคือ 
 1. การกําหนดปัญหาและสมมติฐานถูกต้อง 
 2. การออกแบบการทดลองถูกต้อง 
 3. การดําเนินการทดลองถูกต้อง 
 4. การจัดกระทําข้อมูลและการนําเสนอข้อมูลถูกต้อง 
 5. การสรุปผลการทดลองถูกต้อง 
 6. การนําเสนอโครงงานถูกต้อง 
   

การกําหนดระดับคะแนนอาจเป็นดังน้ี 
   ไม่มีประเด็นใดปฏิบัติถูกต้อง0 
   ปฏิบัติถูกต้องเพียงประเด็นเดียว1 
   ปฏิบัติถูกต้อง2 - 3 ประเด็น2 
   ปฏิบัติถูกต้อง4 - 5 ประเด็น3 
   ปฏิบัติถูกต้องทุกประเด็น4 
การให้คะแนนแยกองค์ประกอบ(Analytic score) 
 การให้คะแนนแบบแยกองค์ประกอบจะมีการวิเคราะห์ว่าผลงานของนักเรียนสามารถประเมิน
อะไรได้บ้างแต่ละประเด็นนักเรียนมีความสามารถอยู่ในระดับใดตัวอย่างการประเมินโครงงานแบบแยก
องค์ประกอบ 

ตารางการประเมินโครงงาน 
 

ประเด็นทีป่ระเมิน 
การให้คะแนน 

หมายเหตุ 
1 2 3 

1. ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์     
2. การกําหนดปัญหาและการต้ังสมมติฐาน     
3. ข้อมูลหรือขอ้เท็จจริงประกอบการทําโครงงาน     
4. การออกแบบการทดลอง     
5. อุปกรณ์และเคร่ืองมือที่ใช้ในการทดลอง     
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ประเด็นทีป่ระเมิน 
การให้คะแนน 

หมายเหตุ 
1 2 3 

6. การดําเนินการทดลอง     
7. การบันทึกข้อมูล     
8. การจัดกระทําข้อมูล     
9. การแปลความหมายของข้อมูลและการสรุปผลของ
ข้อมูล 

    

10. การเขียนรายงาน     
รวม     

 
 เมื่อได้ประเด็นที่ประเมินแล้วจะนําประเด็นแต่ละประเด็นมาวิเคราะห์ว่านักเรียนมี
ความสามารถระดับใดดังตัวอย่าง 

ตัวอย่างมาตราส่วนประเมินค่าการประเมินโครงงาน 
 ประเด็นทีป่ระเมิน            ระดับคะแนน 
1. ความคิดริเริ่มสร้างสรรค ์
 • โครงงานคล้ายคลึงกับสิ่งที่เคยทํามาแล้ว      1 
 • บางส่วนของโครงงานแปลกใหม่จากโครงงานที่มีผู้ทําอยู่แล้ว    2 
 • โครงงานแสดงให้เห็นถึงความคิดริเริ่มสร้างสรรค์     3 
2. การกําหนดปัญหาและการต้ังสมมติฐาน 
 • สมมติฐานไมส่อดคล้องกับปัญหา       1 
 • สมมติฐานสอดคล้องกับปัญหา       2 
 • สมมติฐานสอดคล้องกับปัญหาและแสดงความสัมพันธ์ระหว่างเหตุและผลอย่างชัดเจน 3 
3. ข้อมูลหรือข้อเท็จจรงิประกอบการทําโครงงาน 
 • ไม่มีการศึกษาหาข้อมูลหรือข้อเท็จจริงต่างๆ     1 
 • มีการศึกษาคน้หาข้อมูลหรอืข้อเท็จจริงแต่ไม่ครอบคลุมประเด็นที่จะศึกษา  2 
 • มีการศึกษาค้นหาข้อมูลหรือข้อเท็จจริงครอบคลุมทุกประเด็นที่ศึกษาอย่างเพียงพอ 3 
4. การออกแบบการทดลอง 
 • สอดคล้องกับสมมติฐานแต่การควบคุมตัวแปรไม่ถูกต้อง    1 
 • สอดคล้องกับสมมติฐานแต่การควบคุมตัวแปรยังไม่ครบถ้วน    2 
 • สอดคล้องกับสมมติฐานและควบคุมตัวแปรถูกต้องครบถ้วน    3 
5. อุปกรณ์และเครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง 
 • เลือกใช้อุปกรณ์ไม่ถูกต้อง       1 
 • เลือกใช้อุปกรณ์บางส่วนถูกต้อง       2 
 • เลือกใช้อุปกรณ์ถูกต้องเหมาะสม       3 
6. การดําเนนิการทดลอง 
 • ดําเนินการทดลองไม่ถูกต้องเป็นส่วนใหญ ่      1 

• ดําเนินการทดลองได้ถูกต้องเป็นส่วนใหญ ่      2 
• ดําเนินการทดลองได้ถูกต้องสมบูรณ ์      3 
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7. การบันทึกข้อมูล 
• บันทึกข้อมูลตรงจุดประสงค์ที่ต้องการศึกษา     1 
• บันทึกข้อมูลตรงจุดประสงค์ที่ต้องการศึกษาและถูกต้อง    2 
• บันทึกข้อมูลตรงจุดประสงค์ที่ต้องการศึกษาถูกต้องและละเอียด   3 

8. การจัดกระทําข้อมูล 
• มีการจัดกระทําข้อมูลถูกต้องบางส่วน      1 
• มีการจัดกระทําข้อมูลถูกต้อง       2 
• มีการจัดกระทําข้อมูลถูกต้องชัดเจน      3 

9. การแปลความหมายข้อมูลและการสรปุผลของข้อมูล 
• การแปลความหมายถูกต้องบางส่วน      1 
• การแปลความหมายถูกต้องแต่สรุปผลไม่สอดคล้องกับข้อมูล    2 
• การแปลความหมายถูกต้องและการสรุปผลสอดคล้องกับข้อมูล   3 

10. การเขียนรายงาน 
• มีการนําเสนอเป็นขั้นตอนบ้าง       1 
• มีการนําเสนอเป็นขั้นตอนดีแต่ยังไม่ชัดเจน     2 
• มีการนําเสนอเป็นขั้นตอนสมบูรณ์และชัดเจน     3 

เมื่อเก็บคะแนนแบบแยกองค์ประกอบแล้วจะต้องทําคะแนนน้ันให้มีความหมายของคุณภาพงานใน 
ภาพรวมอีกคร้ังหน่ึง 
การให้คะแนนจากแฟ้มผลงาน 
 เมื่อนักเรียนได้จัดทําแฟ้มผลงานเสร็จเรียบร้อยแล้วการประเมินผลแฟ้มผลงานอาจทําในเชิง
คุณภาพเช่นดีมากดีพอใช้ต้องแก้ไขปรับปรุงหรือยังใช้ไม่ได้หรืออาจประเมินในรูปของคะแนน
เน่ืองจากผลงานที่นักเรียนได้สะสมไว้ในแฟ้มผลงานอาจมีความหลากหลายท้ังในด้านปริมาณของ
ผลงานชนิดของผลงานการให้คะแนนจึงอาจต้องทําเกณฑ์ให้ครอบคลุมผลงานเหล่าน้ีที่เรียกว่าเกณฑ์
การให้คะแนน(Scoring Rubric) ทั้งน้ีครูอาจร่วมตกลงกับนักเรียนและแจ้งให้นักเรียนทราบต้ังแต่เริ่ม
เปิดภาคเรียนว่าจะประเมินด้านใดในแฟ้มผลงานและให้คะแนนอย่างไรตัวอย่างการให้คะแนนและให้
เกรดต่อการทําบันทึกในการทํากิจกรรมหน่ึงของนักเรียนในภาพรวมโดยกําหนดให้คะแนนเป็น0, 1, 2 
และ3 อาจเป็นดังน้ี 
 0 = ไม่มีรายละเอียด  • ไม่มีข้อมูลหรอืรายละเอียดใดๆแสดงไว้ในบันทึก 
 1 = มีรายละเอียดเล็กน้อย • มีรายละเอียดแสดงไว้ในบันทึกแต่บางส่วนผิดพลาด
     หรือไม่ชัดเจนหรือแสดงถึงความไม่เข้าใจในเรื่องน้ัน 
 2 = มีรายละเอียดเพียงพอ • มีรายละเอียดอย่างเพียงพอและไม่มีข้อผดิพลาดหรือ
     แสดงว่าไม่เข้าใจแต่ข้อมลูเหล่าน้ันเป็นลักษณะของ 
      การเสนอที่ ไม่ได้แสดงถึงบูรณาการระหว่างข้อมูล 
      หรือแนวคิดหลักในเรื่องน้ี 
 3 = มีรายละเอียดมาก  • มีรายละเอียดอย่างเพียงพอไม่มีข้อผิดพลาดหรือแสดง
      ถึงความไม่เขา้ใจ แสดงถึงความเข้าใจและบูรณาการ
     แนวคิดต่างๆเข้าด้วยกัน 
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 เมื่อนักเรียนทํากิจกรรมต่างๆและบันทึกไว้ในแฟ้มผลงานและได้รับการประเมินผลทุก
กิจกรรมผลรวมของคะแนนที่ได้จะใช้ในการตัดเกรดของนักเรียนโดยอาจมีเกณฑ์ดังน้ี 
   A : ได้คะแนนรวม80% ของคะแนนเต็ม 

B : ได้คะแนนรวม65% ของคะแนนเต็ม 
C : ได้คะแนนรวม50% ของคะแนนเต็ม 
D : ได้คะแนนรวม30% ของคะแนนเต็ม 

 จากท่ีกล่าวมาแล้วการประเมินจากสภาพจริงต้องมีการประเมินหลายๆด้านหลากหลายวิธีและใน
สถานการณ์ต่างๆและต้องประเมินอย่างต่อเน่ืองจึงจะสะท้อนให้เห็นถึงความสามารถที่แท้จริงของนักเรียน 
การประเมินจึงมีวิธีการต่างๆข้ึนอยู่กับวิธีการประเมิน 
เกณฑ์การวัดและประเมินผลการเรียนรู ้
 1.  ระดับประถมศึกษา 
  1.1  การตัดสนิผลการเรียน  
  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  พุทธศักราช 2551  ได้กําหนดโครงสร้าง 
เวลาเรียนมาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด  การอ่าน คิด วิเคราะห์และเขียน  คุณลักษณะอันพึงประสงค์และ
กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน ที่สถานศึกษาต้องจัดให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ มีคุณภาพเต็มตามศักยภาพและให้
โรงเรียนกําหนดหลักเกณฑ์การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ เพ่ือตัดสินผลการเรียนของผู้เรียน ดังน้ี 
1)  ผู้เรียนต้องมีเวลาไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 ของเวลาเรียนทั้งหมด 
2)  ผู้เรียนต้องได้รับการประเมินทุกตัวช้ีวัดและผ่านตามเกณฑ์ที่โรงเรียนกําหนด 
3)  ผู้เรียนต้องได้รับการตัดสินผลการเรียนทุกรายวิชา 
4)  ผู้เรียนต้องได้รับการประเมินและมผีลการประเมินผ่านตามเกณฑ์ที่โรงเรียนกําหนด ในการอ่าน 
คิด วิเคราะห์และเขียน คุณลกัษณะอันพึงประสงค์ และกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน  
  1.2  การให้ระดับผลการเรียน 
   โรงเรียนกําหนดเกณฑ์การตัดสินผลการเรียนซึ่งสามารถอธิบายผลการ
ตัดสินว่าผู้เรียนต้องมีความรู้ ทักษะและคุณลักษณะโดยรวมอยู่ในระดับใด  จึงจะยอมรับว่าผ่านการ
ประเมิน  
   การตัดสนิผลการเรียนรายวิชาของกลุม่สาระการเรียนรู้ โรงเรียนกําหนดผล
การเรยีนเป็น 8 ระดับ  เป็นตัวเลขและโรงเรียนกําหนดการเทียบผลการเรียน  ดังน้ี  

คะแนนร้อยละ ระบบตัวเลข 
ระบบ
อักษร 

ระบบคุณภาพ 
แบบ 1 แบบ 2 แบบ 3 

80-100 4 A ดีเย่ียม ดีเย่ียม 

ผ่าน 

75-79 3.5   B+ 
ดี 

ดี 70-74 3 B 
65-69 2.5   C+ 

พอใช้ 
60-64 2 C 

ผ่าน 55-59 1.5   D+ 
ผ่าน 

50-54 1 D 
0-49 0 F ไม่ผ่าน ไม่ผ่าน ไม่ผ่าน 
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 สัดส่วนคะแนนการวัดประเมินผล   ดังน้ี   กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ กลุ่มสาระการ
เรียนรู้วิทยาศาสตร์สัดส่วนคะแนนวัดผลระหว่างเรียน 60 และคะแนนวัดผลปลายภาคเรียน 40 กลุ่ม
สาระการเ รียนรู้ภาษาไทย  สังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรมและกลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาต่างประเทศ สัดส่วนคะแนนวัดผล ระหว่างเรียน 70 และคะแนนวัดผลปลายภาคเรียน 30 กลุ่ม
สาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา   กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี และกลุ่ม
สาระการเรียนรู้ศิลปะ สัดส่วนคะแนนวัดผลระหว่างเรียน 80  และวัดผลปลายภาคเรียน 20 
 การประเมินการอ่าน คิดวิเคราะห์และเขียน และคุณลักษณะอันพึงประสงค์น้ัน ให้ระดับผล
การประเมินเป็นผ่านและไม่ผ่าน กรณีที่ผ่านให้ระดับผลการเรียนเป็นดีเย่ียม ดีและผ่าน  
 โรงเรียนกําหนดความหมายของผลการประเมินคุณภาพดีเย่ียม ดีและผ่านดังน้ี 
  1.  การประเมินอ่าน คิดวิเคราะห์และเขียน 

ดีเย่ียม  หมายถึง  สามารถจับใจความสําคัญได้ครบถ้วน   เขียนวิพากษ์วิจารณ์  เขียน
สร้างสรรค์ แสดงความคิดเห็นประกอบอย่างมีเหตุผลได้ถูกต้องและสมบูรณ์ ใช้ภาษาสุภาพและเรียบ
เรียงได้สละสลวย 
  ดี   หมายถึง  สามารถจับใจความสําคัญได้ เขียน วิพากษ์วิจารณ์และเขียนสร้างสรรค์ได้โดย
ใช้ภาษาสุภาพ 
  ผ่าน  หมายถึง  สามารถจับใจความสําคัญและเขยีนวิพากษ์วิจารณ์ได้บ้าง 
  2. การประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค ์
  ดีเย่ียม  หมายถงึ   ผู้เรียนมีคุณลักษณะในการปฏิบัติจนเป็นนิสัยและนําไปใช้ใน
ชีวิตประจําวันเพ่ือประโยชน์สุขของตนเองและสังคม 
  ดี  หมายถึง ผู้เรยีนมีคุณลักษณะในการปฏิบัติตามกฎเกณฑ์เพ่ือให้เป็นที่ยอมรับของสังคม 
  ผ่าน  หมายถึง  ผู้เรียนรับรู้และปฏิบัติตามกฎเกณฑ์และเง่ือนไขที่สถานศึกษากําหนด  
  การประเมินกิจกรรมพัฒนาผู้เรยีน จะต้องพิจารณาทั้งเวลาการเข้าร่วมกิจกรรม การปฏิบัติ
กิจกรรมและผลงานของผู้เรียนตามเกณฑ์ที่โรงเรียน กําหนดและให้ผลการประเมินเป็นผ่านและไม่ผ่าน 

ครู  เป็นผู้ที่มบีทบาทสําคัญในการกําหนดวัตถุประสงค์ของการเรียนการสอนให้สอดคล้อง
และครอบคลมุหลักสูตรที่กําหนดไว้  มีวัตถุประสงค์มุ่งพัฒนาผู้เรียนใหม้ีความเจริญงอกงามใน 3 ด้าน
คือ 

1) ด้านพทุธพิสิัย เน้นถึงการพัฒนาทางด้านความรู้ความเข้าใจความคิดและสติปัญญา 
2) ด้านจิตพสิยั  เน้นถึงการพัฒนาทางด้านความรู้สึกทางจิตใจที่แสดงออกทาง อารมณ์

คุณลักษณะและบุคลิกภาพ 
3) ด้านทักษะพิสัย  เน้นถึงพัฒนาการทางด้านร่างกายเพ่ือใช้ในการปฏิบัติงานได้อย่าง

คล่องแคล่ว 
วัตถุประสงค์ที่กําหนดและบทบาทของครูตรวจสอบว่าผู้เรียนมีพฤติกรรมเป็นไปตามเกณฑ์

ของวัตถุประสงค์ของการเรียนการสอนที่กําหนดไว้หรือไม่ผู้เรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้ในระดับ
ใดผู้เรียนมีข้อบกพร่องอะไรท่ีควรต้องแก้ไขหรือช่วยเสริมให้ดีขึ้นกระบวนการตรวจสอบความสามารถ
และคุณลกัษณะของผู้เรียนดังกล่าวก็คือ  กระบวนการวัดและประเมินผลนั่นเอง 



U T Q - 0 0 2 0 6  สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์: วิทยาศาสตร์ สําหรับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 – 6 

47 | ห น้ า  

การวัดผลการ (Measurement) หมายถึง กระบวนการหาปริมาณหรือจํานวนของสิ่งต่าง ๆ 
โดยใช้เครื่องมืออย่างใดอย่างหนึ่งผลจากการวัดจะออกมาเป็นตัวเลข หรือสัญลักษณ์เช่น นายแดงสูง 
180 ซม. (เครือ่งมือคือ ที่วัดส่วนสูง)วัตถุช้ินน้ีหนัก 2 ก.ก (เครื่องมือ คือเครื่องช่ัง)      
  การประเมินผล (Evaluation) หมายถึง การตัดสิน หรอืวินิจฉัยสิ่งต่าง ๆ ที่ได้จากการวัดผลเช่นผล
จากการวัดความสูงของนายแดงได้ 180 ซม.ก็อาจประเมินว่าเป็นคนที่สูงมากผลจากการช่ังนํ้าหนัก
ของวัตถุช้ินหน่ึงได้ 2 กก.ก็อาจจะประเมินว่าหนัก - เบา หรือ เอา- ไม่เอา 
ลักษณะการประเมินผลการเรียนรู้ทีเ่นน้ผู้เรียนเป็นสําคญัดังนี ้

1. เป็นการประเมินตามสภาพจริงที่มุ่งรวบรวมสารสนเทศของพัฒนาการและการเรียน 
2. เป็นการประเมินตามสภาพจริงที่มุ่งเน้นพัฒนาการที่เกิดขึ้นอย่างเด่นชัด 
3. เป็นการประเมินสภาพจริงให้ความสําคญักับจุดเด่นของผู้เรียน 
4. เป็นการประเมินสภาพจริงที่เป็นผลมาจากการจัดการหลักสูตรการเรียนการสอนที่เน้น

ผู้เรียนเป็นสําคัญ 
5. เป็นการประเมินสภาพจริงที่สถานการณ์สอดคล้องกับชีวิตจริง 
6. เป็นการประเมินสภาพจริงที่อาศัยการปฏิบัติ 
7. เป็นการประเมินสภาพจริงที่สอดคล้องกลมกลืนกับการเรียนการสอน 
8. เป็นการประเมินสภาพจริงที่เน้นการเรียนรู้อย่างมีจุดมุ่งหมาย 
9. เป็นการประเมินสภาพจริงที่ต้องดําเนินการควบคู่ไปกับทุกสภาพแวดล้อม 
10. เป็นการประเมินสภาพจริงที่สามารถให้ภาพเรื่องราวการเรียนรู้และความสามารถของ

ผู้เรียนทั่วๆไปและกว้างขวาง 
11. เป็นการประเมินสภาพจริงต้องอาศัยความร่วมมือกันระหว่างผู้ปกครองผู้สอนและผู้เรียน

รวมทั้งบุคคลในวิชาชีพอ่ืนๆตามความจําเป็น 
 
แนวทางของการวัดและประเมินผลการเรียนรู ้

การประเมินตามสภาพจริง (Authentic assessment) 
การวัดและการประเมินผลการเรียนรู้ตามสภาพจริงคือ  การวัดและการ 

ประเมินผลท่ีสอดคล้องกับความสามารถหรือคุณลักษณะตามสภาพที่แท้จริงของผู้เรียนประเมินผล
การเรียนรู้จากการปฏิบัติที่ผู้สอนมอบหมายงานหรือกิจกรรมให้ผู้เรียนทําตามที่กําหนดหรือเลือกทํา
ตามความถนัดความสนใจ 

การประเมินการปฏิบัติ (Performance Assessment) 
จุดมุ่งหมายของการเรียนการสอนมิใช่ต้องการให้ผู้เรียนมีความรู้ในเรื่อง 

ที่ได้รับประสบการณ์ไปแล้วเท่าน้ันการเป็นผู้มีความสามารถในการปฏิบัติโดยการนําความรู้ที่ได้รับไป
ใช้และการมีคุณลักษณะต่างๆท่ีจะช่วยให้การปฏิบัติประสบผลสําเร็จก็เป็นจุดมุ่งหมายสําคัญของการ
จัดการเรียนการสอนด้วย 

ดังน้ันการตรวจสอบหรือประเมินผลการเรียนจากการสอบวัดความรู้ 
ผู้เรียนเพียงอย่างเดียวย่อมไม่สามารถแสดงผลสัมฤทธ์ิของผู้เรียนได้ครอบคลุมจุดมุ่งหมายของการ
เรียนการสอนได้ทั้งหมดจึงมีความจําเป็นที่ต้องใช้วิธีการประเมินที่หลากหลายวิธีการประเมินการ
ปฏิบัติ (Performance Assessment) การประเมินการปฏิบัติแตกต่างจากการประเมินด้วยแบบสอบ
แบบกระดาษดินสอที่เขียนลงในกระดาษคําตอบแต่การประเมินการปฏิบัติต้องการให้ผู้ได้รับการ
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ประเมินแสดงออกไม่ว่าจะเป็นด้วยการพูดการแสดงท่าทางการสาธิตการทดลองการแสดงบทบาท
สมมติและอ่ืนๆซึ่งทําให้ผู้ประเมินสามารถใช้การสังเกตเพ่ือตรวจสอบสิ่งที่ผู้เรียนแสดงออกมาว่ามี
ความสามารถทักษะและคุณลักษณะตามท่ีกําหนดไว้ในเป้าหมายของการเรียนการสอนหรือไม่ 

การประเมินด้วยแฟ้มผลงาน (Portfolio) 
Portfolio คือ  แฟ้มรวบรวมและแสดงผลงานหรือตัวอย่างผลงานของผู้เรียนแสดง

ถึงบันทึกของกระบวนการเรียนรู้ของผู้เรียนในสิ่งที่เขาได้เรียนรู้วิธีการที่เขาคิดต้ังคําถามวิเคราะห์
สังเคราะห์ผลิตและสร้างผลงานและการแสดงความรู้สึกต่อผลงานของเขาโดยแสดงออกทั้งทาง
ความสามารถด้านความรู้ความคิดอารมณ์และสังคมและรวบรวมสะสมเพ่ือแสดงให้เห็นถึงความมานะ
พยายามและความสัมฤทธิ์จากสิ่งที่ผู้เรียนแสดงออกมาตามเป้าหมายของหลักสูตรเช่น  รายงาน
โครงการหรือผลงานที่ประดิษฐ์ขึ้นบันทึกประจําวันตลอดจนผลการสอบในแต่ละภาคเรียน  ทั้ง  8   
กลุ่มสาระเป็นต้น 
 
 
 
 
 
 
 
 

หลังจากศึกษาเนื้อหาสาระตอนท่ี 5 แล้ว โปรดปฏิบัติใบงานที่ 5 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สรุป 
การวัดและประเมินผลจึงมีความสําคัญเป็นอย่างย่ิงต่อกระบวนการเรียนการสอนวิธีการวัดและ

ประเมินผลที่สามารถสะท้อนผลการเรียนรู้อย่างแท้จริงของผู้เรียนและครอบคลุมกระบวนการเรียนรู้และผล
การเรียนรู้ทั้ง3 ด้าน 

แนวทางของการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ ได้แก่ การประเมินตามสภาพจริง การประเมิน
การปฏิบัติ และการประเมินด้วยแฟ้มผลงาน 
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ใบงานที่ 1 
 

ชื่อหลักสูตร UTQ206 สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์: วิทยาศาสตร์ สาํหรับชั้นประถมศึกษาปีที่  
4 – 6 
ตอนท่ี 1   หลกัสูตรนา่รู ้
 
 คําสั่ง ให้วิเคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้ เลอืกมา 1 มาตรฐานเพื่อเขียนคําอธิบายรายวิชา 
โครงสร้างรายวิชา และหน่วยการเรียนรู ้
......................................................................................................................................................
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......................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................... 
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ใบงานที่ 2 
 

ชื่อหลักสูตร UTQ206 สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์: วิทยาศาสตร์ สาํหรับชั้นประถมศึกษาปีที่  
4 – 6 
ตอนท่ี 2   แนวการจัดการเรยีนรู ้
 
 คําสั่ง อภิปรายถึงแนวทางการจัดการเรียนรู้เพื่อใหผู้้เรยีนมีทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรท์ั้ง 13 ทักษะ 
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ใบงานที่ 3 
 

ชื่อหลักสูตร UTQ206 สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์: วิทยาศาสตร์ สาํหรับชั้นประถมศึกษาปีที่  
4 – 6 
ตอนท่ี 3   แผนการจัดการเรียนรู ้
 
 คําสั่ง ใหผู้้เขา้ร่วมอบรมเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ในกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์
มา 1 แผนการจัดการเรียนรู้ 
......................................................................................................................................................
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ใบงานที่ 4 
 

ชื่อหลักสูตร UTQ206 สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์: วิทยาศาสตร์ สาํหรับชั้นประถมศึกษาปีที่  
4 – 6 
ตอนท่ี 4   สื่อและแหล่งการเรียนรู ้
 

คําสั่ง ใหผู้้เขา้ร่วมยกตัวอย่างสื่อและแหล่งการเรียนรู้ในวิชาวิทยาศาสตร์มาอย่างน้อย 
10 ตัวอย่าง และเลือก 1 อย่างมาออกแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 1 คาบเรียน 
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ใบงานที่ 5 
 

ชื่อหลักสูตร UTQ206 สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์: วิทยาศาสตร์ สาํหรับชั้นประถมศึกษาปีที่  
4 – 6 
ตอนท่ี 5   การวัดและประเมินผล 
 

คําสั่ง ใหผู้้เขา้ร่วมอบรมออกแบบการวัดและประเมินผลในกิจกรรมการเรยีนรู้ 1 กิจกรรม 
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