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ค าน า 
 

เอกสารหลักสูตรอบรมแบบ e-Training หลักสูตรสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและ
วัฒนธรรม: โครงงานประวัติศาสตร์ เป็นหลักสูตรฝึกอบรมภายใต้โครงการพัฒนาหลักสูตรและ
ดําเนินการฝึกอบรมครู ข้าราชการพลเรือนและบุคลากรทางการศึกษาด้วยหลักสูตรฝึกอบรมแบบ e-
Training สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน โดยความร่วมมือของสํานักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพ้ืนฐานและคณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เพ่ือพัฒนาผู้บริหาร ครูและบุคลากร
ทางการศึกษาให้สอดคล้องกับความต้องการขององค์กร โดยพัฒนา    องค์ความรู้ ทักษะที่ใช้ในการ
ปฏิบัติงานไดอ้ย่างมีคุณภาพ โดยใช้หลักสูตรและวิทยากรที่มีคุณภาพ เน้นการพัฒนาโดยการเรียนรู้ด้วย
ตนเองผ่านเทคโนโลยีการสื่อสารผ่านระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ต สามารถเข้าถึงองค์ความรู้ในทุกที่ทุก
เวลา  

 
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐานและคณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

หวังเป็นอย่างยิ่งว่าหลักสูตรอบรมแบบ e-Training หลักสูตรสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและ
วัฒนธรรม: โครงงานประวัติศาสตร์ จะสามารถนําไปใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อการพัฒนาครูและบุคลากร
ทางการศึกษาตามเปูาหมายและวัตถุประสงค์ที่กําหนดไว้ ทั้งนี้เพ่ือยังประโยชน์ต่อระบบการศึกษาของ
ประเทศไทยต่อไป 
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สารบัญ 
 

คํานํา 1 
หลักสูตร “สาระการเรียนรู้สังคนศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม” 3 
รายละเอียดหลักสูตร 4 
คําอธิบายรายวิชา 4 
วัตถุประสงค์ 4 
สาระการอบรม 4 
กิจกรรมการอบรม 4 
สื่อประกอบการอบรม 5 
การวัดผลและประเมินผลการอบรม 5 
บรรณานุกรม 5 
เค้าโครงเนื้อหา 6 
ตอนที่ 1 คุณค่าของประวัติศาสตร์ 10 
ตอนที่ 2 โครงงานประวัติศาสตร์ 19 
ตอนที่ 3 การพัฒนาทักษะการคิดในวิชาประวัติศาสตร์ 30 
ตอนที่ 4 สอนประวัติศาสตร์อย่างไรให้ได้ผล 44 
ตอนที่ 5 หน่วยการเรียนรู้อิงมาตรฐานวิชาประวัติศาสตร์ 66 
ใบงานที่ 1 74 
ใบงานที่ 2.1 75 
ใบงานที่ 2.2 76 
ใบงานที่ 3 77 
ใบงานที่ 4 78 
ใบงานที่ 5 80 
แบบทดสอบก่อนเรียน/หลังเรียนหลักสูตร 81 
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หลักสูตร 
สาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม : โครงงานประวัติศาสตร์ 

 
รหัส UTQ-209 
ชื่อหลักสูตรรายวิชา สาระการเรียนรู้สังคนศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม : โครงงานประวัติศาสตร์ 
 
ปรับปรุงเนื้อหาโดย 

คณาจารย์ ภาควิชาเทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา 
คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

 
ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบเนื้อหา 
  1. นางวันเพ็ญ  สุทธากาศ 

2. ดร.เฉลิมชัย  พันธ์เลิศ 
3. นางสาวกิตยาภรณ์ ประยูรพรหม 
4. นางหัทยา  เข็มเพ็ชร 
5. ผศ.ดร.วลัย  อิศรางกูร ณ อยุธยา 
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รายละเอียดหลักสูตร 
 
ค าอธิบายรายวิชา  

ความหมายของประวัติศาสตร์ ความเป็นมา ความสาคัญและประโยชน์ของ
ประวัติศาสตร์ คุณค่าของประวัติศาสตร์ ทักษะการคิดได้ แนวทางการและทักษะการคิดในการเรียนการ
สอนวิชา ประวัติศาสตร์ การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาประวัติศาสตร์ การจัดทาหน่วยการเรียนรู้
อิงมาตรฐาน ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 และการจัดทาหน่วยการ
เรียนรู้ในการจัดการ เรียนการสอนวิชาประวัติศาสตร์ได้  
 

วัตถุประสงค์  
เพ่ือให้ผู้เข้ารับการอบรมสามารถ  
1. อธิบายความหมายของประวัติศาสตร์ ความเป็นมา ความสาคัญและประโยชน์ของ  
ประวัติศาสตร์  
2. อธิบายคุณค่าของประวัติศาสตร์ได้  
3. อธิบายทักษะการคิดได้  
4. สามารถออกแบบทักษะการคิดในการเรียนการสอนวิชาประวัติศาสตร์ได้  
5. สามารถอธิบายแนวทางการจัดการเรียนการสอนวิชาประวัติศาสตร์  
6. สามารถเลือกวิธีสอนไปใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาประวัติศาสตร์อย่าง

เหมาะสม  
7. สามารถอธิบายการจัดทาหน่วยการเรียนรู้อิงมาตรฐานตามหลักสูตรแกนกลาง

การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551  
8. สามารถออกแบบการจัดทาหน่วยการเรียนรู้ในการจัดการเรียนการสอนวิชา  

ประวัติศาสตร์ได้  
 
สาระการอบรม  

ตอนที่ 1 คุณค่าของประวัติศาสตร์  
ตอนที่ 2 โครงงานประวัติศาสตร์  
ตอนที่ 3 การพัฒนาทักษะการคิดในวิชาประวัติศาสตร์  
ตอนที่ 4 สอนประวัติศาสตร์อย่างไรให้ได้ผล  
ตอนที่ 5 หนว่ยการเรียนรู้อิงมาตรฐานวิชาประวัติศาสตร์  

 
กิจกรรมการอบรม  

1. ทําแบบทดสอบก่อนการอบรม  
2. ศึกษาเนื้อหาสาระการอบรมจากสื่ออิเล็กทรอนิกส์ 
3. ศึกษาเนื้อหาเพิ่มเติมจากใบความรู้  
4. สืบค้นข้อมูลเพ่ิมเติมจากแหล่งเรียนรู้  
5. ทําใบงาน/กิจกรรมที่กําหนด  
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6. แสดงความคิดเห็นตามประเด็นที่สนใจ  
7. แลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างผู้เข้ารับการอบรมกับวิทยากรประจาหลักสูตร  
8. ทาแบบทดสอบหลังการอบรม  

 
สื่อประกอบการอบรม  

1. บทเรียนอิเล็กทรอนิกส์  
2. ใบความรู้  
3. วีดิทัศน์  
4. แหล่งเรียนรู้ที่เก่ียวข้อง  
5. กระดานสนทนา (Web board)  
6. ใบงาน  
7. แบบทดสอบ  

 
การวัดผลและประเมินผลการอบรม  

วิธีการวัดผล  
1. การทดสอบก่อนและหลังอบรม โดยผู้เข้ารับการอบรมจะต้องได้คะแนนการทดสอบ

หลังเรียนไม่น้อยกว่า ร้อยละ 70  
2. การเข้าร่วมกิจกรรม ได้แก่ ส่งงานตามใบงานที่กาหนด เข้าร่วมกิจกรรมบนกระดาน

สนทนา  
 
บรรณานุกรม 
วุฒิชัย มูลศิลป์ ( มปพ. ) หนังสือเรียนรายวิชาพ้ืนบานประวัติศาสตร์ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 กลุ่มสาระ

เรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนาวัฒนธรรม ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน
พุทธศักราช 2552 กรุงเทพ : อักษรเจริญทัศน์  

สันติ วิจักขณาลัญฉ์. (2551) . ก ารออกแบบกจิกรรมก ารเรียนก ารสอนผ่ านเครือข่ ายคอมพิวเตอร์. 
เอกส าร ประกอบก ารประชุมปฏิบัติก ารโครงก ารพัฒน าก ารจัดก ารเรียนรู้ที่เน้น Flexible 
Learning & E-Learning. คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น.  

หน่วยศึกษานิเทศก์สานักนิเทศและพัฒนามาตรฐานการศึกษา. (2544). เอกส ารก ารนิเทศรูปแบบการ
จัดกิจกรรม ก ารเรียนก ารสอน ประวัติศ าสตร์และศีลธรรม : กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์คุรุสภา 
ลาดพร้าว  

หน่วยศึกษานิเทศก์. สานักนิเทศและพัฒนามาตรฐานการศึกษา. (2544). เอกสารการนิเทศรูปแบบการ
จัดกิจกรรมการเรียนการสอนประวัติศาสตร์และศีลธรรม. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์คุรุสภา
ลาดพร้าว   
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หลักสูตร UTQ-209  
หลักสูตรสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม: 

โครงงานประวัติศาสตร์ 
 

เค้าโครงเนื้อหา 
ตอนที่ 1 คุณค่าของประวัติศาสตร์  

เรื่องท่ี 1.1 ประวัติศาสตร์คืออะไร  
เรื่องท่ี 1.2 ความเป็นมาและความสาคัญของประวัติศาสตร์  
เรื่องที่ 1.3 คุณค่าของประวัติศาสตร์  

แนวคิด  
1. การศึกษาเหตุการณ์สาคัญในอดีตของสังคมมนุษย์ที่เปลี่ยนแปลงไปตามเวลา และ

สิ่งแวดล้อมโดยการสอบสวนร่องรอย หลักฐาน ที่หลงเหลืออยู่อย่างเป็นระบบ การสืบค้นเรื่องราวที่
เชื่อว่าเกิดข้ึนจริงโดยตรวจสอบร่องรอยหลักฐานที่หลงเหลืออยู่ การศึกษาเรื่องราวสาคัญ ๆ ที่
เกี่ยวกับประสบการณ์ด้านต่าง ๆ ของมนุษย์ในสังคม ศาสตร์ของการรวบรวมแยกแยะจัดระบบ
วิเคราะห์ วิพากษ์ และการใช้ข้อมูลสารสนเทศเพ่ือค้นหาข้อเท็จจริงในสังคมมนุษย์ ศาสตร์ของการ
อธิบายปรากฏการณ์ในสังคมเพ่ือให้รู้รากเหง้าของปัญหา ศาสตร์ที่สร้างความผูกพันทางด้านจิตใจและ
ความรู้สึกเก่ียวกับประเทศชาติ สังคม ชุมชนและครอบครัวของตน การเรียนรู้ อดีต เพ่ือเข้าใจปัจจุบัน 
มองไปสู่อนาคต กระบวนการพัฒนาปัญญาด้วยการสืบค้น รวบรวม วิเคราะห์ ประเมินค่าข้อมูลรอบ
ด้าน การแสวงหา การไต่สวน การสารวจ การสังเกต การย้อนพินิจ การเปรียบเทียบ การตีความ การ
อภิปราย การวิเคราะห์ การเล่าเรื่อง  

2. ประวัติศาสตร์เป็นศาสตร์ที่ศึกษาประสบการณ์ของมนุษย์ได้ดีกว่าศาสตร์แขนงอ่ืน ทั้งยัง
เป็นวิชาพ้ืนฐานสาคัญของการเรียนรู้ โดยทาหน้าที่เชื่อมโยงศาสตร์ทั้งสามสาขา คือ มนุษยศาสตร์ 
สังคมศาสตร์ และวิทยาศาสตร์ ซึ่งเป็นที่ยอมรับกันโดยทั่วไปว่าพ้ืนฐานความรู้ความเข้าใจทาง
ประวัติศาสตร์เป็นรากฐานสาคัญ ประวัติศาสตร์ที่ดีจะเป็นรากฐานให้นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจ มี
ความตระหนักในความสาคัญของประวัติศาสตร์ของตนเอง ชุมชน และประเทศชาติ ก่อให้เกิดความ
สานึกถึงผลกระทบในอดีตที่มีต่อปัจจุบัน ทั้งในระดับชุมชน ระดับชาติ และระดับสังคมโลก  

3. จากพระราชดํารัส และพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 การติดตามผล
การเรียนและประกาศหลักสูตรประวัติศาสตร์ของกระทรวงศึกษาธิการ ทั้งระดับประถมศึกษาและ
ระดับมัธยมศึกษา จึงต้องมีการส่งเสริม สนับสนุนให้มีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน และบริหาร
จัดการการใช้หลักสูตรให้เกิดประโยชน์แท้จริงถึงคุณค่าของประวัติศาสตร์ในด้านเนื้อหา ด้านทักษะ
กระบวนการ ด้านพัฒนาสติปัญญา ด้านเจตคติ/ค่านิยม 

วัตถุประสงค์  
1. อธิบายความหมายของประวัติศาสตร์ ความเป็นมา ความสาคัญและประโยชน์ของ

ประวัติศาสตร์  
2. อธิบายคุณค่าของประวัติศาสตร์ได้  
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ตอนที่ 2 โครงงานประวัติศาสตร์  
เรื่องท่ี 2.1 วิธีการทางประวัติศาสตร์  
เรื่องท่ี 2.2 โครงงานทางประวัติศาสตร์  

แนวคิด  
1. ในปัจจุบันวิธีการทางประวัติศาสตร์ได้เป็น “ทักษะกระบวนการ” หนึ่งในการเรียนรู้

ประวัติศาสตร์เช่นเดียวกับ ทักษะในการคิดวิเคราะห์ การสรุป การตีความ และทักษะอื่นๆ ที่หลักสูตร
การศึกษาข้ันพ้ืนฐานพุทธศักราช 2544 และหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 
2551 ได้กาหนดการเรียนรู้ของผู้เรียนในทุกชั้นปีต่อเนื่องจนจบหลักสูตร วิธีการทางประวัติศาสตร์ 
เป็นวิธีการศึกษาค้นคว้าที่เราสามารถนาไปใช้ศึกษาได้ทั้งประวัติศาสตร์ชาติ และประวัติศาสตร์
ท้องถิ่น หลักฐานที่ใช้ในการศึกษาประวัติศาสตร์ มีทั้งหลักฐานชั้นต้นและหลักฐานชั้นรอง ในการ
รวบรวมหลักฐาน เราต้องรวบรวมหลักฐานที่หลากหลายและครบถ้วน เพ่ือให้ได้ข้อมูลหรือเรื่องราวที่
มีความถูกต้อง น่าเชื่อถือ และใกล้เคียงความจริงมากที่สุด  

2. การสอนแบบโครงงานเป็นการเปิดโอกาสให้ผู้เรียน เรียนรู้เรื่องใดเรื่องหนึ่งตามความ
สนใจของผู้เรียน และได้ทางานอย่างเป็นขั้นเป็นตอน โดยผ่านกระบวนการหลายอย่างได้แก่ 
กระบวนการแก้ปัญหา ผู้เรียนจะเป็นผู้ลงมือปฏิบัติเพ่ือค้นหาคาตอบด้วยตนเอง จึงเป็นการเรียนรู้จาก
การได้มีประสบการณ์ตรงจากแหล่งเรียนรู้ การจัดการเรียนการสอนแบบโครงงาน เป็นการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนที่จัดประสบการณ์ให้แก่นักเรียนเหมือนกับการทางานในชีวิตจริง  

วัตถุประสงค์  
1. อธิบายวิธีการทางประวัติศาสตร์ได้  
2. ระบุข้ันตอนในการจัดกิจกรรมโครงงานทางประวัติศาสตร์ได้  
3. ระบุแนวทางในการประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนการสอนโครงงานประวัติศาสตร์ 
 

 
ตอนที่ 3 การพัฒนาทักษะการคิดในวิชาประวัติศาสตร์  
แนวคิด  
1. การคิดเป็นกระบวนการทางสมองของผู้เรียนเป็นกระบวนการเรียนรู้ถ้าผู้เรียนได้มีวิธีคิด

อย่างเป็นระบบที่มีการใคร่ครวญ ไตร่ตรอง แยกแยะแจกแจงเป็นส่วน จะทาให้ผู้เรียนได้พิจารณาสาร
จากการฟังหรือการอ่านประเมินค่าแล้วสรุปเลือกเฟูนจนนาไปสู่การคิดตัดสินใจแก้ไขปัญหาได้อย่าง
ถูกต้องและเหมาะสมเป็นพื้นฐานที่สาคัญ  

2. การถาม (Questioning) คือ ยุทธศาสตร์การสอนที่สาคัญ ก่อให้เกิดการเรียนรู้ ช่วย
พัฒนากระบวนการคิด การตีความ การไตร่ตรอง การถ่ายทอดความรู้ ความคิด และความเข้าใจและ
สามารถนาไปสู่การเปลี่ยนแปลง และปรับปรุงการเรียนรู้ การคิดและการสอน  

3. การเรียนแบบสร้างแผนผังความคิด (Concept Mapping) เป็นการฝึกให้ผู้เรียนจัดกลุ่ม
ความคิดรวบยอดของตน เพ่ือให้เห็นภาพรวมของความคิด เห็นความสัมพันธ์ของความคิดรวบยอด
เป็นภาพ สามารถเก็บไว้ในหน่วยความจาได้ง่าย  

วัตถุประสงค์  
1. อธิบายทักษะการคิดได้  
2. สามารถออกแบบทักษะการคิดในการเรียนการสอนวิชาประวัติศาสตร์ได้  
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ตอนที่ 4 สอนประวัติศาสตร์อย่างไรให้ได้ผล  
เรื่องท่ี 4.1 แนวทางการจัดการเรียนการสอนวิชาประวัติศาสตร์  
เรื่องท่ี 4.2 แนวทางการจัดการเรียนรู้วิชาประวัติศาสตร์ระดับประถมศึกษา  
แนวคิด  
1. การจัดการเรียนการสอนวิชาประวัติศาสตร์นั้นนอกจากจะใช้วิธีการทางประวัติศาสตร์ 

โครงงาน ประวัติศาสตร์ แล้วยังมีวิธีสอนอ่ืนอีกหลากหลายที่สามารถนาไปใช้ในการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ ในวิชาประวัติศาสตร์เพื่อให้บรรลุผลตามเปูาหมายตามมาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชีว้ัดและสาระ
การเรียนรู้แกนกลางของสาระประวัติศาสตร์ซึ่งเป็นสาระที่ 4 ของกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา 
ศาสนาและวัฒนธรรม ดังวิธีสอนแบบแก้ปัญหา วิธีสอนโดยการจัดการเรียนการสอน แบบ CIPPA 
MODEL วิธีสอนโดยใช้ทักษะกระบวนการเผชิญสถานการณ์ วิธีสอนโดยการจัดการเรื่องรู้แบบวัฎจักร
การเรียนรู้ (4 MAT) วิธีสอนโดยการศึกษานอกสถานที่ 

2. วิธีการจัดการเรียนรู้ที่ให้ผู้เรียนได้ศึกษาค้นคว้า หรือปฏิบัติงานตามหัวข้อที่ผู้เรียนสนใจ 
ซึ่งผู้เรียนจะต้องฝึกกระบวนการทางานอย่างมีขั้นตอน มีการวางแผนในการทางานหรือการ แก้ปัญหา
อย่างเป็นระบบ จนการดาเนินงานสาเร็จลุล่วงตามวัตถุประสงค์ ส่งผลให้ผู้เรียนมีทักษะการเรียนรู้
อย่างหลากหลาย อันเป็นประสบการณ์ตรงที่มีคุณค่า สามารถนาไปประยุกต์ใช้ในการดาเนินงานต่าง 
ๆ แนวทางการจัดการเรียนรู้วิชาประวัติศาสตร์ ระดับประถมศึกษา: เล่าเรื่องจากภาพแนวทางการ
จัดการเรียนรู้วิชาประวัติศาสตร์ ช่วยให้ผู้เรียนรับรู้ได้ โดยผ่านกระบวนการหาข้อมูล และนาเสนอ
ข้อมูลสาหรับเด็กประถมศึกษา โดยวิธีการต่างๆ ดังนี้ กระตุก – กระตุ้น ตระหนัก ตริตรอง 
ตรวจสอบ/ตอบสนอง ตลบคิด  

วัตถุประสงค์  
1. สามารถอธิบายแนวทางการจัดการเรียนการสอนวิชาประวัติศาสตร์  
2. สามารถเลือกวิธีสอนไปใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาประวัติศาสตร์อย่าง

เหมาะสม  
 

ตอนที่ 5 หน่วยการเรียนรู้อิงมาตรฐานวิชาประวัติศาสตร์  
แนวคิด  
1. การจัดการเรียนรู้ในทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้ ต้องมุ่งพัฒนาผู้เรียนให้มีความรู้

ความสามารถตาม มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด สามารถนาพาผู้เรียนในเกิดสมรรถนะสาคัญของ
ผู้เรียนและเกิด คุณลักษณะอันพึงประสงค์ เชื่อมโยงกันเป็นองค์รวม สิ่งเหล่านี้จะเกิดขึ้นอย่างเป็น
รูปธรรมได้ด้วยการออกแบบเป็นหน่วยการเรียนรู้ เนื่องจากหน่วยการเรียนรู้เป็นขั้นตอนที่สาคัญใน
การนาหลักสูตรสู่การจัดเรียนรู้ โดยมีมาตรฐานการเรียนรู้ / ตัวชี้วัดเป็นเปูาหมายหลักในการพัฒนา 
ผู้เรียนการออกแบบหน่วยการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพส่งผลต่อคุณภาพของผู้เรียนจาเป็นต้องมีการ
วิเคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้ / ตัวชี้วัดเพ่ือกาหนดขอบข่ายสาระท่ีจะใช้ในการจัดทาหน่วยการเรียนรู้
ให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้และปฏิบัติได้ตลอดแนว  

2. การออกแบบหน่วยการเรียนรู้อิงมาตรฐาน เป็นการออกแบบหน่วยการเรียนรู้ที่มี
มาตรฐานการ เรียน / ตัวชี้วัดเป็นเปูาหมาย และเป็นขั้นตอนที่สําคัญที่สุดของการใช้หลักสูตร
สถานศึกษา เพราะเป็นการนามาตรฐานการเรียนรู้ / ตัวชี้วดัไปสู่การเรียนรู้เพ่ือพัฒนาผู้เรียนซึ่งผู้สอน 
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สามารถใช้แนวคิดของการออกแบบหน่วยการเรียนรู้แบบย้อนกลับ (Backward Design) ใน การ
ออกแบบหน่วยการเรียนรู้ 

วัตถุประสงค์  
1. สามารถอธิบายการจัดทําหน่วยการเรียนรู้อิงมาตรฐานตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษา

ขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551  
2. สามารถออกแบบการจัดทําหน่วยการเรียนรู้ในการจัดการเรียนการสอนวิชประวัติศาสตร์ได้ 
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ตอนที่ 1 คุณค่าของประวัติศาสตร ์
 

เรื่องที่ 1.1 ประวัติศาสตร์คืออะไร 
 

ความหมาย ประวัติศาสตร์ หมายถึงการศึกษาเหตุการณ์สําคัญในอดีตของสังคมมนุษย์ที่เปลี่ยนแปลง
ไปตามเวลา และสิ่งแวดล้อมโดยการสอบสวนร่องรอย หลักฐาน ที่หลงเหลืออยู่อย่างเป็นระบบที่
เรียกว่า วิธีการทางประวัติศาสตร์ ดังนั้น ประวัติศาสตร์คือ 

 การสืบค้นเรื่องราวที่เชื่อว่าเกิดข้ึนจริงโดยตรวจสอบร่องรอยหลักฐานที่หลงเหลืออยู่ 
 การศึกษาเรื่องราวสําคัญ ๆ ที่เกี่ยวกับประสบการณ์ด้านต่าง ๆ ของมนุษย์ในสังคม 
 ศาสตร์ของการรวบรวมแยกแยะจัดระบบวิเคราะห์ วิพากษ์ และการใช้ข้อมูล

สารสนเทศเพ่ือค้นหาข้อเท็จจริงในสังคมมนุษย์ 
 ศาสตร์ของการอธิบายปรากฏการณ์ในสังคมเพ่ือให้รู้รากเหง้าของปัญหา 
 ศาสตร์ที่สร้างความผูกพันทางด้านจิตใจและความรู้สึกเกี่ยวกับประเทศชาติ สังคม 

ชุมชนและครอบครัวของตน 
 การเรียนรู้ อดีต เพ่ือเข้าใจปัจจุบัน มองไปสู่อนาคต 
 กระบวนการพัฒนาปัญญาด้วยการสืบค้น รวบรวม วิเคราะห์ ประเมินค่าข้อมูลรอบ

ด้าน 
การแสวงหา การไต่สวน การสํารวจ การสังเกต การย้อนพินิจ การเปรียบเทียบ การตีความ 
การอภิปราย การวิเคราะห์ การเล่าเรื่อง 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สรุป  

 ประวัติศาสตร์ อาจกล่าวได้ว่า เป็นเหตุการณ์ทั้งหมดที่เกิดขึ้นในอดีต และสิ่งที่
มนุษย์ได้กระทํา หรือสร้างแนวความคิดไว้ทั้งหมด รวมถึงเหตุการณ์ที่เกิดจากเจตจํานงของ
มนุษย์ ตลอดจนเหตุการณ์ที่ เกิดขึ้นโดยบังเอิญ หรือธรรมชาติที่มีผ ลต่อมนุษยชาติ 
ประวัติศาสตร์ ได้แก่ เหตุการณ์ในอดีตที่นักประวัติศาสตร์ได้สืบสวนค้นคว้าแสวงหาหลักฐาน
มารวบรวมและเรียบเรียงขึ้น เนื่องจากเรื่องราวของมนุษย์ในอดีตมีขอบเขตกว้างขวาง และมี
ความสําคัญแตกต่างมากน้อยลดหลั่นกันไป นักวิทยาศาสตร์จึงหยิบยกขึ้นมาศึกษาเฉพาะแต่
สิ่งที่ตนเห็นว่ามีความหมายและมีความสําคัญ 



U T Q - 2 0 9  ส า ร ะ ก า ร เ รี ย น รู้ สั ง ค ม ศึ ก ษ า  ศ า ส น า แ ล ะ วั ฒ น ะ ร ร ม  :  
โ ค ร ง ง า น ป ร ะ วั ติ ศ า ส ต ร์  
 

11 | ห น้ า  

ตอนที่ 1 คุณค่าของประวัติศาสตร ์
 

เรื่องที่ 1.2 ความเป็นมาและความส าคัญของประวัติศาสตร ์
 

ความเป็นมา  
 เนื่องจากประวัติศาสตร์เป็นเรื่องเกี่ยวกับสิ่งที่มนุษย์คิดและทํา และเกี่ยวข้องกับมนุษย์ตาม
มิติของกาลเวลา ประวัติศาสตร์จึงเป็นศาสตร์ที่ศึกษาประสบการณ์ของมนุษย์ได้ดีกว่าศาสตร์แขนงอ่ืน 
ทั้งยังเป็นวิชาพ้ืนฐานสําคัญของการเรียนรู้  โดยทําหน้าที่ เชื่อมโยงศาสตร์ทั้งสามสาขา คือ 
มนุษยศาสตร์ สังคมศาสตร์ และวิทยาศาสตร์ ซึ่งเป็นที่ยอมรับกันโดยทั่วไปว่าพ้ืนฐานความรู้ความ
เข้าใจทางประวัติศาสตร์เป็นรากฐานสําคัญของการเข้าใจปัญหาต่าง ๆ ว่าเกิดข้ึนได้อย่างไร เพราะเหตุ
ใดและมีวิวัฒนาการอย่างไรอันจะนําไปสู่การวิเคราะห์ปัญหาได้อย่างมีเหตุมีผล มาตรการในการ
แก้ปัญหาให้มีประสิทธิภาพและเหมาะสมยิ่งขึ้น ในขณะเดียวกันการกระทําหรือการตัดสินใจใด ๆ ที่
มิได้ตั้งอยู่บนพื้นฐานความรู้ทางประวัติศาสตร์มักจะผิดพลาดได้ง่าย วิชาประวัติศาสตร์จึงเป็นศาสตร์
ที่สําคัญยิ่งในการศึกษาระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษา 
 ในด้านเนื้อหา การสอนประวัติศาสตร์ที่ดีจะเป็นรากฐานให้นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจ มี
ความตระหนักในความสําคัญของประวัติศาสตร์ของตนเอง ชุมชน และประเทศชาติ ก่อให้เกิดความ
สํานึกถึงผลกระทบในอดีตที่มีต่อปัจจุบัน ทั้งในระดับชุมชน ระดับชาติ และระดับสังคมโลก ในด้าน
การสร้างเสริมภูมิปัญญาและทักษะด้านมนุษย์ศาสตร์ การสอนตามขั้นตอนที่ถูกต้องจะเป็นการฝึก
วิเคราะห์กระบวนการคิดอย่างมีเหตุมีผลไปพร้อม ๆ กับการใช้ภาษา ด้วยการจัดระบบข้อเท็จจริงให้
สัมพันธ์กับมิติเวลา สถานที่ บุคคล และเหตุการณ์ต่าง ๆ ในลักษณะที่สามารถอธิบายให้เข้าใจได้ ส่วน
ด้านจริยธรรมและวัฒนธรรม การนําตัวอย่างเหตุการณ์ที่เป็นบทเรียนที่เกิดแล้วในอดีตมาใช้ในการ
พิจารณา วิพากษ์วิจารณ์ในเชิงจริยธรรมจะเป็นเครื่องกระตุ้นให้เยาวชนเกิดทัศนคติที่ดีต่อการพัฒนา
ตนเอง และการอนุรักษ์มรดกทางวัฒนธรรม 
 วิชาประวัติศาสตร์ เป็นวิชาที่สังคมให้ความสนใจ ติดตามและตรวจสอบการจัดการศึกษาของ
กระทรวงศึกษาธิการอยู่ตลอดเวลา เพราะวิชาประวัติศาสตร์เป็นวิชาที่มีบทบาทสําคัญในการหล่อ
หลอมให้เยาวชนของชาติมีจิตสํานึก และภาคภูมิใจในความเป็นชาติไทย 
 ในพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 ได้กําหนดเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอน
ประวัติศาสตร์ที่สําคัญ ดังนี้ 
 มาตรา 7 จัดกระบวนการเรียนรู้ที่ต้องมุ่งปลูกฝังจิตสํานึกที่ถูกต้องเกี่ยวกับการเมืองการ
ปกครองในระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์เป็นประมุข รู้จักรักษาและส่งเสริมสิทธิหน้าที่ 
เสรีภาพ เคารพกฎหมาย ความเสมอภาคและศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ มีความภาคภูมิใจในความเป็น
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ไทย รู้จักรักษาผลประโยชน์ส่วนรวมของประเทศชาติรวมทั้งส่งเสริมศาสนา ศิลปวัฒนธรรมของชาติ 
ภูมิปัญญาท้องถิน่ ภูมิปัญญาไทยและความรู้อันเป็นสากล ตลอดจนอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ 
 มาตรา 23 การจัดการศึกษาเน้นความสําคัญทั้งความรู้ คุณธรรม กระบวนการเรียนรู้และ
บูรณาการตามความเหมาะสมในเรื่อง 
 1. ความรู้เกี่ยวกับตนเองและความสัมพันธ์ของตนเองกับสังคม ได้แก่ ครอบครัว ชุมชน ชาติ 
และสังคมโลก รวมถึงความรู้เกี่ยวกับประวัติศาสตร์ความเป็นมาของสังคมโลก และระบบการเมือง
การปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 
 2. ฝึกทักษะกระบวนการคิดและประยุกต์ใช้ความรู้มาใช้ปูองกันและแก้ปัญหา 
 3. จัดการเรียนการสอนโดยผสมผสานความรู้ด้านต่าง ๆ อย่างได้สัดส่วนสมดุล รวมทั้ง
ปลูกฝังคุณภาพ ค่านิยมท่ีดีงามและคุณลักษณะอันพึงประสงค์ในทุกวิชา 
 4. จัดบรรยากาศสภาพแวดล้อมให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้จากสื่อ และแหล่งวิทยาการประเภท
ต่าง ๆ 
 มาตรา 25 ส่งเสริมการดําเนินงานและจัดตั้งแหล่งการเรียนรู้ตลอดชีวิตทุกรูปแบบ ได้แก่ 
ห้องสมุด พิพิธภัณฑ์ หอศิลป์ 
 มาตรา 27 สถานศึกษาจัดทําสาระของหลักสูตร เพ่ือความเป็นไทยความเป็นพลเมืองดีของ
ชาติเกี่ยวกับสภาพปัญหาในชุมชนและสังคม ภูมิปัญญาท้องถิ่น คุณลักษณะอันพึงประสงค์เพ่ือเป็น
สมาชิกท่ีดีของครอบครัว ชุมชน สังคมและประเทศชาติ 
 
ประโยชน์ของประวัติศาสตร์ 
 1. ประวัติศาสตร์ช่วยมนุษย์ในการตัดสินใจ เมื่อจําเป็นต้องเผชิญกับปัญหาสําคัญๆ ทั้งนี้ โดย
อาศัยแนวประสบการณ์ของมนุษย์ในอดีตในการตัดสินใจว่า ควรจะปฏิบัติอย่างไรกับปัญหาที่ประสบ
อยู่ในปัจจุบัน เพ่ือให้เกิดผลดีที่สุดสําหรับอนาคต 
 2. การศึกษาประวัติศาสตร์ทําให้เราเกิดความเพลิดเพลิน บุคคลที่ศึกษาประวัติศาสตร์เพ่ือ
ประโยชน์ด้านนี้มีความรู้สึกสนุกสนานเพลิดเพลินอยู่กับการจดจําปีที่เกิด เหตุการณ์สําคัญๆ ภูมิหลัง 
ให้เราศึกษาเรื่องราวต่างๆ โดยรอบตัวเราได้อย่างน่าสนใจ  
 วิชาประวัติศาสตร์เป็นวิชาที่ศึกษาอดีตโดยมีระบบเป็นวิชาที่ครอบคลุมและแทรกซึมอยู่ในทุก
สาขาวิชา จะไม่มีวิชาใดมีลักษณะเป็นวิชาขึ้นได้โดยไม่อาศัยประวัติศาสตร์เลย 
 ประวัติศาสตร์มีความสําคัญต่อชีวิตมนุษย์ เพราะว่า ประวัติศาสตร์จะเป็นแหล่งข้อมูลที่ทําให้
เราได้ศึกษาต่อถึงเรื่องราวต่างๆ ในอดีตและเป็นแนวทางในการดําเนินชีวิตได้ 
 ประวัติศาสตร์ เปรียบเสมือนบทเรียนบทหนึ่งของชีวิตที่สอนให้มนุษย์ได้เรียนรู้โดยใช้
ประสบการณ์ ที่ได้เรียนรู้โดยใช้ประสบการณ์ในการดําเนินชีวิตในปัจจุบันให้ดีขึ้น 
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 ประวัติศาสตร์ช่วยกําหนดทิศทางในการดําเนินการ การวางแผนพัฒนาสิ่งต่างๆ ให้มี
ประสิทธิภาพและทันต่อเหตุการณ์ปัจจุบัน และผลของปัจจุบันก็ส่งผลถึงอนาคต ถ้าหากเราสามารถ
นําประวัติศาสตร์มาประยุกต์ใช้ปรับปรุงแก้ไขให้ปัจจุบันดําเนินไปด้วยดี 

 จะเห็นว่าประวัติศาสตร์มีความสําคัญเป็นอย่างยิ่งไม่ว่าจะเป็นทางด้านการเมือง 
เศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม และอ่ืนๆ ไม่จํากัดขอบเขตซึ่งนับเป็นสิ่งที่มีคุณค่าแห่งความสําคัญ เป็น
ประโยชน์ต่อมนุษย์ในปัจจุบันให้สร้างสรรค์ และพัฒนาสิ่งดีๆ ต่อไป เพ่ือวิวัฒนาการในอนาคต
ข้างหน้า ประวัติศาสตร์จึงเป็นสิ่งที่มีคุณค่าความสําคัญอย่างยิ่ง 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

  

สรุป  

ประวัติศาสตร์มีความสําคัญเป็นอย่างยิ่งไม่ว่าจะเป็นทางด้านการเมือง เศรษฐกิจ สังคม 
วัฒนธรรม และอ่ืนๆ ไม่จํากัดขอบเขตซึ่งนับเป็นสิ่งที่มีคุณค่าแห่งความสําคัญ เป็นแหล่งข้อมูล
ที่ทําให้ศึกษาต่อถึงเรื่องราวต่างๆ ในอดีตและเป็นแนวทางในการดําเนินชีวิตได้ เปรียบเสมือน
บทเรียนบทหนึ่งของชีวิตที่สอนให้มนุษย์ได้เรียนรู้โดยใช้ประสบการณ์ ที่ได้เรียนรู้โดยใช้
ประสบการณ์ในการดําเนินชีวิตในปัจจุบันให้ดีขึ้นช่วยกําหนดทิศทางในการดําเนินการ การวาง
แผนพัฒนาสิ่งต่างๆ ให้มีประสิทธิภาพ เป็นประโยชน์ต่อมนุษย์ในปัจจุบันให้สร้างสรรค์ และ
พัฒนาสิ่งดีๆ ต่อไป เพ่ือวิวัฒนาการในอนาคตข้างหน้า ประวัติศาสตร์จึงเป็นสิ่งที่มีคุณค่า
ความสําคัญอย่างยิ่ง 
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ตอนที่ 1 คุณค่าของประวัติศาสตร ์
  

เรื่องที ่1.3 คุณค่าของประวัติศาสตร ์
 
 สมเด็จพระนางเจ้าพระบรมราชินีนาถ พระราชทานในพระราชวโรกาสให้คณะบุคคลต่าง ๆ 
เข้าเฝูาฯ ถวายพระพรชัยมงคล เนื่องในวันเฉลิมพระชนมพรรษา 12 สิงหาคม 2543 ได้รับสั่งความ
ตอนหนึ่งเกี่ยวกับวิชาหน้าที่ ศีลธรรม และประวัติศาสตร์ว่าปัจจุบันไม่มีในหลักสูตร มีแต่วิชาการ
สมัยใหม่ ดังรายละเอียดจากหนังสือพิมพ์เดลินิวส์ ฉบับวันที่ 12 สิงหาคม 2543 
 “สิ่งที่ข้าพเจ้าเป็นห่วงมาก สงสารมาก คือ คนจนที่อยู่ตามห้องแถวต่าง ๆ และเด็กอ่อนที่จะ
ไม่มีโอกาสเลยไปหัวหินหรือไปพัทยาเพ่ือให้ปอดได้ฟอก ให้ปอดอ่อน ๆ ได้รับอากาศบริสุทธิ์โดยไม่มี
ควันพิษ อันนี้ข้าพเจ้าเป็นห่วงมากกลัวว่าจะเกิดการพิการตั้งแต่ยังอยู่ในท้องแม่ จะมีคนพิการมากขึ้น
ทางด้านเกี่ยวกับทางเดินหายใจ ก็ไปปรึกษากับพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ท่านก็บอกว่าน่าจะทํา
รถบัส เพ่ือกําจัดมลพิษ  และอีกเรื่องหนึ่งที่ข้าพเจ้าได้กราบเสมอคือพระอริยเจ้าที่ท่านปฏิบัติอยู่ในปุา 
เมื่อท่านได้ออกมาได้มีโอกาสกราบและได้มีโอกาสทําบุญกับท่าน ท่านก็พูดกับข้าพเจ้าว่า เพราะว่า
เป็นผู้ใหญ่อยู่ในกรุงเทพฯ มีวิชาแต่ไม่มีศีลธรรมอยู่ในตัว ซึ่งอันตรายมากสําหรับบ้านเมืองและไม่
ยั่งยืน 
 ท่านคงจะเห็นว่าเดี๋ยวนี้ ในหลักสูตรของเรา ก็ไม่มีทั้งหน้าที่พลเมือง ศีลธรรม และ
ประวัติศาสตร์ มีแต่วิชาการสมัยใหม่ ซึ่งท่านเองก็เห็นว่าเป็นวิชาแต่ไม่มีศีลธรรม เราไม่เพาะศีลธรรม
ในตัวเด็กของเราเลยก็จะเป็นปัญหาใหญ่ ซึ่งผลสุดท้ายก็จะเป็นผลร้ายต่อประเทศชาติเหมือนกัน 
เพราะเวลานี้พ่อแม่ก็ออกไปหากินไม่มีเวลาที่มาอยู่ใกล้ชิดลูกเหมือนคนสมัยรุ่นข้าพเจ้าที่พ่อแม่อยู่
ใกล้ชิดก็จะสั่งสอนทางด้านศีลธรรมไปในตัวหมดของเราก็อาศัยอยู่ที่โรงเรียน แต่เดี๋ยวนี้ก็มีในหลักสูตร 
หน้าที่พลเมือง ศีลธรรมไม่มี ถือว่าเป็นของล้าสมัยเชยแต่ความจริงไม่เลย และวิชาประวัติศาสตร์ก็
เช่นกัน ข้าพเจ้าอยู่ในโรงเรียนประจําที่สวิตเซอร์แลนด์ก็ต้องเรียนประวัติศาสตร์ของสวิต ก็คิดว่าเอ๊ะ 
ประวัติศาสตร์ของแต่ละชาติทุกชาติเขาก็ทะนุถนอมและเขาก็เรียนของเขากัน แม้แต่คนต่างประเทศ
ไปเรียนในประเทศเขาก็ต้องเรียนประวัติศาสตร์ของเขาด้วย อันนี้ก็แปลกท่ีของเราไม่มีประวัติศาสตร์
ชาติไทยเหมือนอย่างว่าแผ่นดินนี้ได้มาอย่างง่ายๆ  ไม่ต้องคิดถึงพระเดชพระคุณของปู่ย่าตายายที่
บุกบั่นฝ่าฟันมาแม้แต่ชีวิตจะสละให้เพื่อที่จะเป็นหลักประกันของคนไทย 
 จากความสําคัญดังกล่าวกระทรวงศึกษาธิการประกาศให้แยกวิชาประวัติศาสตร์ออกมาเป็น
วิชาเฉพาะ โดยในระดับประถมศึกษาให้บรรจุเนื้อหาภาพรวมของประวัติศาสตร์ไทยที่รายละเอียด
ลึกซึ้งตามระดับท่ีเหมาะสมส่วนระดับมัธยมศึกษากําหนดเป็นวิชาบังคับที่นักเรียนทุกคนต้องเรียน 

 จากพระราชดํารัส และพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 การติดตาม
ผลการเรียนและประกาศหลักสูตรประวัติศาสตร์ของกระทรวงศึกษาธิการ ทั้งระดับประถมศึกษาและ
ระดับมัธยมศึกษา จึงต้องมีการส่งเสริม สนับสนุนให้มีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน และบริหาร
จัดการการใช้หลักสูตรให้เกิดประโยชน์แท้จริง 
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คุณค่าของประวัติศาสตร์ รวบรวมโดย ระวิวรรณ  ภาคพรต 

ด้านเนื้อหา 
- รู้รากเหง้าของตนเอง เพ่ือเข้าใจและภูมิใจในชาติตน 
- เข้าใจปัญหาและสภาพแวดล้อมของสังคมในปัจจุบัน 
- เห็นข้อบกพร่อง – ความผิดพลาด ความสาเร็จ ความดีงามของบรรพบุรุษ 
- รู้จักความเป็นมาและวัฒนธรรมของประเทศตน และประเทศอ่ืน ๆ 
- เป็นบทเรียนที่มีค่าสาหรับใช้เป็นแนวทางปฏิบัติ 

 
ด้านทักษะกระบวนการ 

-อ่านอย่างกว้างขวาง 
-สังเกตเปรียบเทียบ 
-แยกแยะและจัดระบบข้อมูล 
-เพียรพยายามรวบรวมข้อมูล 
-สุขุมรอบคอบตรวจสอบหลักฐาน 
-สรุปจับประเด็นได้ชัดเจน 
-ย่อความและเรียงความได้น่าสนใจ 
-เขียนด้วยภาษาสละสลวยและสื่อความหมาย 
- อดทนอดกลั้นที่จะสืบค้นข้อเท็จจริง 

 
ด้านพัฒนาสติปัญญา 

- ทักษะในการตรวจสอบและประเมินค่า 
- ทักษะในการจัดระบบข้อมูล 
- ทักษะในการวิพากษ์วิจารณ์อย่างมีเหตุผล 
- ทักษะในการวินิจฉัยแยกแยะข้อเท็จจริง 
- ทักษะในการคิดวิเคราะห์ 

 
ด้านเจตคต/ิค่านิยม 

- สร้างความรู้สึกร่วมเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันของสังคม 
- ตระหนักในคุณค่าของมรดกทางวัฒนธรรม 
- ยอมรับในความแตกต่างของมนุษยชาติ 
- อยู่ร่วมกับสังคมอ่ืนได้อย่างสันติสุข 
- ใช้เหตุผลในการดาเนินชีวิต 
 

ค าว่าประวัติศาสตร์ถูกใช้ในครั้งแรกในประเทศไทยและสมัยใด 
 
ประวัติศาสตร์ในภาษาอังกฤษใช้คาว่า “ History” ซึ่งมาจากภาษาลาตินว่า “Historia” 

รากศัพท์เดิมของคาดังกล่าวนี้มาจากภาษากรีกว่า “Histori หรือ Historiai” แปลว่า ถัก หรือ ทอ เฮ
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โรโดตัส (Herodotus 484-425 B.C) นักปราชญ์ชาวกรีกเป็นคนแรกท่ีใช้คาว่า “Historia” เพ่ือ
เรียกเรื่องราวที่เขาสืบสวนค้นคว้ารวบรวมข้ึนมา ทั้งนี้เพราะว่าการค้นคว้า สืบสวนเรื่องราวในอดีตนั้น
มีความยากลาบากต้องอาศัยความประณีต ความอดทนและความสามารถพิเศษเปรียบเสมือนความยา
กลาบากในการปั่นด้ายและทอผ้าให้เป็นรูปเป็นร่างที่สมบูรณ์ (สืบแสง พรหมบุญ, ประวัติศาสตร์ทั่วไป
, อักษรเจริญทัศน์, กทม, หน้า 1, 2521) 

ด้วยเหตุผลดังกล่าวนี้เฮโร-โดตัส จึงได้รับการยกย่องเป็นบิดาแห่งวิชาประวัติศาสตร์ ในภาษา
อาหรับมีคาหนึ่งออกเสียงคล้ายกับคาว่า Histor ในภาษากรีก คือคาว่า Usturah ( ةروطسأ) 
หมายถึงเรื่องราวต่างๆ และมีใช้อยู่มากในอัลกุร อานแต่ส่วนใหญ่จะใช้ในรูปพหูพจน์คือ Asatir 
ตัวอย่างเช่น ในซูเราะฮฺอัลอันอาม อายะฮ์ที่ 25, ซูเราะฮ์อัลอันฟาล อายะฮ์ที่ 31, ซูเราะฮ์อัลฟุรกอน 
อายะฮ์ที่ 5 เป็นต้น สองคานี้มีอิทธิผลต่อกันอย่างไรนั้นจาเป็นจะต้องศึกษาอย่างละเอียดต่อไป 

นักวิชาการท้ังอดีตและปัจจุบันได้ให้ความหมายคาว่าประวัติศาสตร์ (History) ไว้มากมาย 
ตัวอย่างเช่น 

Aristotle ให้ความหมายคาว่าประวัติศาสตร์ว่า การบอกกล่าวอย่างมีระเบียบแบบแผน
เกี่ยวกับเรื่องราวปรากฏการณ์ธรรมชาติ 

J.Burckhardt ให้ความหมายคาว่า ประวัติศาสตร์คือ การบันทึกซึ่งยุคหนึ่งสมัยหนึ่งเห็น
คุณค่าว่าควรจะจดจาอีกยุคหนึ่งเอาไว้ 

Arnold J. Toynbee กล่าวว่าประวัติศาสตร์คือ ภาพของการที่พระผู้เป็นเจ้าสร้างโลกและ
มนุษย์ ภาพนี้จะเคลื่อนไหวไปเรื่อยๆ จากจุดกาเนิดคือพระผู้เป็นเจ้าไปสู่จุดปลายทางคือพระเจ้าอีก 

Henry Johnson กล่าวว่าประวัติศาสตร์คือ ทุกสิ่งทุกอย่างที่เกิดขึ้นในโลก เช่น
ปรากฏการณ์ธรรมชาติ สิ่งต่างๆ ที่เกิดขึ้นกับมนุษย์ถือว่าเป็นประวัติศาสตร์ทั้งสิ้น 

E.H. Carr กล่าวว่าประวัติศาสตร์คือ เรื่องราวอันต่อเนื่องของการโต้ตอบกันระหว่าง
ประวัติศาสตร์กับหลักฐานข้อเท็จจริง เป็นเรื่องถกเถียงระหว่างปัจจุบันกับอดีตที่ไม่มีที่สิ้นสุด 

ดร.แถมสุข นุ่มนนท์ ให้นิยามประวัติศาสตร์ว่า การไต่สวนเข้าไปให้รู้ถึงความเป็นจริงที่
เกี่ยวกับพฤติกรรมของมนุษย์ที่เกิดขึ้นในช่วงใดช่วงหนึ่งของอดีต 

ดร.สืบแสง พรหมบุญ กล่าววา่ประวัติศาสตร์คือ 
1. ประสบการณ์ท้ังมวลในอดีตของมนุษย์ที่เกิดขึ้นตามความเป็นจริง 
2. การสร้างปรากฏการณ์ในอดีตที่เห็นว่ามีคุณค่าขึ้นมาใหม่ โดยอาศัยหลักฐานต่างๆ 

ประกอบกับความคิดและการตีความของนักประวัติศาสตร์ 
จากความหมายประวัติศาสตร์ที่กล่าวมาข้างต้นสามารถสรุปเป็นนัยสาคัญ 2 ประการ คือ 
1. นัยที่เป็นศาสตร์แขนงหนึ่ง หมายถึง การประมวลวิทยาการความรู้ ประสบการณ์ และ

เรื่องราวทั้งหลายของมนุษย์ ซึ่งได้ก่อกาเนิด วิวัฒนาการและแปรเปลี่ยน ปรับปรุงมาตั้งแต่อดีตจนถึง
ปัจจุบันตามความเป็นจริง ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับตัวแปร คือ สติปัญญา ความสามารถ ความรอบรู้ ความรู้สึก
นึกคิด ความต้องการ ความหวัง และพฤติกรรมของมนุษย์เป็นปัจจัยสาคัญหรือการสร้างประสบการณ์
ในอดีตที่พิจารณาเห็นว่ามีคุณค่าข้ึนมาใหม่ ทั้งนี้โดยอาศัยหลักฐานทางประวัติศาสตร์ต่างๆ ประกอบ
กับการสังเคราะห์และการตีความผสมผสานกันของนักประวัติศาสตร์ 

2. นัยที่เป็นวิชาความรู้แขนงหนึ่ง หมายถึง การบันทึกเรื่องราวและเหตุการณ์ของโลกและ
มนุษยชาติตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน ซึ่งส่วนใหญ่จะเก่ียวกับเรื่องประวัติความเป็นมาของโลก การ



U T Q - 2 0 9  ส า ร ะ ก า ร เ รี ย น รู้ สั ง ค ม ศึ ก ษ า  ศ า ส น า แ ล ะ วั ฒ น ะ ร ร ม  :  
โ ค ร ง ง า น ป ร ะ วั ติ ศ า ส ต ร์  
 

17 | ห น้ า  

วิวัฒนาการ ความสามารถ พฤติกรรมและความสัมพันธ์ของมนุษย์ในด้านการปกครอง เศรษฐกิจ 
สังคม วัฒนธรรมและปรัชญา 

โดยสรุปแล้ว ประวัติศาสตร์ คือ “การไต่สวนให้รู้ถึงความจริงเกี่ยวกับพฤติกรรมของมนุษย์
ชาติที่เกิดขึ้นในช่วงใดช่วงหนึ่งของอดีตที่มีผลมาสู่มนุษย์ส่วนใหญ่ แล้วนาเสนออย่างเป็นระบบ” 
 

ตัวอย่างกิจกรรมการอบรม 
แผนการฝึกอบรม ตอนที่ 1 

เรื่อง “คุณค่าของประวัติศาสตร์” 
 
ส าระส าคัญ 

1. ประวัติศาสตร์คืออะไร 
2. ความเป็นมาและความสาคัญของประวัติศาสตร์ไทย 
3. ประโยชน์ของประวัติศาสตร์ 
4. คุณค่าของประวัติศาสตร์ไทย 

 
กิจกรรมการฝึกอบรม 

รูปแบบกิจกรรม 
1. ผู้เข้ารับการฝึกอบรมทาแบบทดสอบก่อนการอบรมโดย Click ที่”แบบทดสอบก่อนการ

อบรม” 
2. ผู้เข้ารับการฝึกอบรมฟังคาบรรยาย เรื่องคุณค่าของประวัติศาสตร์โดย Click ที่ บท

บรรยาย 
3. ผู้เข้ารับการอบรมสืบค้นเรื่องคุณค่าของประวัติศาสตร์เพ่ิมเติมที่ 

http://ednet.kku.ac.th/~sumcha/215242/main_html/library/whatHistory/whatHist1.ht
m 

4. ในกรณีต้องการศึกษาเนื้อหาเพิ่มเติม ให้สืบค้นจากระบบเครือข่ายโดยใช้คาสาคัญ “ความ
เป็นมา, ความสาคัญคุณค่าของประวัติศาสตร์ไทย” หรือศึกษาใบความรู้ที่ 1.1 เรื่อง ประวัติศาสตร์คือ
อะไร ใบความรู้ที่ 1.2 ความเป็นมา ความสาคัญและประโยชน์ของประวัติศาสตร์ไทย และใบความรู้ที่ 
1.3 เรื่องคุณค่าของประวัติศาสตร์  

5. ขณะฟังคาบรรยายให้สรุปสาระสาคัญเป็น Concept Map ด้วยตนเอง 
6. ผู้เข้ารับการฝึกอบรมร่วมเสนอผลแสดงความเข้าใจของตนเองในกระดานสนทนา (Web 

Board) ในประเด็น “เรามีแผ่นดินไทยเป็นของตนเอง เพราะพระเดชพระคุณของ ปู ุย่า ตา ยาย ที่
บุกบั่นฝุาฟันมาด้วยชีวิต” 

7. ผู้เข้ารับการฝึกอบรมศึกษาความคิดเห็นของเพ่ือน ๆ ใน กระดานสนทนา (Web board) 
แล้วบันทึกความคิดเห็นสนับสนุนผู้เห็นที่มีเหตุผลที่ดีที่สุดตามความคิดของท่าน 
สื่อประกอบการฝึกอบรม 

1. บทเรียน E-Training 
2. ใบความรู้ที่ 1.1 เรื่อง ประวัติศาสตร์คืออะไร 
3. ใบความรู้ที่ 1.2 เรื่อง ความเป็นมาและความสาคัญของประวัติศาสตร์ 
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4. ใบความรู้ที่ 1.3 เรื่องคุณค่าของประวัติศาสตร์ 
 
การวัดและประเมินผล 

วิธีการวัดผล 
1. การเข้าร่วมกิจกรรมในกระดานสนทนา (Web board) 

 
เกณฑ์ก ารประเมินผล 

ผู้เข้ารับการฝึกอบรมจะมีผลผ่านการอบรม เมื่อ 
1. ผลการทดสอบหลังการฝึกอบรม ไม่น้อยกว่า ร้อยละ 70 
2. จานวนกิจกรรมที่เข้าร่วมในกระดานสนทนา (Web board) ไม่น้อยกว่า 3 กิจกรรม  

 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

สรุป 
ประวัติศาสตร์ คือ “การไต่สวนให้รู้ถึงความจริงเกี่ยวกับพฤติกรรมของมนุษย์ชาติที่

เกิดข้ึนในช่วงใดช่วงหนึ่งของอดีตที่มีผลมาสู่มนุษย์ส่วนใหญ่ แล้วนาเสนออย่างเป็นระบบ”คุณค่า
ของประวัติศาสตร์นั้นแสดงให้เห็นถึงความสาคัญหลายด้าน โดยกระทรวงศึกษาธิการประกาศให้
แยกวิชาประวัติศาสตร์ออกมาเป็นวิชาเฉพาะ โดยในระดับประถมศึกษาให้บรรจุเนื้อหาภาพรวม
ของประวัติศาสตร์ไทยที่รายละเอียดลึกซ้ึงตามระดับที่เหมาะสมส่วนระดับมัธยมศึกษากาหนดเป็น
วิชาบังคับท่ีนักเรียนทุกคนต้องเรียน ซึ่งความสาคัญของการเรียนรู้ประวัติศาสตร์ 

1. ประวัติศาสตร์ช่วยให้มนุษย์รู้จักตัวเอง กล่าวคือ ทาให้รู้บางสิ่งบางอย่างเก่ียวกับ
ขอบเขตของตนขณะเดียวกันก็รู้เก่ียงกับขอบเขตของคนอ่ืน 

2. ประวัติศาสตร์ช่วยให้เกดความเข้าใจในมรดก วัฒนธรรมของมนุษยชาติ ความรู้ 
ความคิดอ่านกว้างขวาง ทันเหตุการณ์ ทันสมัย ทันคน และสามารถเข้าใจคุณค่าสิ่งต่างๆในสมัย
ของตนได้ 

3. ประวัติศาสตร์ช่วยเสริมสร้างให้เกิดความระมัดระวัง ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ ฝึกฝน
ความอดทน ความสุขุมรอบคอบ ความสามารถในการวินิจฉัย และมีความละเอียดเพียงพอที่จะ
เข้าใจปัญหาสลับซับซ้อน 

4. ประวัติศาสตร์เป็นเหตุการณ์ในอดีตที่มนุษย์สามารถนามาเป็นบทเรียน และ
ประยุกต์ใช้ในกระบวนการแก้ไขปัญหา และวิกฤตการณ์ต่าง ๆ ให้เป็นไปตามหลักจริยธรรม 
คุณธรรม ทัง้นี้เพ่ือสันติสุขและพัฒนาการของสังคมมนุษย์เอง 
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ตอนที่ 2 โครงงานประวัติศาสตร ์
  

เรื่องที ่2.1 วิธีการท างประวัติศาสตร ์
 

สําหรับวิธีการทางประวัติศาสตร์นั้น แต่เดิมผู้ศึกษาประวัติศาสตร์ในระดับปริญญาโทข้ึนไป 
จะใช้ทุกขั้นตอนเป็นกระบวนการหลักในการสืบค้นเรื่องราวในอดีตที่ตนตั้งประเด็นศึกษา “อะไร ที่
ไหน ช่วงเวลาใด” โดยส่วนใหญ่เน้นอยู่ที่ก ารวิเคร าะห์เอกสารที่เกี่ยวข้องกับเรื่องที่จะศึกษาให้
ครอบคลุมครบถ้วน ส่วนหลักฐานอื่นๆ มักใช้เป็นสาระประกอบเพ่ือตรวจสอบความถูกต้องของ
เอกสาร เช่น หลักฐานทางศิลปกรรม พิธีกรรม สถานที่จริง การสัมภาษณ์บุคคล เป็นต้น 

ในปัจจุบันวิธีการทางประวัติศาสตร์ได้เป็น “ทักษะกระบวนการ” หนึ่งในการเรียนรู้
ประวัติศาสตร์เช่นเดียวกับ ทักษะในการคิดวิเคราะห์ การสรุป การตีความ และทักษะอื่นๆ ที่หลักสูตร
การศึกษาข้ันพ้ืนฐานพุทธศักราช 2544 และหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 
2551 ได้กาหนดการเรียนรู้ของผู้เรียนในทุกชั้นปีต่อเนื่องจนจบหลักสูตร โดยแต่ละชั้นปีจะได้ฝึกฝน
ทักษะแต่ละขั้นตอน (ไม่ใช่ทุกขั้นตอน) ดังนี้ 

ป.1 : สอบถามและเล่าเรื่องประวัติความเป็นมาของตนเองและครอบครับ 
ป.2 : ใช้หลักฐานที่เก่ียวข้องกับตนเองและครอบครัว ลาดับเหตุการณ์ที่เกิดข้ึน 
ป.3 : ระบุหลักฐาน และแหล่งข้อมูลเกี่ยวกับโรงเรียนและชุมชน และลาดับเหตุการณ์สาคัญ

ที่เกิดขึ้น 
ป.4 : แยกแยะประเภทหลักฐานที่ใช้ในการศึกษาความเป็นมาของท้องถิ่น 
ป.5 : สืบค้นความเป็นมาของท้องถิ่นโดยใช้หลักฐานที่หลากหลาย รวบรวมข้อมูลจากแหล่ง

ต่างๆ และ แยกแยะความแตกต่างระหว่างความจริง กับข้อเท็จจริงเกี่ยวกับเรื่องราวในท้องถิ่น 
ป.6 : อธิบายความสาคัญของวิธีการทางประวัติศาสตร์ (อย่างง่ายๆ) และนาเสนอข้อมูลจาก

หลักฐานที่หลากหลายในการทาความเข้าใจเรื่องราวในอดีต 
ม.1 : นาวิธีการทางประวัติศาสตร์มาใช้ศึกษาเหตุการณ์ทางประวัติศาสตร์ (สุโขทัย) 
ม.2 : ประเมินความน่าเชื่อถือของหลักฐาน วิเคราะห์ความแตกต่างระหว่างความจริงกับ

ข้อเท็จจริงและเห็นความสาคัญของการตีความหลักฐานทางประวัติศาสตร์ (อยุธยา กับ ธนบุรี) 
ม.3 : ใช้วิธีการทางประวัติศาสตร์ วิเคราะห์เหตุการณ์สาคัญ (รัตนโกสินทร์) และใน

การศึกษาเรื่องราวต่างๆ ที่ตนสนใจ 
ม.4-6 : สร้างองค์ความรู้ใหม่ทางประวัติศาสตร์ โดยใช้วิธีการทางประวัติศาสตร์อย่างเป็น

ระบบ (ผลการศึกษา หรือโครงงานทางประวัติศาสตร์) 
 

เห็นได้ว่าวิธีการทางประวัติศาสตร์ เป็นวิธีการศึกษาค้นคว้าที่เราสามารถนาไปใช้ศึกษาได้ทั้ง
ประวัติศาสตร์ชาติ และประวัติศาสตร์ท้องถิ่น หลักฐานที่ใช้ในการศึกษาประวัติศาสตร์ มีทั้งหลักฐาน
ชั้นต้นและหลักฐานชั้นรอง ในการรวบรวมหลักฐาน เราต้องรวบรวมหลักฐานที่หลากหลายและ
ครบถ้วน เพ่ือให้ได้ข้อมูลหรือเรื่องราวที่มีความถูกต้อง น่าเชื่อถือ และใกล้เคียงความจริงมากที่สุด 
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ความหมายและความส าคัญของวิธีทางประวัติศาสตร์ 

การสืบค้นเรื่องราวในอดีต มีวิธีการค้นคว้าเป็นขั้นตอน เรียกว่า วิธีการทางประวัติศาสตร์ ซ่ึง
หมายถึง วิธีการหรือข้ันตอนที่ใช้ศึกษาค้นคว้าเกี่ยวกับเรื่องราวทางประวัติศาสตร์โดยเฉพาะอาศัยจาก
หลักฐานที่เป็นลายลักษณ์อักษรเป็นสาคัญ ประกอบกับหลักฐานประเภทอ่ืน ๆ เช่น ภาพถ่าย วีดิทัศน์ 
แถบบันทึกเสียง และหลักฐานทางโบราณคดีเพ่ือให้เราสามารถฟ้ืนเรื่องราวในอดีตได้อย่างถูกต้อง 
สมบูรณ์ และนา่เชื่อถือ 
 
ประโยชน์ของวิธีก ารท างประวัติศาสตร์มีดังนี้ 

1. ฝึกฝนให้รู้จักค้นคว้าอย่างมีระบบ เน้นการรวบรวมหลักฐานที่รอบด้านและหลากหลาย 
เพ่ือให้ได้หลักฐานที่ครบถ้วนมากที่สุดเน้นตรวจสอบความถูกต้อง ความน่าเชื่อถือของหลักฐาน การ
ตีความข้อมูลบนพ้ืนฐานของเหตุผลและความน่าเชื่อถือ 

2. ฝึกฝนไม่ให้เกิดความลาเอียงในการใช้ข้อมูล หรือการตีความให้เข้าข้างฝุายใดฝุายหนึ่ง 
เพ่ือให้เรื่องราวประวัติศาสตร์ที่ค้นคว้าได้มีความถูกต้อง มีเหตุมีผล มีหลักฐานอ้างอิงที่เชื่อถือได้และ
จําลองเรื่องราวในอดีตได้อย่างใกล้เคียงที่สุด 
 
ขั้นตอนของวิธีการทางประวัติศาสตร์ 

เราสามารถนาวิธีการทางประวัติศาสตร์มาใช้ศึกษาค้นคว้าความเป็นมาของชาติและ
ประวัติศาสตร์ท้องถิ่นได้ โดยมีวิธีการค้นคว้าเป็น 5 ขั้นตอน ประกอบด้วย 

1. การกาหนดหัวข้อที่จะศึกษา 
2. การรวบรวมข้อมูลและหลักฐาน 
3. การตรวจสอบข้อมูลและหลักฐาน 
4. การตีความและจัดลาดับข้อมูล 
5. การเรียบเรียงและนาเสนอข้อมูล 

 
ขั้นตอนที่ 1 ก ารก าหนดหัวข้อที่จะศึกษ า เป็นการกาหนดหัวข้อที่เราสนใจศึกษาค้นคว้า

เกี่ยวกับที่มาของชาติและประวัติศาสตร์ท้องถิ่นโดยอาจตั้งคาถามกว้างๆ เช่น ใครคือบุคคลสาคัญใน
ท้องถิ่น เป็นต้น 

ขั้นตอนที่ 2 ก ารรวบรวมข้อมูลและหลักฐ านเป็นการรวบรวมข้อมูลทางประวัติศาสตร์ที่
เกี่ยวข้องกับหัวข้อที่เราต้องการศึกษาค้นคว้า ซึ่งข้อมูลหลักฐานนี้แบ่งเป็น 2 ขั้น คือ หลักฐานชั้นต้น 
และหลักฐานชั้นรอง 

1) หลักฐานชั้นต้น เป็นหลักฐานร่วมสมัยกับบุคคลหรือเหตุการณ์ที่เกิดข้ึนในอดีต นั้นก็
คือ เป็นหลักฐานที่เกิดขึ้นในยุคสมัยนั้นจริงๆ ตัวอย่างเช่น หลักฐานชั้นต้นที่เกี่ยวกับประวัติศาสตร์ 
สมัยรัตนโกสินทร์มีมากมายให้เราเห็นอยู่ในปัจจุบันนี้ เช่นกฎหมายพระราชพงศาวดาร ภาพถ่าย 
บันทึกประจาวัน แถบบันทึกภาพ แถบบันทึกเสียง หนังสือพิมพ์ เป็นต้น เอกสารราชการ เช่น 
รายงานการประชุมในสมัยรัชกาลที่ 5 สถาปัตยกรรมของพระท่ีนั่ง อาคารบ้านเรือนแบบตะวันตกที่
แสดงถึงการรับวัฒนธรรมตะวันตกเข้ามาในสังคมไทย 
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หลักฐานชั้นต้นของประวัติศาสตร์ท้องถิ่น ก็เป็นหลักฐานร่วมสมัยกับบุคคลหรือ
เหตุการณ์ที่เกิดข้ึนในอดีตของท้องถิ่นนั้นๆ เช่น เอกสารราชการที่มีขึ้นในอดีตของแต่ละจังหวัด 
โบราณวัตถ ุโบราณสถานที่สร้างข้ึนในท้องถิ่น สถาปัตยกรรมของสิ่งปลูกสร้างในอดีตที่ยังคงอยู่ใน
ปัจจุบัน เช่น อาคารจีนแบบตะวันตก (ชิโนโปรตุกีส) ที่จังหวัดภูเก็ต อาคารไม้ที่ตลาดร้อยปี จังหวัด
สุพรรณบุรี อาคารแบบตะวันตกท่ีถนนราชดาเนินและท่ีสาเพ็ง กรุงเทพมหานคร เป็นต้น นอกจากนี้
ยังมีสิ่งของเครื่องใช้ต่างๆ ที่มีอยู่ในสมัยนั้น เช่น เรือพระราชพิธี นาฬิกา พัดลม วิทยุ เป็นต้น 

2) หลักฐ านชั้นรอง เป็นหลักฐานที่สร้างขึ้นมาภายหลังเหตุการณ์ที่เกิดข้ึนโดยใช้ข้อมูล
จากหลักฐานชั้นต้น เช่น หนังสือบทความหรือบันทึกความทรงจาที่เขียนขึ้นหลังเหตุการณ์สาคัญใน
ประเทศไทย อนุสาวรีย์วีรชนชาวบ้านบางระจัน จังหวัดสิงห์บุรี อนุสาวรีย์ประชาธิปไตย ที่สร้างขึ้น
เพ่ือเป็นที่ระลึกถึงเหตุการณ์เปลี่ยนแปลงการปกครองเป็นระบอบประชาธิปไตย เป็นต้น 

นอกจากนี้ ในบางท้องถิ่นอาจมีตานานหรือเรื่องที่เล่าต่อๆ กันมาเกี่ยวกับความเป็นมา
ของท้องถิ่น ที่มาของชื่อสถานที่ เช่น ตานานเรื่องพระยากงพระยาพาน ในเรื่องราวการสร้าง 
พระปฐมเจดีย์และพระโทนเจดีย์ จังหวัดนครปฐม ตานานจามเทวีวงศ์ ตานานเกี่ยวกับการสร้างเมือง
หริภุญไชย (ลาพูน) เป็นต้น ซึ่งถือว่าตานานหรือเรื่องเล่านี้เป็นหลักฐานชั้นรองด้วย 

แหล่งหลักฐ านทางประวัติศาสตร์ นักเรียนสามารถศึกษาค้นคว้าข้อมูลทาง
ประวัติศาสตร์จากแหล่งหลักฐานที่อยู่ใกล้หรืออยู่ไกลออกไป ขึ้นอยู่กับหัวข้อที่กาหนดไว้ ซึ่งอาจเป็น
การศึกษาค้นคว้าประวัติของชาติหรือของท้องถิ่นก็ได้ อย่างไรก็ดีแหล่งหลักฐานต่อไปนี้ 

1) ห้องสมุดประจาโรงเรียน ห้องสมุดประจาจังหวัด 
2) พิพิธภัณฑสถานแห่งชาติประจาจังหวัด พิพิธภัณฑ์ท่ีจัดขึ้นในวัด สถานที่ราชการใน

ท้องถิ่นหรือสถานที่ที่ชุมชนจัดขึ้น พิพิธภัณฑ์ของเอกชน เช่น พิพิธภัณฑ์พ้ืนบ้านจ่าทวี จงัหวัด
พิษณุโลก พิพิธภัณฑ์ผ้า จังหวัดสุโขทัย เป็นต้น 

3) แหล่งทางโบราณคดีและโบราณสถาน เช่น แหล่งโบราณคดีท่ีอยู่ในท้องถิ่นของ
นักเรียน หน่วยงานราชการที่สาคัญ เช่น ศาลากลางจังหวัด ที่ว่าการอาเภอ วัด เป็นต้น 

4) สานักหอสมุดแห่งชาติเป็นที่เก็บรวบรวมเอกสารชั้นต้นที่เป็นเอกสารตัวเขียนตั้งแต่
สมัยรัชกาลที่ 1 จนถึงสมัยรัชการที่ 4 ที่สมบูรณ์ที่สุดแห่งหนึ่งของประเทศไทย 

5) สานักหอจดหมายเหตุแห่งชาติ เป็นที่เก็บรวบรวมเอกสารตั้งแต่สมัยรัชกาลที่ 5 เป็น
ต้นมา 

6) พิพิธภัณฑสถานแห่งชาติ 
7) แหล่งข้อมูลสาคัญอ่ืนๆ เช่น ห้องสมุดประจําโรงเรียน ห้องสมุดมหาวิทยาลัย เป็นต้น 

หน่วยราชการ เช่นสานักนายกรัฐมนตรี สานักราชเลขาธิการ รัฐสภา เป็นต้น 
8) แหล่งหลักฐานประเภทบุคคล โดยการสัมภาษณ์บุคคลที่เกี่ยวข้อง เช่น พระสงฆ์ ผู้

อาวุโสในชุมชน ผู้คนที่อาศัยในท้องถิ่นมานาน เจ้าหน้าที่รัฐ เช่น นายอาเภอ กานัน เป็นต้น 
9) แหล่งค้นคว้าข้อมูลทางอินเทอร์เน็ต เช่น สารานุกรมอิเล็กทรอนิกส์  (Electronic 

Encyclopedia) ข้อมูลจากเว็บไซต์ (Website) ต่างๆ เป็นต้น 
แบ่งกลุ่ม สารวจชุมชนของตนว่ามีแหล่งหลักฐานใดบ้าง และให้ข้อมูลเกี่ยวกับสิ่งใด

จากนั้นออกมารายงานหน้าชั้น 
ขั้นตอนที่ 3 การตรวจสอบข้อมูลและหลักฐาน เป็นการตรวจสอบหลักฐานที่หามาได้ว่า มี

ความถูกต้องและน่าเชื่อถือเพียงใด เช่น ข้อมูลที่ได้จากผู้ที่อยู่ในเหตุการณ์ย่อมน่าเชื่อถือมากกว่าผู้ที่
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ได้รับการบอกเล่าต่อกันมาโดยไม่ได้เห็นด้วยตนเอง หลักฐานทางราชการย่อมน่าเชื่อถือมากกว่าบุคคล
ทั่วไป หลักฐานที่เป็นต้นฉบับย่อมถูกต้องมากกว่าฉบับคัดลอก เป็นต้น การตรวจสอบหลักฐานจะทํา
ให้ผู้ใช้หลักฐานรู้ว่าหลักฐานใดมีความถูกต้องกว่า สมบูรณ์กว่า และน่าเชื่อถือมากกว่า 

ขั้นตอนที่ 4 การตีความและจัดล าดับข้อมูล เป็นการนาข้อมูลหลักฐานที่ได้มาตรวจสอบ
ความถูกต้องและความน่าเชื่อถือ แล้วนามาจัดหมวดหมู่และตีความว่าจะได้ความรู้หรือเรื่องราวใดจาก
ข้อมูลนั้นบ้าง โดยเรียงลาดับข้อมูลตามความสาคัญตามลาดับเวลาก่อนหลัง หรือเรียงตามหัวข้อ เพ่ือ
ความสะดวกในการนาใช้ 

ขั้นตอนที่ 5 การเรียบเรียงและน าเสนอข้อมูล เป็นการนาข้อมูลจากหลักฐานความรู้ที่ได้มา
เรียบเรียงให้เป็นเรื่องราว เพ่ือตอบข้อสงสัยหรือประเด็นที่ตั้งไว้ โดยนามาเรียบเรียงอย่างมีเหตุและมี
ผล มีหลักฐานอ้างอิงที่เชื่อถือได้ และไม่ลาเอียง จากนั้นนาเสนอความรู้ที่ค้นคว้าได้มานาเสนอใน
รูปแบบต่างๆ เช่น เขียนเรียงความ เล่าให้ผู้อ่ืนฟัง จัดนิทรรศการ เป็นต้น 
 
ตัวอยา่งการค้นคว้าประวัติศาสตร์สมัยรัตนโกสินทร์ 

เราสามารถใช้วิธีการทางประวัติศาสตร์มาศึกษาค้นคว้าประวัติศาสตร์สมัยรัตนโกสินทร์ 
เพ่ือให้เกิดความรู้ความเข้าใจประวัติศาสตร์สมัยนี้ และเห็นพัฒนาการของบ้านเมืองได้ ซึ่งนักเรียน
สามารถนาวิธีการทางประวัติศาสตร์ 5 ขั้นตอน มาใช้ได้ดังนี้ 

ขั้นตอนที่ 1 การกาหนดหัวข้อ อาจกาหนดได้ดังนี้ 
1) การก าหนดหัวข้อตามรัชสมัยของพระมหากษัตริย์ เช่น ประวัติศาสตร์สมัยรัชกาล

ที ่1 รัชกาลที่ 3 รัชกาลที่ 5 เป็นต้น 
2) ก าหนดหัวข้อตามประเด็นส าคัญ เช่น การฟ้ืนฟูประเทศสมัยรัชกาลที่ 1 การ

ปรับปรุงบ้านเมืองสมัยรัชกาลที่ 4 การรับวัฒนธรรมของตะวันตกสมัยรัชกาลที่ 5 การเปลี่ยนแปลง
วัฒนธรรมในสมัยรัชกาลที่ 6 การเปลี่ยนแปลงการปกครอง พ. ศ.2475 

3) ก าหนดหัวข้อต ามบทบ าทหรือประวัติของบุคคลส าคัญ เช่น พระบาทสมเด็จพระ
ปิ่นเกล้าเจ้าอยู่หัว เจ้าพระยาพระคลัง (หน ) หมอบรัดเลย์ สมเด็จเจ้าพระยาบรมมหาศรีสุริยวงศ์ ( 
ช่วง บุญนาค ) 

ขั้นตอนที่ 2 การรวบรวมข้อมูลและหลักฐาน เมื่อกําหนดหัวข้อได้แล้วเราต้องค้นคว้า
หลักฐานที่เกี่ยวกับประวัติศาสตร์สมัยรัตนโกสินทร์ซึ่งอาจมีทั้งหลักฐานชั้นต้นและหลักฐานชั้นรอง ดัง
ตัวอย่างต่อไปนี้ 
 

สมัย ค้นคว้าจาก 
รัตนโกสินทร์ตอนต้น 
( รัชกาลที ่1 – รัชกาลที่ 3 ) 

หลักฐานชั้นต้น เช่น 
- พระราชพงสาวดารรัชกาลที่ 1 ถึงรัชกาลที่ 3 
- บันทึกของชาวต่างชาติ 
หลักฐานชั้นรอง เช่น 
- หนังสือเรื่องเล่าเรื่องกรุงสยามของ มงเซเญอร์ปาล
เลอกัวซ์ 
- หนังสือเรื่อง ประวัติศาสตร์กรุงรัตนโกสินทร์ 
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เล่ม 1 รัชกาลที่ 1 - รัชกาลที ่3ของคณะกรรมการชาระ
ประวัติศาสตร์สานักนายกรัฐมนตรี จัดพิมพ์เนื่องในการ
สมโภชกรุงรัตนโกสินทร์ครบ 200 ปี เมื่อ พ.ศ. 2525 

ตั้งแต่สมัยรัชกาลที่ 4 
เป็นต้นมา 

หลักฐานชั้นต้น เช่น 
- พระราชพงศาวดารรัชกาลที่ 4 และรัชกาลที่ 5 
- ราชกิจจานุเบกษา 
- ประชุมประกาศรัชกาลที่ 4 
- เอกสารราชการ เช่น รายงานการประชุม 
- หนังสือพิมพ์ 
- ภาพถ่าย 
หลักฐานชั้นรอง เช่น 
- หนังสือเรื่อง ประวัติศาสตร์กรุงรัตนโกสินทร์เล่ม 2 

รัชกาลที่ 4 – พ.ศ. 2475 ของคณะกรรมการชาระ
ประวัติศาสตร์ไทย สานักนายกรัฐมนตรี จดัพิมพ์
เนื่องในการสมโภช กรุง รัตนโกสินทร์ครบ 200 ปี 
เมื่อ พ.ศ. 2525 

- หนังสือเรื่องสารานุกรมพระบาทสมเด็จพระมงกุฎ
เกล้าเจ้าอยู่หัว พ.ศ. 2523 

- หนังสือเรื่อง ใต้ร่มพระบารมี จักรีนฤบดินทร์ 
สยามมินทราธิราช ของคณะบรรณาธิการจัดทา
สารานุกรมประวัติศาสตร์ไทยราชบัณฑิตยสถาน 
พ.ศ. 2547 

 
ถ้าหัวข้อท่ีกาหนดในที่นี้ คือ การปรับปรุงบ้านเมืองสมัยรัชกาลที่ 4 นักเรียนควรเริ่มด้วยการ

ค้นคว้าหลักฐานชั้นรอง คือหนังสือที่เก่ียวกับรัชกาลที่ 4 เช่น หนังสือเรื่อง ประวัติศาสตร์กรุง
รัตนโกสินทร์เล่ม 2 รัชกาลที่ 4- พ.ศ. 2475 สมเด็จพระมงกุฎเกล้าเจ้าอยู่หัว พ.ศ. 2523 และหนังสือ
เรื่องใต้ร่มบารมีจักรีนฤบดินทร์สยาม มินทราธิราชในบทที่เกี่ยวกับรัชกาลที่ 4 เพ่ือศึกษาเรื่องราวใน
หัวข้อที่ต้องการค้นหา 

เมื่อมีความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับหัวข้อนี้แล้วนักเรียนสามรถค้นคว้าหลักฐานข้อมูลเพิ่มเติมได้จาก
เอกสารชั้นต้น เช่น ประชุมประกาศรัชกาลที่ 4 โดยเลือกข้อมูลที่เกี่ยวกับการปรับปรุงบ้านเมืองมา
อ่านเพิ่มเติม เช่นประกาศเรื่องให้ประชาชนช่วยกันรักษาความสะอาด ไม่ทิ้งขยะและซากสัตว์ลงในแม่
น้าลาคลอง ประกาศเรื่องการตัดถนนสายใหม่ ๆ เช่น ถนนเจริญกรุง ถนนบารุงเมือง เป็นต้น 

นอกจากนี้ นักเรียนสามารถค้นคว้าหลักฐานได้จากภาพถ่าย เช่น ภาพรัชกาลที่ 4 และ
เจ้าหน้าที่ในเครื่องแบบทหารแบบชาวตะวันตกภาพอาคารสถานที่ในสมัยรัชกาลที่ 4 ที่สร้างแบบ
ตะวันตก ซึ่งทาให้เราเห็นความเปลี่ยนแปลงของบ้านเมืองได้ เช่น ภาพถนนเจริญกรุง ภาพพระราชวัง
สราญรมย์ เป็นต้น 
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ขัน้ตอนที่ 3 และ 4 ก ารตรวจสอบหลักฐ านและตีคว ามข้อมูล 
เมื่อได้หลักฐานแล้วนักเรียนสามารถตรวจสอบความน่าเชื่อถือของหลักฐานได้ด้วยการเทียบ

ข้อมูลจากหลาย ๆ แหล่งเพื่อดูว่ามีข้อมูลที่สอดคล้องหรือขัดแย้งกันหรือไม่ อย่างไร แล้วจัดหมวดหมู่
จัดข้อมูลตามหัวข้อ เป็นต้น 

ขัน้ตอนที่ 5 ก ารเรียบเรียงและน าเสนอข้อมูล 
หัวข้อที่นักเรียนเลือกศึกษา คือ การปรับปรุงประเทศสมัย รัชกาลที ่4 อาจทาได้ดังนี้ 

ส่วนที่ 1 นักเรียนอาจเริ่มต้นด้วยการกล่าวถึงพระราชประวัติเพ่ืออธิบายว่า เพราะเหตุใด
รัชกาลที ่4 จึงทรงมีแนวคิดท่ีจะปรับปรุงบ้านเมือง 

ส่วนที่ 2 นักเรียนอาจนาเสนอเรื่องการปรับปรุงบ้านเมืองในรัชสมัยนี้ โดยแยกเป็นหัวข้อ
ย่อย เช่น 

- การปรับปรุงบ้านเมืองด้านสุขอนามัย 
- การปรับปรุงบ้านเมืองด้านการก่อสร้าง 
- การปรับปรุงบ้านเมืองด้านการเปลี่ยนแปลงความคิดเก่า ๆ ของราษฎร 
สําหรับการนาเสนอข้อมูลนั้น นักเรยีนอาจทาได้ด้วยการเขียนเรียงความ หรือการจัด

นิทรรศการ หรือการจัดสนทนากับเพ่ือนร่วมชั้น เป็นต้น 
 
 
 
 
 
 
 
 

หลังจากศึกษาเนื้อหาสาระเรื่องท่ี 2.1 แล้ว โปรดปฏิบัติใบงานที่ 2.1 
 
 

  

สรุป 
วิธีการทางประวัติศาสตร์ช่วยให้ทราบถึง “ทักษะกระบวนการ” หนึ่งในการเรียนรู้

ประวัติศาสตร์เช่นเดียวกับ ทักษะในการคิดวิเคราะห์ การสรุป การตีความ และทักษะอื่นๆ และ
สามารถนาวิธีการทางประวัติศาสตร์มาใช้ศึกษาค้นคว้าความเป็นมาของชาติและประวัติศาสตร์
ท้องถิ่นได้ โดยมีวิธีการค้นคว้า 5 ขั้นตอน ประกอบด้วย 1. การกาหนดหัวข้อที่จะศึกษา 2. การ
รวบรวมข้อมูลและหลักฐาน 3. การตรวจสอบข้อมูลและหลักฐาน 4. การตีความและจัดลาดับข้อมูล 
5. การเรียบเรียงและนาเสนอข้อมูล 
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ตอนที่ 2 โครงงานประวัติศาสตร์ 
 
 เร่ืองที่ 2.2 โครงงานประวัติศาสตร์ 
 
 โครงงานคืออะไร 

โครงงานคือ กิจกรรมการเรียนรู้ที่ผู้เรียนต้องสืบค้นหาความรู้ด้วยตนเอง 
โครงงานคือ งานวิจัยเล็กๆ ของนักเรียนในการแก้ปัญหาหรือข้อสงสัยของตนโดยใช้ทักษะ 

กระบวนการทางสังคมศาสตร์ 
โครงงานคือ การบูรณาการความรู้จากโลกภายในห้องเรียนกับโลกภายนอกห้องเรียน 
โครงงานคือ ความรู้ใหม่ของผู้เรียน 
 
ประเภทของโครงงาน 

- โครงงานประเภททดลอง 
- โครงงานประเภทสารวจ รวบรวมข้อมูล 
- โครงงานประเภทสิ่งประดิษฐ์ หรือพัฒนา 
- โครงงานประเภทการสร้างทฤษฎี หรือคาอธิบาย 
- โครงงานประวัติศาสตร์ 

 
โครงงานประวัติศาสตร์ คือโครงงานประเภทสารวจรวบรวมข้อมูลโดยใช้วิธีการทาง

ประวัติศาสตร์สืบค้นเรื่องราวด้วยตนเอง เพ่ือเป็นการแก้ปัญหาหรือข้อสงสัยของตนแล้วสรุปเป็น
ความรู้ใหม่ 

1. ขั้นตอนการท าโครงงานทางประวัติศาสตร์ 
- สร้างแรงจูงใจ 
- แนะนาวิธีการทาโครงงานโดยใช้วิธีการทางประวัติศาสตร์ 
- จัดเอกสารและแนะนาแหล่งค้นคว้า 
- แนะนาการทาเค้าโครงย่อและการวางแผน 
- ให้คาปรึกษาดูความเป็นไปได้ของเค้าโครงของโครงงาน 

2. ขั้นการเตรียมการของนักเรียน 
- คิดและเลือกประเด็นปัญหา ซึ่งเป็นขั้นแรกของวิธีการทางประวัติศาสตร์ เช่น ชุมชน

โบราณบ้านเชียงสมัยก่อนประวัติศาสตร์ ผู้เรียนมีวิถีชีวิตและวัฒนธรรมอย่างไร 
- ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องกับประวัติศาสตร์บ้านเชียง 
- กาหนดขอบข่ายโครงเรื่องที่จะศึกษาให้ชัดเจน 
- จัดทาเค้าโครงของโครงงานนาเสนออาจารย์ที่ปรึกษา 
- วางแผนการปฏิบัติงาน 

3. ขั้นด าเนินงานของครู 
- ติดตามความก้าวหน้าของการดาเนินงาน 
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- ให้คาเสนอแนะ แนะนา และให้คาปรึกษาอย่างใกล้ชิดในเรื่องต่อไปนี้ การสร้าง
เครื่องมือ การสืบค้นที่ครอบคลุมประเด็น และแนวทางแก้ไขปัญหา 

- ตรวจสอบความครบถ้วนของประเด็นที่ศึกษา 
4. ขั้นด าเนินงานของนักเรียน 

ใช้วิธีการทางประวัติศาสตร์สืบค้นเรื่องร าว 
- การรวบรวมข้อมูลที่เก่ียวข้องอย่างครบถ้วน เช่น ข้อมูลจากหลักฐานโบราณคดี ที่

ขุดพบทีบ้านเชียง เอกสารรายงานการขุดค้นทางโบราณคดี ผลงานวิจัย หนังสือต่างๆ ที่ให้ข้อมูล
เกี่ยวกับประวัติศาสตร์บ้านเชียง 

- ตรวจสอบ ประเมินความถูกต้องของข้อมูลและหลักฐานจากหลักฐานที่รวบรวมมา 
ให้คัดกรองเลือกหลักฐานที่เกี่ยวข้องกับบ้านเชียงโดยตรง หลักฐานบางชิ้นไม่มีแหล่งที่มา ไม่มีอ้างอิง
ข้อมูลที่เป็นเรื่องผ่านมาแล้วหลายปี หรือขัดแย้งกันต้องตรวจสอบจนกว่าจะได้ข้อมูลที่น่าเชื่อถือ 
หลักฐานทางโบราณคดีที่พบในหลุมขุดค้นที่บ้านเชียงเป็นหลักฐานชั้นต้นที่น่าเชื่อถือที่สุด 

- สร้างเครื่องมือ เช่น แบบสอบถาม แบบสารวจ 
- รวบรวมข้อมูลต้องบันทึกการดาเนินงานทุกครั้ง 
- การวิเคราะห์ สังเคราะห์ และจัดหมวดหมู่ข้อมูล โดยนาหลักฐานมาตีความมี

หลักฐานใดสนับสนุน 
- สรุปผลการดาเนินงาน ซึ่งสามารถตอบคาถามได้ว่าใครทาอะไร ที่ไหน เมื่อใด 

เปลี่ยนแปลงอย่างไร ทาไม และมีผลอย่างไร 
5. ขัน้สรุปการด าเนินงานของครู 

- ตรวจสอบการเขียนรายงานถูกต้องตามหลักวิชาการ 
- ขั้นประเมินโครงงานโดยมีผู้เกี่ยวข้องกับการทาโครงงาน เป็นผู้ประเมิน กล่าวคือ 

นักเรียน ครูที่ปรึกษา ชุมชนและผู้เกี่ยวข้อง 
6. ขั้นสรุปก ารด าเนินง านของนักเรียน 

- เขียนรายงานโครงงานส่งที่ปรึกษา เป็นการเรียบเรียงหรือนาเสนอ ข้อมูลที่เราตีความ
ให้นามาเรียบเรียงต่อกันเข้าอย่างเป็นเหตุเป็นผล รวมทั้งมีการอ้างอิงแหล่งที่มาของข้อมูลด้วย 

- ออกแบบการนาเสนอ โครงงานต่อผู้เกี่ยวข้อง 
7. การเขียนรายงานโครงงาน 

ก ารเขียนร ายง านโครงง านมีส่วนประกอบต่อไปนี้ 
- ชื่อโครงงาน 
- ชื่อผู้จัดทา 
- ชื่อครูที่ปรึกษา 
- บทคัดย่อ 
- หลักการ/เหตุผล/ที่มาของโครงงาน 
- วัตถุประสงค์ 
- สมมุติฐานการศึกษาถ้ามี 
- วิธีศึกษา (แต่ละข้ันตอน) 
- ผลการศึกษา (แต่ละข้ันตอน) 
- อภิปรายผล 
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- สรุปผลการศึกษา 
- กิตติกรรมประกาศ 
-   เอกสารอ้างอิง 

5. ขั้นสรุปการด าเนินงานของครู 
- ตรวจสอบการเขียนรายงานถูกต้องตามหลักวิชาการ 
- ขั้นประเมินโครงงานโดยมีผู้เกี่ยวข้องกับการทาโครงงาน เป็นผู้ประเมิน กล่าวคือ 

นักเรียน ครูที่ปรึกษา ชุมชนและผู้เกี่ยวข้อง 
6. ขั้นสรุปการด าเนินงานของนักเรียน 

- เขียนรายงานโครงงานส่งที่ปรึกษา เป็นการเรียบเรียงหรือนาเสนอ ข้อมูลที่เราตีความ
ให้นามาเรียบเรียงต่อกันเข้าอย่างเป็นเหตุเป็นผล รวมทั้งมีการอ้างอิงแหล่งที่มาของข้อมูลด้วย 

- ออกแบบการนาเสนอ โครงงานต่อผู้เกี่ยวข้อง 
7. การเขียนรายงานโครงการ 

การเขียนนมีส่วนประกอบต่อไปนี้ 
- ชื่อโครงงาน 
- ชื่อผู้จัดทา 
- ชื่อครูที่ปรึกษา 
- บทคัดย่อ 
- หลักการ/เหตุผล/ที่มาของโครงงาน 
- วัตถุประสงค์ 
- สมมุติฐานการศึกษาถ้ามี 
- วิธีศึกษา (แต่ละข้ันตอน) 
- ผลการศึกษา (แต่ละข้ันตอน) 
- อภิปรายผล 
- สรุปผลการศึกษา 
- กิตติกรรมประกาศ 
- เอกสารอ้างอิง 
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ตัวอย่างกิจกรรมการอบรม 
แผนการฝึกอบรม หน่วยท่ี 2 

เรื่อง “โครงงานประวัตศิาสตร”์ 
 
สาระส าคัญ 

1. ความสาคัญของวิธีการทางประวัติศาสตร์ในการศึกษาเรื่องราวทางประวัติศาสตร์ 
2. ความหมายของโครงงานทางประวัติศาสตร์ 
3. ขั้นตอนการทาโครงงานทางประวัติศาสตร์ 

กิจกรรมก ารอบรม 
รูปแบบกิจกรรม Think – Pair – Share 
1. ผู้เข้ารับการฝึกอบรมศึกษาเพ่ิมเติมได้จาก ใบความรู้ที่ 2.1 เรื่องวิธีการทางประวัติศาสตร์

โดย Click ที ่เอกส ารประกอบก ารฝึกอบรม 
2. ผู้เข้ารับการฝึกอบรมฟังคาบรรยายอย่างมีส่วนร่วม เรื่อง โครงงานประวัติศาสตร์กับการ

เรียนรู้ด้วยตนเอง โดย Click ที ่บทบรรย าย ผู้เข้ารับการอบรมสามารถศึกษาหาความรู้เพ่ิมเติมที่ 
- web site : http ://www.my . opera.com / somprasong / blog/ly8 – 

17 dkk 
- web site : http ://www.onec.go.th 
- หรือสืบค้นจากระบบเครือข่าย/แหล่งความรู้อ่ืนๆ โดยใช้คาสาคัญ โครงงาน

ประวัติศาสตร์ 
3. ศึกษาใบความรู้ที่ 2.2 เรื่อง โครงงานประวัติศาสตร์ 
4. สรุปสาระสาคัญที่ได้รับจากการบรรยายและจากการศึกษาความรู้เพ่ิมเติม 
5. จับคู่เพ่ือนครูในโรงเรียนแลกเปลี่ยนข้อมูลสารสนเทศที่ตนได้สรุปไว้แล้วและปรับเปลี่ยน

ความรู้ ความเข้าใจ : Pair Discuss 
6. ผู้เข้ารับการฝึกอบรมศึกษาชมวีดิทัศน์ตัวอย่างโครงงานเรื่องตานานชาวนา โดย Click ที ่

<<movie – file>> DVD โครงงานวัฒนธรรม 
 7. ผู้เข้ารับการฝึกอบรมร่วมสนทนาในกระดานสนทนา (Web Board) ในประเด็น “ท่านคิด 
ว่าโครงงานทางประวัติศาสตร์มีความสาคัญต่อนักเรียนอย่างไร” 

4. สื่อประกอบก ารฝึกอบรม 
1. บทเรียน E-Training 
2. ใบความรู้ที่ 2.1 เรื่อง วิธีการทางประวัติศาสตร์ 
3. ใบความรู้ที่ 2.2 เรื่อง โครงงานทางประวัติศาสตร์ 
4. Web Site: http ://www.my . opera.com / somprasong / blog/ly8 – 17 

dkk 
Web Site : http ://www.onec.go.th 
5. วีดิทัศน์ DVD โครงงานวัฒนธรรม เรื่อง ตานานชาวนา: การทําขวัญข้าว 
5. ก ารวัดและประเมินผล 
วิธีก ารวัดผล 
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1. การทดสอบก่อนการฝึกอบรมและหลังการฝึกอบรม 
2. จานวนครั้งที่ผู้เข้ารับการฝึกอบรมเข้าร่วมในกิจกรรมการอบรม 
3. การเข้าร่วมกิจกรรมในกระดานสนทนา (Web board) 

เกณฑ์ก ารประเมินผล 
ผู้เข่าอบรมจะมีผลก ารผ่านการอบรม เมื่อ 

1. ผลการทดสอบหลังการฝึกอบรม ไม่น้อยกว่า ร้อยละ 70 
2. จํานวนกิจกรรมที่เข้าร่วมในกระดานสนทนา (Web board) ไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หลังจากศึกษาเนื้อหาสาระเรื่องท่ี 2.2 แล้ว โปรดปฏิบัติใบงานที่ 2.2 
 
 

  

สรุป 
โครงงานประวัติศาสตร์ หรือโครงงานประเภทสารวจรวบรวมข้อมูลโดยใช้วิธีการทาง
ประวัติศาสตร์สืบค้นเรื่องราวด้วยตนเอง เพ่ือเป็นการแก้ปัญหาหรือข้อสงสัยของตนแล้ว
สรุปเป็นความรู้ใหม่ กระบวนการจัดทาโครงงานจาเป็นต้องคานึงถึงขั้นตอนกระบวนการ
ทาโครงงาน 7 ขั้นตอน ดังนี้ 1.ขั้นตอนการทาโครงงานทางประวัติศาสตร์ 2.ขั้นการ
เตรียมการของนักเรียน 3.ขั้นดาเนินงานของครู 4.ขั้นดาเนินงานของนักเรียน 5. ขั้นสรุป
การดาเนินงานของครู 6.ขั้นสรุปการดาเนินงานของนักเรียน 7.การเขียนรายงานโครงงาน 
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ตอนที ่3 การพัฒนาทักษะการคิดในวิชาประวัติศาสตร ์
 
 ความคิดส าคัญอย่างไร 
 

การใช้ความคิดมีความจาเป็นต่อการดาเนินชีวิตของมนุษย์เป็นอย่างมากความเป็นปกติสุข 
และการดาเนินชีวิตที่ประสบความสุขในความสาเร็จ เป็นผลมาจากการมีประสิทธิภาพของความคิด 
กลวิธีและทักษะกระบวนการคิดในลักษณะต่าง ๆ จึงมีประโยชน์ต่อมนุษย์ มนุษย์ควรจะต้องได้รับการ 
ฝึกฝน และเรียนรู้เพื่อให้สมองได้ทางานอย่างมีประสิทธิภาพ และการคิดเป็นกลไกท่ีสาคัญอย่างยิ่งใน 
การพัฒนาสมอง ซึ่งคุณภาพของสมองก็มิได้อยู่ที่ก ารมีสมอง แต่หากอยู่ที่วิธีการใช้สมองเป็นส าคัญ 
การฝึกทักษะการคิด และกระบวนการคิด จึงเป็นปัจจัยสาคัญอย่างยิ่งในการพัฒนาสติปัญญาของเด็ก 
เพ่ือจะเจริญเติบโตไปเป็นผู้ใหญ่ที่มีคุณภาพ เป็นกาลังสาคัญอย่างยิ่งในการพัฒนาประเทศ 
 
ความคิดคืออะไร 

ความคิดเป็นกลไกของสมองที่เกิดข้ึนเกือบตลอดเวลา ซึ่งเป็นไปตามธรรมชาติของมนุษย์ 
ความคิดเป็นผลที่เกิดข้ึนจากการที่สมองถูกรบกวนจาก สิ่งแวดล้อม สังคมรอบตัว และประสบการณ์ 
ส่วนตัวดั้งเดิมของมนุษย์เอง (ประพันธ์ศิริ สุเสารัจ. 2542 : 1-3) 
 
เทคนิคในการสอนให้คิด 

1. การใช้คาถามกระตุ้นเพื่อให้คิด และแสวงหาคาตอบ 
2. ให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นมากๆ โดยไม่ต้องคานึงถึงความถูกต้อง 
3. ให้นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมการคิดแบบต่างๆ (ฝึกสังเกต ฝึกบันทึก ฝึกการฟัง ฝึกการปุจฉา 
วิสัชนา ฝึกตั้งสมมติฐานหรือตั้งคาถาม ฝึกการค้นหาคาตอบจากแหล่งต่างๆ ฝึกทาโครงงาน

และวิจัย 
ฝึกแยกแยะข้อมูล) 
4. ฝึกคิดเป็นขั้นตอน 
5. ฝึกคิดจากง่ายไปหายาก 
6. กระตุ้นและเสริมแรงเป็นระยะ 
7. รับฟังความคิดของนักเรียนอย่างสนใจ เนื่องจากอาจมีความคิดหรือแปลกแตกต่างออกไป 

แฝงอยู่ 
8. ไม่เฉลยคาตอบ แต่จะชี้แนะให้นักเรียนหาคาตอบเอง 
9. จัดแสดงสื่ออุปกรณ์การฝึกคิดท่ีหลากหลาย และให้นักเรียนมีประสบการณ์ตรงจากสื่อ 

ต่างๆ 
10. ปลุกใจให้คิดอยู่เสมอโดยใช้สถานการณ์ในชีวิตประจาวันและเหตุการณ์การสอนปลุกใจ 

ให้นักเรียนคิดให้เป็นประจาปกติวิสัยและต่อเนื่อง 
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1. การสอนคิดโดยฝึกความคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
ความหมาย 
การคิดอย่างมีวิจารณญาณ มีผู้ให้คานิยามไว้ลักษณะใหญ่ ๆ 2 ลักษณะ ดังนี้ (เพ็ญพิศุทธิ์ 

เนคมานุรักษ์,2537 ) 
1. ความหมายที่กว้าง ได้แก่ ความหมายในลักษณะที่เป็นกระบวนการคิดโดยทั่วไป หรือ 

เป็นการคิดเพ่ือการแก้ปัญหา ตัวอย่างการนิยามในลักษณะนี้ ได้แก่ คานิยามของดิวอ้ีที่เสนอว่า “การ 
คิดอย่างมีวิจารณญาณ หมายถึง การคิดอย่างใคร่ครวญไตร่ตรอง (Reflective thinking)” ซึ่งมี 
รายละเอียดดังที่ได้เสนอไว้ในหัวข้อ “การคิดไตร่ตรอง” 

2. ความหมายที่แคบ ได้แก่ การคิดในลักษณะที่เป็นตรรกศาสตร์ หรือการใช้เหตุผลเป็นการ 
ประเมินผลของความคิด ดังคานิยามต่อไปนี้ 

1) การคิดอย่างมีวิจารณญาณ เป็นความสามารถในการตัดสินข้อความหรือปัญหาว่า 
สิ่งใดเป็นจริง สิ่งใดเป็นเหตุเป็นผลกัน (Hillgard, 1962 อ้างถึงใน เพ็ญพิศุทธิ์ เนคมานุรักษ์, 2537) 

2) การคิดอย่างมีวิจารณญาณ หมายถึง การทดสอบและการประเมินข้อสรุปหรือ 
คําอธิบายต่างๆ (Moore, 1967 อ้างถึงใน เพ็ญพิศุทธิ์ เนคมานุรักษ์, 2537) 

3) การคิดอย่างมีวิจารณญาณ หมายถึง การมีเจตคติในการค้นคว้าหลักฐานเพื่อ 
วิเคราะห์ประเมินข้อโต้แย้งต่างๆ การมีทักษะในการใช้ความรู้จาแนกข้อมูล และการตรวจสอบข้อ 
สมมติฐานเพ่ือหาข้อสรุปอย่างสมเหตุสมผล (Hudgins, 1967 อ้างถึงใน เพ็ญพิศุทธิ์ เนคมานุรักษ์, 
2537) 

4) การคิดอย่างมีวิจารณญาณ เป็นการคิดพิจารณาไตรตรองอย่างมีเหตุผล ที่มุ่งเพ่ือ 
การตัดสินใจว่าสิ่งใดควรเชื่อหรือสิ่งใดควรทา ช่วยตัดสินสภาพการณ์ได้ถูกต้อง (Ennis, 1967 อ้างถึง
ใน เพ็ญพิศุทธิ์ เนคมานุรักษ์, 2537) 

5) การคิดอย่างมีวิจารณญาณ หมายถึง การบวนการคิดพิจารณาไตร่ตรองอย่าง 
รอบคอบเกี่ยวกับข้อมูลหรือสภาพการณ์ที่ปรากฏ โดยใช้ความรู้ ความคิด และประสบการณ์ของ 
ตนเอง ในการสารวจหลักฐานอย่างรอบคอบเพื่อนาไปสู่ข้อสรุปที่สมเหตุสมผล (เพ็ญพิศุทธิ์ เนคมานุ 
รักษ์,2537) 
 
รายละเอียดกระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

1. การระบุหรือท าคว ามเข้ าใจกับประเด็นปัญหา หรือข้อโต้แย้ง ซึ่งจะต้องอาศัย 
ความสามารถในการพิจารณาข้อมูลหรือสภาพการณ์ท่ีปรากฏ เพ่ือกาหนดประเด็นปัญหา ข้อ

สงสัยประเด็นหลักท่ีควรพิจารณา รวมทั้งการพิจารณาความหมายของคา หรือความชัดเจนของ
ข้อความด้วย 

2. ก ารรวบรวมข้อมูล ที่เก่ียวข้องกับประเด็นหลักที่พิจารณาจากแหล่งต่างๆ ที่อยู่ ซึ่งจะ 
อาศัยความสามารถในการรวบรวมข้อมูลจากแหล่งต่างๆ ได้แก่ การรวบรวมข้อมูลโดยการ

สังเกต ทั้งโดยทางตรงและทางอ้อม รวมทั้งการดึงข้อมูลจากประสบการณ์เดิมที่มีอยู่ 
3. ก ารพิจ ารณ าคว ามน่ าเชื่อถือ ของข้อมูลและการระบุความพอเพียงของข้อมูล ซึ่งต้อง 

อาศัยการพิจารณาความน่าเชื่อถือของแหล่งที่มาของข้อมูล การประเมินความถูกต้องของข้อมูล และ 
การพิจารณาความพอเพียงของข้อมูลทั้งในแง่ของปริมาณและคุณภาพตามประเด็นที่พิจารณา 

4. ก ารระบุลักษณะข้อมูล เป็นการแยกแนะความแตกต่างของข้อมูลที่มีอยู่ว่าข้อมูลใดเป็น 
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ข้อคิดเห็น ข้อมูลใดเป็นข้อเท็จจริง และจัดลาดับความสาคัญของข้อมูล รวมทั้งการพิจารณาได้ถึงข้อ 
สันนิษฐานเบื้องต้นที่อยู่หลังข้อมูลที่ปรากฏ ซึ่งจะต้องอาศัยความสามารถในการพิจารณาแยกแยะ 
ความแตกต่างของข้อมูล การตีความข้อมูล การสังเคราะห์ และการระบุข้อสันนิษฐานเบื้องต้น 

5. การตั้งสมมติฐาน เพ่ือกาหนดขอบเขต แนวทางของการพิจารณาหาข้อสรุปของข้อ 
คาถาม ประเด็นปัญหา หรือข้อโต้งแย้ง ซึ่งจะต้องอาศัยความสามารถในการเชื่อมโยงความสัมพันธ์ 
และการตั้งสมมติฐาน 

6. การลงข้อสรุป โดยพิจารณาเลือกใช้วิธีการที่เหมาะสมจากข้อมูลที่ปรากฏ ซึ่งต้องอาศัย 
ความสามารถในการลงสรุป โดยการใช้เหตุผลทั้งแบบอุปนัยและนิรนัย 

7. การประเมินข้อสรุป เป็นการประเมินความสมเหตุสมผลของข้อสรุป ซึ่งต้องอาศัย 
ความสามารถในการวิเคราะห์และการประเมิน 
 

ตัวอย่างแนวการสอนการคิดอย่างมีวิจราณญาณ 
เร่ือง แนวทางปฏิบัติตนเพื่อความมั่นคงของชาติ ระดับชั้นประถมศึกษาปีที ่4-6 

 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. เพ่ือเสนอแนวทางปฏิบัติตนเพื่อความมั่นคงของชาติได้ 
2. เลือกแนวทางปฏิบัติตนเพ่ือความมั่นคงของชาติได้ถูกต้อง เหมาะสม 
3. ปฏิบัติตนเพื่อความม่ันคงของชาติได้ถูกต้อง เหมาะสม 

 
กระบวนการ กิจกรรมการเรียนการสอน 

1. ระบุความเข้าใจ 
ประเด็นปัญหา 

1. แบ่งกลุ่มผู้เรียนคัดเลือกข่าวจากหนังสือพิมพ์เกี่ยวกับการกระทาของ 
บุคคลที่มีผลต่อความมั่นคงของชาติ (การทาที่มั่นคงและไม่มั่นคง) 
2. สมาชิกในกลุ่ม กาหนดปัญหาสาคัญ ที่มีผลต่อความมั่นคงของชาติ 
ตัวแทนกลุ่มนาเสนอผลงาน สมาชิกอ่ืนร่วมคิด ร่วมพิจารณาประเด็น 
ปัญหา 

2. การรวบรวมข้อมูล 3. สมาชิกในกลุ่มรวบรวมข้อมูล เกี่ยวกับประเด็นปัญหาจาก 
แหล่งข้อมูลต่างๆ ด้วยวิธีการต่างๆ เช่น 
- การดึงเอาประสบการณ์เดิม 
- เอกสารต่างๆ 
- การสังเกตพฤติกรรมทั้งทางตรงและทางอ้อม 

3. การศึกษาข้อมูล 4. สมาชิกแต่ละกลุ่มศึกษาความน่าเชื่อถือของข้อมูล โดยพิจารณาจาก 
- แหล่งที่มาของข้อมูล 
- ความถูกต้องของข้อมูล 
- ความพอเพียงทั้งในแง่ของปริมาณและคุณภาพ 

4. การกาหนด 
ลักษณะของข้อมูล 

5. วิเคราะห์แยกแยะความแตกต่างของข้อมูล แยกแยะข้อมูล 
- ข้อมูลที่เป็นความคิดเห็น 
- ข้อมูลที่เป็นข้อเท็จจริง  
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6. สมาชิกในกลุ่ม จัดลาดับความสาคัญของข้อมูลเกี่ยวกับปัญหาการ 
ปฏิบัติตน เพ่ือความมั่นคงของชาติ 
7. สมาชิกในกลุ่มกาหนดขอบเขตและแนวทางการสรุปประเด็นปัญหา 
หรือ 

5. การตั้งสมมติฐาน ข้อโต้แย้งโดยอาศัยการเชื่อมโยงความสาพันธ์ 
8. สมาชิกในกลุ่มหาข้อสรุปเกี่ยวกับแนวปฏิบัติที่เกิดผลดีต่อความมั่นคง 
ของชาติ โดยพิจารณาตัดสินความสมเหตุสมผลของการคิดหาเหตุผล 
และ 

6. การสรุปประเด็น บันทึกข้อมูล ตัวแทนกลุ่มนาเสนอข้อมูลเกี่ยวกับแนวทางปฏิบัติตนเพื่อ 
ความมั่นคงของชาติ สมาชิกกลุ่มอ่ืนร่วมพิจารณาความเหมือนความ 
แตกต่างของข้อมูลกลุ่มอ่ืนๆ และของกลุ่มตน 

7. การประเมินผล การปฏิบัติตนเพื่อความมั่นคงของชาติ กาหนดเป็นแนวทางปฏิบัติ 
10. ผู้เรียนทุกคนร่วมกันคาดคะเน หรือพยากรณ์ผลลัพธ์ที่อาจเป็นไปได้ 
หรือทานายสิ่งที่จะเกิดข้ึนจากการปฏิบัติตนตามกิจกรรมในข้อ 9 ดัง 
ตัวอย่าง 
 
แนวทางปฏิบัติ ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
1. ปฏิบัติตนในการเคารพ 
กฎหมาย 

1. บ้านเมืองเป็นระเบียบ 
 

2. .................................. 
3. .................................. 
4. .................................. 

  
8. การนาไปใช้  11. ฝึกเขียนทุกคน นาแนวทางท่ีเลือกร่วมกันไปปฏิบัติ เพ่ือเป็น

การ 
ทดสอบข้อสรุปและการนาไปใช้ โดยครูผู้สอน และผู้เรียน อาจกาหนด 
วิธีการนาไปปฏิบัติ รวมทั้งการวัดผล ประเมินผลที่เหมาะสมกับ 
สถานการณ์ในแต่ละเรื่อง 

 
สื่อการเรียนการสอน 

1. รูปแบบการสอน การคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
2. ข่าวการปฏิบัติตนที่มีผลต่อความมั่นคง และไม่ม่ันคงของชาติจากหนังสือพิมพ์ 
3. ประเด็นปัญหา 
4. แหล่งข้อมูลเรื่องความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการปฏิบัติตน 
5. แบบบันทึกการปฏิบัติกิจกรรม 

 
 การวัดและประเมินผล 

1. สังเกต 
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- การร่วมกิจกรรมกลุ่ม 
- การเสนอความคิด การแสดงความคิดเห็น 
2. ตรวจผลงาน 
- การกาหนดประเด็นปัญหา 
- การวิเคราะห์แยกแยะความแตกต่างข้อมูล 
- การกาหนดขอบเขตปัญหา 
- การสรุปประเด็น 
- การคาดคะเน 
- การปฏิบัติตน 

 
2. การสอนแบบกระตือรือร้น (Active History) 

ความหมายการสอนแบบกระตือรือร้น (Active History) หมายถึง วิธีใดๆ ก็ตามที่จะช่วยให้ 
เด็กกระตือรือร้น และช่วยให้เด็กเข้าใจประวัติศาสตร์ได้ลึกซึ้ง 
 
ทฤษฎีและข้ันตอน 

ขั้นตอนการสอนแบบกระตือรือร้น (Active History) มีดังนี้ 
1. ขั้นแสดงคว ามคิด (Pictorial work) ให้เด็กเขียนภาพแสดงความคิดเห็นและเหตุการณ์ 

ในประวัติศาสตร์ วิธีเขียนภาพเพ่ือแสดงความคิดและความรู้ตามประวัติศาสตร์ แยกได้เป็นข้อย่อย 
ดังนี้ 

1.1 การสร้างภาพ (Mosaic) การแสดงภาพโมเสด แสดงได้ด้วยการใช้วัสดุหลาย 
อย่างวิธีการที่ง่ายที่สุดคือให้กระดาษตัดเป็นแผ่นแล้วนามาประติดประต่อกันเป็นภาพ กระดาษถ้ามีสี 
หลายยิ่งดูสวยงามข้ึน กระดาษสีที่ใช้ต้องเป็นกระดาษแข็ง นอกจากใช้ประดาษแข็งแล้วอาจใช้กระจก 
สีหินหรือสิ่งอื่นได้อีก 

1.2 ล าดับเหตุการณ์ (Friexes) เป็นการแสดงเหตุการณ์ลาดับต่างๆ ใน 
ประวัติศาสตร์ด้วยภาพเขียน ใต้ภาพอาจมี footnote บรรยายภาพหรือไม่ก็ทาแผ่นกระดาษบางแล้ว 
เขียนลงบนกระดาษเขียนเป็นลาดับ 

1.3 ก ารจ าลองรูปแบบ (Model) วิธีการใช้โมเดล ในการสอนนี้จัดเป็นการสอนที่ 
ใหม่อยู่ เริ่มจากการสอนวิทยาศาสตร์และภูมิศาสตร์ก่อน ต่อมาวิธีการใช้โมเดลในการสอนก็นามาใช้ 
กับวิชาอ่ืนๆ รวมทั้งประวัติศาสตร์ด้วย การใช้โมเดล ช่วยสอนอาจจะต้องมีการเตรียมตัว เตรียม 
อุปกรณ์และห้องเรียนกันหน่อย เช่น สอนเรื่องวัดในสมัยต่างๆ ของไทยก็ใช้รูปวัดจาลองในรูปสมัย 
ต่างๆ การใช้โมเดล สามารถแยกได้เป็น 2 วิธ ีคือ 

1.3.1 สอนแบบสาธิต (Demonstration) 
1.3.2 ให้เด็กทา Model เองโดยใช้ไม้ พลาสติก และดินเหนียว เป็นต้น 

2. ขั้นการท าบัตรค า (Work card) ให้นักเรียนทาบัตรคาทางประวัติศาสตร์ เช่น สงคราม 
เก้าทัพ ด่านบ้องตี้ ฯลฯ 

3. ขั้นเขียนรายงาน (Written work) โดยการให้นักเรียนเขียนรายงานแบบ note และ 
เขียนเป็น essay 



U T Q - 2 0 9  ส า ร ะ ก า ร เ รี ย น รู้ สั ง ค ม ศึ ก ษ า  ศ า ส น า แ ล ะ วั ฒ น ะ ร ร ม  :  
โ ค ร ง ง า น ป ร ะ วั ติ ศ า ส ต ร์  
 

35 | ห น้ า  

4. ขั้นการแสดงผลงาน (Illustration) นาภาพและเหตุการณ์ประวัติศาสตร์มาแสดงแล้ว 
สอน 

5. ขั้นตอนประยุกต์ใช้ (Drama) ให้ครูทาบทสนทนา (dialogue) มาให้นักเรียนแสดงหรือ 
อ่านในชั้นหรือครูนาหุ่นกระบอกมาแสดงโดยให้เด็กเชิดชุดหนึ่ง ส่วนอีกชุดหนึ่งให้พูดหรือมีการแสดง 
ในชั้น โดยให้เด็กเขียนหรือครูเขียนให้แสดงแบบละครวิทยุ ซึ่งบางครั้งอาจแสดงออกอากาศตามสถานี 
ได้ 
 
3. การคิดวิเคราะห์ 

แนวคิด ก ารพัฒน าทักษะก ารอ่ าน คิดวิเคร าะห์ และเขียน 
คิด หมายความว่า ทาให้ปรากฏเป็นรูป หรือประกอบให้เป็นรูปหรือเป็นเรื่องขึ้นในใจ 

ใคร่ครวญ ไตร่ตรอง คาดคะเน คานวณ มุ่ง จงใจ ตั้งใจ ส่วนคาว่า วิเคราะห์ หมายความว่า 
ใคร่ครวญ แยกออกเป็นส่วน ๆ เพ่ือศึกษาให้ถ่องแท้ ( ราชบัณฑิตยสถาน. 2546 : 251, 1071 ) การ
คิดวิเคราะห์จึงมีความหมายว่า เป็นการใคร่ครวญ ตรึกตรองอย่างละเอียด รอบคอบแยกเป็นส่วน 
ในเรื่องราวหรือสถานการณ์โดยใช้ความรู้ ความคิดในการแก้ปัญหาอย่างมีเหตุผล เพ่ือนาไปสู่ข้อสรุปที่ 
เป็นไปได้ การคิดวิเคราะห์เป็นทักษะความสามารถพัฒนาได้ด้วยการฝึกทักษะ การคิด ( เชิดศกัดิ์ โฆ 
วาสินธุ.์ 2530 : 36 – 37 ;วิไลพร คาเพราะ. 2539 : 8- 9 ; ภัทราภรณ์ พิทักษ์ธรรม. 2543 : 59 ) 
สาหรับความหมายของการคิดวิเคราะห์ตามแนวทางการประเมิน การอ่าน คิดวิเคราะห์ และเขียนสื่อ 
ความของหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2544 ได้ให้ความหมายว่า การคิดวิเคราะห์ 
หมายถึงการคิดโดยพิจารณาจาแนกแยกแยะ ไตร่ตรอง ใคร่ครวญ แจกแจงส่วนประกอบของการจัด 
หมวดหมู่ อาศัยกันตามเหตุปัจจัยที่เก่ียวข้อง ตามสภาวะความเป็นจริงของสิ่งนั้น ๆ (สานักงาน 
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน. 2548 : 23 ) 
 
จุดมุ่งหมายของการคิดวิเคราะห์ 

การคิดวิเคราะห์เป็นธรรมชาติของคนที่มีความใคร่ครวญ ตรึกตรอง อย่างละเอียดใช้ความรู้ 
ความคิดในการแก้ปัญหาอย่างมีเหตุผล เพ่ือนาไปสู่ข้อสรุปในการตัดสินใจ การคิดเป็นพื้นฐาน 
คุณลักษณะสาคัญของผู้เรียนที่มีสติปัญญาดี เพราะทักษะกระบวนการคิดหรือหลักการคิดที่ต้อง 
ไตร่ตรอง รอบคอบ สร้างสรรค ์หรือการมีวิจารณญาณ จะทาให้ผู้เรียนมีความสามารถในการคิดเก่ง 
การเรียนรู้จะมีมากขึ้นการคิดเป็นทักษะ การคิดมีอยู่ 3 ระดับ ประกอบด้วย 1) ทักษะพ้ืนฐานคือ 
ทักษะการคิดท่ีเป็นพ้ืนฐานเบื้องต้น ต่อการคิดในระดับที่สูงขึ้น ได้แก่ การฟัง การจา การอ่านการรับรู้ 
การใช้ความรู้ การอธิบาย การทาความให้กระจ่าง การพูด การบรรยาย การเขียนและการแสดงออก 
เพ่ือสื่อความหมายของตน 2) ทักษะการคิดท่ัวไป คือทักษะการคิดที่จาเป็นต้องใช้เพื่อการดารงชีวิต 
เป็นพื้นฐานการคิดข้ันสูง ได้แก ่การสังเกต การสารวจ การรายงาน จัดหมวดหมู่ การตีความ การ 
เชื่อมโยง การใช้เหตุผล การระบุ การจาแนกความแตกต่าง จัดลาดับ เปรียบเทียบ อ้างอิง การแปล 
ความ การขยายความและการสรุปความ 3) ทักษะการคิดขั้นสูง คือ ทักษะการคิดท่ีมีหลายขั้นตอน มี 
ความซับซ้อน ได้แก่ การนิยาม การผสมผสาน การสร้าง การปรับโครงสร้าง การตั้งสมมติฐาน การ 
กาหนดเกณฑ์การประยุกต์ การวิเคราะห์ การทานาย และการพิสูจน์ การบูรณาการ (เชิดศักดิ์ โฆ 
วาสินธุ.์2530 : 45 ; อุษณีย์ โพธิสุข. 2543 : 69 ) คุณลักษณะเหล่านี้ จึงเป็นสิ่งที่พัฒนาได้ ทักษะ 
การคิดจึงต้องฝึกฝนพัฒนาเพ่ือให้เป็นคนที่คิดเก่ง กิจกรรมที่ทาให้ผู้เรียน คิด และค้นคว้าวิธีการ 
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แก้ปัญหาจากสถานการณ์ที่กาหนด จะได้ลักษณะของคาตอบที่มีความหลากหลาย ริเริ่ม แปลกใหม่ 
ผู้เรียนสามารถมองปัญหาได้ระเอียดมากขึ้น การใช้กิจกรรมส่งเสริมจึงสามารถพัฒนาทักษะการคิดได้ 
กิจกรรมนั้นประกอบไปด้วย 

1. การอ่านและการฟังอย่างไตร่ตรอง ใคร่ครวญ ละเอียดรอบคอบ มีเหตุผล เพ่ือนาไปสู่ 
ข้อสรุปก่อนตัดสินใจ 

2. การจาแนก แยกแยะ ความแตกต่างของสิ่งหรือคุณลักษณะทั้งหลาย เช่น บุคคลกับความ 
คิดเห็น สาระสาคัญกับความชอบ ข้อเท็จจริงกับการตีความ คุณค่าและคุณภาพโดยใช้คาถามกระตุ้น 
ให้คิดนอกเหนือจากใช้ความจา หรือแปลความหมาย จะช่วยสร้างความคิดที่หลากหลาย และช่วยให้มี 
การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับผู้อ่ืน คาถามลักษณะนี้จะไม่เป็นคําตอบเดียวแต่เป็นคาถามที่ต้องการ 
การวิเคราะห์และการประเมินค่า ซึ่งเป็นการใช้ความคิดขั้นสูงกว่า การจํา ความเข้าใจและการ 
ประยกุต์ การคิดที่ต้องอาศัยทักษะเชิงวิเคราะห์ดังกล่าว ทาให้เกิดความเจริญงอกงามของความรู้ เป็น 
หัวใจของการหาความรู้และสร้างความรู้ใหม่ การเรียนรู้ไม่จากัดเฉพาะการจาข้อมูล หรือ การเก็บ 
ข้อมูลที่มีลักษณะเป็นข้อมูลข่าวสารแต่เพียงอย่างเดียว แต่ต้องสามารถวิเคราะห์ข้อมูลและสรุปเ พ่ือ 
นาไปสู่การพิสูจน์หรือส่งเสริมการพัฒนา เกิดข้อมูลใหม่ สารสนเทศใหม่ ความรู้ใหม่ ทฤษฎีใหม่ต่อไป 
ในลักษณะกระบวนการที่ต่อเนื่องตลอดเวลา ดังนั้นจุดมุ่งหมายของการคิดวิเคราะห์จึงเป็น 
ความสามารถที่ต้องการให้เกิดเป็นทักษะในตัวผู้เรียน เพ่ือให้เป็นคนที่มีทักษะในการคิดขั้นสูงสามารถ 
จําแนกประเภทข้อมูล เปรียบเทียบและมีความคิดรวบยอด สามารถประเมินค่าความน่าเชื่อถือ เลือก 
วิธีและมีปฏิภาณในการแก้ปัญหา และตัดสินใจได้อย่างมีเหตุผล และมีความถูกต้องเหมาะสม มี 
ความคิดริเริ่ม มีจินตนาการ สามารถคาดการณ์และกาหนดเปูาหมายได้ เพ่ือนาไปสู่การเจริญงอกงาม 
ของความรู้ต่อไป 

สรุปได้ว่าจุดมุ่งหมายของการคิดวิเคราะห์เพ่ือให้ผู้เรียนเป็นผู้ที่มีทักษะในการคิดอย่าง 
ใคร่ครวญ รอบครอบ จัดและจาแนก แยกแยะแจกแจงส่วนประกอบ มีความคิดรวบยอด ประเมินค่า 
อย่างมีเหตุผล เพ่ือนาไปสู่การสรุปตัดสินใจแก้ไขปัญหาได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม 
 
ความส าคัญและประโยชน์ของารคิดวิเคร าะห์ 

การพัฒนาผู้เรียนให้มีความสามารถด้านเหตุผลการคิด รู้จักใช้เหตุผลเชิงวิเคราะห์มี 
วิจารณญาณ รู้จักตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูล วิเคราะห์ ไตร่ตรอง ใคร่ครวญ แยกออกเป็นส่วน 
ๆ เพ่ือศึกษาให้ถ่องแท้ การคิดเป็นกระบวนการทางสมอง จาแนกการคิดออกเป็น 2 ประเภท คือ 

1) การคิดฟูุง เกิดข้ึนได้ตลอด ตรงข้ามกับการคิดที่ต้องใส่ใจแน่วแน่ การคิดฟูุง แยกได้ 3 
ประเภทคือ ประเภทการคิดเชื่อมโยง คือ เชื่อมโยงความรู้สึกสัมผัสต่าง ๆ เข้าเป็นความคิด เชื่อมโยง 
ความคิดตา่ง ๆ เข้าเป็นความคิดซับซ้อนยิ่งขึ้น เมื่อเกิดความเชื่อมโยงความคิดแล้ว ในโอกาสต่อไป 
จากเกิดความคิดหนึ่ง จะทาให้เกิดอีกความคิดหนึ่ง เชื่อมโยงต่อไปเรื่อย ๆ ประเภทการนึกฝัน คือ 
ความคิดฟูุงที่เชื่อมโยงเข้าด้วยกันเป็นเรื่องเป็นราวเป็นมโนภาพฝันกลางวันและประเภทการฝันคือการ 
คิดฟูุงในขณะหลับ 

2) การคิดตรึกตรองเป็นการคิดทบทวนเพื่อค้นหาคาตอบที่ดีที่สุด เห็นการคิดที่ต้องใส่ใจเป็น 
ปัญหา สามารถประดิษฐ์สิ่งต่าง ๆ แยกได้ 4 ประเภท การอุปนัย ( Induction ) หมายถึงการสรุปเป็น 
กฎเกณฑ์จากผลการสังเกตบางส่วนจากตัวอย่าง เพียงบางส่วนเท่านั้น ซึ่งไม่อาจจ ะสังเกต 
ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งเร้าได้ทั้งหมด การอุปนัยจึงเป็นหลักการเรียนรู้ที่เป็นพ้ืนฐานที่สุดของมนุษย์ 
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การเรียนรู้เงื่อนไขผลกรรมเป็นอุปนัย การเรียนรู้ต่างๆ ล้วนเป็นการอุปนัย ประเภทการนิรนัย ( 
Deduction) หมายถึง การคิดจากข้อความหนึ่งไปยัง อีกข้อความหนึ่ง ยึดหลักเหตุผลเป็นสาคัญ หาก 
ข้อความแรกเป็นจริง ข้อความท่ีสรุปจากข้อความแรกตามหลักเหตุผลก็จะต้องเป็นจริงด้วย ซึ่งระบบ 
วิธีคิดนี้เรียกว่า ตรรกวิทยา ( Logic) เป็นวิธีคิดข้ันสูงสุดที่มนุษย์สามารถคิดได้ ประเภทการแก้ปัญหา 
(Problem Solving ) ต้องพยายามคิดค้นหากระบวนการมีขั้นตอน และประเภทการตัดสินใจ 
( Decision making ) การตัดสินใจเป็นสิ่งที่เกิดขึ้นกับมนุษย์ตลอด ง่ายบ้าง ยากบ้าง หาข้อมูล 
ประกอบเพื่อการตัดสินใจจากความเห็นแนวคิดต่าง ๆ 
 
ความส าคัญและประโยชน์ของการคิดวิเคราะห์ 

ความสําคัญและประโยชน์ของการคิดวิเคราะห์ การคิดเป็นกระบวนการทางสมองของผู้เรียน
เป็นกระบวนการเรียนรู้ถ้าผู้เรียนได้มีวิธีคิดอย่างเป็นระบบที่มีความ ใคร่ครวญ ไตร่ตรอง แยกแยะ
แจกแจงเป็นส่วน จะทาให้ผู้เรียนได้พิจารณาสารจากการฟังหรือการอ่านประเมินค่าแล้วสรุปเลือก
เฟูนการนําไปสู่ การคิดตัดสินใจแก้ไขปัญหาได้อย่างถูกต้องและเหมาะสมเป็นพ้ืนฐานที่สาคัญท่ีจะทา
ให้ผู้เรียนมีความรู้ ความสามารถและถ่ายทอดองค์ความรู้สิ่งประดิษฐ์ใหม่ด้วยการพูด การเขียนสู่การ
พัฒนาผู้เรียนให้เป็นบุคคลแห่งการเรียนรู้ดารงตนอยู่ได้อย่างมีความสุขตามจุดมุ่งหมายของการพัฒนา
ประเทศในที่สุด 
 
แนวทางในการส่งเสริมพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ 

การพัฒนาความสามารถในการคิดควรจะเริ่มต้นเมื่อไร ความสามารถในการคิดเรียนรู้ได้ 
พัฒนาได้อย่างไม่มีที่สิ้นสุด ต้องเริ่มต้นที่ครอบครัวส่งเสริมให้เด็กคิด เด็กถาม ให้เด็กมีประสบการณ์
อย่างหลากหลายและควรเริ่มตั้งแต่วัยเด็ก เมื่อมาเข้าโรงเรียน การคิดสามารถพัฒนาได้ในทุกกิจกรรม
การเรียนการสอน ทุกเนื้อหาวิชาและโดยครูทุกคน ทุกระดับ และต้องพัฒนาอย่างต่อเนื่อง สาหรับ
แนวทางในการส่งเสริมพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์นั้น 

อุษณี โพธิสุข (2537: 99 – 100) ได้เสนอแนวการสอนเพื่อการส่งเสริมพัฒนาการคิด 
วิเคราะห์ของผู้เรียนดังนี้ 

1. ให้นักเรียนศึกษาจากประสบการณ์ตรง เช่น การไปทัศนศึกษา ร่วมกิจกรรมหรือเปิด 
โอกาสให้เด็กได้ทดลอง 

2. การศึกษาหาความรู้ด้วยตนเอง เป็นการสร้างทักษะการเรียนรู้ เช่นการทารายงานการทา 
วิจัย เป็นต้น 

3. ใช้กิจกรรมเป็นสื่อกระตุ้น เช่นการอภิปราย โต้วาที เป็นต้น 
4. การสร้างหรือสมมุติสถานการณ์ นักเรียนจะมีความเข้าใจได้แนวคิดมีความพยายามในการ 

แก้ปัญหา 
5. ให้นักเรียนเสนอผลงานที่ตนเองได้ศึกษาหาความรู้ 
6. กิจกรรมกลุ่ม การระดมพลังสมอง การระดมความคิด การวิจารณ์ 
ผจงกาญจน์ ภู่วิภาดาวรธน.์ (2541: 9-17) ได้เสนอแนวทางการส่งเสริมให้นักเรียนพัฒนา

ความคิดเชิงวิเคราะห์ และความคิดสร้างสรรค์ อย่างรู้ตัวและไม่รู้ตัวด้วยการจัดสภาพแวดล้อม
บรรยากาศต่างๆ ดังนี้ 

1. ก ารจัดบรรยากาศด้านกายภ พ เช่น สภาพแวดล้อมของห้องเรียน โรงเรียนมีลักษณะที่ 
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ส่งเสริมให้คดิวิเคราะห์ คิดสร้างสรรค์ ท้าทายการเรียนรู้ สร้างความสนใจเพื่อให้เกิดการสังเกตและคิด
ตลอดเวลา 

2. ก ารจัดบรรยากาศด้านสมอง เช่น การกระตุ้นให้ตอบ แสวงหา ให้ตั้งคาถามแบบต่างๆ 
กระตุ้นให้ติดตาม กระตุ้นให้คิด แบบอุปมาอุปมัย กระตุ้นให้เกิดการเชื่อมโยงสัมพันธ์ กระตุ้นให้คิด
นอกกรอบ 

3. ก ารจัดบรรยากาศด้านอารมณ์ เช่น การสร้างเจตคติเชิงบวกการคิดวิเคราะห์คิด 
สร้างสรรค ์คร ูอาจารย์ และผู้เกี่ยวข้องจะต้องส่งเสริมให้โอกาส ให้อิสระ เสรีในการคิดและการ 
แสดงออก หรือการมีจินตนาการในรูปแบบต่างๆ ของนักเรียน 

ต่อมาเกรียงศักดิ์ เจริญวงษศ์ักดิ์ (2546: 11 – 17) ได้เสนอแนวคิดในการส่งเสริมพัฒนาการ
คิดเชิงวิเคราะห์ว่าเป็นการคิดอย่างใคร่ครวญ แสวงหาคาตอบอย่างมีเหตุผล การส่งเสริมพัฒนาทักษะ
การคิดเชิงวิเคราะห์ คือ การให้ผู้เรียนได้ค้นพบข้อเท็จจริง หรือข้อสรุปด้วยตนเองโดยอาศัย
องค์ประกอบดังนี้ 

1. ส่งเสริมให้ตีความ การพยายามทาความเข้าใจ ให้เหตุผล การแปลความจากข้อมูลที่ยังไม่ 
ครบถ้วน 

2. ส่งเสริมให้แสวงหาความรู้ ความเข้าใจ หรือข้อมูลเป็นการตอบคาถาม แจกแจง จาแนก 
จัดลาดับ หมวดหมู่ หาเหตุผล ความสัมพันธ์ ผลกระทบ 

3. ส่งเสริมให้ช่างสังเกต สงสยั ช่างถาม เพ่ือการค้นพบหาคาตอบ หาเหตุผล 
4. ส่งเสริมให้หาความสัมพันธ์เชิงเหตุผล เพ่ือการตัดสินใจ แก้ปัญหา การประเมินค่าในเรื่อง

ต่างๆ 
 
4. การสอนโดยใช้เทคนิคการใช้ผังกราฟิก 
การเรียนแบบสร้างแผนผังความคิด (Concept Mapping) 

เป็นการฝึกให้ผู้เรียนจัดกลุ่มความคิดรวบยอดของตน เพ่ือให้เห็นภาพรวมของความคิด เห็น 
ความสัมพันธ์ของความคิดรวบยอดเป็นภาพ สามารถเก็บไว้ในหน่วยความจาได้ง่าย การเขียนแผนผัง
สามารถทําได้หลายลักษณะดังนี้ 

1) แผนผังความคิดรวบยอด (a concept map) ทําได้โดยเขียนความคิดรวบยอดไว้
ข้างบนหรือตรงกลางแล้วลากเส้นให้สัมพันธ์กับความคิดรวบยอดอ่ืนๆ ที่สาคัญรองลงไปหรือความคิด
ทีล่ะเอียดซับซ้อนยิ่งขึ้น ดังนี้ 
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2) แผนผังใยแมงมุม (a spider map) ทาได้โดยเขียนความคิดรวบยอดที่สาคัญไว้กึ่งกลาง 
แล้วเขียนคําอธิบายบอกลักษณะของความคิดรวบยอดอ่ืน ๆ ไว้ด้วย ดังนี้ 

 

 
3) แผนผังรูปวงกลมทับเหลื่อม (overlapping circles map) เป็นการเขียนเพ่ือนาเสนอสิ่ง 

ที่เหมือนกัน 

 
 

4) แผนผังวงจร (a circle map) เป็นการเขียนแผนผังเพ่ือเสนอขั้นตอนต่างๆ ที่สัมพันธ์ 
เรียงตามลาดับเป็นวงกลม 
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5) แผนผังก้างปลา (a fishbone map ) เป็นการเขียนแผนผังโดยกาหนดประเด็นหรือ 
เรื่องแล้วเสนอสาเหตุและผลต่างๆ ในแต่ละด้าน 

 
6) แผนผังแสดงปฏิสัมพันธ์ระหว่างสองกลุ่ม (a two group interaction map) เป็นการ 

เขียนเพ่ือเสนอวัตถุประสงค์ การกระทาและการตอบสนองของกลุ่มสองกลุ่มท่ีขัดแย้งหรือต่างกัน 

 
 
 

7) แผนผังต าร างเปรียบเทียบ (a compare table map) เป็นการเขียนตาราง เพ่ือ 
เปรียบเทียบสองสิ่งในประเด็นที่กําหนด 
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5. การตั้งค าถาม (Questioning) 
การถาม (Questioning) คือ ยุทธศาสตร์การสอนที่สาคัญ ก่อให้เกิดการเรียนรู้ ช่วยพัฒนา 

กระบวนการคิด การตีความ การไตร่ตรอง การถ่ายทอดความรู้ ความคิด และความเ ข้าใจและ 
สามารถนาไปสู่การเปลี่ยนแปลง และปรับปรุงการเรียนรู้ การคิดและการสอน 

การถามเป็นเป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการเรียนรู้ และการสอน ช่วยให้ผู้เรียนสร้างความรู้ 
ความเข้าใจและพัฒนาความคิดใหม่ๆ กระบวนการถามจะช่วยขยายทักษะการคิด ทาความเข้าใจให้ 
กระจ่างได้ข้อมูลปูอนกลับทั้งด้านการเรียนและการสอน ก่อให้เกิดยุทศาสตร์การทบทวน ก่อให้เกิด 
ความเชื่อมโยงระหว่างความคิดต่าง ๆส่งเสริมความอยากรู้อยากเห็นและเกิดความท้าทาย 

การตั้งคาถามที่ดี ไม่ว่าจะเริ่มโดยครูหรือผู้เรียนก็ตาม จะช่วยฝึกทักษะการคิดและช่วยสร้าง 
กระบวนการเรียนรู้ ให้เกิดข้ึนทั้งแกต่ัวผู้ถามและแก่ผู้ตอบ ทั้งยังนามาซึ่งการอภิปรายถกเถียงท่ีผ่าน 
กระบวนการคิดอย่างสร้างสรรค์ และช่วยสร้างเสริมนิสัยการเรียนรู้ตลอดชีวิตอีกด้วย 
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ตัวอย่างกิจกรรมการอบรม 
แผนการฝึกอบรม หน่วยท่ี 3 

เรื่อง “การพัฒนาทักษะการคิดในวิชาประวัตศิาสตร”์ 
 
สาระส าคัญ 

1. ความหมาย ความสาคัญของทักษะการคิด 
2. ทักษะการคิดในวิชาประวัติศาสตร์ 

 
 
 
กิจกรรมการอบรม 

รูปแบบกิจกรรม Problem – Based Learning 
1. ผู้เข้ารับการฝึกอบรมศึกษาปัญหา เรื่อง “นักเรียนคิดไม่เป็นจะเริ่มต้นสอนอย่างไร” 

บันทึกคาตอบด้วยตนเอง 
2. ฟังคาบรรยาย เรื่อง การพัฒนาทักษะการคิดในวิชาประวัติศาสตร์ 
3. ศึกษาเพ่ิมเติมโดยสืบค้นจาก http//www.thaigoodview.com/node/17172 
4. ขณะฟังคาบรรยาย บันทึกย่อและสรุปความรู้ด้วยตนเอง 
5. ผู้เข้ารับการอบรมสามารถสืบค้นจากแหล่งเรียนรู้อ่ืน ๆ โดยใช้คาสาคัญ รูปแบบการสอน

คิด “ทักษะการคิด” หรือศึกษาจากใบความรู้ที่ 3.1 เรื่อง ทักษะการคิดในวิชาประวัติศาสตร์ 
6. ผู้เข้ารับการอบรมศึกษาตัวอย่างการสอนคิด หรือสืบค้นตัวอย่างการสอนกิจกรรมฝึก 

กระบวนการคิดเพ่ิมเติมที่ 
- http://www.thaiteachertv 
- http://www.onec.go.th 
- http//www. kruthacheen. com /index.php? lay = show & ac 
=article & ld = 390325 & Ntype = 4 

7. ผู้เข้ารับการฝึกอบรมนาแนวคิดจากการศึกษาแนวการสอนไปจัดทาแผนเพ่ือนาไปทดลอง 
สอนในชั้นของตนเอง หรือนาตัวอย่างแผนการเรียนรู้ที่ได้ศึกษาไปทดลองใช้สอนจริงในห้องเรียน 

8. หลังจากนั้นผู้เข้ารับการฝึกอบรมร่วมสนทนาในกระดานสนทนา (Web Board) ในประเด็น 
ประเด็นที่ 3.1 ท่านคิดว่ากระบวนการคิดมีความสาคัญต่อการจัดการเรียนรู้ให้ 
นักเรียนอย่างไร 
ประเด็นที่ 3.2 วิธีสอนที่ท่านนาไปทดลองใช้ได้ผลอย่างไร 

4. สื่อประกอบก ารฝึกอบรม 
1. บทเรียน E-Training 
2. ใบความรู้เรื่องทักษะการคิด ที ่3.1 เรื่อง ทักษะการคิดในวิชาประวัติศาสตร์ 
3. Website 

5. ก ารวัดและประเมินผล 
วิธีก ารวัดผล 
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1. การทดสอบก่อนการฝึกอบรม และ หลังการฝึกอบรม 
2. การเข้าศึกษาและร่วมกิจกรรมในหน่วยการเรียนรู้ 
3. การเข้าร่วมกิจกรรมในกระดานสนทนา (Web Board) 

เกณฑ์ก ารประเมินผล 
ผู้เข้ าอบรมจะมีผลก ารผ่ านก ารอบรม เมื่อ 

1. จานวนครั้งในการเข้าร่วมกิจกรรมการฝึกอบรม ไม่น้อยกว่า 4 ครั้ง 
2. ผลการทดสอบหลังการฝึกอบรม ไม่ต่ากว่า ร้อยละ 70 
3. จานวนกิจกรรมที่เข้าร่วมในกระดานสนทนา (Web board) ไม่น้อยกว่า 3 กิจกรรม 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 หลังจากศึกษาเนื้อหาสาระเรื่องท่ี 3 แล้ว โปรดปฏิบัติใบงานที่ 3 
 
  

สรุป 
ความคิดเป็นกลไกของสมองที่เกิดขึ้นเกือบตลอดเวลา ซึ่งเป็นไปตามธรรมชาติของมนุษย์ 

ความคิดเป็นผลที่เกิดขึ้นจากการที่สมองถูกรบกวนจาก สิ่งแวดล้อม สังคมรอบตัว และประสบการณ์ 
ส่วนตัวดั้งเดิมของมนุษย์เอง การคิดเป็นกลไกที่สาคัญอย่างยิ่งในการพัฒนาสมอง ซึ่งคุณภาพของ
สมองก็มิได้อยู่ที่การมีสมอง หรือการใช้สมองเท่านั้น แต่หากอยู่ที่วิธีการใช้สมองเป็นสาคัญ การฝึก
ทักษะการคิด และกระบวนการคิด จึงเป็นปัจจัยสาคัญอย่างยิ่งในการพัฒนาสติปัญญาของเด็ก เพ่ือ
จะเจริญเติบโตไปเป็นผู้ใหญ่ที่มีคุณภาพ เป็นกาลังสาคัญอย่างยิ่งในการพัฒนาประเทศ ในวิชา
ประวัติศาสตร์ผู้เรียนควรได้รับการพัฒนากระบวนการคิดเพ่ือใช้ ในการต่อยอดทางความคิดที่สูงขึ้น 
เช่น การพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ เพ่ือช่วยในการจัดระบบข้อมูล และการวิเคราะห์ข้อมูล 
เนื่องจากข้อมูลที่ได้รับมามีหลายประเภท จริงบ้าง ไม่จริงบ้าง หรือทั้งสองอย่างรวมกัน นักเรียนต้อง
มีทักษะการแยกแยะจัดระบบข้อมูลและวิเคราะห์ความจริงของสารสนเทศ หรือการรู้จักตั้งโจทย์ 
หรือรู้จักการตั้งประเด็นหลักในการศึกษาแล้วจึงตามมาด้วยประเด็นคาถามย่อยๆ ซึ่งต้อง “เกี่ยวข้อง
และเป็นประโยชน์” ต่อการตอบประเด็นหลัก เช่น การทําแผนผังความคิด 
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ตอนที ่4 สอนประวตัิศาสตร์อย่างไรให้ได้ผล 
 
 เรื่องที ่4.1 แนวทางการจัดการเรียนการสอนวิชาประวัติศาสตร ์
 

การจัดการเรียนการสอนวิชาประวัติศาสตร์นั้นนอกจากจะใช้วิธีการทางประวัติศาสตร์ 
โครงงานประวัติศาสตร์ แล้วยังมีวิธีสอนอ่ืนอีกหลากหลายที่สามารถนาไปใช้ในการจัดกิจกรรมการ 
เรียนรู้ในวิชาประวัติศาสตร์เพื่อให้บรรลุผลตามเปูาหมายตามมาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วดัและสาระ 
การเรียนรู้แกนกลางของสาระประวัติศาสตร์ซึ่งเป็นสาระที่ 4 ของกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา 
ศาสนาและวัฒนธรรม ดังตัวอย่างวิธีสอนต่อไปนี้ 
 
1. วิธีสอนแบบแก้ปัญห า (Problem solving method) 

วิธีสอนแบบแก้ปัญหาเป็นวิธีการสอนที่ฝึกให้ผู้เรียนคิดแก้ปัญหาอย่างมีข้ันตอน โดยมีการ 
ประยุกต์ใช้ความรู้และประสบการณ์เดิมรวมกับความรู้ใหม่ และกระบวนการต่างๆ เพ่ือใช้แก้ปัญหา 
วิธีสอนแบบแก้ปัญหาสามารถแบ่งเป็นขั้นตอนได้ ดังนี้ 

1. ขั้นก าหนดปัญห า 
ผู้สอนและผู้เรียนอาจร่วมกันตั้งปัญหา ปัญหาที่นามานั้นอาจมาจากแหล่งต่าง ๆ เช่น ปัญหา 

ที่มาจากความสนใจของผู้เรียนเป็นส่วนใหญ่ ปัญหาที่มาจากบทเรียน โดยผู้สอนกาหนดขึ้นมาเอง โดย 
พิจารณาจากบทเรียนว่า เนื้อหาตอนใดเหมาะสมที่จะนามาเป็นประเด็นในการตั้งปัญหาเพ่ือนาไปสู่ 
การเรียนรู้ ปัญหาที่เกี่ยวกับสังคมเป็นปัญหาที่พบเห็นกันทั่วไปในสภาพแวดล้อมของตัวผู้เรียน การ 
หยิบยกมาเป็นปัญหาในการศึกษาย่อมจะเป็นสภาวะที่ทาให้ผู้เรียนเห็นว่ากาลังเผชิญกับปัญหาในชีวิต 
จริง ปัญหาที่เกิดจากประสบการณ์ของผู้เรียน ได้แก่ ปัญหากฎหมาย ปัญหาชีวิต ปัญหาสิ่งแวดล้อม 
ฯลฯ 

เมื่อกาหนดปัญหาแล้ว ผู้สอนเน้นให้ผู้เรียนทาความเข้าใจปัญหาที่พบในประเด็นต่าง ๆ เช่น 
ปัญหาถามว่าอย่างไร มีข้อมูลใดแล้วบ้าง ต้องการข้อมูลอะไรเพิ่มเติมอีกบ้าง การฝึกให้ผู้เรียน 
วิเคราะห์ปัญหาจะทาให้มีความเข้าใจปัญหามากขึ้น การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในขั้นนี้ ผู้สอน 
อาจตั้งปัญหา ตั้งคาถามให้ผู้เรียนเกิดข้อสงสัย เช่น 

- การใช้คาถาม 
- การเล่าประสบการณ์หรือการสร้างสถานการณ์ให้เกิดปัญหา 
- การให้ผู้เรียนคิดคาถามหรือปัญหา 
- สาธิต เพ่ือก่อให้เกิดปัญหา 

2. ขั้นตั้งสมมติฐาน 
การตั้งสมมติฐานเป็นการคาดคะเนคาตอบของปัญหา โดยใช้ความรู้และประสบการณ์ช่วยใน 

การคาดคะเน ขั้นตอนนี้จะเป็นขั้นตอนการใช้เหตุผลในการคิดวิเคราะห์ปัญหาและความคาดคะเน 
คาตอบ พิจารณาแยกปัญหาใหญ่ออกเป็นปัญหาย่อย แล้วคิดอย่างเป็นระบบ ผู้เรียนจะพยายามใช้ 
ความรู้ความเข้าใจ ประสบการณ์เดิมมาคิดแก้ปัญหา คาดคะเนคาตอบ แล้วจึงหาทางพิสูจน์ว่าคาตอบ 
ที่คิดกันขึ้นมานั้นมีความถูกต้องอย่างไร แนวทางการคิดเพ่ือตั้งสมมติฐาน เช่น ปัญหานั้นน่าจะมี 
สาเหตุมาจากอะไร หรือวิธีการแก้ปัญหานั้นจะแก้ไขได้โดยวิธีใด 
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3. ขั้นวางแผนแก้ปัญห า 
ขั้นนี้จะเป็นขั้นที่มีการวางแผน หรืออกแบบวิธีการหาคาตอบจากสมมติฐานที่ได้ตั้งไว้โดย 

ศึกษาถึงสาเหตุที่เกิดปัญหาขึ้น และใช้เหตุผลในการคิดหาวิธีการแก้ปัญหาให้ตรงกับสาเหตุโดยหา 
วิธีการแก้ปัญหาหลาย ๆ วิธ ีแล้วใช้วิธีพิจารณาเลือกวิธีแก้ปัญหาวิธีที่ดีที่สุด เป็นไปได้มากท่ีสุด ใน 
กรณีท่ีมีปัญหานั้นต้องตรวจสอบด้วยการทดลอง ก็ต้องกาหนดวิธีทดลองหรือตรวจสอบเตรียม 
อุปกรณ์เครื่องมือที่จะใช้ให้พร้อม 

4. ขั้นการเก็บและการรวบรวมข้อมูล 
ขั้นการเก็บและรวบรวมข้อมูลนี้เป็นข ั  ้นที่ผู้เรียนจะศึกษาค้นคว้าความรู้จากแหล่งต่าง ๆ เช่น 

- ห้องสมุด 
- อินเทอร์เน็ต 
- ตาราเรียน 
- การสังเกต 
- การทดลอง 
- การไปทัศนศึกษา 
- สัมภาษณ์ผู้รู้หรือผู้เชี่ยวชาญ 
- จากสถิติต่างๆ 

ในขั้นนี้ผู้เรียนจะใช้วิธีการจดบันทึกข้อมูลอย่างเป็นระบบเพ่ือนาข้อมูลมาทดสอบสมมติฐาน 
5. ขั้นวิเคราะห์ข้อมูลและทดสอบสมมติฐาน 

เมื่อได้ข้อมูลที่รวบรวมมาแล้ว ผู้เรียนก็นาข้อมูลนั้น ๆ มาพิจารณาว่าจะน่าเชื่อถือหรือไม่ 
ประการใด เพ่ือนาข้อมูลนั้น ๆ ไปวิเคราะห์และทดสอบสมมติฐานที่ตั้งไว้ว่าเป็นไปตามที่กาหนด 
หรือไม่ 
6. ขั้นสรุปผล 

เป็นขั้นที่นาข้อมูลมาพิจารณาแปลความหมายระหว่างสาเหตุกับผลที่เกิดขึ้น ผู้เรียน 
ประเมินผลวิธีการแก้ปัญหาหรือตัดสินใจเลือกวิธีการที่ได้ผลดีที่สุดในการแก้ปัญหา หรือเป็นการสรุป 
ลงไปว่าเชื่อสมมติฐานที่กาหนดไว้นั่นเอง ซึ่งอาจจะสรุปในรูปของหลักการที่จะนาไปอธิบายเป็น 
คาตอบ หรือวิธีแก้ปัญหา และวิธีการนาความรู้ไปใช้ 

อนึ่งในการสรุปผลนั้น เมื่อได้ข้อสรุปเป็นหลักการแล้ว ควรนามาพิจารณาตรวจสอบอีกครั้ง 
หนึ่งว่าน่าเชื่อถือหรือไม่ 
 
2. วิธีสอนโดยก ารจัดก ารเรียนก ารสอนแบบ CIPPA MODEL 

การจัดการเรียนการสอนโดยใช้โมเดลซิปปา เป็นแนวคิดของทิศนา แขมมณี ที่กล่าวว่า  
ซิปปา (CIPPA) เป็นหลักการซึ่งสามารถนาไปเป็นหลักในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ต่างๆ ให้แก่ผู้เรียน 
การจัดกระบวนการเรียนการสอนตามหลัก “CIPPA” สามารถใช้วิธีการและกระบวนการที่
หลากหลาย อาจจัดเป็นแบบแผนได้หลายรูปแบบ CIPPA MODEL เป็นวิธีหนึ่งในการจัดการเรียนการ 
สอนที่เน้นผู้เรียนเป็นสาคัญ เป็นรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่มุ่งเน้นให้นักเรียนศึกษา 
ค้นคว้า รวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง การมีส่วนร่วมในการสร้างความรู้ การมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่นและการ 
แลกเปลี่ยนความรู้ การได้เคลื่อนไหวทางกาย การเรียนรู้กระบวนการต่างๆ และการนาความรู้ไป 
ประยุกต์ใช้ 
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C หมายถึง Construct คือ การให้นักเรียนสร้างความรู้ได้ด้วยตนเอง โดยกระบวนการ 
แสวงหาข้อมูล ทาความเข้าใจ คิดวิเคราะห์ ตีความ แปลความ สร้างความหมาย สังเคราะห์ข้อมูล 
และสรุปความรู้ 

I หมายถึง Interaction คือ การให้นักเรียนมีปฏิสัมพันธ์ต่อกัน เรียนรู้จากกัน แลกเปลี่ยน 
ข้อมูลความคิดและประสบการณ์แก่กันและกัน 

P หมายถึง Participation คือ การให้นักเรียนมีบทบาท มีส่วนร่วมในการเรียนรู้ให้มากที่สุด 
P หมายถึง Process and Product คือ การให้นักเรียนได้เรียนรู้กระบวนการ ควบคู่ไปกับ 

ผลงาน ข้อความที่สรุปได้ 
A หมายถึง Application คือ การให้นักเรียนนาความรู้ที่ได้ไปใช้ให้เป็นประโยชน์ใน 

ชีวิตประจาวัน 
 
แนวคิดหลักของก ารจัดก ารเรียนก ารสอนแบบ CIPPA MODEL 

การจัดการเรียนการสอนแบบ CIPPA MODEL มาจากแนวคิดหลัก 5 แนวคิด ซึ่งเป็น 
แนวคิดพ้ืนฐานในการจัดการศึกษา ได้แก่ 

1. แนวคิดการสร้างสรรค์ความรู้ (Constructivism) 
2. แนวคิดเรื่องกระบวนการกลุ่มและการเรียนแบบร่วมมือ (Group Process and 

Cooperative Learning) 
3. แนวคิดเก่ียวกับความพร้อมในการเรียนรู้ (Learning Readiness) 
4. แนวคิดเก่ียวกับการเรียนรู้กระบวนการ (Process Learning) 
5. แนวคิดเก่ียวกับการถ่ายโอนการเรียนรู้ (Transfer of Learning) 

 
ขั้นตอนก ารจัดกิจกรรมก ารเรียนรู้ 

ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แบบโมเดลซิปปา (CIPPA MODEL) ตามรูปแบบของทิศ
นา แขมมณี มีข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ดังนี้ 

ขั้นที ่1 ก ารทบทวนคว ามรู้เดิม 
ขั้นนี้เป็นการดึงความรู้เดิมของผู้เรียนในเรื่องที่จะเรียน เพ่ือช่วยให้ผู้เรียนมีความพร้อมในการ 

เชื่อมโยงความรู้ ใหม่กับความรู้เดิมของตน ซึ่งผู้สอนอาจใช้วิธีการต่าง ๆ ได้อย่างหลากหลาย เช่น 
ผู้สอนอาจใช้การสนทนาซักถามให้ผู้เรียนเล่าประสบการณ์เดิม หรือให้ผู้เรียนแสดงโครงความรู้เดิม 
(Graphic Organizer) ของตน 

ขั้นที ่2 การแสวงหาความรู้ใหม่ 
ขั้นนี้เป็นการแสวงหาข้อมูลความรู้ใหม่ของผู้เรียนจากแหล่งข้อมูล หรือแหล่งความรู้ต่าง ๆ 

ซึ่งผู้สอนอาจจัดเตรียมมาให้ผู้เรียนหรือให้คาแนะนาเกี่ยวกับแหล่งข้อมูลต่าง ๆ เพ่ือให้ผู้เรียนไป 
แสวงหาก็ได้ ในขั้นนี้ผู้สอนควรแนะนาแหล่งความรู้ต่าง ๆ ให้แก่ผู้เรียนตลอดทั้งจัดเตรียมเอกสารสื่อ 
ต่าง ๆ 

ขั้นที ่3 การศึกษาทาความเข้าใจข้อมูล/ความรู้ใหม่ และเชื่อมโยงความรู้ใหม่กับความรู้
เดิม 

ขั้นนี้เป็นขั้นที่ผู้เรียนศึกษาและทาความเข้าใจกับข้อมูล/ความรู้ที่หามาได้ ผู้เรียนสร้าง 
ความหมายของข้อมูล/ประสบการณ์ใหม่ ๆ โดยใช้กระบวนการต่าง ๆ ด้วยตนเอง เช่น ใช้ 
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กระบวนการคิด และกระบวนการกลุ่มในการอภิปรายและสรุปความเข้าใจเกี่ยวกับข้อมูลนั้น ๆ ซ่ึง 
จําเป็นต้องอาศัยการเชื่อมโยงกับความรู้เดิม 

ในขั้นนี้ผู้สอนควรใช้กระบวนการต่าง ๆ ในการจัดกิจกรรม เช่น กระบวนการคิด 
กระบวนการกลุ่ม กระบวนการแสวงหาความรู้ กระบวนการแก้ปัญหา กระบวนการสร้างลักษณะนิสัย 
กระบวนการทักษะทาง สังคม ฯลฯ เพ่ือให้ผู้เรียนสร้างความรู้ขึ้นมาด้วยตนเอง 

ขั้นที ่4 การแลกเปลี่ยนความรู้ความเข้าใจกับกลุ่ม 
ขั้นนี้เป็นขั้นที่ผู้เรียนอาศัยกลุ่มเป็นเครื่องมือในการตรวจสอบความรู้ความเข้าใจของต น 

รวมทั้งขยายความรู้ความเข้าใจของตนให้กว้างขึ้น ซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียนได้แบ่งปันความรู้ความเข้าใจ 
ของตนเองแก่ผู้อ่ืน และได้รับประโยชน์จากความรู้ ความเข้าใจของผู้อ่ืนไปพร้อม ๆ กัน 

ขั้นที ่5 การสรุปและจัดระเบียบความรู้ 
ขั้นนี้เป็นขั้นของการสรุปความรู้ที่ได้รับทั้งหมด ทั้งความรู้เดิมและความรู้ใหม่ และจัดสิ่งที ่

เรียนให้เป็นระบบระเบียบ เพ่ือช่วยให้ผู้เรียนจดจาสิ่งที่เรียนรู้ได้ง่าย ผู้สอนควรให้ผู้เรียนสรุปประเด็น 
สาคัญประกอบด้วยมโนทัศน์หลักและมโนทัศน์ย่อยของความรู้ทั้งหมดแล้วนามาเรียบเรียงให้ได้ 
สาระสาคัญครบถ้วนผู้สอนอาจให้ผู้เรียนจดเป็นโครงสร้างความรู้จะช่วยให้จดจาข้อมูลได้ง่าย 

ขั้นที ่6 การปฏิบัติและ/หรือการแสดงผลงาน 
ขั้นนี้จะช่วยให้ผู้เรียนได้มีโอกาสแสดงผลงานการสร้างความรู้ของตนให้ผู้อ่ืนได้รับรู้ เป็นการ 

ช่วยให้ผู้เรียนได้ตอกย้าหรือตรวจสอบความเข้าใจของตน และช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนใช้ความคิด 
สร้างสรรค ์แต่หากต้องมีการปฏิบัติตามข้อมูลความรู้ที่ได้ ขั้นนี้จะเป็นขั้นปฏิบัติ และมีการแสดงผล 
งานที่ได้ปฏิบัติด้วย ในขั้นนี้ผู้เรียนสามารถแสดงผลงานด้วยวิธีการต่าง ๆ เช่น การจัดนิทรรศการ 
การอภิปราย การแสดงบทบาทสมมติ เรียงความ วาดภาพ ฯลฯ และอาจจัดให้มีการประเมินผลงาน 
โดยมีเกณฑ์ที่เหมาะสม 

ขั้นที ่7 การประยุกต์ใช้ความรู้ 
ขั้นนี้เป็นขั้นของการส่งเสริมให้ผู้เรียนได้ฝึกฝนการนาความรู้ความเข้าใจของตนไปใช้ใน 

สถานการณ์ต่าง ๆ ที่หลากหลาย เพ่ิมความชานาญ ความเข้าใจ ความสามารถในการแก้ปัญหาและ 
ความจาในเรื่องนั้น ๆ เป็นการให้โอกาสผู้เรียนใช้ความรู้ให้เป็นประโยชน์ เป็นการส่งเสริมความคิด 
สร้างสรรค ์

หลังจากประยุกต์ใช้ความรู้ อาจมีการนาเสนอผลงานจากการประยุกต์อีกครั้งก็ได้ หรืออาจไม่ 
มีการนาเสนอผลงานในขั้นที่ 6 แต่นามารวมแสดงในตอนท้ายหลังขั้นการประยุกต์ใช้ก็ได้เช่นกัน 
ขั้นที่ 1 – 6 เป็นกระบวนการของการสร้างความรู้ (Construction of Knowledge) 
ขั้นที่ 7 เป็นขั้นตอนท่ีช่วยให้ผู้เรียนนาความรู้ไปใช้ (Application) จึงทาให้รูปแบบนี้มี 
คุณสมบัติสมบัติครบตามหลัก CIPPA 
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แผนผังการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เน้นนักเรียนเป็นศูนย์กลาง แบบโมเดลซิปปา หรือแบบ 

ประสาน 5 แนวคิดหลัก พัฒนาโดย ทิศนา แขมมณี 
 
 

รูปแบบการจัดกระบวนการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลางแบบโมเดลซิปปา 

นักเรียนเป็นศูนย์กลาง มีบทบาทสาคัญในการเรียนรู้ 

มีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ รู้อย่างตื่นตัว ตื่นใจ (Active Participation) 

กาย (Physical) 
+ 

อารมณ ์(Emotional) 

สติปัญญา 
+ 

(Intellectual) 
อารมณ ์(Emotional) 

สังคม (Social) 

สังคม (Social) 
+ 

การสร้างสรรค์ความรู ้
อารมณ ์(Emotional) 

การเคลื่อนไหวรา่งกาย 
(Physical Movement) 

การปฏสิัมพันธ์ 
การเรีนนรู้ทักษะ

กระบวนการ 
(Interaction) 

การสร้างสรรค์ความรู ้อารมณ ์(Emotional) 
(Constructing Knowledge) 

การเรยีนรู้ทักษะกระบวนการ (Interaction) 
(Process Skills Learning) 

ความเข้าใจ (Understanding) 

การประยุกต์ใช้ (Application) 

การใช้ในชีวิตประจาวัน 
(Actual Practices) 
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3. วิธีสอนโดยใช้ทักษะกระบวนการเผชิญสถานการณ์ 
ทักษะกระบวนการเผชิญสถานการณ์ เป็นกระบวนการเรียนรู้อย่างหนึ่งที่ฝึกให้ผู้เรียนได้ฝึก 

การเรียนรู้ด้วยตนเอง ได้มีโอกาสที่จะสัมพันธ์กับสิ่งที่จะเรียนรู้ หรือมีกัลยาณมิตรช่วยให้เกิดการ 
เรียนรู้ และสามารถนาประสบการณ์การเรียนรู้นั้นมาเป็นแนวทางในการเลือกและตัดสินใจเพ่ือนาไปสู่ 
การปฏิบัติ 

ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
จากแนวคิดของสุมน อมรวิวัฒน์ ได้เสนอการใช้ทักษะกระบวนการเผชิญสถานการณ์ 

ประกอบด้วย 4 ขั้นตอน คือ 
ขั้นที่ 1 การรวบรวมข่าวสาร ข้อมูล ข้อเท็จจริง ความรู้และหลักการ 
ขั้นที่ 2 การประเมินค่า และประโยชน์ 
ขั้นที่ 3 การเลือกและการตัดสินใจ 
ขั้นที่ 4 การปฏิบัติ 
การใช้ทักษะกระบวนการเผชิญสถานการณ์ในการเรียนการสอนในโรงเรียน สามารถนามาใช้ 

ในขั้นตอนของการสอน ดังนี้ 
1) ขั้นน าเข้ าสู่บทเรียน ผู้สอนอาจนาสถานการณ์ที่เป็นข่าวจากแหล่งต่าง ๆ ซึ่งเกิดขึ้นจริง 

หรือกรณีศึกษาที่ผู้สอนได้เลือกมาเสนอผู้เรียน และกระตุ้นให้ผู้เรียนได้ตอบคาถามในประเด็นสาคัญท่ี 
ผู้สอนกาหนด เพ่ือให้เกิดความตระหนักในปัญหาที่เกิดข้ึน หรือเห็นความสาคัญที่จะศึกษาในเรื่องที่ 
ผู้สอนนามาเสนอซึ่งเป็นเรื่องที่สอดคล้องกับบทเรียนที่จะเรียน 

2) ขั้นสอน 
2.1) การรวบรวมข่าวสาร ข้อมูล ข้อเท็จจริง ความรู้และหลักการ ขั้นตอนนี้เป็นขั้น 

พ้ืนฐานของการเผชิญสถานการณ์และการแก้ปัญหา ผู้สอนมอบหมายให้ผู้เรียนได้ไปศึกษาค้นคว้าหา 
ความรู้หรือข่าวสารเพ่ือให้ได้ข้อมูลเกี่ยวกับเรื่องที่ศึกษา หรือการกระทาที่สอดคล้องกับเรื่องที่ศึกษา 
ซึ่งผู้สอนอาจจะหาแหล่งข้อมูล ความรู้ หรือแหล่งข่าวสารไห้แก่ผู้เรียน 

2.2) การประเมินคุณค่าและประโยชน์ เมื่อผู้เรียนได้ศึกษาความรู้หรือข่าวสารข้อมูล 
เกี่ยวกับเรื่องที่ผู้สอนได้มอบหมาย ซึ่งข้อมูลข่าวสารนั้นจะเป็นสถานการณ์หรือเรื่องที่ผู้เรียนต้องนามา 
ศึกษาวิเคราะห์สถานการณ์ และประเมินสถานการณ์หรือข้อมูลที่ศึกษา ซ่ึงในข้ันตอนนี้ผู้สอนฝึกให้
ผู้เรียนรู้จักหลักและวิธีการคิดในรูปแบบต่างๆ เพ่ือให้ได้ข้อคิดว่าสถานการณ์หรือข้อมูลที่ได้ศึกษานั้นมี 
คุณค่ามากน้อยหรือมีประโยชน์เพียงไร หรือมีโทษอย่างไร ซึ่งอาจจะใช้เกณฑ์หรือวิธีการประเมินตาม 
ความเหมาะสมซึ่งอาจใช้เกณฑ์ของพุทธธรรม เกณฑ์มาตรฐาน และค่านิยมของสังคม หรือกรอบ 
ทฤษฎี การคิดประเมินค่ามีความสาคัญและมีผลต่อการเลือกการตัดสินใจ ในขั้นการประเมินคุณค่านี้ 
ผู้สอนอาจจัดทาเป็นแบบฝึกหรือใบงานที่มีคาถามเพ่ือให้ให้ผู้เรียนได้รู้จักวิเคราะห์ เพ่ือเป็นพื้นฐาน 
ของการประเมินคุณค่า และประโยชน์ หรือโทษของเรื่องที่ศึกษาได้ 

2.3) การเลือกและการตัดสินใจ ในขั้นตอนนี้จะเป็นขั้นตอนที่ต่อเนื่องจากข้อ (2.2) 
เม ื่อผู้เรียนได้ประเมินคุณค่าและประโยชน์จากข้อมูลหรือข่าวสารแล้ว จะมองเห็นช่องทางว่าถ้าตนเอง 
ได้ประสบการณ์ดังกล่าวหรือสถานการณ์ที่คล้ายคลึงกันนั้น ผู้เรียนจะสามารถเลือกและตัดสินใจ 
อย่างไรจึงจะถูกต้องหรือได้รับประโยชน์อย่างแท้จริง เพ่ือจะได้ไม่เกิดปัญหาจากการตัดสินใจที่ 
ผิดพลาดในขั้นนี้ผู้สอนอาจสร้างสถานการณ์ท่ีเป็นกรณีตัวอย่างในชีวิตจริงของผู้เรียนที่อาจเกิดปัญหา 
ต่างๆ มากมาย ซึ่งปัญหานั้นอาจเป็นปัญหาในครอบครัว โรงเรียน สังคม และตั้งประเด็นคาถามให้ 
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ผู้เรียนได้ฝึกทักษะในการเลือกและการตัดสินใจในการแก้ปัญหาอย่างมีหลักการ 
2.4) การปฏิบัติ เมื่อผู้เรียนได้ฝึกทักษะตั้งแต่ข้ันการรวบรวมข่าวสาร ข้อมูล 

ข้อเท็จจริงความรู้และหลักการ ได้ฝึกการประเมินคุณค่าและประโยชน์ ตลอดจนการเลือกและ 
ตัดสินใจไปแล้ว ขั้นตอนที่สาคัญ คือ ควรจะฝึกให้ผู้เรียนรู้จักนาไปปฏิบัติ ซึ่งในบางสถานการณ์ผู้เรียน 
สามารถนาไปปฏิบัติได้จริง จะทาให้ผู้เรียนได้พิสูจน์ว่าตนเอง ได้ตัดสินใจเลือกนั้น เมื่อนาไปปฏิบัติ 
จริงแล้วได้ผลดีหรือประโยชน์อย่างไรเป็นการพิสูจน์ว่าตนเอง ได้ตัดสินใจถูกต้องหรือไม่ แต่ในกรณี 
สถานการณ์นั้นไม่เหมาะสมกับการนาไปปฏิบัติด้วยตนเอง ผู้ที่มีประสบการณ์หรือผู้มีความรู้ หรือจาก 
ผลงานของนักวิชาการท่ีได้พิสูจน์หรือทดลองปฏิบัติแล้ว เป็นการยืนยันและเป็นการสนับสนุนการ 
ตัดสินใจของผู้เรียน 

3) ขั้นสรุป เมื่อผู้สอนได้ดาเนินการให้นักเรียนทากิจกรรมครบทุกข้ันตอนของกระบวนการ 
เผชิญสถานการณ์แล้ว ผู้สอนควรให้ผู้เรียนได้ช่วยกันสรุปแนวคิดหรือความรู้ และประสบการณ์ท่ีตน 
ได้รับเป็นการย้าเตือนให้เกิดความกระจ่างชัด 

4) ขั้นก ารวัดและประเมินผล ผู้สอนควรมีวิธีการวัดและประเมินผลให้คลุมทั้งด้านพุทธิพิสัย 
จิตพิสัย และทักษะพิสัย มีการกาหนดเครื่องมือวัดและประเมินผล พร้อมทั้งกาหนดเกณฑ์การวัดและ 
ประเมินผลให้ชัดเจน 

แผนผัง แสดงการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ทักษะกระบวนการเผชิญสถานการณ์ 
 
 1. ขั้นเตรียม   ขั้นเตรียมการก่อนการเรียนการสอน 
 
 
 
 2. ขั้นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้   
  
  
    
 3. ขั้นสรุป 
 
 
 
 4. การวัดและประเมินผล 
 
 
4. วิธีสอนโดยการจัดการเร่ืองรู้แบบวัฎจักรการเรียนรู้ (4 MAT) 
 การจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ (4 MAT) เป็นการจัดการเรียนรู้ที่คํานึงถึงรูปแบบ
การเรียนรู้ของกลุ่มผู้เรียน 4 คุณลักษณะ กับการพัฒนาการสมองซีกซ้ายและซีกขวาอย่างสมดุล
เพ่ือให้ผู้เรียนเรียนรู้ตามแบบและความต้องการของตนเองอย่างเหมาะสม และสามารถพัฒนาตนเอง
อย่างเต็มตามศักยภาพ 

2.1 ขั้นนําเข้าสู่บทเรียน 
2.2 ขั้นกิจกรรมการเรียนรู้ 
 1) การรวบรวมข่าวสาร ข้อมูล ข้อเท็จจริง 
     ความรู้และหลักการ 
 2) การประเมินคุณค่าและประโยชน์ 
 3) การเลือกและตัดสินใจ 
 4) การปฏิบัติ 
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 ผู้เรียนแบบที่ 1 (Why)  ผู้เรียนที่มีจินตนาการเป็นหลัก 
 ผู้เรียนแบบที่ 2 (What)  ผู้เรียนที่เรียนรู้ด้วยการวิเคราะห์และเก็บรายละเอียด 
 ผู้เรียนแบบที่ 3 (How) ผู้เรียนที่เรียนรู้ด้วยสามัญสํานึกหรือประสาทสัมผัส 
 ผู้เรียนแบบที่ 4 (If) ผู้เรียนที่เรียนรู้ด้วยการรับรู้จากประสบการณ์รูปธรรมไปสู่การลง
มือปฏิบัติ 
 การเรียนรู้แบบ 4 MAT  ได้พัฒนาจากการค้นคว้าวิจัยของบอร์นิส  แมคคาร์ธี (Bernice 
McCarthy)  นักการศึกษา นักแนะแนวทางการศึกษา ซึ่งเชื่อในศักยภาพของผู้เรียนที่มีความ
แตกต่างกัน  โดยคํานึงถึงรูปแบบหรือวิธีการเรียนรู้ของผู้เรียนแต่ละประเภท  ต่อมาเขาได้แนวคิดและ
ทฤษฎีการเรียนรู้ของเดวิด คอล์ป (David Kolb)  ที่แบ่งรูปแบบการเรียนรู้ตามความแตกต่างของ
การเรียนรู้เป็น 4 ส่วน ตามจุดตัดของแกนการรับรู้ของแกนของกระบวนการ โดยส่วนที่เป็นวงล้อแห่ง
การเรียนรู้เป็นลักษณะของผู้เรียน 4 แบบ เบอร์นิส แมคคาร์ธี ได้ประยุกต์แนวคิดของเดวิด  คอล์ป 
โดยให้พื้นที ่4  ส่วน ที่เกิดจากการตัดกันของแกนการรับรู้ (Perception) และแกนกระบวนการแทน
ลักษณะการเรียนรู้ของผู้เรียน 4 ประเภท โดยคํานึงถึงความคิดเกี่ยวกับระบบการทํางานของสมองซีก
ซ้ายและสมองซีกขวากับธรรมชาติของการเรียนรู้ ดังแผนภาพและคําอธิบายด้านล่าง 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 ส่วนที่ 1 ผู้เรียนที่ถนัดจินตนาการ (Imaginative Learners) เป็นผู้เรียนที่เรียนรู้จาก
ประสบการณ์รูปธรรม ผ่านกระบวนการจัดการข้อมูลด้วยการเฝูาสังเกตอย่างไตร่ตรอง ผู้เรียนในกลุ่ม
นี้จะสงสัยและตั้งคําถามตรงกับว่าทําไม (Why) ต้องเรียนเรื่องนี้ 
 ส่วนที่ 2 ผู้เรียนที่ถนัดการวิเคราะห์ (Analytic Learners) เป็นผู้เรียนที่ถนัดการเรียนรู้
ความคิดรวบยอด ซึ่งเป็นนามธรรม เรียนรู้โดยรับรู้จากการสังเกตอย่างไตร่ตรองไปสู่การสร้าง

ผู้เรียนแบบท่ี 4 
If 

ผู้เรียนแบบท่ี 1 
Why 

ผู้เรียนแบบท่ี 3 
How 

ผู้เรียนแบบท่ี 2 
What 

ส่วนที่ 4 
ผู้เรียนแบบท่ีถนัด 

การเรียนรู้ (Dynamic 
Learners) 

 

ส่วนที่ 1 
ผู้เรียนแบบท่ีถนัดการ

จินตนาการ  
 (Imaginative 

Learners) 

ส่วนที่ 3 
ผู้เรียนแบบท่ีถนัด 
การใช้สามัญส านึก 
(Commonsense 

Learners) 
 

ส่วนที่ 2 
ผู้เรียนแบบท่ีถนัดการ
วิเคราะห์(Analytic 

Learners) 

ผู้เรียน 

(Learners) 
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ประสบการณ์นามธรรมหรือความคิดรวบยอด ผู้เรียนในกลุ่มนี้จะตั้งคําถามว่า อะไร (What) เราจะ
เรียนอะไรกัน 
 ส่วนที่ 3 ผู้เรียนที่ถนัดการใช้สามัญสํานึก (Commonsense Learners) เป็นผู้เรียนที่ชอบ
เรียนรู้จากการรับรู้ความคิดรวบยอดไปสู่การลงมือปฏิบัติที่สะท้อนระดับความข้าใจของตนเองผู้เรียน
ในกลุ่มนี้จะตั้งคําถามว่า อย่างไร (How) เราจะเรียนเรื่องนี้อย่างไร 
 ส่วนที่ 4 ผู้เรียนที่ถนัดการรับรู้จากประสบการณ์รูปธรรมไปสู่การลงมือปฏิบัติ (Dynamic 
Learners) เป็นผู้เรียนที่ยอมรับการเปลี่ยนแปลง ผู้เรียนเรียนรู้และสนุกกับการได้ค้นพบด้วยตนเอง
โดยการลงมือปฏิบัติ ผู้เรียนในกลุ่มนี้จะตั้งคําถามว่า ถ้า (If) ถ้า...แล้วจะนําไปใช้อย่างไร 
 
 
 
 
 
  
 

 
 
  
 
   
 
 
  

 
 
 
 
 

 
วัฎจักรของการเรียนรู้ 4 ส่วน (4 MAT) 

 
 วัฎจักรการเรียนรู้ (4 MAT) สร้างขึ้นโดยใช้วงกลมเป็นสัญลักษณ์แทนการเคลื่อนไหวของ
กิจกรรมการเรียนรู้ พ้ืนที่ของวงกลมถูกแบ่งออกเป็นเส้นแห่งการเรียนรู้ และเส้นแห่งกระบวนการจัด
ข้อมูลรับรู้เป็น 4 ส่วน ดังแผนภูมิข้างต้นที่แมคคาร์ธีกําหนดให้แต่ละส่วนใช้แทนกิจกรรมการเรียนการ
สอน 4 ลักษณะ 
 จากแนวความคิดการจัดการเรียนการสอน เพื่อตอบสนองการใช้สมองซีกซ้ายและขวามาเป็น
หลักการพิจารณา ทําให้มีการแบ่งวงล้อแห่งการเรียนรู้เป็น 8 ส่วนย่อย มีการวางแผนการจัดกิจกรรม
เป็น 8 ขั้นตอน เพ่ือให้สามารถจัดกิจกรรมได้อย่างหลากหลายและยืดหยุ่น ตอบสนองการพัฒนา

รับรู้/รู้สึก 

ท า สังเกต 

 

If 

บูรณาการการประยุกต์ 

ใช้เชื่อมโยงกับชีวิตจริง
และอนาคต 

Why 

บูรณาการประสบการณ์
ให้เป็นส่วนหนึ่งของ

ตนเอง (เรื่องท่ีเรียนต้อง
มีความหมายและ

ความส าคัญต่อนักเรียน

How 

ปฏิบัติและเรียนรู้ตาม
ลักษณะเฉพาะตัว  

(ผู้เรียนลงมือระท าตาม
ความสนใจ) 

What 

สร้างความคิดรวบยอด  

ให้ข้อมูลความรู้เพิ่มเติม
แก่ผู้เรียน 

คิด 
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ศักยภาพของผู้เรียน ซึ่งมีลักษณะการเรียนที่แตกต่างกันเพ่ือสะดวกในการจัดกิจกรรมที่ตอบสนอง
บทบาทและความต้องการของสมองทั้งสองซีกอย่างสมดุล  ดังแผนภูมิข้างล่าง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
ขั้นตอนของวัฏจักรการเรียนรู้ (4 MAT) 
 R = Right (กิจกรรมที่พัฒนาสมองซีกขวา)   L = Left (กิจกรรมที่พัฒนาสมองซีกซ้าย) 
ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT 
 ขั้นตอนที่ 1 ขั้นสร้างคุณค่าและประสบการณ์ของสิ่งที่เรียน (พัฒนาสมองซีกขวา) ผู้สอน
กระตุ้นความสนใจและแรงจูงใจให้ผู้เรียนคิด โดยใช้คําถามที่กระตุ้นให้ผู้เรียนสังเกตการออกไป
ปฏิสัมพันธ์กับสภาพแวดล้อมจริงของสิ่งที่เรียน 
 ขั้นตอนที่ 2 ขั้นวิเคราะห์ประสบการณ์ (พัฒนาสมองซีกซ้าย)ผู้สอนกระตุ้นให้ผู้เรียนอยาก
เรียนรู้และสนใจในสิ่งที่เรียน โดยให้ผู้เรียนวิเคราะห์หาเหตุผลให้ฝึกทํากิจกรรมกลุ่มอย่างหลากหลาย 
เช่น ฝึกเขียนแผนผังมโนมติ  (Concept Mapping) ผู้เรียนช่วยกันระดมสมอง มีการอภิปราย
ร่วมกัน 

ประสบการณ์ตรง 

การปฏิบัติ การสังเกต 

ความคิดรวบยอด 

8. ขั้นแลกเปลี่ยน
ประสบการณ์

เรียนรู้กับผู้อื่น (R) 

1. ขั้นสร้างคุณค่า
และประสบการณ์
ของสิ่งที่เรียน (R) 

2. ขั้นวิเคราะห์
ประสบการณ์ (L) 

5. ขั้นลงมือ
ปฏิบัติจากกรอบ

ความคิดท่ี
กําหนด(L) 

4. ขั้นพัฒนา
ความคิดรวบ

ยอด(L) 

3. ขั้นปรับ
ประสบการณ์เป็น
ความคิดรวบยอด

(R) 

7. ขั้นสร้างชิ้นงาน
เพ่ือสะท้อนความ
เป็นตนเอง (L) 

6. ขั้นสร้าง
ชิ้นงานเพื่อ

สะท้อนความ
เป็นตนเอง (R) 
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 ขั้นตอนที่ 3 ขั้นปรับประสบการณ์เป็นความคิดรวบยอด (พัฒนาสมองซีกขวา)ผู้สอนเน้นให้
ผู้เรียนได้วิเคราะห์อย่างไตร่ตรอง นําความรู้ที่ได้มาเชื่อมโยงกับข้อมูลที่ได้ศึกษาค้นคว้า โดยจัดระบบ
การวิเคราะห์ เปรียบเทียบการจัดลําดับความสัมพันธ์ของสิ่งที่เรียน 
 ขั้นตอนที่ 4 ขั้นพัฒนาความคิดรวบยอด (พัฒนาสมองซีกซ้าย) ผู้สอนให้ทฤษฎีหลักการที่
ลึกซึ้ง โดยเฉพาะรายละเอียดของข้อมูลต่าง ๆ เพ่ือให้ผู้เรียนเข้าใจและพัฒนาความคิดรวบยอดของ
ตนในเรื่องที่เรียน จึงควรจัดกิจกรรมที่ให้ผู้เรียนค้นคว้าหาความรู้จากใบความรู้  แหล่งวิทยาการ
ท้องถิ่น การสาธิต การทดลอง ดูวีดีทัศน์ การใช้ห้องสมุด 
 ขั้นตอนที่ 5 ขั้นลงมือปฏิบัติจากกรอบความคิดที่กําหนด (พัฒนาสมองซีกซ้าย) ผู้สอนให้
ผู้เรียนปฏิบัติกิจกรรมการทดลองทําแบบฝึกหัด การสรุปผลการทดลอง สรุปผลการทําแบบฝึกหัดที่
ถูกต้อง ชัดเจน ผู้สอนเปิดโอกาสให้ผู้เรียนซักถามข้อสงสัยก่อนปฏิบัติกิจกรรม 
 ขั้นตอนที่ 6 ขั้นสร้างชิ้นงานเพ่ือสะท้อนความเป็นตนเอง (พัฒนาสมองซีกขวา) ผู้สอนให้
ผู้เรียนแสดงความสามารถของตนเอง ตามความถนัด ความสนใจเพ่ือสร้างสรรค์ชิ้นงานของตนเอง 
เป็นการแสดงถึงความเข้าใจในเนื้อหาวิชาที่เรียน ชิ้นงาน ได้แก่ สมุดรวบรวมสิ่งประดิษฐ์  ภาพวาด 
นิทาน แผ่นพับ ฯลฯ 
 ขั้นตอนที่ 7 ขั้นวิเคราะห์คุณค่าและการประยุกต์ใช้ (พัฒนาสมองซีกซ้าย) ผู้สอนให้ผู้เรียน
วิเคราะห์ชิ้นงานของตน อธิยาบขั้นตอนการทํางาน อุปสรรคในการทํางานและวิธีการแก้ไข โดยบูรณา
การประยุกต์ใช้เพ่ือเชื่อมโยงกับชีวิตจริงหรืออนาคต อาจวิเคราะห์ชิ้นงานในกลุ่มย่อยหรือกลุ่มใหญ่
ตามความเหมาะสม 
 ขั้นตอนที่ 8 ขั้นแลกเปลี่ยนประสบการณ์เรียนรู้กับผู้อ่ืน (พัฒนาสมองซีกขวา) ผู้สอนให้
ผู้เรียนนําผลงานของตนเองมานําเสนอหรือจัดแสดงในรูปแบบต่าง ๆ เช่น การจัดนิทรรศการ จัดปูาย
นิเทศ โดยให้สมาชิกกลุ่มอื่นได้ชื่นชมและผลัดกันวิพากษ์วิจารณ์อย่างสร้างสรรค์ เป็นการฝึกให้ผู้เรียน
รู้จกรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น 
 
กระบวนการเรียนแบบวัฎจักรการเรียนรู้ (4 MAT) 
 เริ่มต้นจากการใช้สมองซีกขวา  ใช้ความรู้สึกรับรู้ประสบการณ์เกี่ยวกับสิ่งที่จะเรียน และมี
จินตนาการเกี่ยวกับสิ่งนั้น และในขั้นสุดท้ายก็เป็นกิจกรรมของการใช้สมองซีกขวาเช่นกัน แต่เป็น
ความรู้สึกท่ีแตกต่างกัน เนื่องจากผ่านกระบวนการแสวงหาความรู้ ทักษะ ความคิด และการลงมือทํา
เพ่ือสร้างผลงานจากการเรียนรู้ของตนเอง ภายใต้การพัฒนาสมองแต่ละซีก คือ ขวา-ซ้าย-ขวา – ซ้าย-
ซ้าย-ขวา-ซ้าย-ขวา 
 
5. การน าวิธีสอนโดยใช้การศึกษานอกสถานที่ไปใช้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 ในการนําวิธีสอนโดยใช้การศึกษานอกสถานที่ไปใช้นั้น มีข้อเสนอแนะดังนี้ 
 1. ต้องมั่นใจว่าผู้เรียนเข้าใจจุดมุ่งหมายของการไปศึกษานอกสถานที่ ในแต่ละครั้งผู้สอนควร
ช่วยชี้แนะให้ผู้เรียนได้รู้ว่าตนเองต้องไปศึกษาหรือไปหาประสบการณ์อะไรบ้าง 
 2. ก่อนไปจะไปศึกษานอกสถานที่ ผู้สอนควรให้ผู้เรียนได้มีความรู้เกี่ยวกับเรื่องจะไปศึกษา
บ้างไม่มากก็น้อย เช่น ให้ข้อมูลเกี่ยวกับเรื่องนั้น ๆ หรือเตรียมคําถามที่น่าสนใจให้ผู้เรียนหาคําตอบ
ขณะศึกษานอกสถานที่ 
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 3. ต้องมั่นใจว่าผู้เรียนเข้าใจถึงความสัมพันธ์ระหว่างการไปศึกษานอกสถานที่กับบทเรียนที่
เรียนในชั้นเรียน 
 4. ผู้สอนควรร่วมกับผู้เรียนวางแผนการไปศึกษานอกสถานที่ 
 5. ผู้สอนควรเข้าใจถึงความรับผิดชอบของตนเองในแง่กฎหมาย กรณีที่นําผู้เรียนกลุ่มใหญ่ไป
ศึกษานอกสถานที ่
 6. ผู้สอนต้องมั่นใจว่าการศึกษานอกสถานที่ในแต่ละครั้งสนองจุดมุ่งหมายในการศึกษา 
 7. ในการศึกษานอกสถานที่ ผู้สอนอาจให้ผู้อื่นมาช่วยเหลือให้คําแนะนําหรือคุมผู้เรียนไปด้วย 
เช่น เพ่ือนครู พ่อแม่ ผู้ปกครอง เป็นต้น 
 8. เพ่ือให้ผู้เรียนได้ประโยชน์จากการไปศึกษานอกสถานที่อย่างแท้จริง ผู้สอนควรติดตามผล 
เช่น ให้ผู้เรียนประเมินผลการไปศึกษานอกสถานที่ว่ามีคุณค่าหรือข้อบกพร่องอย่างไร หรือเปิดการ
อภิปรายภายหลังจากการไปศึกษานอกสถานที่แล้ว หรือการให้ทํารายงานเพ่ือวิเคราะห์ถึงประโยชน์
และผลที่ได้รับ 
 นอกจากข้อเสนอแนะแล้วยังมีข้อควรระวังเมื่อนําวิธีสอนโดยใช้การศึกษานอกสถานที่ไปใช้
ดังนี้ 
 1. การศึกษานอกสถานที่อาจไม่มีประโยชน์และเป็นการเสียเวลาเปล่า ถ้าบทเรียนนั้น ๆ ไม่  
สามารถอธิบายและทําให้ผู้เรียนเกิดมโนมติได้ 
 2. ไม่ควรมองข้ามการศึกษานอกสถานที่ ที่ต้องใช้ระยะเวลามากเพราะอาจให้ประโยชน์ที่คุ้ม
กับเวลาที่เสียไป 
 3. การไปศึกษานอกสถานที่ ผู้สอนต้องคอยดูแลเรื่องกิริยามารยาทของนักเรียนที่ไปด้วย 
 4. การไปศึกษานอกสถานที่อย่ามัวแต่ไปศึกษาสิ่งเล็ก ๆ น้อย ๆ จนลืมศึกษาเรื่องสําคัญ ๆ 
 อย่างไรก็ตามแม้ว่าวิธีสอนโดยใช้การศึกษานอกสถานที่จะให้ผู้เรียนมีประสบการณ์ตรงในการ
เรียนรู้ แต่วิธีสอนโดยการศึกษานอกสถานที่ก็มีข้อจํากับหลายประการ ดังนี้ 
 1. การศึกษานอกสถานที่อาจใช้เวลามาก 
 2. การศึกษานอกสถานที่อาจไม่ประสบความสําเร็จเลย ถ้าผู้สอนยังไม่เข้าใจกลไกของการไป
ศึกษา เช่น ผู้สอนบางคนคิดว่าการไปศึกษานอกสถานที่เป็นการนําเด็กกลุ่มใหญ่ 40 – 50 คน ไปฟัง
การบรรยายจากวิทยากรนอกสถานที่เท่านั้น ซึ่งจะทําให้การไปศึกษานอกสถานที่ขาดคุณค่าไป 
 3. การไปศึกษานอกสถานที่มีความยุ่งยากในเรื่องการจัดการและควบคุมผู้เรียนให้เป็นไป
ตามท่ีต้องการ 
 4. การศึกษานอกสถานที่  ผู้ เรียนคิดว่าได้ไปเที่ยวหรือได้หยุดโรงเรียน ทําให้ไม่เห็น
ความสําคัญของการศึกษาเท่าที่ควร 
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สรุป  
 แนวทางการจัดการเรียนการสอนวิชาประวัติศาสตร์นั้น การเรียนการสอนวิชา
ประวัติศาสตร์นั้นนอกจากจะใช้วิธีการทางประวัติศาสตร์ โครงงานประวัติศาสตร์ แล้วยังมีวิธี
สอนอีกหลากหลายวิธี ที่สามารถเลือกใช้ให้เหมาะสมกับการเรียนการสอนในชั้นเรียนนั้นๆ ที่สุด 
ทั้งนี้เพ่ือเพ่ิมศักยภาพในการเรียนรู้ของผู้เรียน อย่างเต็มที่ โดยครูผู้สอนควรเรียนรู้วิธีการสอน
ต่างๆ เพิ่มเติมด้วย 
 ส่วนรูปแบบวิธีการจัดการเรียนการสอนให้เป็นไปตามโครงสร้างและวัตถุประสงค์ของ
การเรียนวิชาประวัติศาสตร์ กล่าวคือ โครงสร้างของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช 2551 ได้เน้นการเรียนการสอนวิชาประวัติศาสตร์ เพ่ือให้นักเรียนมีความรู้ ความ
เข้าใจ ภาคภูมิใจในความเป็นมาของท้องถิ่นและความเป็นชาติไทย การจดจําเรื่องราวที่ครูเล่าให้
ฟัง ทําให้นักเรียนไม่สนใจ ดังนั้นจึงต้องปรับวิธีคิด ปรับกระบวนการสอนใหม่ โดยแบ่งเป็น 3 
ด้าน คือ ด้านวิธีการศึกษา ด้านพัฒนาการของมนุษย์ และด้านประวัติศาสตร์ชาติไทย  
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ตอนที ่4 สอนประวตัิศาสตร์อย่างไรให้ได้ผล 
 
 เรื่องที ่4.2 แนวทางการจัดการเรียนรู้วิชาประวัติศาสตร์ ระดับ
ประถมศึกษาจากภาพ 
 

เล่าเรื่องจากภาพ 
กระบวนการหาข้อมูล และน าเสนอข้อมูลส าหรับเด็กประถมศึกษา 

 
1. กระตุก – กระตุ้น 

 ใช้ภาพนําการสนทนา “ย้อนระลึกถึงวันเก่า” 
 ใช้คําถามง่าย ๆ ฝึกทักษะการสังเกต และสํารวจสภาพแวดล้อม 
 ครูเล่าเรื่องให้น่าสนใจ (น้ําเสียงและสาระสนุกสนาน) 

2. ตระหนัก 
 ใช้คําภามให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับภาพ 
 ภาพสําคัญไฉน 
 เล่าเรื่องจากภาพได้อย่างไร 
 เล่าอย่างไรจึงน่าสนใจ 

3. ตริตรอง 
 ตัวอย่างการเล่าเรื่องของเพ่ือนดีหรือไม่ : ลองฝึกฝน 
 ใช้คําถามนําการเล่าเรื่อง ใคร ทําอะไร ที่ไหน เมื่อไหร่ อย่างไร 
 ฝึกฝนทักษะการสืบค้นข้อมูลอย่างง่าย ๆ 
 ภาพครอบครัวเล่าเรื่องอะไรได้บ้าง 
 ทําอย่างไรจึงจะเล่าเรื่องจากภาพได้ 
 ใช้คําภามอย่างไร ถามไครดี 
 จะหาภาพครอบครัวของตนเองได้อย่างไร 

4. ตรวจสอบ/ตอบสนอง 
 จัดภาพครอบครัวลงในกระดาษ ออกแบบให้สวยงาม 
 แบ่งกลุ่ม : นักเรยีนในกลุ่มเล่าเรื่องจากภาพให้กลุ่มฟัง 
 กลุ่มเลือกเรื่องที่ดีที่สุด 1 เรื่อง ช่วยกันตั้งชื่อเรื่อง 
 ตัวแทนกลุ่มนําเสนอ เรื่องเล่าจากภาพ 
 กลุ่มแสดงเหตุผล เหตุใดจึงเลือกผลงานนี้ 
 เชื่อมโยงผลงานดีมีลักษณะอย่างไร 

5. ตลบคิด 
 เรียนรู้อะไรบ้าง 
 ภาพสําคัญอย่างไร 
 เชื่อถือได้หรือไม่ 
 เรื่องราวที่นํามาเล่าได้มาจากวิธีใด 
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 ทําไมเราจึงต้องสอบถาม 
 เล่าเรื่องอย่างไรให้สนุก 

 
ภาพกิจกรรมในโรงเรียน 
ภาพกิจกรรมในครอบครัว 
ภาพศิลปะถ้ํา : สมัยก่อนประวัติศาสตร์ในประเทศไทย 
ภาพจิตรกรรมฝาผนัง 
ภาพเหตุการณ์สําคัญในประวัติศาสตร์ 

 
แนวทางการจัดการเรียนรู้วิชาประวัติศาสตร์ ระดับประถมศึกษา 
กิจกรรมที่ 1 เล่าเรื่องจากภาพ 
จุดประสงค์ เพ่ือให้นักเรียน 
  1. มีทักษะในการหาข้อมูลจากภาพ ซึ่งเป็นหลักฐานทางประวัติศาสตร์ที่อยู่ใกล้ตัว
นักเรียน 
  2. เล่าเรื่องของตนเองและครอบครัวได้ 
  ความสอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้  ส 4.1 สามารถใช้วิธีการทาง
ประวัติศาสตร์มาวิเคราะห์เหตุการณ์ต่าง ๆ อย่างเป็นระบบ 
 
ขั้นตอนการด าเนินกิจกรรม 
 1. กระตุก - กระตุ้น 
  1.1 ครูนําภาพ การแข่งขันกีฬาสีของโรงเรียนปีเก่า ๆ มาพูดคุยกับนักเรียนที่ละภาพ
เกี่ยวกับวีรกรรมของนักเรียนรุ่นพ่ี ที่กว่าจะได้รางวัลการแข่ งขั้นกีฬา ครูเลือกภาพ 5 ภาพ ( ที่เป็น
เรื่องต่อเนื่องกัน ) ชักชวนให้นักเรียนช่วยกันจัดบอร์ด “ย้อนระลึกถึงวันเก่า ๆ” ครูนําภาพทั้ง 5 ภาพ
มาชี้แนะให้สังเกตรายละเอียดของสภาพแวดล้อมของภาพ เทียบโยงกับสภาพแวดล้อมจริงในปัจจุบัน 
โดยใช้คําถามง่าย ๆ เพื่อฝึกทักษะการสังเกตและสํารวจ ดังนี้ 

 ในภาพการแข่งขัน เหยียบลูกโปุง จัดที่ไหน (รู้ได้อย่างไร) 
 ผู้ชนะเป็นนักเรียนชั้นไหน (รู้ได้อย่างไร) 
 ใครเป็นผู้มอบรางวัล (รู้ได้อย่างไร) 

  1.2 ครูกับนักเรียนช่วยกันนําภาพที่เลือกไว้ 5 ภาพติดลงบอร์ด แล้วครูกระตุ้นให้
นักเรียนสนใจ เรื่องเล่าจากภาพ โดยให้นักเรียนนั่งล้อมวงใกล้ ๆ บอร์ด ครูชี้แจงว่า “ครูจะเล่าเรื่อง
ภาพในบอร์ดให้นักเรียนสังเกตรายละเอียดในภาพ เมื่อครูเล่าจบให้นักเรียนเรียงลําดับภาพ 1 – 5 
ภาพใดก่อน ภาพใดหลัง” 
  1.3 ครูเล่าเรื่องจากภาพสั้น ๆ ให้น่าสนใจ ด้วยน้ําเสียงและสาระในภาพ : (ตาม
ตัวอย่างใบกิจกรรมที่ 1) ครูต้องเตรียมเรื่องเล่าจากภาพล่วงหน้า โดยตระหนักความสําคัญว่าเรื่องเล่า
เป็นขั้นตอนการนําเสนอของวิธีทางประวัติศาสตร์ ที่มีประสิทธิภาพด้วยความน่าสนใจและความ
น่าเชื่อถือ ถ้าครูเล่าได้ดีเพียงใดย่อมเป็นแบบอย่างของนักเรียนที่จะเล่าเรื่องต่อไป 
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  1.4 ครูให้นักเรียนลําดับภาพ 1- 5 เมื่อเรียบร้อยแล้ว ครูเล่าเรื่องเรียงตามลําดับภาพ
สั้น ๆ อีกครั้ง (ตามตัวใบกิจกรรมที่ 2 ) แล้วให้นักเรียนตั้งชื่อเรื่องเล่านั้น เช่น แชมป์เหยียบลูกโปุง
,ความสามัคคีคือรางวัล 
 
 2. ตระหนัก 
 ความสําคัญของกิจกรรมนี้ คือ การให้นักเรียนตระหนักในความสําคัญของรูปภาพ ที่บอก
เรื่องราวที่ผ่านมา รูปภาพจึงเป็นหลักฐานทางประวัติศาสตร์ และวิธีการกาข้อมูล ดังนั้น ครูจึงควร
ดําเนินกิจกรรมเป็นลําดับ โดยให้นักเรียนหาความรู้ดังกล่าวด้วยการคิดวิเคราะห์หาคําตอบด้วยตนเอง
ว่าภาพมีประโยชน์อย่างไร จะเล่าเรื่องจากภาพได้เพราะเหตุใด 
  2.1 ครูใช้คําภามให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับภาพการแข่งขันกีฬาสีของ
นักเรียนที่มาจัดบอร์ด เพ่ือฝึกทักษะการคิดวิเคราะห์ 

 ภาพที่เรานํามาจัดบอร์ดมีประโยชน์อย่างไร 
 นักเรียนได้เรียนรู้อะไรจากภาพ 
 ใครจะเล่าเรื่องจากภาพได้ 
 นอกจากครูแล้วใครเล่าอีกได้ไหม 
 เพราะเหตุใดจึงเล่าได้ (เพราะอยู่ในเหตุการณ์ หรือฟังคําบอกเล่ามาจากอีก

ที่หนึ่ง) 
 เล่าอย่างไรจึงน่าฟัง (เล่าได้รู้เรื่องชัดเจน) 

  2.2 ครูเชื่อมโยงให้นักเรียนตอบได้ว่า ภาพสําคัญอย่างไร จะเล่าเรื่องจากภาพได้
อย่างไร เล่าอย่างไรจึงน่าสนใจ 
 
 3. ตริตรอง 
 ความสําคัญของกิจกรรมนี้ คือการนักเรียนนําข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ และฝึกฝนทักษะที่จะใช้
ปัญญาในการดําเนินชีวิต 
  3.1 ครูสุ่ม “นักเรียนที่เห็นว่ารู้ข้อมูลการแข่งขั้นกีฬาสีของปีที่แล้ว” ให้เลือกภาพที่
ตนสนใจ       1 ภาพ มาเล่าเรื่องเก่ียวกับภาพให้เพ่ือน ๆ ฟัง ครูชมเชยเมื่อเล่าได้ หากเล่าไม่ได้ครูให้
คําภามนํา เช่น ภาพใคร ทําอะไร ที่ไหน เมื่อไหร่ อย่างไร แล้วครูเชื่อมโยงให้เป็นเรื่องเล่าสั้น ๆ พร้อม
ทั้งให้ตั้งชื่อเรื่องเล่านั้นด้วย (เพ่ือให้นักเรียนฝึกฝนการเล่าเรื่องจากภาพ และให้นักเรียนเห็นตัวอย่าง
ของการเล่าเรื่องจากเพ่ือนของนักเรียน) 
  3.2 ครูใช้คําถามนําความคิดและฝึกฝนทักษะการสืบค้นข้อมูลอย่างง่าย ๆ ด้วยการ
สอบถาม 

 นักเรียนมีภาพที่ทํากิจกรรมกับครอบครัวหรือไม่ 
 ครอบครัวเราถ่ายภาพทําไม 
 ภาพของครอบครัวมีประโยชน์อย่างไรบ้าง 
 นักเรียนจะนําภาพใครอบครัวมาโรงเรียนได้หรือไม่ ทําอย่างไรจึงจะได้ภาพ 
 ภาพนั้นนํามาเล่าเรื่องได้หรือไม่ ภาพจะเล่าเรื่องอะไรได้บ้าง 
 ถ้ามีรูปภาพแต่ไม่รู้ว่าภาพอะไร จะทําอย่างไรจึงจะเล่าได้ (สอบถาม : 

รวบรวมข้อมูล) 
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 ถ้าต้องการเล่าเรื่องให้ถูกต้องจะทําอย่างไร (ตรวจสอบข้อมูลโดยถามผู้อยู่
ร่วมกับเหตุการณ์) 

 ครูเสนอแนะให้นักเรียนนําภาพมาสอบถามผู้ที่รู้เรื่องในภาพนั้นดี เช่นอยู่ใน
เหตุการณ์  นั้น ๆ ด้วย หรือผู้ปกครอง ญาติผู้ใหญ่ ให้นักเรียนรู้เรื่องราวนั้น 
ๆ ให้ชัดเจนก่อนเล่า 

 ครูกับนักเรียนช่วยกันเตรียมคําถามสําหรับการรวบรวมข้อมูลเพ่ือการเล่า
เรื่อง 

  3.3 ครูมอบหมายให้นักเรียนไปหาภาพครอบครัว (ภาพเดียวหรือหลาย ๆ ภาพที่
เป็นเรื่องเดียวกันก็ได้) และรวบรวมข้อมูลตามวิธีการที่ได้เรียนรู้มาก่อนล่วงหน้า โดยครูกําหนดวัน
ชัดเจน อาจให้เด็กบันทึกเตือนความจํา เช่น 
   กิจกรรมเล่าเรื่องจากภาพ 
   1) หาภาพกิจกรมครอบครัว 
   2) สอบถามเรื่องราวในภาพ 
   3) เตรียมเล่าเรื่องในภาพ เสนอผลงานวันที่ ................. 
  
 4. ตรวจสอบ/ตอบสนอง 
 ขั้นตอนนี้คือการให้นักเรียนนําเสนอผลงานตามความสามารถและเสนอความคิดเห็นถึงสิ่งที่
ได้เรียนรู้ ตามข้ันตอนดังนี้ 
  4.1 แบ่งกลุ่มนักเรียน กลุ่มละประมาณ 6 – 7 คน รับอุปกรณ์สําหรับจัดภาพติด
บอร์ด 
  4.2 ให้นักเรียนแต่ละคนจัดภาพที่เตรียมมาลงในกระดาษ โดยกลุ่มช่วยกันออกแบบ
ให้สวยงาม (นักเรียนที่มีภาพ 1 รูปภาพติดภาพลงในกระดาษและตกแต่งให้สวยงามเช่นกัน) ทุกคน
เขียนชื่อลงในผลงานของตัวเองด้วย พร้อมเว้นที่สําหรับเขียนเรื่องเล่าของตนไว้ 
  4.3 ครูให้นักเรียนในกลุ่มเล่าเรื่องจากภาพท่ีเตรียมมา แล้วให้กลุ่มเลือกเรื่องที่ดีที่สุด 
1 เรื่อง ช่วยกันตั้งชื่อเรื่อง (เพ่ือสร้างความมีส่วนร่วม) บันทึกชื่อเรื่องลงในกระดาษ เพ่ือเป็นตัวแทน
ของกลุ่ม นําเสนอหน้าชั้นเรียน 
  4.4 ครูให้แต่ละกลุ่มนําเสนอผลงาน พร้อมแสดงความคิดด้วยว่า เพราะเหตุใดจึง
เลือกผลงานชิ้นนี้ 
  4.5 ครูบันทึกเหตุผลของแต่ละกลุ่มบนกระดาน เพ่ือให้นักเรียนเห็นความเชื่อมโยง
ว่าการนําเสนอที่ดีมีลักษณะอย่างไรบ้าง (เนื้อหาดี การนําเสนอดี เรื่องราวแปลกแตกต่าง ภาพ
ลักษณะสวยงาม) 
 
 5. ตลบคิด 
 ขั้นตอนนี้คือการฝึกฝนให้นกเรียนย้อนคิดพิจารณาว่าได้เรียนรู้อะไรและจะนําไปใช้ประโยชน์
อย่างไร เป็นขั้นตอนสุดท้ายเพ่ือสรุปกิจกรรม 
  5.1 ครูใช้คําถามเพ่ือให้นักเรียนย้อนคิดพิจารณา และเห็นความสําคัญของกิจกรรม
การเรียนรู้ประวัติศาสตร์ 
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 เราเรียนรู้อะไรบ้าง 
 ภาพมีความสําคัญอย่างไร 
 ภาพให้เรื่องราวที่เป็นจริงหรือเท็จ 
 ภาพเป็นหลักฐานเชื่อถือได้หรือไม่ 
 เรื่องราวที่นํามาเล่าได้มาจากวิธีใดบ้าง (สังเกตภาพ/สํารวจสภาพจริง/

สอบถาม) 
 ทําไมเราจึงต้องสอบถามท้ัง ๆ ที่เราอยู่ในเหตุการณ์ (ตรวจสอบความเข้าไจ

ให้ถูกต้อง) 
 ใครจึงเป็นผู้สมควรถามบ้าง (ผู้อยู่ร่วมในเหตุการณ์นั้น) 
 เราจะเล่าเรื่องอย่างไรให้สนุก 

  5.2 ครูเชื่อมโยงประโยชน์ของการนําไปใช้ 
 การสังเกตภาพมีประโยชน์อย่างไร 
 ภาพเป็นหลักฐานที่น่าเชื่อถือเพราะอะไร 
 การสอบถามมีคุณค่าอย่างไร 
 การเรียนรู้เรื่องราวต่าง ๆ นอกจากใช้วิธีสอบถามแล้ว ใช้วิธใีดได้อีก 
 คนที่เลาเรื่องเก่งดีอย่างไร 
 เราจะเล่าเรื่องให้เก่งได้อย่างไร 

 
สื่อการเรียนรู้ 
 1. ภาพการแข่งขันกีฬาสีของโรงเรียน 
 2. กระดาษ สีเมจิก กาว สําหรับจัดภาพติดบอร์ด 
 3. ใบกิจกรรมที่ 1 ตัวอย่างเรื่องเล่าเกี่ยวกับกีฬาสีของโรงเรียน 
 4. ใบกิจกรรมที่ 2 ตัวอย่างเรื่องเล่าเรื่องตามลําดับภาพ 
 
การวัดและประเมินผล 
 1. การสังเกต 
  - การใช้เหตุผลในการตอบคําถาม 
  - การมีส่วนร่วมกับกิจกรรมอย่างกระตือรือร้น 
 2. การประเมิลผลงาน 
  - การจัดภาพกิจกรรมของครอบครัว 
  - การเล่าเรื่อง 
 
ข้อเสนอแนะส าหรับครู 
 วิธีการทางประวัติศาสตร์ เป็นวิธีการสืบค้นเรื่องนาวในอดีต โดยใช้ร่อยรอยหลักฐานที่มีอยู่
ประกอบด้วยขั้นตอนสําคัญคือ การตั้งประเด็นที่จะศึกษา การรวบรวมข้อมูลหลักฐาน การวิเคราะห์
ประเมินค่า การตีความ และการนําเสนอผลการศึกษา กิจกรรมสืบค้นเรื่องราวของครอบครับและ
ชุมชน เป็นกิจกรรมที่จะฝึกทักษะการสืบค้นข้อมูลด้วยตนเอง โดยใช้วิธีการทางประวัติศาสตร์อย่าง
ง่าย ๆ สําหรับเด็กปฐมวัย และประถมศึกษา วิธีการทางประวัติศาสตร์ ถือเป็นทักษะสําคัญในการ
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พัฒนาเยาวชนในยุคโลกาภิวัตน์ที่เต็มไปด้วย ข้อมูล ข่าวสาร ด้วยการฝึกฝนให้เด็กรวบรวมข้อมูล มี
ทักษะในการคิดวิเคราะห์และประเมินค่าของข้อมูลก่อนตัดสินใจเชื่อ เพ่ือให้ดําเนินชีวิตได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 
 
 กิจกรรมเล่าเรื่องจากภาพ เป็นแนวคิดการสอนวิธีการทางประวัติศาสตร์ให้กับนักเรียนระดับ
ประถมศึกษา โดยผ่านคําสําคัญ 2 คําคือ ภาพ (ร่องรอยการกระทําของมนุษย์ ซึ่งนับเป็นหลักฐาน
ขั้นต้นเพราะเกิดในเหตุการณ์) และ การเล่าเรื่อง (การนําเสนอผลการศึกษา) ที่จําเป็นต้องจัดกิจกรรม
ให้นักเรียนเข้าใจโดยไม่ต้องอธิบายความหมาย แต่ให้นักเรียนเข้าใจโดยการปฏิบัติ โดยเฉพาะทักษะ
การเล่าเรื่องที่ดี เป็นจุดเน้นที่จะฝึกฝนให้เด็กได้พัฒนาต่อเนื่องต่อไป ส่วนวิธีการได้มาซึ่งข้อมูล 
ประกอบด้วย การสอบถาม การสังเกต การตรวจสอบจากสภาพพ้ืนที่จริง เป็นทักษะที่จําเป็นที่จะต้อง
ฝึกฝนเด็ก ๆ ก่อนที่จะพาไปทัศนศึกษา หรือเรียนรู้เรื่องไกลตัว 
 ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ใช้วิธี  (1) กระตุก – กระตุ้น ให้สนใจกิจกรรม (2) 
ตระหนัก ถึงความสําคัญของเรื่องที่จะเรียนรู้ (3) ตริตรอง คือขั้นตอนในการรับรู้ข้อมูลที่อาจได้จาก
การฟังครูอธิบาย การอ่าน การศึกษาในวิธีการต่าง ๆ แล้วนําข้อมูลนั้นมาวิเคราะห์ วิพากษ์วิจารณ์ 
รวมทั้งหาแนวทางและวางแผนการดําเนินงาน (4) ตรวจสอบ คือขั้นตอนการฝึกฝนทักษะในสภาพ
จริง (5) ตอบสนอง คือขั้นตอนการให้นักเรียนได้ทําผลงาน ได้แสดงความคิดเห็นเป็นปฏิกิริยาตอบ
กลับสิ่งที่ได้เรียนรู้ (6) ตลบคิด คือขั้นตอนการสรุปกิจกรรมด้วยดารย้อนคิดว่าสาระสําคัญของการ
เรียนรู้คืออะไร และจะนําไปใช้ประโยชน์อย่างไร ทั้ง 6 ขั้นตอนนี้ ผู้สอนควรปรับให้เหมาะสม สําหรับ
เด็กเล็ก ๆ ควรแบ่งกิจกรรมออกเป็นส่วน ๆ ใช้เวลาสั้น ๆ เพื่อให้ไม่เบื่อหน่าย ส่วนเด็กโต ๆ ครูอาจให้
ทํากิจกรรมต่อเนื่อง เช่น เขียนเรื่องจากภาพแล้วนําไปติดบอร์ดพร้อมภาพ เพื่อฝึกฝนการนําเสนอด้วย
วิธีเขียนต่อไป ภาพที่จะนํามาใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ครูสามารถเปลี่ยนได้ตามสภาพแวดล้อม
ของโรงเรียน ที่สําคัญ ครูควรตระหนักว่ากิจกรรมนี้ไม่เน้นเนื้อหาของเรื่องเล่า จะจริงหรือเท็จไม่สําคัญ
ที่สําคัญคือเข้าใจว่า รูปภาพของครอบครัว เป็นการบันทึกอดีตในรูปแบบหนึ่ง เป็นหลักฐานที่แสดง
เรื่องราวที่เกิดขึ้นจริง และเราใช้รูปภาพเป็นเครื่องมือในการแสวงหาข้อเท็จจริงในอดีตได้ รวมทั้ ง
วิธีการหาข้อมูลด้วยการสอบถาม การตรวจสอบข้อมูลด้วยการสังเกตและสํารวจ และการเล่าเรื่องให้
น่าสนใจ เป็นทักษะที่จําเป็นในการพัฒนาคนให้อยู่ในโลกยุคโลกาภิวัตน์อย่างมีประสิทธิภาพ 
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ใบกิจกรรมที่ 1 
ตัวอย่าง เรื่องเล่าเกี่ยวกับการแข่งขันกีฬาสีของโรงเรียน 

 
 วันกีฬาสีของปีก่อนจัดขึ้นในสัปดาห์สุดท้ายของเดือนธันวาคม อีกสองวันก็จะถึงวันสิ้นปีเก่า 
ดังนั้น โรงเรียนจึงเตรียมงานฉลองวันส่งท้ายปีเก่าและรับปีใหม่ด้วย กีฬาที่นักเรียนชั้นของเราจะร่วม
เข้าแข่งขั้นได้มีเพียงการแข่งขันการเหยียบลูกโปุง และการวิ่งเปี้ยว เท่านั้น เพราะโ รงเรียนเรามี
นโยบายกระจายการแข่งขันให้ทุกชั้นเรียน และมอบหมายให้ครูประจําชั้นฝึกสอนให้นักเรียนทุกคน
เล่นเป็น และเล่นให้ถูกต้องตามกติกา แล้วจึงค่อยไปคัดเลือกเป็นตัวแทนของสีเข้าแข่งขัน นักเรียน
ห้องของครูได้รับการคัดเลือกเป็นตัวแทนของสีเข้าร่วมแข่งขันเหยียบลูกโปุ ง นักเรียนรู้ไหม! ทุกเย็น
นักเรียนทั้งห้องจะช่วยกันซ้อมโดยไม่สนใจว่าใครสีอะไร จนเพ่ือนได้รางวัลที่ 1 จากการแข่งขันกีฬาสี
ของโรงเรียน ตอนรับรางวัล ไม่เฉพาะเด็กชายวินัย ใจดี เท่านั้น ที่รู้สึกปลื้ม แต่นักเรียนทั้งชั้น เราทุก
คน รวมทั้งครูด้วยรู้สึกปลื้มไปด้วย ต่างคิดเหมือนกันว่า นี่คือรางวัลของความรักใคร่ ความสามัคคี 
ของพวกเรา 

............................................. 
 
 

ใบกิจกรรมที่ 2 
ตัวอย่าง เรื่องเล่าเรียงภาพ ตามล าดับ 

 การแข่งขันกีฬาสีจัดพร้อม ๆ กับการเตรียมจัดงานวันส่งท้ายปีเก่าและรับปีใหม่ เด็กชายวินัย 
ใจดี นักเรียนชั้น ป.2ห้อง 1 เป็นตัวแทนของสีแดงเข้าแข่งขั้นเหยียบลูกโปุงได้รับรางวัลที่ 1 พวกเราดี
ใจกันทุกคน 

............................................. 
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ตัวอย่างกิจกรรมการอบรม 
แผนการฝึกอบรม ตอนที ่4 

เรื่อง “สอนประวตัิศาสตร์อย่างไรให้ได้ผล” 
 

สาระส าคัญ 
 1. แนวทางการจัดการเรียนการสอนวิชาประวัติศาสตร์ 
 2. การเลือกวิธีสอนหลากหลายไปใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาประวัติศาสตร์ 
 
กิจกรรมการฝึกอบรม 
 รูปแบบกิจกรรม   
 1. ผู้เข้ารับการฝึกอบรมฟังคําบรรยาย เรื่อง สอนประวัติศาสตร์อย่างไรให้ได้ผล ได้โดย  Click 
ที ่บทบรรยาย 
 2. ศึกษาหาความรู้เพ่ิมเติมจากใบความรู้ที่ 4.1 เรื่อง แนวทางการจัดการเรียนการสอนวิชา
ประวัติศาสตร์  
 3. ศึกษาหาความรู้เพ่ิมเติมจากใบความรู้ที่ 4.2 เรื่องแนวทางการจัดการเรียนรู้วิชา
ประวัติศาสตร์ระดับประถมศึกษา : เล่าเรื่องจากภาพ 
 4. ผู้เข้ารับการอบรมสรุปและบันทึกย่อความรู้ที่ได้รับด้วยตัวเอง 
 5.ในกรณีท่ีต้องการศึกษาเนื้อหาความรู้เกี่ยวกับวิธีสอนต่าง ๆ  ที่สามารถนําไปใช้ในการจัด การ
เรียนการสอนประวัติศาสตร์ สามารถสืบค้นจากระบบเครือข่ายเพ่ิมเติมที่  

 http://www.thaiteachertv 
 www.curric.net/center/teach_history.ppt 
 http://www.thaigoodview.com/library/teachershow/nongkhai/thanagor

n_n/plan_history/index.html 
 http://www.thaigoodview.com/library/teachershow/nongkhai/thanagor

n_n/plan_history/sec04p02.html หรือสืบค้นจากแหล่งเรียนรู้อ่ืน ๆ โดยใช้คําสําคัญ “การสอน
ประวัติศาสตร์” 
 6. หลังจากนั้นผู้เข้ารับการฝึกอบรมร่วมกันสนทนาในกระดานสนทนา (Web Board) ใน
ประเด็น 
  ประเด็นที่ 4.1 ท่านเคยนําวิธีสอนใดไปใช้ในการเรียนการสอนประวัติศาสตร์ 
  ประเด็นที่ 4.2 ท่านมีปัญหาเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนประวัติศาสตร์อย่างไร 
 7. ผู้เข้ารับการอบรมศึกษาใบความรู้ที่  4.1 เรื่อง แนวทางการจัดการเรียนการสอนวิชา
ประวัติศาสตร์ แล้วเลือกใช้วิธีสอนที่ท่านเห็นว่าเหมาะสม นําไปใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในแต่ล่ะ
เรื่อง 
4.  สื่อประกอบการอบรม 
 1. บทเรียน E-Training 
 2. ใบความรู้ที่ 4.1 เรื่อง  แนวทางการจัดการเรียนการสอนวิชาประวัติศาสตร์ 
5.  การวัดและประเมินผล 

http://www.thaiteachertv/
http://www.curric.net/center/teach_history.ppt
http://www.thaigoodview.com/library/teachershow/nongkhai/thanagorn_n/plan_history/index.html
http://www.thaigoodview.com/library/teachershow/nongkhai/thanagorn_n/plan_history/index.html
http://www.thaigoodview.com/library/teachershow/nongkhai/thanagorn_n/plan_history/sec04p02.html
http://www.thaigoodview.com/library/teachershow/nongkhai/thanagorn_n/plan_history/sec04p02.html
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วิธีการวัดผล 
1. การเข้าร่วมกิจกรรมในกระดานสนทนา (Web Board) 
2. การทดสอบก่อนการฝึกอบรมและหลังการฝึกอบรม 

เกณฑ์การประเมินผล 
ผู้เข้าอบรมจะมีผลการผ่านการอบรมเมื่อ 

1. ผลการทดสอบหลังการฝึกอบรม ไม่น้อยกว่า ร้อยละ 70  
2. จํานวนกิจกรรมที่เข้าร่วมในกระดานสนทนา (Web board) ไม่น้อยกว่า 2 
กิจกรรม 

 

 
 

หลังจากศึกษาเนื้อหาสาระเรื่องท่ี 4.2 แล้ว โปรดปฏิบัติใบงานที่ 4 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สรุป  
 กิจกรรมเล่าเรื่องจากภาพ เป็นแนวคิดการสอนวิธีการทางประวัติศาสตร์ให้กับนักเรียน
ระดับประถมศึกษา โดยผ่านคําสําคัญ 2 คําคือ ภาพ (ร่องรอยการกระทําของมนุษย์ ซึ่งนับเป็น
หลักฐานขั้นต้นเพราะเกิดในเหตุการณ์) และ การเล่าเรื่อง (การนําเสนอผลการศึกษา) ที่
จําเป็นต้องจัดกิจกรรมให้นักเรียนเข้าใจโดยไม่ต้องอธิบายความหมาย แต่ให้นักเรียนเข้าใจโดยการ
ปฏิบัติ โดยเฉพาะทักษะการเล่าเรื่องท่ีดี เป็นจุดเน้นที่จะฝึกฝนให้เด็กได้พัฒนาต่อเนื่องต่อไป ส่วน
วิธีการได้มาซึ่งข้อมูล ประกอบด้วย การสอบถาม การสังเกต การตรวจสอบจากสภาพพ้ืนที่จริง 
เป็นทักษะที่จําเป็นที่จะต้องฝึกฝนเด็ก ๆ ก่อนที่จะพาไปทัศนศึกษา หรือเรียนรู้เรื่องไกลตัว  
ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ใช้วิธี (1) กระตุก – กระตุ้น ให้สนใจกิจกรรม (2) ตระหนัก ถึง
ความสําคัญของเรื่องที่จะเรียนรู้ (3) ตริตรอง คือขั้นตอนในการรับรู้ข้อมูลที่อาจได้จากการฟังครู
อธิบาย การอ่าน การศึกษาในวิธีการต่าง ๆ แล้วนําข้อมูลนั้นมาวิเคราะห์ วิพากษ์วิจารณ์ รวมทั้ง
หาแนวทางและวางแผนการดําเนินงาน (4) ตรวจสอบ คือขั้นตอนการฝึกฝนทักษะในสภาพจริง 
(5) ตอบสนอง คือขั้นตอนการให้นักเรียนได้ทําผลงาน ได้แสดงความคิดเห็นเป็นปฏิกิริยาตอบ
กลับสิ่งที่ได้เรียนรู้ (6) ตลบคิด คือขั้นตอนการสรุปกิจกรรมด้วยดารย้อนคิดว่าสาระสําคัญของการ
เรียนรู้คืออะไร และจะนําไปใช้ประโยชน์อย่างไร ทั้ง 6 ขั้นตอนนี้ ผู้สอนควรปรับให้เหมาะสม 
สําหรับเด็กเล็ก 
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ตอนที ่5 หน่วยการเรียนรู้อิงมาตราฐานวิชาประวัติศาสตร ์
 

การออกแบบหน่วยการเรียนรู้อิงมาตรฐาน 
 การจัดการเรียนรู้ในทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้ ต้องมุ่งพัฒนาผู้เรียนให้มีความรู้ความสามารถ
ตามมาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด สามารถนําพาผู้เรียนในเกิดสมรรถนะสําคัญของผู้เรียนและเกิด
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ เชื่อมโยงกันเป็นองค์รวม สิ่งเหล่านี้จะเกิดขึ้นอย่างเป็นรูปธรรมได้ด้วยการ
ออกแบบเป็นหน่วยการเรียนรู้ เนื่องจากหน่วยการเรียนรู้เป็นขั้นตอนที่สําคัญในการนําหลักสูตรสู่การ
จัดเรียนรู้ โดยมีมาตรฐานการเรียนรู้ / ตัวชี้วัดเป็นเปูาหมายหลักในการพัฒนาผู้เรียนการออกแบบ
หน่วยการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพส่งผลต่อคุณภาพของผู้เรียน จําเป็นต้องมีการวิเคราะห์มาตรฐานการ
เรียนรู้ / ตัวชี้วัดเพ่ือกําหนดขอบข่ายสาระที่จะใช้ในการจัดทําหน่วยการเรียนรู้ให้ผู้เรียนเกิดการ
เรียนรู้และปฏิบัติได้ตลอดแนว 
 การวิเคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้ / ตัวชี้วัดที่นํามาเป็นเปูาหมายการจัดการเรียนรู้ในแต่ละ
หน่วยการเรียนรู้จะช่วยให้รู้ว่ามาตรฐานการเรียนรู้ / ตัวชี้วัดมีความสัมพันธ์กันอย่างไร ตัวชี้วัดใดเป็น
หลัก ตัวชี้วัดใดเป็นตัวเสริมหรือสนับสนุน ตัวชี้วัดใดควรเรียนซ้ําเพ่ือให้เกิดทักษะกับผู้เรียน ตัวชี้วัดใด
มีความอยากง่าย ความซับซ้อน ตัวชี้วัดใด ควรเรียนก่อน เรียนหลังหรือเรียนช่วงเวลาใด ซึ่งช่วยให้
ครูผู้สอนเห็นการเชื่อมโยงของมาตรฐานการเรียนรู้ / ตัวชี้วัดที่กําหนด จุดเน้นที่ต้องการพัฒนาผู้เรียน
และสามารถจัดกิจกรรมการเรียนรู้และการวัดและประเมินผลให้เชื่อมโยงสัมพันธ์กัน ซึ่งเป็นลักษณะ
สําคัญของหน่วยการเรียนรู้ที่มีมาตรฐานการเรียนรู้เป็นเปูาหมาย ดังแผนภาพที่ 3 
 

 
 

แผนภาพที่ 3 แสดงความสัมพันธ์ของหน่วยการเรียนรู้อิงมาตรฐาน 

เปูาหมาย 
(มาตาฐาน/ตัวชี้วัด 

การประเมิน 
(ชิ้นงาน/ภาระงาน) 

กิจกรรม 
การเรียนรู้ 

คุณภาพ
ผู้เรียน 
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 การออกแบบหน่วยการเรียนรู้อิงมาตรฐาน เป็นการออกแบบหน่วยการเรียนรู้ที่มีมาตรฐาน
การเรียน / ตัวชี้วัดเป็นเปูาหมาย และเป็นขั้นตอนที่สําคัญที่สุดของการใช้หลักสูตรสถานศึกษา เพราะ
เป็นการนํามาตรฐานการเรียนรู้ / ตัวชี้วัดไปสู่การเรียนรู้เพ่ือพัฒนาผู้เรียนซึ่งผู้สอนสามารถใช้แนวคิด
ของการออกแบบหน่วยการเรียนรู้แบบย้อนกลับ (Backward Design) ในการออกแบบหน่วยการ
เรียนรู้ ซึ่งการออกแบบหน่วยการเรียนรู้แบบย้อนกลับ ประกอบด้วย 3 ขั้นตอนที่สําคัญดังนี้ 
 ขั้นตอนที่ 1 การก าหนดเป้าหมายการเรียนรู้ เป็นขั้นตอนสําคัญ ซึ่งครูผู้สอนต้องกําหนด
เปูาหมายการเรียนรู้ที่ต้องการให้ผู้เรียนบรรลุตามมาตรฐานการเรียนรู้ / ตัวชี้วัดและนําพาไปสู่การ
พัฒนาสมรรถนะสําคัญของผู้เรียนและคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 
 ขั้นตอนที่ 2 การก าหนดหลักฐานการเรียนรู้ จากเปูาหมายการเรียนรู้ การที่จะรู้ว่าผู้เรียน
บรรลุมาตรฐานการเรียนรู้ / ตัวชี้วัด ต้องมีหลักฐานร่องรอยของชิ้นงาน / ภาระงานเพ่ือยืนยันว่า
ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ตามเปูาหมายที่ตั้งไว้ซึ่งอาจเป็นผลงานหรือผลการปฏิบัติงานของผู้เรียน หรือ
การผลิตชิ้นงานได้อย่างสร้างสรรค์ด้วยตัวของผู้เรียนเอง 
 
 ขั้นตอนที่ 3 การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ เป็นการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือให้
ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ตามเปูาหมายการเรียนรู้ สามารถสร้างชิ้นงาน / ภาระงานซึ่งเป็นขั้นตอนที่
สําคัญที่จะนําให้ผู้เรียนบรรลุเปูาหมายและสะท้อนให้เห็นว่าผู้เรียนเกิดคุณภาพตามที่กําหนดไว้ใน
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 
 
1. ความส าคัญของหน่วยการเรียนรู้ 
 หน่วยการเรียนรู้เป็นข้นตอนที่สําคัญของการนําหลักสูตรสถานศึกษาเข้าสู่ชั้นเรียน การออก
แบหน่วยการเรียนรู้ต้องเป็นหน่วยการเรียนรู้ที่อิงมาตรฐานเช่นเดียวกับหลักสูตร ในการออกแบบ
หน่วยการเรียนรู้ ครูผู้สอนสามารถพิจารณาเลือกออกแบบได้หลายวิธี แต่ควรครอบคลุมขั้นตอนการ
ออกแบบ 3 ขั้นตอน ประกอบด้วย การกําหนดเปูาหมายการเรียนรู้ หลักฐานการเรียนรู้และกิจกรรม
การเรียนรู้ สําหรับแนวคิดหนึ่งที่สามารถนําไปเป็นแนวทางการออกแบบหน่วยการเรียนรู้ คือ การ
ออกแบบย้อนกลับ (Backward design) โดยในการกําหนดเปูาหมายการเรียนรู้ ความมีการกําหนด
ความเข้าใจที่คงทน (Enduring Understanding) ซึ่งเป็นความรู้ความเข้าใจที่ฝังแน่นติดอยู่ในตัว
ผู้ เรียนอันเกิดจากการเรียนรู้ที่ผ่านกิจกรรมตามหน่วยการเรียนรู้นั้นๆ ติดตัวผู้ เรียนไปใช้ใน
ชีวิตประจําวันได้ (Grant Wiggins and Jay McTighe P.1950)  
 การออกแบบหน่วยการเรียนรู้ ต้องเริ่มจากการวิเคราะห์ความสัมพันธ์เชื่อมโยงของมาตรฐาน
การเรียนรู้/ตัวชี้วัดที่สามารถนํามาจัดกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกันได้ รวมทั้งการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
ในหน่วยการเรียนรู้ต้องสามารถนําพาผู้เรียนให้เกิดสมรรถนะสําคัญของผู้เรียนและคุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ได้ด้วย หน่วยการเรียนรู้ควรมีองค์ประกอบสําคัญ ดังนี้ 
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 1) ชื่อหน่วยการเรียนรู้ 
 2) มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด 
 3) สาระสําคัญ/ความคิดรวบยอด 
 4) สาระการเรียนรู้ 
  - สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
  - สาระการเรียนรู้ท้องถิ่น (ถ้ามี) 
  
 
 5) สมรรถนะสําคัญของผู้เรียน 
  
 6) คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 7) ชิ้นงาน/ภารกิจ 
 8) การวัดและประเมินผล 
 9) กิจกรรมการเรียนรู้ 
 10) เวลาเรียน/จํานวนชั่วโมง 
  
  
หลักฐานสําคัญของการออกแบบหน่วยการเรียนรู้ คือ ทุกองค์ประกอบของหน่วยการเรียนรู้ต้อง
เชื่อมโยงสัมพันธ์กับมาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด 
 
2. องค์ประกอบหน่วยการเรียนรู้ 
 1. ชื่อหน่วยการเรียนรู้ ต้องสะท้อนให้เห็นถึงสาระสําคัญ/ความคิดรวบยอด หรือประเด็น
หลักในหน่วยการเรียนรู้นั้นๆ ดังนั้นชื่อหน่วยการเรียนรู้ควรมีลักษณะดังนี้ 
  1.1) น่าสนใจ อาจเป็นประเด็นปัญหา ข้อคําถามหรือข้อโต้งแย้งท่ีสําคัญ 
  1.2) สอดคล้องกับชีวิตประจําวันและสังคมของผู้เรียน 
  1.3) เหมาะสมกับวัย ความน่าสนใจและความสามารถของผู้เรียน 
 2. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด 
 มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด ที่นํามาจัดทําหน่วยการเรียนรู้ต้องมีความสัมพันธ์เชื่อมโยงกัน
และนํามาจัดกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกันได้ ซึ่งอาจมาจากกลุ่มสาระการเรียนรู้เดียวกันหรือต่างกลุ่ม
สาระการเรียนรู้ มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัดบางตัวอาจต้องฝึกซ้ําเพ่ือให้เกิดความชํานาญ จึง
สามารถอยู่ในหน่วยการเรียนรู้มากกว่าหนึ่งการเรียนรู้ได้ เพ่ือให้ผู้เรียนได้รับการพัฒนาให้บรรลุตาม
มาตรฐานมาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด 
 3. สาระสําคัญ/ความคิดรวบยอด 
 สาระสําคัญ/ความคิดรวบยอดได้จากการวิเคราะห์แก่นความรู้แต่ละมาตรฐานการเรียนรู้/
ตัวชี้วัดรวมถึงสาระการเรียนรู้ ที่ผู้เรียนจะได้รับจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามมาตรฐานการ
เรียนรู้/ตัวชี้วัดในหน่วยการเรียนรู้ 
 
 

เปูาหมายการเรียน 

หลักฐานการเรียนรู ้

กิจกรรมการเรียนรู ้
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 4. สาระการเรียนรู้ 
 สาระการเรียนรู้ที่นํามาใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามมารฐานการจัดการเรียนรู้/ตัวชี้วัด 
ประกอบด้วย สาระการเรียนรู้แกนกลาง และสาระการเรียนรู้ท้องถิ่น(ถ้ามี) 
 5. สมรรถนะสําคัญของผู้เรียน 
 สมรรถนะสําคัญของผู้ เรียนวิเคราะห์ได้จากหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช 2551 ซึ่งเป็นผลจากการนํามาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัดมาจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
ตลอดจนสอดคล้องกับทักษะ/กระบวนการตามธรรมชาติวิชา 
 6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 คุณลักษณะอันพึงประสงค์วิ เคราะห์ได้จากหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช 2551 เขตพ้ืนที่การศึกษา สถานศึกษา และกลุ่มสาระการเรียนรู้ ซึ่งเป็นผลจากการนํา
มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัดมาจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 7. ชิ้นงาน/ภาระงาน 
 ชิ้นงาน/ภาระงานที่กําหนดต้องสะท้อนถึงความสามารถของผู้เรียนจากการใช้ความรู้และ
ทักษะที่กําหนดไว้ซึ่งสอดคล้องตามมาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด โดยผ่านกิจกรรมการเรียนรู้ 
 ชิ้นงาน/ภาระงาน อาจเป็นสิ่งที่ผู้สอนกําหนดให้ หรือครูผู้สอนและผู้เรียนร่วมกันกําหนดขึ้น 
เพ่ือให้ผู้ เรียนได้ลงมือปฏิบัติในแต่ละหน่วยการเรียนรู้ ชิ้นงาน/ภาระงานต้องแสดงให้เห็นถึง
พัฒนาการในการเรียนรู้ของผู้เรียนและเป็นร่องรอยหลักฐานแสดงว่าผู้เรียนมีความรู้ และทักษะบรรลุ
มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัดที่กําหนดไว้ในหน่วยการเรียนรู้ 
 ชิ้นงาน/ภาระงาน อาจจะเกิดขึ้นได้ในระหว่างการจัดการเรียนรู้หรือชิ้นงาน/ภาระงานรวบ
ยอด แต่ต้องแสดงให้เห็นว่าผู้เรียนได้นความรู้และทักษะที่ได้จากการเรียนรู้ในหน่วยการเรียนรู้นั้น
ออกมาใช้อย่างเป็นรูปธรรม 
 ตัวอย่างช้ินงาน/ภาระงาน 
 ชิ้นงาน เช่น รายงานเรียงความ จดหมาย โคลง กลอน หนังสือเล่มเล็ก ภาพวาด แผนภาพ 
แผนผัง      แผนภูมิ กราฟ ตาราง งานประดิษฐ์ งานแสดงนิทรรศการ หุ่นจําลอง แฟูมสะสมงาน 
ฯลฯ 
 ภาระงาน เช่น การพูด/รายงานปากเปล่า การอภิปราย การอ่าน การกล่าวรายงาน โต้วาที 
ร้องเพลง เล่นดนตรี การเคลื่อนไหวร่างกาน ฯลฯ 
 งานมีลักษณะผสมผสานกันระหว่างชิ้นงาน/ภาระงาน เช่น โครงงาน การทดลอง การสาธิต 
ละคร วีดิทัศน์ 
 8. การวัดและประเมินผล 
 การวัดและประเมินผล ประกอบด้วยการวัดและประเมินผลระหว่างการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ และการวัดและประเมินผลเมื่อสิ้นสุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ในการกําหนดวิธีการวัดและ
ประเมินผล ตลอดจนเกณฑ์การประเมินต้องเชื่อมโยงกับมาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัดที่กําหนด ใน
หน่วยการเรียนรู้ครูผู้สอนและผู้เรียนควรร่วมกันสร้างเกณฑ์ การประเมินชิ้นงาน/ภาระงานหรือการ
ปฏิบัติงาน เพื่อเป็นแนวทางในการประเมินคุณภาพผู้เรียน 
 9. กิจกรรมการเรียนรู้ 
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 กิจกรรมการเรียนรู้เป็นเทคนิค/วิธีการจัดการเรียนรู้ ซึ่งจะนําผู้เรียนไปสู่การสร้างชิ้นงาน/
ภาระงาน เกิดทักษะ (สมรรถนะสําคัญของผู้เรียน) กระบวนการตามธรรมชาติวิชา และคุณลักษณะ
อันพึงประสงค์ ให้บรรลุตามมาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด ซึ่งกําหนดไว้ในหน่วยการเรียนรู้ 
 10. เวลาเรียน/จํานวนชั่วโมง 
 เวลาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แต่ละหน่วยการเรียนรู้จะต้องวิเคราะห์ความเหมาะสมของ
กิจกรรมการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับจํานวนมาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัดที่ปรากฏในหน่วยการเรียนรู้
จากโครงสร้างรายวิชา 
 
3. การจัดท าหน่วยการเรียนรู้ 
 การจัดท าหน่วยการเรียนรู้มีแนวทางในการปฏิบัติดังนี้ 
 1) สร้างความรู้ความเข้าใจ 
  1.1) ควรทําความเข้าใจกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 
2551 จุดเน้นคุณภาพผู้เรียน สาระการเรียนรู้ท้องถิ่นของเขตพ้ืนที่การศึกษา (ถ้ามี) หลักสูตร
สถานศึกษา กลุ่มสาระการเรียนรู้ที่รับผิดชอบ และองค์ประกอบที่สําคัญของหน่วยการเรียนรู้ 
  1.2) ควรรู้ว่าในแต่ละกลุ่มสาระการเรียนรู้ที่จะจัดการเรียนรู้นั้นประกอบไปด้วย
มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัดจํานวนเท่าไร สาระการเรียนรู้ที่ได้จากคําอธิบายรายวิชา สมรรถนะ
สําคัญของผู้เรียน คุณลักษณะอันพึงประสงตามหลักสูตร และธรรมชาติของกลุ่มสาระการเรียนรู้ 
  1.3) ควรรู้วิธีการออกแบบหน่วยการเรียนรู้ซึ่งสามารถจัดทําได้หลายลักษณะแต่ต้อง
ยึดมาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัดเป็นเปูาหมายสําคัญในการพัฒนาผู้เรียน หน่วยการเรียนรู้สามารถ
ออกแบบได้ 2 วิธีคือ 
  วิธีที่ 1 ออกแบบหน่วยการเรียนรู้ เริ่มจากการวิเคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด 
  วิธีที่ 2 ออกแบบหน่วยการเรียนรู้ เริ่มต้นจากการกําหนดประเด็น/หัวเรื่อง จาก
สภาพปัญหาหรือสิ่งที่ผู้เรียนสนใจ 
 
การออกแบบหน่วยการเรียนรู้ดังกล่าวมาแล้วสามารถดําเนินการได้ดังแผนภาพต่อไปนี้ 
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แผนภาพท่ี 9 แสดงวิธกีารออกแบบหน่วยการเรียนรู้ 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด 

ชื่อหน่วยการเรียนรู้ 

สาระสําคัญ/ความคิดรวบยอด 

สาระการเรียนรู้ 

ชิ้นงาน/ภาระงาน 

ประเมินผล 

กิจกรรมการเรียนรู้ 

กําหนดเวลา 

กําหนดประเด็น/หัว
เรื่อง 

สาระการเรียนรู้ 

มาตรฐานการ
เรียนรู้/ตัวชี้วัด 

สาระสําคัญ/ความคิดรวบยอด 

ชิ้นงาน/ภาระงาน 

ประเมินผล 

กิจกรรมการเรียนรู้ 

กําหนดเวลา 

ชื่อหน่วย
การ

เรียนรู้ 
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ตัวอย่างกิจกรรมการอบรม 
แผนการฝึกอบรม ตอนที ่5 

เรื่อง “หน่วยการเรียนรู้อิงมาตรฐานวิชาประวัติศาสตร์” 
 

สาระส าคัญ 
 1. ความรู้เกี่ยวกับการจัดทําหน่วยการเรียนรู้อิงมาตรฐานตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษา
ขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 
 2. แนวทางการจัดทําหน่วยการเรียนรู้อิงมาตรฐานวิชาประวัติศาสตร์ 
 
กิจกรรมการฝึกอบรม 
รูปแบบกิจกรรม   
 1. ผู้เข้ารับการฝึกอบรมฟังคําบรรยาย เรื่อง การจัดทําหน่วยการเรียนรู้อิงมาตรฐานตาม
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ในรายวิชาประวัติศาสตร์โดย Click ที่ บท
บรรยาย 
 2. ผู้เข้ารับการฝึกอบรมสรุปสาระสําคัญที่ได้จากการศึกษาด้วยตนเอง และศึกษาเพ่ิมเติมจาก 
ใบความรู้ที่ 5.1 เรื่อง การจัดทําหน่วยกาเรียนรู้อิงมาตรฐาน)  โดย  Click ที่ เอกสารประกอบการ
ฝึกอบรม 
 3. ผู้เข้ารับการฝึกอบรมสามารถสืบค้นจากแหล่งเรียนรู้อื่น ๆ โดยใช้คําสําคัญ 
  - หน่วยการเรียนรู้อิงมาตรฐาน  
  - หน่วยการเรียนรู้อิงมาตรฐานวิชาประวัติศาสตร์ หรือศึกษาที่ 
http://www.curriculum51.net 
 4. หลังจากนั้นผู้เข้ารับการอบรมร่วมสนทนาในกระดานสนทนา (Web Board) ในประเด็น 
  ประเด็นที่ 5.1 องค์ประกอบของหน่วยการเรียนรู้อิงมาตรฐานประกอบด้วยอะไรบ้าง 
  ประเด็นที่ 5.2 ท่านมีแนวทางในการจัดทําหน่วยการเรียนรู้อิงมาตรฐานให้บรรลุ
เปูาหมายตามมาตรฐานการเรียนรู้ และตัวชี้วัดในวิชาประวัติศาสตร์อย่างไร 
 5. ผู้เข้ารับการฝึกอบรมศึกษาความรู้เพ่ิมเติมจากใบความรู้ที่ 5.2 เรื่องตัวอย่างหน่วยการเรียนรู้
อิงมาตรฐาน แล้วนําไปประยุกต์ในการจัดทําหน่วยการเรียนรู้วิชาประวัติศาสตร์นําไปใช้ในการจัดการ
เรียนการสอนแล้วนําไปแลกเปลี่ยนร่วมสนทนากันในกระดานสนทนา (Web board) ในประเด็น 
  ประเด็นที่ 5.3 ท่านมีเทคนิคในการจัดทําหน่วยการเรียนรู้วิชาประวัติศาสตร์อย่างไร 
  ประเด็นที่ 5.4 ผลของการนําหน่วยการเรียนรู้วิชาประวัติศาสตร์ไปใช้ในการจัดการ
เรียนการสอนเป็นอย่างไร มีปัญหา/อุปสรรค และแนวทางการแก้ไขอย่างไร 
 6. ผู้เข้ารับการฝึกอบรมทําแบบทดสอบหลังการอบรม โดย Click ที่ “แบบทดสอบหลังการ
อบรม”   
 
4. สื่อประกอบการฝึกอบรม  
 1. บทเรียน E-Training 
 2. ใบความรู้ที่ 5.1 เรื่อง การออกแบบหน่วยการเรียนรู้อิงมาตรฐาน 
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 3. ใบความรู้ที่ 5.2 เรื่อง ตัวอย่างหน่วยการเรียนรู้อิงมาตรฐาน  
 
5. การวัดการประเมินผล 
 วิธีการวัดผล 
     1. การเข้าร่วมกิจกรรมในกระดานสนทนา (Web board)  
     2. แบบทดสอบรายวิชา 
  3. การทําแบบทดสอบก่อนการฝึกอบรมและหลังการฝึกอบรม 
 เกณฑ์การประเมินผล 
    ผู้เข้ารับการฝึกอมรมจะมีผลการผ่านการฝึกรอบรม เม่ือ 
    1. จํานวนกจิกรรมที่เข้าร่วมในกระดานสนทนา  (Web board) ไม่น้อยกว่า 2 กิจกรรม 
  2. ผลการทดสอบหลังการฝึกอบรมไม่น้อยกว่า ร้อยละ 70 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หลังจากศึกษาเนื้อหาสาระเรื่องท่ี 5 แล้ว โปรดปฏิบัติใบงานที่ 5 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สรุป  
หน่วยการเรียนรู้เป็นข้นตอนที่สําคัญของการนําหลักสูตรสถานศึกษาเข้าสู่ชั้นเรียน การออกแบ

หน่วยการเรียนรู้ต้องเป็นหน่วยการเรียนรู้ที่อิงมาตรฐานเช่นเดียวกับหลักสูตร ในการออกแบบหน่วย
การเรียนรู้ ครูผู้สอนสามารถพิจารณาเลือกออกแบบได้หลายวิธี แต่ควรครอบคลุมขั้นตอนการ
ออกแบบ 3 ขั้นตอน ประกอบด้วย การกําหนดเปูาหมายการเรียนรู้ หลักฐานการเรียนรู้และกิจกรรม
การเรียนรู้ โดยต้องเริ่มจากการวิเคราะห์ความสัมพันธ์เชื่อมโยงของมาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัดที่
สามารถนํามาจัดกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกันได้ รวมทั้งการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในหน่วยการเรียนรู้
ต้องสามารถนําพาผู้เรียนให้เกิดสมรรถนะสําคัญของผู้เรียนและคุณลักษณะอันพึงประสงค์ได้ด้วย 
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ใบงานที่ 1 
 

ชื่อหลักสูตร UTQ-209 สาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม: โครงงานประวัติศาสตร์ 
ตอนที่ 1 คุณค่าของประวัติศาสตร์ 
 
 ค าสั่ง  ให้ท าเครื่องหมาย  ในช่องท่ีก าหนดให้มีความสอดคล้องและถูกต้อง 
  

ข้อความ หลักฐานที่
เป็น 

ลายลักษณ์
อักษร 

หลักฐานที่ไม่
เป็นลายลักษณ์

อักษร 

หลักฐาน
ขั้นต้น 

หลักฐาน
ขั้นรอง 

1. จารึก     

2. โครงกระดูกมนุษย์     

3. เครื่องปั้นดินเผาบ้านเชียง     

4. หนังสือที่เป็นเรื่องราวในอดีตซึ่ง
รวบรวม 
มาจากเอกสาร 

    

5. ภาพวาดหัวหน้าคณะทูตฝรั่งเศสเข้า
เฝูาถวาย 
พระราชสาสน์แด่สมเด็จพระนารายณ์
มหาราช 

    

6. บทความทางวิชาการ     

7. เงินพดด้วง     

8. หนังสือการเมืองไทยสมัยพระ
นารายณ์ 
ของนิธิ เลียวศรวงศ์สี 

    

9. ภาพเล่าเหตุการณ์ 14 ต.ค 2536     

10. กฎหมายตราสามดวง     

 
  
ข้อมูลจาก  http://testmor2.wordpress.com/ 
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ใบงานที่ 2.1 
 

ชื่อหลักสูตร UTQ-209 สาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม: โครงงานประวัติศาสตร์ 
ตอนที่ 2.1 วิธีการทางประวัติศาสตร์ 
 
 ค าสั่ง 
 1. ร่วมกันอภิปรายว่าหลักฐานในการศึกษาประวัติศาสตร์สมัยรัตนโกสินทร์ได้จากที่ใดบ้าง 

2. แบ่งกลุ่ม ให้แต่ละกลุ่มกําหนดหัวข้อที่สนใจศึกษาเกี่ยวกับประวัติศาสตร์มา 1 หัวข้อ 
จากนั้นใช้วิธีการทางประวัติศาสตร์ในการศึกษาเรื่องราวและจัดทําเป็นรายงาน  และส่งตัวแทน
ออกมานําเสนอ 
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ใบงานที่ 2.2 
 

ชื่อหลักสูตร UTQ-209 สาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม: โครงงานประวัติศาสตร์ 
ตอนที่ 2.2 โครงงานทางประวัติศาสตร์ 

 
 ค าสั่ง 
 ให้เขียนโครงงานเกี่ยวกับการรวบรวมประวัติศาสตร์ในสมัยรัตนโกสินทร์ตอนปลาย โดย
รวบรวมข้อมูลจากเอกสาร ตํารา บทความให้ครบถ้วนสมบูรณ์ตามหัวข้อที่กําหนดให้ดังนี้ 

 ชื่อโครงงาน 
 ชื่อผู้จัดทํา 
 ชื่อครูที่ปรึกษา 
 บทคัดย่อ 
 หลักการ/เหตุผล/ที่มาของโครงงาน 
 วัตถุประสงค์ 
 สมมุติฐานการศึกษาถ้ามี 
 วิธีศึกษา (แต่ละขั้นตอน) 
 ผลการศึกษา (แต่ละขั้นตอน) 
 อภิปรายผล 
 สรุปผลการศึกษา 
 กิตติกรรมประกาศ 
 เอกสารอ้างอิง 
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ใบงานที่ 3 
 

ชื่อหลักสูตร UTQ-209 สาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม: โครงงานประวัติศาสตร์ 
ตอนที่ 3 การพัฒนาทักษะการคิดในวิชาประวัติศาสตร์ 
 
 ค าสั่ง จงยกตัวอย่างแนวการสอนที่พัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ของผู้เรียนในวิชา
ประวัติศาสตร์มา 1 หัวข้อ โดยมีรายละเอียดที่ต้องระบุดังนี้ 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1....................................................................................................................... ......................... 
 2.............................................................................................................................. .................. 
 3................................................................................. ............................................................... 
 

กระบวนการ กิจกรรมการเรียนการสอน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
สื่อการเรียนการสอน 
 1............................................................................................................................. ................... 
 2.............................................................................................................................. .................. 
 3....................................................................................... ......................................................... 
การวัดและประเมินผล 
 1.............................................................................................................................. .................. 
 2................................................................................................................................................  
 3.............................................................................................................................. .................. 
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ใบงานที่ 4 
 

ชื่อหลักสูตร UTQ-209 สาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม: โครงงานประวัติศาสตร์ 
ตอนที่ 4 สอนประวัติศาสตร์อย่างไรให้ได้ผล 
  
 ค าสั่ง  จงยกตัวอย่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยวิธีการสอนตามรูปแบบ CIPPA 
MODEL โดยยกตัวอย่างหัวข้อในวิชาประวัติศาสตร์ไทยมา 1 หัวข้อ โดยระบุรายละเอียดดังนี้ 
  

การจัดกิจกรรมการเรียนรูด้้วยวิธีสอนตามรูปแบบ (CIPPA MODEL) 
เรื่อง .......................................................................... 

ตัวชี้วัด ................................................................................................................................ 
 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
 ขั้นที่ 1 การทบทวนความรู้เดิม 
 .................................................................................................................................................. 
 .................................................................................................................................................. 
 .................................................................................................................................................. 
 .................................................................................................................................................. 
 ..................................................................................................................................................  
 .................................................................................................................................................. 
 
 ขัน้ที่ 2 การแสวงหาความรู้ใหม่ 
 .................................................................................................................................................. 
 .................................................................................................................................................. 
 .................................................................................................................................................. 
 ..................................................................................................................................................  
 .................................................................................................................................................. 
  
 ขั้นที่ 3 การศึกษาท าความเข้าใจข้อมูล/ความรู้ใหม่และเขียนโยงความรู้ใหม่กับความรู้
เดิม 
 .................................................................................................................................................. 
 ................................................................................................................................................ .. 
 .................................................................................................................................................. 
 .................................................................................................................................................. 
 .................................................................................................................................................. 
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 ขั้นที่ 4 การแลกเปลี่ยนความรู้ความเข้าไจกับกลุ่ม 
 .................................................................................................................................................. 
 .................................................................................................................................................. 
 .................................................................................................................................................. 
 .................................................................................................................................................. 
 ..................................................................................................................................................  
 
 ขั้นที่ 5 การสรุปและจัดระเบียบความรู้ 
 .................................................................................................................................................. 
 .................................................................................................................................................. 
 .................................................................................................................................................. 
 .................................................................................................................................................. 
 ..................................................................................................................................................  
 
 ขั้นที่ 6 การปฏิบัติและ/หรือการแสดงผลงาน 
 .................................................................................................................................................. 
 .................................................................................................................................................. 
 ..................................................................................................................................................  
 .................................................................................................................................................. 
 ..................................................................................................................................................  
 
 ขั้นที่ 7 การประยุกต์ใช้ความรู้ 
 .................................................................................................................................................. 
 .................................................................................................................................................. 
 ..................................................................................................................................................  
 .................................................................................................................................................. 
 ..................................................................................................................................................  
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ใบงานที่ 5 
 

ชื่อหลักสูตร UTQ-209 สาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม: โครงงานประวัติศาสตร์ 
ตอนที่ 5 หน่วยการเรียนรู้อิงมาตรฐานวิชาประวัติศาสตร์ 
  
 ค าสั่ง   จงระบุวิธีการออกแบบหน่วยการเรียนรู้ให้ถูกต้องและครบถ้วน 
  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




