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คํานํา 
 

เอกสารหลักสูตรอบรมแบบ e-Training ปฐมวัย: การศึกษาปฐมวัย เป็นหลักสูตรฝึกอบรม
ภายใต้โครงการพัฒนาหลักสูตรและดําเนินการฝึกอบรมครู ข้าราชการพลเรือนและบุคลากรทางการ
ศึกษาด้วยหลักสูตรฝึกอบรมแบบ e-Training สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน โดยความ
ร่วมมือของสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐานและคณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
เพ่ือพัฒนาผู้บริหาร ครูและบุคลากรทางการศึกษาให้สอดคล้องกับความต้องการขององค์กร โดยพัฒนา 
องค์ความรู้ ทักษะที่ใช้ในการปฏิบัติงานได้อย่างมีคุณภาพ โดยใช้หลักสูตรและวิทยากรที่มีคุณภาพ เน้น
การพัฒนาโดยการเรียนรู้ด้วยตนเองผ่านเทคโนโลยีการสื่อสารผ่านระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ต สามารถ
เข้าถึงองค์ความรู้ในทุกที่ทุกเวลา  

 
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐานและคณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

หวังเป็นอย่างย่ิงว่าหลักสูตรอบรมแบบ e-Training ปฐมวัย: การศึกษาปฐมวัย จะสามารถนําไปใช้ให้
เกิดประโยชน์ต่อการพัฒนาครูและบุคลากรทางการศึกษาตามเป้าหมายและวัตถุประสงค์ที่กําหนดไว้ 
ทั้งน้ีเพ่ือยังประโยชน์ต่อระบบการศึกษาของประเทศไทยต่อไป 
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หลักสูตร 
ปฐมวัย: การศึกษาปฐมวัย 

 

รหัส UTQ-00221 
ชื่อหลักสูตรรายวิชา ปฐมวัย: การศึกษาปฐมวัย 
 
ปรับปรุงเนื้อหาโดย 
 คณาจารย์ ภาควิชาเทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
 
ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบเนื้อหา 
  1. นางวาทินี  ธีระตระกูล 
 2. นางภสวิณี  แสนทวีสุข 
 3. ดร.วรนาท  รักษ์สกุลไท 
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รายละเอียดหลักสูตร 
 
คําอธิบายรายวิชา 
 แนวคิด หลักการ สาระสําคัญ หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย หลักสูตรสถานศึกษาพัฒนาการเด็ก
ปฐมวัย การออกแบบการจัดการเรียนรู้ที่เน้นธรรมชาติการเรียนรู้ของสมองเป็นฐาน และการวัด
ประเมินผลพัฒนาการของผู้เรียนระดับปฐมวัย 
 
วัตถุประสงค์ 

เพ่ือให้ผู้เข้ารับการอบรมสามารถ 
1. อธิบายหลักการของสาระสําคัญ ของการจัดการศึกษาปฐมวัยตามหลักสูตรการศึกษา

ปฐมวัยพุทธศักราช 2546  
2. บอกกระบวนการพัฒนาหลักสูตรสู่สถานศึกษาได้  
3. อธิบายพัฒนาการของเด็กปฐมวัยได้ 
4. บอกแนวทางการจัดการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับพัฒนาการของเด็กปฐมวัยได้ 
5. อธิบายขั้นตอนการประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัยได้ 
6. เลือกวิธีการและเคร่ืองมือที่ใช้ในการประเมินพัฒนาการเด็กได้ 

 
สาระการอบรม 

ตอนที่ 1 แนวคิดหลักการของการจัดการศึกษาปฐมวัยและสาระของหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 
  พุทธศักราช 2546 

ตอนที่ 2 ความรู้เก่ียวกับพัฒนาการเด็กปฐมวัย 
ตอนที่ 3 การวัดและประเมินผลการเรียนรู้เด็กปฐมวัย 
 

กิจกรรมการอบรม 
1. ทําแบบทดสอบก่อนการอบรม 
2. ศึกษาเน้ือหาสาระการอบรมจากสื่ออิเล็กทรอนิกส์ 
3. ศึกษาเน้ือหาเพ่ิมเติมจากใบความรู้ 
4. สืบค้นข้อมูลเพ่ิมเติมจากแหล่งเรียนรู้ 
5. ทําใบงาน/กิจกรรมที่กําหนด 
6. แสดงความคิดเห็นตามประเด็นที่สนใจ 
7. แลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างผู้เข้ารับการอบรมกับวิทยากรประจําหลักสูตร 
8. ทําแบบทดสอบหลังการอบรม  

 
สื่อประกอบการอบรม  

1. บทเรียนอิเล็กทรอนิกส์ 
2. ใบความรู้ 
3. วีดิทัศน์ 
4. แหล่งเรียนรู้ที่เก่ียวข้อง 
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5. กระดานสนทนา (Web board) 
6. ใบงาน 
7. แบบทดสอบ 

 
การวัดผลและประเมินผลการอบรม 

วิธีการวัดผล 
1. การทดสอบก่อนและหลังอบรม โดยผู้เข้ารับการอบรมจะต้องได้คะแนนการทดสอบหลัง

เรียนไม่น้อยกว่า ร้อยละ 70 
2. การเข้าร่วมกิจกรรม ได้แก่ ส่งงานตามใบงานที่กําหนด เข้าร่วมกิจกรรมบนกระดาน

สนทนา 
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หลักสูตร UTQ- 221  
ปฐมวัย: การศึกษาปฐมวัย 
 

เค้าโครงเนื้อหา 
ตอนท่ี 1 แนวคิดหลักการของการจัดการศึกษาปฐมวัยและสาระของ 

 หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 
เรื่องที่ 1.1 ความรู้เก่ียวกับหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 
เรื่องที่ 1.2 กระบวนการพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษา 

 แนวคิด 
1. หลักการของสาระสําคัญ ของการจัดการศึกษาปฐมวัยตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย

พุทธศักราช 2546 พัฒนาข้ึนมาโดยอาศัยแนวคิดเก่ียวกับพัฒนาการเด็ก การเรียนรู้ การเล่นของเด็ก 
วัฒนาธรรมและสังคม การจัดทําหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย ยึดหลักการจัดการศึกษาปฐมวัย 

2. กระบวนการพัฒนาหลักสูตรสู่สถานศึกษา เป็นการศึกษาทําความเข้าใจเอกสาร
การศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 และเอกสารหลักสูตรอ่ืนๆ รวมทั้งศึกษาข้อมูลเก่ียวกับตัวเด็ก
และครอบครัว สภาพปัจจุบันปัญหา ความต้องการของชุมชนและท้องถิ่น 

วัตถุประสงค์ 
1. อธิบายหลักการของสาระสําคัญ ของการจัดการศึกษาปฐมวัยตามหลักสูตรการศึกษา

ปฐมวัยพุทธศักราช 2546  
2. บอกกระบวนการพัฒนาหลักสูตรสู่สถานศึกษาได้  
ตอนท่ี 2 ความรู้เก่ียวกับพัฒนาการเด็กปฐมวัย 
เรื่องที่ 2.1 ธรรมชาติการเรียนรู้ของสมองเด็กปฐมวัย 
เรื่องที่ 2.2 การพัฒนาการของเด็กปฐมวัยโดยองค์รวม 
แนวคิด 
1. ในการพัฒนาเด็กปฐมวัย ครูควรจัดกิจกรรมเสริมศักยภาพเพ่ือพัฒนาความสามารถ

ของผู้เรียนทั้ง 8 ด้าน ตามทฤษฎีพหุปัญญา 
2. การส่งเสริมให้เด็กได้พัฒนาตามความสามารถของเด็ก ต้องคํานึงถึงปัจจัยที่จะมี

อิทธิพลต่อพัฒนาการของทุกคน 2 ปัจจัย คือ ปัจจัยทางด้านพันธุกรรมและปัจจัยทางด้าน
สภาพแวดล้อม  

วัตถุประสงค์ 
1. อธิบายพัฒนาการของเด็กปฐมวัยได้ 
2. บอกแนวทางการจัดการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับพัฒนาการของเด็กปฐมวัยได้ 
ตอนท่ี 3 การวัดและประเมินผลการเรียนรู้เด็กปฐมวัย 
เรื่องที่ 3.1 การประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัย 
แนวคิด 
1.  การประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัยเป็นกระบวนการต่อเน่ืองและเป็นส่วนหน่ึงของ

กิจกรรมปกติตามตารางกิจกรรมประจําวัน และครอบคลุมพัฒนาการของเด็กทุกด้าน ครูต้องมี
ความสามารถในการเลือกเครื่องมือ และวิธีการที่จะใช้ได้อย่างถูกต้อง 
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วัตถุประสงค์ 
1. อธิบายขั้นตอนการประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัยได้ 
2.  เลือกวิธีการและเคร่ืองมือที่ใช้ในการประเมินพัฒนาการเด็กได้ 
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ตอนที่ 1 แนวคิดหลักการของการจัดการศึกษาปฐมวัยและสาระของหลักสูตร
การศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 
 

เรื่องที่ 1.1 ความรู้เก่ียวกับหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 
 

แนวคิดการจัดการศึกษาปฐมวัย 
 หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 พัฒนาขึ้นมาโดยอาศัยแนวคิด ดังน้ี 

1. แนวคิดเก่ียวกับพัฒนาการเด็ก พัฒนาการของมนุษย์เป็นการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในตัว
มนุษย์ เริ่มต้ังแต่ปฏิสนธิต่อเน่ืองไปจนตลอดชีวิต ซึ่งครอบคลุมการเปลี่ยนแปลงในเชิงปริมาณและเชิง
คุณภาพ พัฒนาการทางด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญา จะมีความสัมพันธ์และพัฒนา
อย่างต่อเน่ืองเป็นลําดับขั้นตอนไปพร้อมกันทุกด้าน เด็กแต่ละคนจะเติบโตและมีลักษณะพัฒนาการ
แตกต่างกันไปตามวัย แนวคิดเก่ียวกับพัฒนาการเด็ก เป็นเสมือนหน่ึงแนวทางให้ผู้สอนหรือผู้ที่เก่ียวข้อง 
ได้เข้าใจเด็ก สามารถอบรมเลี้ยงดูและจัดประสบการณ์ที่เหมาะสมกับวัยและความแตกต่างของแต่ละ
บุคคล ในอันที่จะส่งเสริมให้เด็กพัฒนาจนบรรลุผลตามเป้าหมาย 

 2. แนวคิดเก่ียวกับการเรียนรู้ การเรียนรู้ของมนุษย์เรามีผลสืบเน่ืองมาจากประสบการณ์ต่าง 
ๆ ที่ได้รับ การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเกิดขึ้นจากกระบวนการท่ีเด็กมีปฏิสัมพันธ์กับบุคคลและ
สิ่งแวดล้อมรอบตัวโดยเด็กจะต้องเป็นผู้กระทําให้เกิดขึ้นด้วยตนเอง และการเรียนรู้จะเป็นไปได้ดี ถ้าเด็ก
ได้ใช้ประสาทสัมผัสทั้งห้า ได้เคลื่อนไหว มีโอกาสคิดริเริ่มตามความต้องการและความสนใจของตนเอง 
รวมทั้งอยู่ในบรรยากาศที่เป็นอิสระ อบอุ่นและปลอดภัย ดังน้ัน การจัดสภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อการ
เรียนรู้ จึงเป็นสิ่งสําคัญที่จะช่วยส่งเสริมการเรียนรู้ของเด็ก  

 3. แนวคิดเก่ียวกับการเล่นของเด็ก การเล่นถือเป็นกิจกรรมที่สําคัญในชีวิตเด็กทุกคน เด็กจะ
รู้สึกสนุกสนาน เพลิดเพลิน ได้สังเกต มีโอกาสทําการทดลอง สร้างสรรค์ คิดแก้ปัญหาและค้นพบด้วย
ตนเอง การเล่นจะมีอิทธิพลและมีผลดีต่อการเจริญเติบโต ช่วยพัฒนาร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และ
สติปัญญา จากการเล่นเด็กมีโอกาสเคล่ือนไหวส่วนต่างๆ ของร่างกาย ได้ใช้ประสาทสัมผัสและการรับรู้ 
ผ่อนคลายอารมณ์ และแสดงออกถึงตนเอง เรียนรู้ความรู้สึกของผู้อ่ืน การเล่นจึงเป็นทางที่เด็กจะสร้าง
ประสบการณ์เรียนรู้สิ่งแวดล้อม เรียนรู้ความเป็นอยู่ของผู้อ่ืน สร้างความสัมพันธ์อยู่ร่วมกับผู้อ่ืน กับ
ธรรมชาติรอบตัว 

 4. แนวคิดเก่ียวกับวัฒนาธรรมและสังคม บริบททางสังคมและวัฒนธรรมที่เด็กอาศัยอยู่หรือ
แวดล้อมตัวเด็กทําให้เด็กแต่ละคนแตกต่างกันไป หลักสูตรการศึกษาปฐมวัยฉบับน้ีถือว่าผู้สอนจําเป็น 
ต้องเข้าใจและยอมรับว่าวัฒนธรรมและสังคมท่ีแวดล้อมตัวเด็กและมีอิทธิพลต่อการเรียนรู้ การพัฒนา
ศักยภาพและพัฒนาการของเด็กแต่ละคน ผู้สอนควรต้องเรียนรู้บริบททางสังคมและวัฒนธรรมของเด็กที่
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ตนรับผิดชอบ เพ่ือช่วยให้เด็กได้พัฒนา เด็กเกิดการเรียนรู้ และสามารถอยู่ในกลุ่มคนท่ีมาจากพ้ืนฐานที่
เหมือนหรือต่างจากตนได้อย่างราบร่ืน มีความสุข 
 
ปรัชญาการศึกษาปฐมวัย 

 การศึกษาปฐมวัยเป็นการพัฒนาเด็กต้ังแต่แรกเกิดถึง 5 ปี บนพ้ืนฐานการอบรมเลี้ยงดูและการ
ส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ที่สนองต่อธรรมชาติและพัฒนาการของเด็กแต่ละคน ตามศักยภาพ ภายใต้
บริบทสังคม - วัฒนธรรมที่เด็กอาศัยอยู่ ด้วยความรัก ความเอ้ืออาทร และความเข้าใจของทุกคน เพ่ือ
สร้างรากฐานคุณภาพชีวิตให้เด็กพัฒนาไปสู่ความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ เกิดคุณค่าต่อตนเองและสังคม 
 
หลักการจัดการศึกษาปฐมวัย 
 การจัดทําหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย ยึดหลักการจัดการศึกษาปฐมวัย ดังน้ี 
 1. การสร้างหลักสูตรที่เหมาะสม การพัฒนาหลักสูตรพิจารณาจากวัยและประสบการณ์ของ
เด็ก โดยเป็นหลักสูตรที่มุ่งเน้นการพัฒนาเด็กทุกด้าน ทั้งด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และ
สติปัญญา โดยอยู่บนพ้ืนฐานของประสบการณ์เดิมที่เด็กมีอยู่ และประสบการณ์ใหม่ที่เด็กจะได้รับต้องมี
ความหมายกับตัวเด็ก  

 2. การสร้างสภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อการเรียนรู้ของเด็ก สภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อการเรียนรู้
จะต้องอยู่ในสภาพที่สนองความต้องการ ความสนใจของเด็กทั้งภายในและภายนอกห้องเรียน ผู้สอน
จะต้องจัดสภาพแวดล้อมให้เด็กได้อยู่ในที่ที่สะอาด ปลอดภัย อากาศสดช่ืน ผ่อนคลายไม่เครียด มีโอกาส
ออกกําลังกายและพักผ่อน มีสื่อ วัสดุ อุปกรณ์ มีของเล่นที่หลากหลาย เหมาะสมกับวัย ให้เด็กมีโอกาส
ได้เลือกเล่น เรียนรู้เก่ียวกับตนเองและโลกที่เด็กอยู่ รวมท้ังพัฒนาการอยู่ร่วมกับคนอ่ืนในสังคม 

 3. การจัดกิจกรรมที่ส่งเสริมพัฒนาการและการเรียนรู้ของเด็ก ผู้สอนมีความสําคัญต่อการจัด
กิจกรรมพัฒนาเด็กอย่างมาก ผู้สอนต้องเปลี่ยนบทบาทจากผู้บอกความรู้หรือสั่งให้เด็กทํามาเป็นผู้
อํานวยความสะดวก ในการจัดสภาพแวดล้อม ประสบการณ์และกิจกรรมส่งเสริมพัฒนาการ และการ
เรียนรู้ของเด็กที่ผู้สอนและเด็กมีส่วนที่จะริเริ่มทั้ง 2 ฝ่าย โดยผู้สอนจะเป็นผู้สนับสนุน ช้ีแนะ และเรียนรู้
ร่วมกับเด็ก ส่วนเด็กเป็นผู้ลงมือกระทําเรียนรู้ และค้นพบด้วยตนเอง ดังน้ัน ผู้สอนจะต้องยอมรับ เห็น
คุณค่า รู้จักและเข้าใจเด็กแต่ละคนท่ีตนดูและรับผิดชอบก่อน เพ่ือจะได้วางแผน สร้างสภาพแวดล้อม 
และจัดกิจกรรมท่ีจะส่งเสริมพัฒนาการและการเรียนรู้ของเด็กได้อย่างเหมาะสม นอกจากน้ีผู้สอนต้อง
รู้จักพัฒนาตนเอง ปรับปรุง ใช้เทคนิคการจัดกิจกรรมต่าง ๆ ให้เหมาะสมกับเด็ก 

 4. การบูรณาการการเรียนรู้ การจัดการเรียนการสอนในระดับปฐมวัยยึดหลักการบูรณาการ
ที่ว่า หน่ึงแนวคิดเด็กสามารถเรียนรู้ได้หลายกิจกรรม หน่ึงกิจกรรมเด็กสามารถเรียนรู้ได้หลายทักษะ
และหลายประสบการณ์สําคัญ ดังน้ัน เป็นหน้าที่ของผู้สอนจะต้องวางแผนการจัดประสบการณ์ในแต่ละ
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วันให้เด็กเรียนรู้ผ่านการเล่นที่หลากหลายกิจกรรม หลากหลายทักษะ หลากหลายประสบการณ์สําคัญ 
อย่างเหมาะสมกับวัยและพัฒนาการ 

 5. การประเมินพัฒนาการและการเรียนรู้ของเด็ก การประเมินเด็กปฐมวัย ยึดวิธีการสังเกต
เป็นส่วนใหญ่ ผู้สอนจะต้องสังเกตและประเมินทั้งการสอนของตนและพัฒนาการการเรียนรู้ของเด็กว่าได้
บรรลุตามจุดประสงค์และเป้าหมายที่วางไว้หรือไม่ ผลที่ได้จากการสังเกตพัฒนาการ จากข้อมูลเชิง
บรรยาย จากการรวบรวมผลงาน การแสดงออกในสภาพท่ีเป็นจริง ข้อมูลจากครอบครัวของเด็ก 
ตลอดจนการที่เด็กประเมินตนเองหรือผลงานสามารถบอกได้ว่าเด็กเกิดการเรียนรู้และมีความก้าวหน้า
เพียงใด ข้อมูลจากการประเมินพัฒนาการจะช่วยผู้สอนในการวางแผนการจัดกิจกรรม ช้ีให้เห็นความ
ต้องการพิเศษของเด็กแต่ละคน ใช้เป็นข้อมูลในการสื่อสารกับพ่อแม่ ผู้ปกครองเด็ก และขณะเดียวกันยัง
ใช้ในการประเมินประสิทธิภาพการจัดการศึกษาให้กับเด็กในวันน้ีได้อีกด้วย 

 6. ความสัมพันธ์ระหว่างผู้สอนกับครอบครัวของเด็ก เด็กแต่ละคนมีความแตกต่างกัน ทั้งน้ี 
เน่ืองจากสภาพแวดล้อมที่เด็กเจริญเติบโตขึ้นมา ผู้สอน พ่อแม่ และผู้ปกครองของเด็กจะต้องมีการ
แลกเปลี่ยนข้อมูล ทําความเข้าใจพัฒนาการและการเรียนรู้ของเด็ก ต้องยอมรับและร่วมมือกัน
รับผิดชอบ หรือถือเป็นหุ้นส่วนที่จะต้องช่วยกันพัฒนาเด็กให้บรรลุเปาหมายที่ต้องการร่วมกัน 
 
สาระสําคัญของหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 (สําหรับเด็กอายุ 3-5 ปี) 

หลักการ 
 การจัดประสบการณ์ให้เด็กอายุ 3-5 ปี จะต้องยึดหลักการอบรมเลี้ยงดูควบคู่กับการให้
การศึกษา คํานึงถึงความสนใจและความต้องการของเด็กทุกคนทั้งเด็กปกติ เด็กที่มีความสามารถพิเศษ 
เด็กที่มีความบกพร่องทางร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม สติปัญญา รวมท้ังการสื่อสารและการเรียนรู้ 
เพ่ือให้เด็กพัฒนาทุกด้านทั้งด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญาอย่างสมดุล โดยจัด
กิจกรรมที่หลากหลาย บูรณาการผ่านการเล่นและกิจกรรมที่เป็นประสบการณ์ตรงผ่านประสาทสัมผัสทั้ง
ห้า เหมาะสมกับวัย และความแตกต่างระหว่างบุคคลด้วยปฏิสัมพันธ์ที่ดีระหว่างเด็กกับพ่อแม่ เด็กกับผู้
เลี้ยงดูหรือบุคลากรที่มีความรู้ความสามารถในการอบรมเลี้ยงดูและให้การศึกษาเด็กปฐมวัย  

 หลักการของหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 มีสาระสําคัญ ดังนี้ 
 1. ส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้และพัฒนาการที่ครอบคลุมเด็กปฐมวัยทุกประเภท 

2. ยึดหลักการอบรมเลี้ยวดูและให้การศึกษาที่เน้นเด็กเป็นสําคัญ โดยคํานึงถึงความแตกต่าง
ระหว่างบุคคล และวิถีชีวิตของเด็กตามบริบทของชุมชน สังคม และวัฒนธรรมไทย 

 3. พัฒนาเด็กโดยองค์รวมผ่านการเล่นและกิจกรรมที่เหมาะสมกับวัย 
 4. จัดประสบการณ์การเรียนรู้ให้สามารถดํารงชีวิตประจําวันได้อย่างมีคุณภาพและมีความสุข 
 5. ประสานความร่วมมือระหว่างครอบครัว ชุมชน และสถานศึกษาในการพัฒนาเด็กจุดหมาย 
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 เมื่อเด็กจบการศึกษาระดับปฐมวัย เด็กจะบรรลุตามมาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงค์ที่
ครอบคลุมพัฒนาการด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญา ดังน้ี 
 1. ร่างกายเจริญเติบโตตามวัย และมีสุขนิสัยที่ดี 
 2. กล้ามเน้ือใหญ่และกล้ามเน้ือเล็กแข็งแรง ใช้ได้อย่างคล่องแคล่วและประสานสัมพันธ์กัน 
 3. มีสุขภาพจิตดี และมีความสุข 
 4. มีคุณธรรม จริยธรรมและมีจิตใจที่ดีงาม 
 5. ช่ืนชมและแสดงออกทางศิลปะ ดนตรี การเคลื่อนไหว และรักการออกกําลังกาย 
 6. ช่วยเหลือตนเองได้เหมาะสมกับวัย 
 7. รักธรรมชาติ สิ่งแวดล้อม วัฒนธรรม และความเป็นไทย 

8. อยู่ร่วมกับผู้ อ่ืนได้อย่างมีความสุข และปฏิบัติตนเป็นสมาชิกที่ดีของสังคมในระบอบ
ประชาธิปไตย อันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 

 9. ใช้ภาษาสื่อสารได้เหมาะสมกับวัย 
 10. มีความสามารถในการคิดและการแก้ปัญหาได้เหมาะสมกับวัย 
 11. มีจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ 
 12. มีเจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้ และมีทักษะในการแสวงหาความรู้ 

 
1. หลักการจัดประสบการณ์ 

หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 ได้กําหนดหลักการจัดประสบการณ์ไว้ ดังน้ี 
1.1 จัดประสบการณ์การเล่นและการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาเด็กโดยองค์รวมอย่างต่อเน่ือง 
1.2 เน้นเด็กเป็นสําคัญ สนองความต้องการ ความสนใจ ความแตกต่างระหว่างบุคคลและ

บริบทของสังคมท่ีเด็กอาศัยอยู่ 
1.3 จัดให้เด็กได้รับการพัฒนาโดยให้ความสําคัญทั้งกับกระบวนการและผลผลิต 
1.4 จัดการประเมินพัฒนาการให้เป็นกระบวนการอย่างต่อเน่ือง และเป็นส่วนหน่ึงของการจัด

ประสบการณ์ 
1.5 ให้ผู้ปกครองและชุมชนมีส่วนร่วมในการพัฒนาเด็ก 

 
 
2. แนวทางการจัดประสบการณ์ 
 หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 ได้ให้แนวทางการจัดประสบการณ์ คือ 

2.1 จัดประสบการณ์ให้สอดคล้องกับจิตวิทยาพัฒนาการ คือเหมาะกับอายุวุฒิภาวะ และระดับ
พัฒนาการ เพ่ือให้เด็กทุกคนได้พัฒนาเต็มตามศักยภาพ 

2.2 จัดประสบการณ์ให้สอดคล้องกับลักษณะการเรียนรู้ของเด็กวัยน้ี คือ เด็กได้ลงมือกระทํา 
เรียนรู้ผ่านประสาทสัมผัสทั้งห้า ได้เคลื่อนไหว สํารวจ เล่น สังเกต สืบค้น ทดลอง และ
คิดแก้ปัญหาด้วยตนเอง 
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 2.3 จัดประสบการณ์ในรูปแบบบูรณาการ คือ บูรณาการทั้งทักษะและสาระการเรียนรู้ 
2.4 จัดประสบการณ์ให้เด็กได้ริเริ่ม คิด วางแผน ตัดสินใจ ลงมือกระทํา และนําเสนอความคิด

โดยผู้สอนเป็นผู้สนับสนุน อํานวยความสะดวก และเรียนรู้ร่วมกับเด็ก 
2.5 จัดประสบการณ์ให้เด็กมีปฏิสัมพันธ์กับเด็กอ่ืน กับผู้ใหญ่ ภายใต้สภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อ

การเรียนรู้ในบรรยากาศที่อบอุ่น มีความสุขและเรียนรู้การทํากิจกรรมแบบร่วมมือใน
ลักษณะต่าง ๆ กัน 

2.6 จัดประสบการณ์ให้เด็กมีปฏิสัมพันธ์กับสื่อและแหล่งการเรียนรู้ที่หลากหลาย และอยู่ในวิถี
ชีวิตของเด็ก 

2.7 จัดประสบการณ์ที่ส่งเสริมลักษณะนิสัยที่ดีและทักษะการใช้ชีวิตประจําวันตลอดจน
สอดแทรกคุณธรรมจริยธรรมให้เป็นส่วนหน่ึงของการจัดประสบการณ์การเรียนรู้อย่าง
ต่อเน่ืองสมํ่าเสมอ 

2.8 จัดประสบการณ์ทั้งในลักษณะที่มีการวางแผนไว้ล่วงหน้า และประสบการณ์ที่เกิดขึ้นใน
สภาพจริงโดยไม่คาดการณ์ไว้ 

2.9 ให้ผู้ปกครองและชุมชนมีส่วนร่วมในการจัดประสบการณ์ทั้งการวางแผน การสนับสนุนสื่อ
การสอน การเข้าร่วมกิจกรรม และการประเมินพัฒนาการ 

2.10 จัดทําสารนิทัศน์ด้วยการรวบรวมข้อมูลเก่ียวกับพัฒนาการ และการเรียนรู้ของเด็กเป็น
รายบุคคล นําข้อมูลที่ได้มาไตร่ตรองและใช้ให้เป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาเด็กและการวิจัย
ในช้ันเรียน 

 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

สรุป 
 หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 พัฒนาขึ้นมาโดยอาศัยแนวคิดเก่ียวกับพัฒนาการ
เด็ก การเรียนรู้ การเล่นของเด็ก วัฒนาธรรมและสังคม การจัดทําหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย ยึด
หลักการจัดการศึกษาปฐมวัย ดังน้ี การสร้างหลักสูตรที่เหมาะสม การสร้างสภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อการ
เรียนรู้ของเด็ก การจัดกิจกรรมที่ส่งเสริมพัฒนาการและการเรียนรู้ของเด็ก การบูรณาการการเรียนรู้ 
การประเมินพัฒนาการและการเรียนรู้ของเด็ก และความสัมพันธ์ระหว่างผู้สอนกับครอบครัวของเด็ก  
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 เรื่องที่ 1.2 กระบวนการพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษา 
 
 หลักสูตรสถานศึกษาปฐมวัยเป็นหลักสูตรที่เกิดจากการที่สถานศึกษานําสภาพต่างๆ ที่เป็น
ปัญหา จุดเด่น เอกลักษณ์ของชุมนุม สังคม ศิลปวัฒนธรรมและภูมิปัญญาท้องถิ่นคุณลักษณ์ที่พึง
ประสงค์มากําหนดเป็นสาระและจัดกระบวนการเรียนรู้ให้เด็กบนพ้ืนฐานหลักสูตรแกนกลางและเพ่ิมเติม
สาระตามความถนัด ความสนใจของเด็กปฐมวัย โดยความร่วมมือของทุกคนในสถานศึกษาและชุมชน 
เพ่ือนําไปสู่การออกแบบหลักสูตรสถานศึกษาให้มีคุณภาพเพ่ือพัฒนาเด็ก 
 
ขั้นตอนการจัดทําหลักสูตรสถานศึกษาปฐมวัย 
 ศึกษาทําความเข้าใจเอกสารการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 และเอกสารหลักสูตรอ่ืนๆ 
รวมทั้งศึกษาข้อมูลเก่ียวกับตัวเด็กและครอบครัว สภาพปัจจุบันปัญหา ความต้องการของชุมชนและ
ท้องถิ่น และดําเนินการร่วมกันจัดทําหลักสูตรสถานศึกษาปฐมวัย ตามหัวข้อดังน้ี 
 
ขั้นตอนท่ี 1 กําหนดวิสัยทัศน์ ภารกิจ เป้าหมาย หรือจุดหมาย (มาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงค์) 
 วิสัยทัศน์ สถานศึกษาปฐมวัยต้องกําหนดวิสัยทัศน์ซึ่งเป็นการคิดไปข้างหน้า เป็นอนาคตที่พึง
ประสงค์ เป็นภาพที่พึงปรารถนาในอนาคตที่วางอยู่บนพ้ืนฐานความจริง มีเอกลักษณ์เป็นของ
สถานศึกษาของตน ทําให้บุคลากรที่เก่ียวข้องเกิดศรัทธา/ความคิดการพัฒนาเด็กปฐมวัยทั้งน้ีการ
กําหนดวิสัยทัศน์กับนโยบายควรเป็นการกําหนดร่วมกันระหว่างบุคลากรในสถานศึกษา พ่อแม่
ผู้ปกครอง รวมทั้งคณะกรรมการสถานศึกษา แสดงวิสัยทัศน์ที่ปรารถนาให้สถานศึกษาปฐมวัยพัฒนา
เด็ก วิสัยทัศน์ที่ดีต้องมีความชัดเจน สอดคล้องกับนโยบายของสถานศึกษาและมีระยะเวลาที่แน่นอน 

 ภารกิจ หรือ พันธกิจ สถานศึกษาปฐมวัยจําเป็นต้องกําหนดงานหลักที่สําคัญหรือวิธีดําเนินงาน
เพ่ือให้บรรลุวิสัยทัศน์ในระยะเวลาที่แน่นนอน 

 จุดหมาย หรือ มาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงค์ เป็นการกําหนดความคาดหวังที่จะเกิดกับ
เด็กหลังจากจบหลักสูตรแล้ว ในบางกรณีอาจกําหนดรวมอยู่ในเป้าหมาย แต่ถ้าเป้าหมายกําหนดใน
ภาพรวม อาจแยกออกมากําหนดเป็นจุดหมายต่างหากได้ซึ่งจะมองในลักษณะที่เป็นองค์ประกอบที่
สําคัญของหลักสูตร กล่าวคือ เป็นจุดหมายของหลัดสูตรโดยตรง  
 การกําหนดจุกหมายหรือมาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงค์จะกําหนดโดยนําจุดหมายของ
หลักสูตรแกนกลาง มากําหนดเป็นจุดหมายของหลักสูตรสถานศึกษาโดยตรง และสถานศึกษาอาจ
กําหนดมาตรฐานคุณลักษณะที่พ่ึงประสงค์เพ่ิมขึ้นอีกด้วย 
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ขั้นตอนท่ี 2 จัดทําโครงสร้างหลักสูตร 
 สาระการเรียนรู้รายปี  
 การกําหนดสาระการเรียนรู้รายปี สถานศึกษาสามารถทําได้โดยมีจุดหมายหรือมาตรฐาน
คุณลักษณะที่พึงประสงค์ของหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย(หลักสูตรแกนกลาง) เป็นหลักในการกําหนด
สาระการเรียนรู้รายปี 

 สาระการเรียนรู้ประกอบด้วยสาระที่ควรเรียนรู้และประสบการณ์ที่สําคัญผู้จัดทําหลักสูตร
สถานศึกษาจะต้องวางแผนลวงหน้าว่าเด็กแต่ละช่วงวัยควรจะเรียนรู้อะไรและด้วยประสบการณ์ที่สําคัญ
ใดบ้างเพ่ือให้บรรลุมาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงค์ตามที่สถานศึกษากําหนด โดยอาศัยความรู้ความ
เข้าใจในคุณลักษณะตามวัย/พัฒนาการของเด็กปฐมวัยหลักการจัดการศึกษาปฐมวัย และประสบการณ์
ของผู้สอน มาช่วยกําหนดสาระการท่ีควรเรียนรู้รายปีแยกตามช่วงอายุ 3 ปี 4 ปี 5 ปี ทั้งน้ีขึ้นอยู่กับ
ระดับอายุที่สถานศึกษาจัดอยู่ และกําหนดประสบการณ์สําคัญที่คาดว่าเด็กควรจะได้เรียนรู้สาระต่างๆ 
ผ่านประสบการณ์สําคัญน้ันๆ ทั้งน้ีผู้จัดทําหลักสูตรควรตรวจสอบสาระที่ควรเรียนรู้อีกคร้ัง ว่าครอบคลุม
หัวเรื่องที่ระบุไว้ในหลักสูตรแล้วหรือไม่และทําเช่นเดียวกับประสบการณ์สําคัญ  

 กําหนดเวลาเรียน  
 เวลาเรียนของเด็กปฐมวัยจะข้ึนอยู่กับสถานศึกษาแต่ละแห่ง ส่วนใหญ่จะจัด 2 ภาคเรียน : 1 ปี
การศึกษา หรือ 200 วัน: 1ปีการศึกษา ในแต่ละวันจะใช้เวลา 5-6 ช่ัวโมงโดยประมาณ เพ่ือให้เด็กบรรลุ
จุดมุ่งหมายหรือมาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงค์ตามที่หลักสูตรกําหนด ผู้สอนควรคํานึงถึงหลัก
พัฒนาการตามวัยของเด็กเป็นสําคัญเพราะประสบการณ์ที่เด็กได้รับบางอย่างอาจต้องใช้เวลา มาตรฐาน
บางข้ออาจไม่ปรากฏชัดเจนในช่วงอายุ 3 ปีหรือ 4 ปี แต่อาจไม่ปรากฏชัดเจนในช่วง 5 ปีนอกจากน้ี
สาระที่ควรเรียนรู้ทั้ง 4 เรื่องในแต่ละปี ควรยึดหลักการเรียนรู้เรื่องที่อยู่ใกล้ตัวเด็กก่อนควรประกอบด้วย
สาระที่ควรเรียนรู้ตามหลักสูตรแกนกลางและสาระที่ควรเรียนรู้อันเกิดจากความสนใจของเด็กปฐมวัยซึ่ง
ผู้สอนไม่ได้วางแผนไว้ล่วงหน้า ดังน้ันสถานศึกษาปฐมวัยจึงสามารถยืดหยุ่นสาระที่ควรเรียนรู้
นอกเหนือจากที่กําหนดไว้ในหลักสูตรแก่นกลางได้ และควรให้เด็กเรียนรู้ผ่านประสบการณ์สําคัญตามที่
หลักสูตรกําหนด 
 
ขั้นตอนท่ี 3 การจัดประสบการณ์ 
  มีรูปแบบวิธีการที่หลากหลาย โดยพิจารณาถึงแนวการจัดประสบการณ์ที่หลักสูตรแกนกลาง
กําหนด หลักสูตรสถานศึกษาปฐมวัยควรกําหนดการจัดประสบการณ์สําหรับเด็กปฐมวัยแต่ละช่วงอายุ
ให้สอดคล้องกับจิตวิทยาพัฒนาการ คือเหมาะกับอายุ วุฒิภาวะ ระดับพัฒนาการและลักษณะการเรียนรู้
ของเด็ก ทั้งน้ีเด็กปฐมวัยจะเรียนรู้ผ่านประสาทสัมผัสทั้ง 5 มีโอกาสลงมือกระทํา เคลื่อนไหว สํารวจ 
สังเกต ทดลองเล่น สืบค้น คิดแก้ปัญญาด้วยตนเอง โดยกําหนดการจัดประสบการณ์ให้เห็นเป็นรูปธรรม
ในหลักสูตรสถานศึกษา 
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ขั้นตอนท่ี 4 การสร้างบรรยากาศการเรียนรู้  
 ควรมีการกําหนดสภาพแวดล้อมทั้งใน และนอกห้องเรียน ที่ช่วยสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ให้
เกิดกับเด็ก แผนผังสภาพแวดล้อม สามารถจัดทําได้หลายรู้แบบ โดยคํานึงถึงการจัดสภาพแวดล้อมใน
สถานศึกษาปฐมวัยทีให้มีทั้งมุมเล่น/ศูนย์เล่นต่างๆ นอกจากน้ีการสร้างบรรยากาศเรียนรู้ทางด้านจิต
ภาพถือว่ามีความสําคัญไม่ย่ิงหย่อนไปกว่าสภาพแวดล้อมทางกายภาพ (ศึกษาเพ่ิมเติมจาก UTQ 221-5) 
 
ขั้นตอนท่ี 5 สื่อและแหล่งการเรียนรู้  
 เพ่ือให้เด็กปฐมวัย ได้พัฒนาตามจุดหมายของหลักสูตรจึงควรจัดเตรียมสื่อและแหล่งการเรียนรู้
อย่างหลากหลายที่มีอยู่ในท้องถิ่น ชุมชน และแหล่งอ่ืนๆ เน้นสื่อที่เหมาะสมกับวัย พัฒนาการของเด็ก 
รวมท้ังบริบทของสังคมและวัฒนธรรมที่เด็กอาศัยอยู่อาจจัดทําและพัฒนาสื่อการเรียนรู้ขึ้นเองหรือ นํา
สื่อต่าง ๆ ที่มีอยู่รอบตัวเด็กมาใช้ให้เป็นประโยชน์ (ศึกษาเพ่ิมเติมจาก UTQ 221-5 ) 
 
ขั้นตอนท่ี 6 การประเมินพัฒนาการ  
 ควรต้ังจัดทําแนวปฏิบัติในการประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัยให้ทุกฝ่ายถือปฏิบัติร่วมกัน โดยให้
สอดคล้องกับการประเมินพัฒนาการที่ระบุไว้ในหลักสูตรแกนกลางซึ่งให้หลักการดังน้ี 
 6.1 ประเมินพัฒนาการของเด็กครบทุกด้านและ นําผลมาพัฒนาเด็ก 
 6.2 ประเมินเป็นรายบุคคลอย่างสมํ่าเสมอต่อเน่ืองตลอดปี 
 6.3 สภาพการประเมินควรมีลักษณะเช่นเดียวกับปฏิบัติกิจกรรมประจําวัน 
 6.4 ประเมินอย่างเป็นระบบ มีการวางแผน เลือกใช้เครื่องมือและจดบันทึกไว้เป็นหลักฐาน 
 6.5ประเมินตามสภาพจริงด้วยวิธีการหลากหลายเหมาะกับเด็กรวมทั้งใช้แหล่งข้อมูลหลายๆ 
ด้านไม่ควรใช้การทดสอบ  
 วิธีการประเมินที่เหมาะสมท่ีสุดควรใช้กับเด็กปฐมวัย คือการสังเกตและบันทึกข้อมูลเก็บไว้ใน
รูปแบบต่างๆ เช่นแบบบันทึกสั้น แบบสังเกต แบบมาตรวัดประมาณค่า ฯลฯ ควรเก็บข้อมูลอย่างเป็น
ระบบ อาจทําเป็นแบบแฟ้มผลงานเด็ก ทั้งน้ี ขึ้นอยู่กับการกําหนดร่วมกันกับบุคลากรที่เก่ียวข้องกับการ
จัดทําหลักสูตรสถานศึกษา 
 
ขั้นตอนท่ี7 การบริหารจัดทําหลักสูตร  

 คุณภาพตามมาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงค์ที่กําหนดและมีการตรวจระบบ 3 ขั้นตอนคือ 
กําหนดให้มีการประเมินก่อนนําหลักสูตรไปใช้อาจให้ผู้เช่ียวชาญหรือผู้ทรงคุณวุฒิทางการปฐมวัย
ตรวจสอบคุณภาพของหลักสูตรองค์ประกอบต่างๆ ของหลักสูตรที่จัดทํา แล้วประเมินระหว่าง
ดําเนินการใช้หลักสูตรเพ่ือตรวจสอบว่านําไปใช้ได้ดีเพียงใด ควรปรับปรุงแก้ไขเรื่องใด และประเมินหลัง
การใช้หลักสูตรครบแต่ละช่วงอายุ 3 ปี 4 ปี 5 ปี เพ่ือสรุปผลหลักสูตรหลักที่จัดทําและจะได้ปรับปรุง
และพัฒนาให้ดีขึ้น 
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 หลังจากศึกษาเนื้อหาสาระตอนที่ 1 แล้ว โปรดปฏิบัติใบงานท่ี 1.1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สรุป 
 ขั้นตอนการจัดทําหลักสูตรสถานศึกษาปฐมวัย มีดังน้ี ขั้นตอนที่ 1 กําหนดวิสัยทัศน์ ภารกิจ 
เป้าหมาย หรือจุดหมาย หรือ มาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงค์ ขั้นตอนที่ 2 จัดทําโครงสร้างหลักสูตร 
ด้วยการกําหนดสาระการเรียนรู้รายปี และกําหนดเวลาเรียน ขั้นตอนที่ 3 การจัดประสบการณ์ โดย
พิจารณาถึงแนวการจัดประสบการณ์ที่หลักสูตรแกนกลางกําหนด ขั้นตอนที่ 4 การสร้างบรรยากาศการ
เรียนรู้ ทั้งใน และนอกห้องเรียน ขั้นตอนที่ 5 สื่อและแหล่งการเรียนรู้ เน้นสื่อที่เหมาะสมกับวัย 
พัฒนาการของเด็ก ขั้นตอนที่ 6 การประเมินพัฒนาการ ด้วยวิธีการประเมินที่เหมาะสม และขั้นตอนที่7 
การบริหารจัดทําหลักสูตร  
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ตอนที่ 2 ความรู้เก่ียวกับพัฒนาการเด็กปฐมวัย 
 

เรื่องที่ 2.1 ธรรมชาติการเรียนรู้ของสมองเด็กปฐมวัย 
 

ธรรมชาติของสมอง 

 สมองเป็นอวัยวะสําคัญของชีวิต มีหน้าที่ในการดํารงอยู่ของชีวิต การคิด และการเรียนรู้ของ
มนุษย์ การพัฒนาการใช้สมองน้ีจําเป็นสําหรับเด็กปฐมวัย เพราะเด็กปฐมวัยของการพัฒนาสมองอย่าง
รวดเร็ว สมองของแต่ละคนประกอบด้วยเซลล์ประสาทสมองประมาณ 100 ล้านเซลล์ การทํางานของ
เซลล์ประสาทสมองจะเป็นวงจร แต่จะส่งส่วนย่ืนของเซลล์เรียก เดนไดรท์ (Denreite) ออกไปหา
เซลล์อ่ืนเพ่ือเกาะสัมผัสกันเป็นวงจร แล้วสื่อสารถ่ายทอดกัน เช่น ไปสัมผัสกับเซลล์ประสาทตาเพ่ือรับ
ภาพ ไปสัมผัสกับประสาทเซลล์กล้ามเน้ือเพ่ือควบคุมเซลล์กล้ามเนื้อให้เคลื่อนไหว ย่ิงเซลล์ประสาท
สมองสร้างโยงใยสําหรับสื่อสารออกไปได้มากเท่าไร เซลล์น้ันก็สามารถถ่ายทอดข้อมูลได้มากเท่าน้ัน 
ดังน้ัน ถ้าสมองเพ่ิมก่ิงก้านสาขาโยงใยวงจรเซลล์ประสาทเพ่ือส่งรับถ่ายข้อมูลให้มาก ขึ้น เป็นการ
เพ่ิมพูนสติปัญญาให้เด็กมากย่ิงขึ้น สมองส่วนที่ทําหน้าที่เก่ียวเนื่องกับพัฒนาการและควบคุมดูแล
ความสามารถในการ ได้ยิน ความสามารถทางภาษา การพูด ความจํา การดมกลิ่น และอารมณ์ คือ 
สมองส่วนที่ช่ือว่า เทมพอรัลโลบ (Temporallobe) 

 การพัฒนาการใช้สมองน้ีจําเป็นสําหรับปฐมวัย เพราะเด็กปฐมวัยของพัฒนาการสมองอย่าง
รวดเร็ว จากผลการวิจัยและหลักการทฤษฏีใหม่เช่ือว่าการให้เด็กได้เล่น ได้รับ ได้กระทํา เป็นการ
พัฒนาความงอกงามของใยแต่ละเซลล์ประสาทของสมองสวนคอร์เทกซ์ 

 การหยิบจับสัมผัสเป็นสื่อสร้างการเรียนรู้สําหรับ เด็กปฐมวัย และเป็นด่านแรกของการสร้าง
เสริมที่สัมพันธ์กับการกระตุ้นความงอกงามของใย ประสาท การที่เด็กได้รับการกระตุ้นให้ใช้กล้ามเน้ือ
เล็กด้วยการป้ัน หยิบ จับ ตามด้วยการส่งเสริมความสามารถในการคิดสร้างสรรค์และการแก้ปัญหา
ตามวัย เป็นการพัฒนาเส้นประสาทที่งอกงามไปพร้อมกับการพัฒนาทางปัญญา จากการวิจัยพบว่า 
การใช้กล้ามเน้ือเล็ก การให้เด็กมีประสบการณ์คิด การเล่นดนตรีจะทําให้เส้นใยประสาทพัฒนาอย่าง
รวดเร็ว ประสบการณ์ทั้งดีและเลวมีผลต่อใยประสาทของเด็ก การพูด การร้องเพลงจะทําให้ใย
ประสาทงอกงาม แต่ในทางตรงกันข้ามความเครียดจะมีผลทําให้ใยประสาทของสมองถูกกดการ
ทํางาน เน่ืองจากขณะเครียดเกิดมีสเตอร์รอยด์ฮอร์โมนที่เรียกว่า คอร์ติซอล (Cortisol) ออกมาสูงเป็น
เหตุทําให้เซลล์สมองตาย ความคล่องแคล่วว่องไวในการเรียนรู้ จะลดลงถ้าต้องการให้เด็กเรียนรู้อย่าง
รวดเร็วมีการพัฒนาทางปัญญาต้องให้แต่ ประสบการณ์ที่ดีกับเด็ก เด็กที่เครียดใยประสาทและเซลล์
สมองจะเล็กกว่าคนทั่วไปร้อยละ20 – 30 ความสําคัญของการเพ่ิมมากของใยประสาทอยู่ที่ถ้ามีมาก
จะทําให้มีการถ่าย ทอดกระแสประสาทที่รวดเร็ว ตรงบริเวณท่ีเป็นจุดเช่ือมต่อ(Synapses) ซึ่งจุด
เช่ือมต่อน้ีมีสารเคมีอยู่ 2 กลุ่ม ที่เป็นตัวกระตุ้นความเร็วช้าของการเช่ือมต่อ สารเคมีกลุ่มที่ทําให้
ข้อมูลข่าวสารเร็วขึ้นคือเอนดอร์ฟิน (Endorphin) ในทางตรงกันข้ามสารคอร์ติซอล (Cortisol) ซึ่งพบ
เมื่อเครียดจะทําให้การถ่ายโยงกระแสประสาทช้าและทําลายสมองส่วนที่เก็บ หน่วยความจํา ใย
ประสาทจะมากน้อยขึ้นอยู่กับอาหาร การออกกําลังกาย การได้คิด ได้สัมผัสจับต้อง ซึ่งการคิด
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สร้างสรรค์จะทําให้ใยประสาทงอกงาม แต่ถ้าถูกกดดันจะมีผลทําให้เซลล์ประสาทขนาดเล็กลงและมี
ใยประสาทน้อย ซึ่งมีผลต่อการเรียนรู้ เช่นกันหากสมองส่วนไหนไม่ได้ใช้จะถูกทําลายลงไป 

 การเพ่ิมขึ้นของประสาทจะมีการเช่ือมโยงต่อกัน แต่ละใยประสาทที่เพ่ิมขึ้นจะมีแผ่นไขมันมา
หุ้มเป็นฉนวน (Myelination) ทําให้เกิดการถ่ายทอดพลังประสาทท่ีรวดเร็ว เป็นการเพ่ิมประสิทธิภาพ
ของสมองเด็ก และในช่วงวัยน้ีความสามารถของสมองจะปรับไปตามประสบการณ์ที่ได้รับ สมองเริ่มมี
ใยงอกงามเมื่อไข่ผสมได้ 9 เดือน เมื่อแรกเกิดสมองเด็กจะประกอบด้วยเซลล์ประสาทเป็นแสนล้าน
เซลล์ เป็นจํานวนเท่ากับเซลประสาททําให้มีการติดต่อสื่อสารข้อมูลถึงกันทําให้เกิดการ รับรู้ เข้าใจ
ทักษะและมโนทัศน์ที่ผ่านเข้ามาเป็นระยะ การเรียนทําให้ทั้งจํานวนและการสานต่อใยประสาทเป็นไป
อย่างมีประสิทธิภาพ ใยประสาทน้ีจะปรับตัวตามการเปลี่ยนแปลงของสิ่งแวดล้อม การเจริญของสมอง
จะพัฒนาโดยลําดับ 3 ขวบแรก การเช่ือมต่อใยประสาท จะเป็นอย่างรวดเร็ว เมื่ออายุ 5 ขวบ สายใย
ประสาทจะหดสั้นเข้าและสมบูรณ์เมื่ออายุ 6 ขวบ ซึ่งการกระตุ้นการเรียนรู้ในช้ันอนุบาลจะทําให้เกิด
ความงอกงามมากข้ึน และสมองทําหน้าที่เต็มที่ 
 
สมองสองซีก 

สมองของมนุษย์ แบ่งออกเป็นสองส่วนคือ สมองซีกซ้าย (Left Hemispher) และสมองซีก
ขวา (Right Hemisphere) โดยสมองสองส่วนน้ีจะถูกเช่ือมโยงต่อกันโดยเส้นใยนับล้าน ๆ เส้น ซึ่ง
เรียกว่า คอร์บัส คอลโลซัม (Corpus callosum) สมองซีกซ้ายจะทําหน้าที่ควบคุมซีกขวาของร่างกาย
และสมองซีกขวาจะควบคุมร่างกาย ทางซีกซ้าย โดยสมองแต่ละซีกจะทําหน้าที่ด้านการรับรู้ข้อมูลไม่
เหมือนกัน แต่ในการที่จะให้ร่างกายทั้งสองซีกทํางานร่วมกันน้ันก็คือเราจะต้องใช้สมอง ทั้งสองซีก
อย่างสอดประสาน การเรียนรู้ของมนุษย์จึงจะมีศักยภาพ เราทุกคนใช้สมองทั้งสองซีกอย่างสอด
ประสาน การเรียนรู้ของมนุษย์จึงจะมีศักยภาพ เราทุกคนใช้สมองทั้งสองซีกแต่เราอาจจะใช้ซีกหน่ึง
มากกว่าอีกซีกหน่ึง เช่น อาจใช้สมองซีกขวา 60 เปอร์เซ็นต์และใช้สมองซีกซ้าย 40 เปอร์เซ็นต์ เด็ก
แรกเกิดถึง 2 ขวบ สมองซีกซ้ายจะเจริญเติบโตอย่างรวดเร็ว ส่วนสมองซีกขวาจะค่อย ๆ เจริญเติบโต
และตามทันกันเมื่อลูกมีอายุ 3 – 4 ขวบ 

 มนุษย์แต่ละคนจะมีความสามารถในการเรียนรู้ โดยใช้สมรรถภาพของสมองส่วนต่าง ๆ 
แตกต่างกัน บางคนจะสามารถรับรู้ทางจักษุประสาทได้อย่างดีเลิศ ทั้งน้ีเพราะสมองซีกขวามีความ
ถนัดในการทํางานมากกว่าซีกซ้าย เรียกว่า เป็นผู้เรียนทางตา (Visual Learners) คนอีกกลุ่มหน่ึงจะ
เรียนรู้ได้ดีจะต้องผ่านโสตประสาทคือ ต้องได้ยินด้วยหูจึงจะเข้าใจ เรียกว่า เป็นผู้เรียนรู้ทาง
หู (Auaditory Learnners) คนกลุ่มน้ีมักจะเป็นผู้ที่ถนัดใช้สมองทางซีกซ้าย ส่วนคนที่ไม่แน่ชัดว่ามี
ความถนัดเรียนรู้ทางด้านไหนอย่างไร มักจะเป็นคนท่ีเรียนด้วยประสาทสัมผัสทางผิวหนังผสม ผสาน
ประสาทสัมพันธ์ทางกล้ามเนื้อและข้อต่อ หรือที่ เรียกว่า เ ป็นผู้ เรียนทางแฮบติค (Haptic 
Learners) ซึ่งจะต้องเรียนรู้จากประสบการณ์จริง 
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ความสามารถพิเศษของสมองแต่ละซีกที่เก่ียวข้องกับทักษะต่าง ๆ 
เป็นที่คาดหวังกันว่าสมองซีกที่ถนัดควรต้องเป็นสมอง ซีกที่ชํานิชํานาญในการย่อยข้อมูลที่

ได้รับมากกว่าอีกซีกหน่ึง แต่อย่างไรก็ตามในการใช้สมองน้ันมนุษย์ควรให้สมองได้ทํางานอย่างมีสมดุล
ทั้ง ซีกซ้ายและซีกขวา แม้ ว่าจะมีการกําหนดทักษะบางทักษะว่าเป็นความถนัด หรือเป็น
ความสามารถเฉพาะของสมองแต่ละด้านก็ตาม 

 
สมองซีกซ้าย 

มีหน้าที่ควบคุมและสั่งการเก่ียวกับการเคลื่อนไหว และความถนัดของเด็กในช่วงแรกเกิดทํา
ให้เกิดกําลังทําให้เด็กสามารถรับความ รู้สึกจากสิ่งที่รับ จากภาพที่เห็น จากเสียงที่ได้ยิน แปลเป็น
รูปธรรมอันทําให้เด็กรู้ว่าสิ่งที่ตนสัมผัสเป็นอย่างไร มีรูปร่างอย่างไร มีการเคลื่อนไหวอย่างไร ทําให้
เด็กพูดภาษาได้เข้าใจ ความหมายของภาษา เข้าใจด้านคํานวณ วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ โครงสร้าง
และความรู้ต่าง ๆ ที่เป็นหลักการที่เป็นเหตุผล 

 
สมองซีกขวา 

มีหน้าที่และสั่งการเร่ืองกับนามธรรม จริยธรรม ศิลปะ ดนตรี วัฒนธรรม ความรัก เรื่องของ
อุปนิสัยใจคอ อารมณ์ความรู้สึก การสร้างจินตนาการต่าง ๆ ฯลฯ 

 แนวทางที่ดีที่สุดสําหรับการพัฒนาส่งเสริมสมองซีกขวา และซ้ายน้ัน ควรทําไปพร้อม ๆ กัน
ทั้งน้ีเพ่ือให้เด็กเป็นผู้มีความสามารถ มีสติปัญญา เก่งในการสร้างสรรค์สิ่งต่าง ๆ ขณะเดียวกันก็มีจิตใจ
ที่ดีงาม มีคุณธรรม เป็นคนดีของสังคม 
 
สมองกับการเรียนรู้ 

สมองเป็นอวัยวะท่ีต้องการออกกําลังกายและต้องการการ ฝึกเหมือนกับอวัยวะอ่ืน ๆ ของ
ร่างกาย การใช้สมองที่ถูกต้องสม่ําเสมอจะทําให้เกิดความคิด ความจําที่งอกงาม เด็กอายุ 6 ขวบแรก
เป็นขวบที่มีสมองมีความเจริญงอกงามสูงสุดกว่าร้อยละ 80 ของวัยผู้ใหญ่ ประสบการณ์การเรียนรู้
ในช่วงปฐมวัยน้ีจึงมีความหมายสําหรับเด็กมาก ซึ่งนอกจากการดูแลโภชนาการที่ถูกต้องแล้วเด็กควร
ได้รับการพัฒนาการเรียนรู้ ที่สัมพันธ์กับสมองด้วย 

 การเรียนรู้เป็นกระบวนการจัดทําสารสนเทศภายในสมอง ด้วยการรับสารสนเทศผ่านกลไก
การซึมซับไปสู่การสร้างเป็นองค์ความรู้สะสมไว้ใน สมอง เมื่อต้องการนํามาใช้สมองจะตอบสนองสิ่งที่
กระตุ้นแล้วถ่ายทอดสารสนเทศท่ีจํา เป็นได้ออกมา ความเร็วช้าของการเรียกความจําน้ีเป็นไปตาม
สมรรถภาพของสมองของแต่ละบุคคล 
 
ความสามารถทางสติปัญญามนุษย์ 
 ทฤษฏีพหุปัญญา (Theory of Multiple Intelligence MI) ของโฮเวิร์ด การ์เนอร์ (Howard 
Gardner. 1993) ได้จําแนกความสามารถทางสติปัญญาของมนุษย์ออกเป็น 8 ด้าน ซึ่งแต่ละบุคคลจะ
มีความสามารถทั้ง 8 ด้าน อาจจะมากน้อยแตกต่างกัน สามารถพัฒนาให้สูงขึ้นได้ถ้าได้รับการฝึกฝนที่
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เหมาะสมและความสามารถทางสติ ปัญญาน้ีสามารถทํางานร่วมกันได้ สามารถแสดงออกให้เห็นได้ใน
หลาย ๆ ลักษณะ สามารถทางสติปัญญาของมนุษย์ทั้ง 8 ด้าน มีดังน้ี 

 1. สติปัญญาด้านภาษา (Verbal – Inquistis Intelligence) คือ ผู้ที่มีความสามารถทางด้านภาษาสูง 
เช่น นักเล่านิทาน นักพูด นักการเมือง หรือ ด้านการเรียน เช่น กวี นักเขียนบทละคร บรรณาธิการ 
นักหนังสือพิมพ์ ปัญญาด้านน้ียังรวมถึงความสามารถในด้านการจัดกระทําเก่ียวกับโครงสร้างของภาพ 
เสียง ความหมาย และเรื่องที่เก่ียวกับภาษา เช่น ความสามารถใช้ภาษาในการหว่านล้อม การอธิบาย 
เป็นต้น 

 2. สติปัญญาด้านตรรกและคณิตศาสตร์ (Logical/Mathematic Intelligence) ได้แก่ ผู้ที่มี
ความสามารถสูงในการใช้ตัวเลข เช่น นักบัญชี นักคณิตศาสตร์ นักสถิติ และผู้ให้เหตุและผล ที่ดี เช่น 
นักวิทยาศาสตร์ นักตรรกศาสตร์ นักจัดทําโปรแกรมคอมพิวเตอร์ ปัญญาด้านน้ียังรวมถึงความไว ใน
การเห็นความสัมพันธ์แบบแผนตรรกวิทยา การคิดเชิงนามธรรม และการคิดที่เป็นเหตุผล (Cause – 
effect) และการคิดคาดการณ์ (if – then) วิธีการที่ใช้ในการคิด ได้แก่ การจําแนกประเภท การจัด
หมวดหมู่ การสันนิษฐาน สรุป การคิดคํานวณ การต้ังสมมติฐาน 

 3. สติปัญญาด้านมิติสัมพันธ์ (Visual/Spatial Intelligence) คือ ความสามารถในการมองเห็น พ้ืนที่ 
ได้แก่ นายพราน ลูกเสือ ผู้นําทาง และสามารถปรับปรุงวิธีการใช้เน้ือที่ได้ดี เช่น สถาปนิก มัณฑนา
การ ศิลปิน นักประดิษฐ์ ปัญญาด้านน้ีรวมไปถึงความไวต่อสี เส้น รูปร่าง เน้ือที่ และความสัมพันธ์
ระหว่างสิ่งเหล่าน้ี นอกจากน้ี ยังหมายถึง ความสามารถที่จะมองเห็นและแสดงออกเป็นรูปร่างถึงสิ่งที่
เห็นและความคิด เก่ียวกับพ้ืนที่ 

 4. สติปัญญาด้านร่างกายและการเคลื่อนไหว (Bodily-Kinesthetic Intelligence) คือ 
ความสามารถในการใช้ร่างกายของตนแสดงความคิด ความรู้สึก ได้แก่ นักแสดง นักแสดงท่าใบ้ 
นักกีฬา นาฏกร นักฟ้อนรํา และความสามารถในการใช้มือประดิษฐ์ เช่น นักป้ัน ช่างแก้รถยนต์ 
ศัลยแพทย์ ปัญญาทางด้านน้ีรวมถึงทักษะทางกาย เช่น ความคล่องแคล่ว ความแข็งแรง ความรวดเร็ว 
ความยืดหยุ่น ความประณีต และความไวทางประสาทสัมผัส 

 5. สติปัญญาทางด้านดนตรี (Musical/Rhythmic Intelligence) คือ ความสามารถทางด้านดนตรี 
ได้แก่ นักแต่งเพลง นักดนตรี นักวิจารณ์ดนตรี ปัญญาด้านน้ีรวมถึงความไวในเรื่องจังหวะทํานอง 
เสียง ตลอดจนความสามารถในการเข้าใจและวิเคราะห์ดนตรี 

 6. สติปัญญาด้านมนุษย์สัมพันธ์ (Interpersonal Intelligence) คือ ความสามารถในการเข้าใจอารม 
ความรู้สึก ความคิด และเจตนาของผู้อ่ืน ทั้งน้ีรวมถึงความไว้ในการสังเกต นํ้าเสียง ใบหน้า ท่าทาง ทั้ง
ยังมีความสามารถสูงในการรู้ถึงลักษณะต่าง ๆ ของสัมพันธภาพของมนุษย์และสามารถตอบสนองได้
อย่างเหมาะสม และมีประสิทธิภาพ เช่น สามารถทําให้บุคคลหรือกลุ่มบุคคลปฏิบัติตาม 

 7. สติปัญญาด้านตน หรือ การเข้าใจตนเอง (Intrapersonal Intelligence) คือ ความสามารถในการ
รู้จักตนเอง และสามารถประพฤติปฏิบัติตนได้จากความรู้จักตนน้ี ความสามารถในการรู้จักตัวตนได้แก่ 
การรู้จักตัวเองตามความเป็นจริง เช่น มีจุดอ่อน จุดแข็ง ในเรื่องใด มีความรู้เท่าทันอารมณ์ ความคิด 
ความปรารถนาของตน มีความสามารถในการฝึกฝนตนเองและเข้าใจตนเอง 
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 8. สติปัญญาด้านการรักธรรมชาติ (Naturalistic) เข้าใจการเปลี่ยนแปลงของธรรมชาติ และ
ปรากฎการณ์ธรรมชาติ เข้าใจความสําคัญของตนเองกับสิ่งแวดล้อม และตระหนักถึงความสามารถ
ของตนที่จะมีส่วนช่วยในการอนุรักษ์ธรรมชาติ เข้าใจถึงการพัฒนาการของมนุษย์ และการดํารงชีวิต
ของมนุษย์ต้ังแต่เกิดจนตาย เข้าใจและจําแนกความเหมือนกันของสิ่งของ เข้าใจการหมุนเวียน
เปลี่ยนแปลงของสสาร 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สรุป 
 ในการพัฒนาเด็กปฐมวัย ครูควรจัดกิจกรรมเสริมศักยภาพเพ่ือพัฒนาความสามารถของผู้เรียน
ทั้ง 8 ด้าน ได้แก่ ด้านภาษา ด้านตรรกและคณิตศาสตร์ ด้านมิติสัมพันธ์ ด้านร่างกายและการ
เคลื่อนไหว ด้านดนตรีด้านมนุษย์สัมพันธ์ ด้านตน หรือ การเข้าใจตนเอง และด้านการรักธรรมชาติ และ
ต้องสังเกตว่าเด็กแต่ละคนมีทักษะความสามารถ ความถนัดเฉพาะทางด้านใดเป็นพิเศษ เพ่ือการจัด
กิจกรรมเสริมให้สอดคล้องกับความถนัด ความสนใจของเด็ก 
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 เรื่องที่ 2.2 การพัฒนาการของเด็กปฐมวัยโดยองค์รวม 
 
ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพัฒนาการของเด็กปฐมวัย 
 ตามหลักพัฒนาการแล้วช่วงปฐมวัยเป็นช่วงที่มีความสําคัญมาก เป็นช่วงการปูพ้ืนฐานของชีวิต 
ปัจจัยที่จะมีอิทธิพลต่อพัฒนาการของทุกคน 2 ปัจจัยใหญ่ๆ คือ ปัจจัยทางด้านพันธุกรรมและปัจจัย
ทางด้านสภาพแวดลอ้ม มีรายละเอียดดังน้ี 

 ปัจจัยด้านพันธุกรรม 
 พันธุกรรม หมายถึง การถ่ายทอดลักษณะต่างๆ ของบรรพบุรุษ หรือสิ่งที่อยู่ในเช้ือสายของ
บรรพบุรุษซึ่งจะเป็นสิ่งที่มีอิทธิพลในการกําหนดลักษณะของแต่ละบุคคลที่เกิดมาให้มีความใกล้เคียง
หรือแตกต่างไปจากลักษณะของพ่อแม่ผู้ให้กําเนิด พันธุกรรมน้ีจะเป็นตัวกําหนดคุณลักษณะเฉพาะตัว
ของเด็กแต่ละคน สิ่งที่เด็กได้รับมาจากการถ่ายทอดของพ่อแม่น้ันจะเกิดการถ่ายทอดของยีน (gene) 
ผ่านโครโมโซน (chromosome) ยีนจะเป็นหน่วยที่ควบคุมลักษณะของบุคคล และจะมีคุณสมบัติที่
สําคัญอยู่ 2 ประการ คือ ประการแรก ยีนอาจถูกส่งข้ามจากช่ัวอายุหน่ึงไปยังอีกช่ัวอายุหน่ึง โดยท่ี
คุณสมบัติต่างๆ ไม่เปลี่ยนแปลงไปจากเดิม และประการที่สอง ยีนจะเป็นศูนย์กลางที่คอยควบคุมให้
สิ่งมีชีวิตมีลักษณะต่างๆ สอดคล้องกับลักษณะของพ่อแม่ ทําให้เห็นว่าการถ่ายทอดทางพันธุกรรมต่างๆ 
โดยมียีนเป็นตัวควบคุมน้ัน สิ่งมีชีวิตทุกอย่างจะมีลักษณะต่างๆ คงที่ไม่ว่าเวลาจะผ่านไปนานเท่าใดใน
สภาพการณ์ปกติ ลักษณะบางอย่างอาจไม่แสดงออกในรุ่นลูกก็ได้ แต่อาจจะไปปรากฏในรุ่นหลาน หรือ
เหลน น่ันแสดงให้เห็นว่าการถ่ายทอดทางพันธุกรรมน้ันเป็นกระบวนการที่ยาวนานมาก เพราะลักษณะ
ของยีนน้ันมีอยู่ 2 ประเภท คือ ยีนที่มีลักษณะเด่น และยีนที่มีลักษณะด้อย ที่แอบแฝงอยู่ในตัวคนๆ น้ัน
เท่าน้ันเอง นอกจากเด็กแต่ละคนก็ได้รับการถ่ายทอดคุณลักษณะของยีนต่าง ๆ จากพ่อแม่ในจํานวนที่
ต่างกันด้วย ซึ่งทําให้ลักษณะของเด็กในครอบครัวเดียวกันอาจมีลักษณะเหมือนกันหรือต่างกันได้ 

 อิทธิพลของพันธุกรรมด้านต่าง ๆ  
 1. สติปัญญา พันธุกรรมจะเป็นองค์ประกอบสําคัญในด้านสติปัญญาลักษณะบางอย่างของ
บุคคลจะได้รับอิทธิพลจากพันธุกรรมมากกว่าสิ่งแวดล้อม ได้แก่ การใช้คํา ความสามารถเกี่ยวกับตัวเลข 
ความสามารถทางมิติสัมพันธ์ส่วนความสามารถทางสติปัญญาในด้านการให้เหตุผลและความจําจะเป็น
อิทธิพลของสภาพแวดล้อมมากกว่า 

 2. โรคต่างๆ มีโรคภัยไข้เจ็บหลายชนิดที่สามารถถ่ายทอดได้ทางพันธุกรรมเพราะมียีนเป็น
ต้นเหตุ เช่น โรคโลหิตจาง โรค PKU (Phenylketonuria) ซึ่งทําให้ทารกไม่สามารถสร้างเอนไซม์สําคัญ
ที่จะย่อยสารบางชนิดได้ เช่น โรคเบาหวาน เป็นโรคที่สามารถด้ายทอดได้ทางพันธุกรรม แต่ไม่จําเป็นที่
ทุกคนในครอบครัวเดียวกันจะต้องเป็นโรคดังกล่าว ทั้งน้ีขึ้นอยู่กับลักษณะของยีนที่ตนได้รับมา 
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 ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อม 
  ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อมนับว่ามีความเกี่ยวข้องกับการพัฒนาของเด็กปฐมวัย เน่ืองจากเป็นสิ่ง
ที่อยู่ใกล้ตัวเด็กมากที่สุด เช่น ครอบครัว โรงเรียน ศาสนา ขนบธรรมเนียมประเพณี วัฒนธรรม  

 ครอบครัว ครอบครัวเป็นสิ่งแวดล้อมแรกที่เด็กทุกคนต้องมีส่วนเก่ียวข้องเพราะเด็กนับเป็น
สมาชิกคนหน่ึงของครอบครัว โดยท่ัว ๆ ไปวิธีการอบรมเลี้ยงดูเด็กมักจะแบ่งเป็นแบบปกป้อง แบบ
เข้มงวด แบบปล่อยปละละเลยและแบบประชาธิปไตย แต่ละแบบของการอบรมเลี้ยงดูน้ีจะมีผลต่อ
พัฒนาการทางด้านอารมณ์ สังคม และบุคลิกภาพของเด็กปฐมวัย การอบรมเลี้ยงดูแบบปกป้องน้ันพ่อ
แม่ จะให้ความเอาใจใส่ดูแลเด็กมากเป็นพิเศษ คอยช่วยเหลือทุก ๆ ด้าน ไม่ปล่อยให้เด็กได้มีโอกาสเป็น
ตัวของตัวเอง การเลี้ยงดูแบบนี้จะทําให้เด็กกลายเป็นคนท่ีต้องพ่ึงพาผู้อ่ืนอยู่เสมอ ไม่สามารถตัดสินใจ
ในเร่ืองต่าง ๆ ได้เองส่วนการอบรมเลี้ยงดูแบบเข้มงวด พ่อแม่จะเข้มงวดกับกิจวัตรประจําวัน ตลอดจน
การกระทําทุก ๆ อย่างของเด็กซึ่งทําให้เด็กหวาดกลัวไม่กล้าตัดสินใจเอง เพราะกลัวว่าถ้าทําไปแล้วอาจ
ไม่ถูใจพ่อแม่และถูกทําโทษเด็กที่พ่อแม่ดูแลด้วยวิธีน้ีก็จะเป็นเด็กที่เป็นได้ 2 ลักษณะ คือ ลักษณะแรก
มักจะหวาดกลัวไม่กล้าตัดสินใจ และอีกลักษณะหน่ึงก็คือ เป็นคนอารมณ์หงุดหงิดง่าย ชอบทําอะไร
ประชดพ่อแม่เพราะเด็กรู้สึกว่าตนเองขาดอิสระ ถ้ามีโอกาสก็อยากทําในสิ่งที่พ่อแม่ห้าม การเลี้ยงดูแบบ
ปล่อยปละละเลย เด็กจะมีอิสระในทุก ๆ ด้าน พ่อแม่จะไม่เคยสนใจลูกไม่ว่าในเรื่องใด ทําให้เด็กที่ได้รับ
การเลี้ยงดูแบบน้ีเป็นเด็กที่ไม่รู้จักการควบคุมความต้องการของตนเองตลอดจนพฤติกรรมต่าง ๆ เป็น
เด็กที่ไม่ค่อยมีเหตุผลขาดความรับผิดชอบในหน้าที่ทั้งต่อตนเองและต่อสังคมและมักจะมีความก้าวร้าว 
 วิธีที่เหมาะสมที่สุดในการเลี้ยงดูเด็กจึงน่าจะเป็นแบบประชาธิปไตย ที่พ่อแม่ใช้เหตุผลในการ
เลี้ยงดูเปิดโอกาสให้เด็กได้ตัดสินใจ ให้รู้จักการใช้เหตุผลประกอบการกระทําและพ่อแม่ลูกสามารถ
ปรึกษาหารือกันได้ ไม่มีการใช้อํานาจของความเป็นพ่อแม่บังคับจิตใจลูก  

นอกจากครอบครัวจะมีอิทธิพลต่อพัฒนาการด้านบุคลิกภาพของเด็กแล้ว ครอบครัวยังมี
อิทธิพลต่อพัฒนาการด้านอ่ืน ๆ ของเด็กอีก คือ ด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญา เช่น ฐานะ
ทางเศรษฐกิจของครอบครัว มีความสัมพันธ์กับพัฒนาการทางด้านร่างกายและสติปัญญาของเด็กปฐมวัย 
ในด้านของการซื้อหาอาหารมาเลี้ยงดูบํารุงให้เด็กเจริญเติบโตทั้งทางร่างกายและสติปัญญา สภาพการ
อยู่ร่วมกันหรือแยกกันอยู่ของพ่อแม่มีผลต่อพัฒนาการทางอารมณ์และสังคมของเด็ก  

อาหารและโภชนาการ อาหารนับเป็นปัจจัยสําคัญที่ทําให้ร่างกายเจริญเติบโตและสติปัญญา
พัฒนาอาหารมีอิทธิพลต่อเด็กนับต้ังแต่ยังอยู่ในครรภ์มารดา จนกระทั่งคลอดมาเป็นทารกและเติบโตขึ้น
เป็นผู้ใหญ่ เพราะเป็นสิ่งที่ทําให้สภาวะทางร่างกายของมนุษย์มีความแตกต่างกัน โดยเฉพาะอย่างย่ิงใน
ระดับสังคมที่มีความแตกต่างกันในเรื่องของสภาพเศรษฐกิจ ในช่วงปฐมวัยน้ี เด็กมีความต้องการ
สารอาหารมากเน่ืองจากร่างกายกําลังเจริญเติบโตอย่างรวดเร็ว เด็กมักจะเคลื่อนไหวไม่อยู่น่ิงทําให้เสีย
พลังงานมาก พ่อแม่รวมทั้งผู้ที่ดูแลเด็กจะต้องจัดอาหารให้เด็กได้รับประทานได้เพียงพอ 
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สื่อมวลชน เช่น วิทยุโทรทัศน์ ภาพยนตร์ และหนังสือพิมพ์ ก็เป็นสิ่งแวดล้อมที่มีอิทธิพลต่อ
พัฒนาการของเด็กปฐมวัยที่อยู่ในวัยที่กําลังเรียนรู้สิ่งแวดล้อมความเข้าใจของเด็กวัยน้ีจะยังไม่เป็น
เหตุผล มักจะจดจําเอาไว้และมีการเลียนแบบ และเปลี่ยนแปลงเจตคติ รสนิยม ค่านิยม และพฤติกรรม
ต่าง ๆ  

ปัจจัยของสิ่งแวดล้อมที่ใกล้ตัวเด็ก 3 ประการที่กล่าวมาแล้วน้ี ล้วนเป็นปัจจัยสําคัญที่มีส่วนใน
การพัฒนาของเด็กปฐมวัยในด้านต่าง ๆ ทั้งสิ้น ทั้งน้ีเมื่อนับรวมปัจจัยในด้านต่าง ๆ ทั้งสิ้น ทั้งน้ีเมื่อนับ
รวมปัจจัยทางด้านพันธุกรรมแล้วก็หมายความว่า การที่เด็กแต่ละคนหรือผู้ใหญ่แต่ละคนมีความแตกต่าง
กันน้ันก็เป็นผลจากปัจจัยทั้งภายในและภายนอกของบุคคลน้ัน ๆ น่ันเอง เป็นที่ทราบกันดีอยู่แล้วว่าแต่
ละคนน้ันย่อมมีลักษณะส่วนตัวที่ทําให้แตกต่างกันไปทั้งด้นรูปร่างหน้าตาอุปนิสัยใจคอ ระดับสติปัญญา 
เจตคติและบุคลิกภาพ เพราะแม้แต่ฝาแฝดแท้ก็ยังมีบางสิ่งบางอย่างที่ต่างกัน เรื่องของปัจจัยที่มีอิทธิพล
ต่อพัฒนาการของเด็กจึงเป็นเรื่องซึ่งผู้ที่เก่ียวข้องกับการเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยพึงทราบ เพ่ือจะได้ประโยชน์
ในการให้การเลี้ยงดูเด็กน่ันเอง 
 
พัฒนาการทางด้านร่างกาย 
 1. ส่วนสูงและน้ําหนัก 
 ส่วนสูงของเด็กปฐมวัยจะเพ่ิมขึ้นประมาณปีละ 8-9 เซนติเมตร โดยเด็กชายเมื่ออายุ 6 ขวบ จะ
มีความสูงโดยเฉลี่ยแล้วมากกว่าเด็กหญิงในวัยเดียวกัน นํ้าหนักของเด็กปฐมวัยจะเพ่ิมขึ้นประมาณปีละ 
1 ½ - 2 กิโลกรัม เมื่อเด็กอายุ 6 ขวบ นํ้าหนักจะมากเป็น 7 เท่าของนํ้าหนักแรกเกิดของตน ซึ่ง
โดยประมาณแล้วเด็กชายจะหนักกว่าเด็กหญิง (ระวิวรรณ แสงฉาย2527:359) อย่างไรก็ตามท้ังส่วนสูง
และน้ําหนักของเด็กปฐมวัยน้ีก็ย่อมขึ้นอยู่กับอาหารและการเลี้ยงดูที่เหมาะสมกับพัฒนาการของเด็ก  

 2. สัดส่วนของร่างกาย 
 ในช่วงต้นของปฐมวัย เด็กจะมีสัดส่วนของร่างกายเปลี่ยนแปลงใกล้เคียงกับผู้ใหญ่มากขึ้น รูป
หน้าอ้วนกลมจะค่อย ๆ หายไป โดยจะเป็นรูปหน้าที่เล็กลงและเรียวยาวขึ้น คอจะยาวขึ้น หน้าอกใหญ่
และหน้าท้องจะยุบลง ศีรษะซึ่งเคยเป็นส่วนที่มีขนาดใหญ่กว่าส่วนอ่ืน ๆ ของร่างกายก็จะเริ่มเล็กลง 
และได้ขนาดกับลําตัวซึ่งยาวและกว้างขึ้นเมื่อแรกเกิด มือและเท้าจะเร่ิมใหญ่ขึ้น พัฒนาการของร่างกาย
มนุษย์น้ันจะเริ่มจากส่วนบนที่เป็นศีรษะก่อนจึงมาสู่ลําตัว และจะขยายออกจากส่วนกลางของลําตัวไป
ยังส่วนปลาย ขณะที่เด็กอยู่ในช่วงปฐมวัยน้ีจะมีการทรงตัวที่ดีพอประมาณ 

 3. พัฒนาการของกล้ามเหนือที่ใช้ในการเคลื่อนไหว 
 การเคล่ือนไหวของร่างกาย หมายถึงความสามารถของเด็กในการควบคุมการใช้กล้ามเน้ือใหญ่
และกล้ามเน้ือเล็กได้อย่างมีประสิทธิภาพ กล้ามเน้ือใหญ่น้ันจะหมายถึง กล้ามเน้ือที่เป็นส่วนของร่างกาย
ซึ่งจะใช้ในการเคลื่อนไหวเป็นส่วนใหญ่ เช่น แขน ขา หัวไหล่ ข้อมือ แล้วกล้ามเน้ือส่วนน้ีจะเป็นส่วนที่
เด็กใช้ในการประกอบกิจกรรมประจําวัน อาทิ เดิน ว่ิง ปีน กระโดด หันซ้ายขวากล้ามเน้ือเล็กหมายถึง 
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กล้ามเน้ือที่เด็กใช้ในการทํากิจกรรมที่ค่อนข้างละเอียดกว่า เช่น กล้ามเน้ือตา กล้ามเน้ือมือ ซึ่งกล้ามเน้ือ
ในส่วนน้ีจะพัฒนาได้ช้ากว่า กล้ามเน้ือใหญ่ 
 กล้ามเน้ือที่ เ ก่ียวข้องกับการเคลื่อนไหวของเด็กปฐมวัยก็ยังทํางานไม่ประสานกันดีพอ 
โดยเฉพาะกล้ามเน้ือมือและตาของเด็กที่ทํางานไม่สัมพันธ์กันดีนัก มีผลทําให้เด็กปฐมวัยไม่สามารถใช้มือ
ได้คล่องแคล่วเหมือนผู้ใหญ่ ตัวอย่างเช่น การเขียนหนังสือหรือใช้กรรไกรตัดกระดาษตามเส้นตรงที่
กําหนดไว้ เด็กปฐมวัยจะสามารถควบคุมการใช้กล้ามเน้ือขาของตนเองได้ดีขึ้น ทําให้สามารถควบคุมการ
ใช้กล้ามเน้ือขาของตนเองได้ดีขึ้น ทําให้สามรถขี่จักรยาน 3 ล้อ ได้ ว่ิงได้คล่องและทรงตัวได้ดีขึ้น 
ลักษณะเช่นน้ีมักจะเป็นลักษณะของเด็กปฐมวัยที่มีอายุประมาณ 3 ขวบ 
 เมื่อเด็กมีอายุประมาณ 4-5 ขวบ ความคล่องตัวจะเพ่ิมมากขึ้น มีความสามารถในการควบคุม
ตนเอง สามารถทรงตัวได้ดี เด็กวัยน้ีจึงสามารถกระโดดข้ามสิ่งกีดขวางเต้ีย ๆ ได้ ยืนขาเดียวได้ 
กล้ามเน้ือมือของเด็กก็มีความละเอียดขึ้น เขาจะสามารถแต่งตัวเอง หวีผม แปรงฟัน ใส่รองเท้าและผูก
เชือกเองได้ โดยปกติก่อนช่วงปฐมวัยเด็กมักจะใช้ทั้งมือซ้ายและขวาจับต้องสิ่งของในจํานวนที่ใกล้เคียง
กัน แต่เมื่อเข้าสู่วัยปฐมวัยในราวอายุ 4-5 ขวบ เด็กปฐมวัยจะพัฒนาความถนัดในการใช้มือที่ค่อนข้าง
แน่นอนว่าจะเป็นมือซ้ายหรือมือขวา อย่างไรก็ดีไม่ว่าเด็กจะมีความถนัดในด้านใดก็ควรปล่อยให้เขาได้มี
โอกาสตามความถนัดของเขา เพราะตามหลักการทางวิทยาศาสตร์พบว่าบุคคลที่ถนัดขวามักจะมีสมอง
สั่งงานในซีกซ้ายเจริญมากกว่าและก็เป็นไปในทางเดียวกันสําหรับบุคคลที่ถนัดซ้าย 
 
พัฒนาการทางด้านอารมณ์  
 อารมณ์ของเด็กปฐมวัยโดยทั่วไปมักจะมีลักษณะดังน้ี (ปรียา เกตุทัต 2526 : 255) 

1. อารมณ์รุนแรงจะเกิดขึ้นเพียงช่ัวครู่แล้วหายไป 
2. เด็กจะแสดงอารมณ์ออกมาอย่างเต็มที่ ไม่ปิดบังทั้งอารมณ์ดีและอารมณ์ร้าย 
3. อารมณ์ของเด็กเปลี่ยนแปลงง่ายมาก เมื่อพบสิ่งใดที่แปลกใหม่ น่าสนใจ ก็หันไปสนใจในสิ่ง

น้ัน ๆ ได้เร็ว 
4. เมื่อเข้าสู่ช่วงปลายของปฐม เด็กเริ่มเรียนรู้ที่จะควบคุมอารมณ์ได้มากขึ้น เพราะรู้ว่าการ

กระทําดังกล่าวเป็นสิ่งที่สังคมไม่ยอมรับ 
  อารมณ์ที่เกิดขึ้นกับเด็กปฐมวัยที่ครูและผู้เก่ียวข้องกับการอบรมเลี้ยงดูควรทราบมีหลาย
ประเภท ดังน้ี 

1. ความโกรธ 
  ความโกรธนับเป็นอารมณ์ธรรมดาที่สุดของเด็กปฐมวัย เพราะในวัยน้ีมักจะเหตุการณ์ที่
ทําให้เด็กได้แสดงพฤติกรรมทางอารมณ์อยู่เสมอ ๆ สําหรับเด็กก่อนอายุ 3 ขวบนั้น ความขัดแย้งกับพ่อ
แม่หรือผู้เลี้ยงดูมักจะมีสาเหตุมาจากเร่ืองของกิจวัตรประจําวัน แต่เมื่อเด็กเข้าสู่ช่วงปฐมวัยแล้ว ความ
ขัดแย้งที่ทําให้เด็กแสดงอารมณ์โกรธมักจะมีสาเหตุจากเพ่ือนที่เล่นด้วยกันมากกว่า การแสดงอารมณ์
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โกรธน้ีหมายถึงเด็กได้เริ่มมีพัฒนาการเกี่ยวกับอารมณ์ด้านน้ีแล้ว และถ้าเด็กได้เรียนรู้ถึงวิธีควบคุม
อารมณ์ของตนได้ ก็จะหมายความว่า เด็กคนน้ันมีการพัฒนาไปในทางที่เหมาะสม 

2. ความหวาดกลัว 
  เด็กปฐมวัยมีความหวาดกลัวเพราะเขารู้ว่าตนเองขาดความปลอดภัย หรือเกิดจาก
สถานการณ์บางอย่างที่ทําให้เขารู้สึกเช่นน้ัน นอกจากน้ีจากการเลี้ยงดูเด็กน้ันพบว่าเด็กมีความกลัว
เกิดขึ้นเพราะพ่อแม่หรือผู้เลี้ยงดูทั้งโดยต้ังใจและไม่ได้ต้ังใจ เด็กที่อยู่ในช่วงปฐมวัยมักจะแสดงอาการ
หวาดกลัวโดยการร้องไห้ ว่ิงหนี หลบซ่อน มีอาการเศร้าซึมหรือพยายามหลีกเลี่ยงสถานการณ์ดังกล่าว 
เมื่อเด็กโตขึ้นความกลัวจะลดลงเน่ืองจากเด็กเรียนรู้สิ่งแวดล้อมมากขึ้น ทําให้เขาเข้าใจในสถานการณ์
ต่าง ๆ ดีขึ้น และทราบว่ามีหลายสิ่งหลายอย่างที่ไม่ได้น่ากลัวเหมือนอย่างที่เขาเคยคิด นอกจากน้ีถ้าเด็ก
ได้รับการเล้ียงดูจากบุคคลที่ไม่ปลูกฝังหรือแสดงความกลัวให้เขาเห็นเป็นตัวอย่างแล้ว เขาก็จะรู้สึกกลัว
น้อยลง 

 3. ความอิจฉาริษยา 
  ความรู้สึกอิจฉาริษยาของเด็กปฐมวัยน้ันเกิดจากสาเหตุหลายประการ ส่วนมากแล้ว
เด็กปฐมวัยจะเกิดความรู้สึกอิจฉาริษยาเมื่อมีน้องใหม่เป็นสมาชิกในครอบครัว เพราะเขารู้สึกว่าจะถูก
พ่อแม่แบ่งปันความรักความสนใจไปให้น้องที่เกิดมา พฤติกรรมที่เด็กปฐมวัยแสดงออกเมื่อเกิดความ
อิจฉาริษยานั้นจะมีลักษณะเช่นเดียวกับความโกรธ แต่ค่อนข้างจะก้าวร้าวกว่า ทั้งน้ีเพ่ือเป็นการเรียกร้อง
ความสนใจจากพ่อแม่น่ันเอง หากพบว่าเด็กเริ่มมีพฤติกรรมดังกล่าวก็ควรจะรีบหาสาเหตุและแก้ไข เพ่ือ
ไม่ให้เด็กฝังใจกับความอิจฉาริษยาไปจนโต นอกจากน้ีเพ่ือเป็นการป้องกันปัญหาดังกล่าว ผู้ที่เก่ียวข้อง
กับการอบรมเลี้ยงดูเด็กควรมีความยุติธรรมแก่เด็กทุก ๆ คนที่ต้องรับผิดชอบ โดยให้ความรัก ความ
อบอุ่นอย่างเท่าเทียมกัน เด็กจะได้ไม่เกิดอารมณ์อิจฉาขึ้น 

4. ความอยากรู้อยากเห็น 
  เด็กปฐมวัยมักจะเป็นเด็กที่อยากรู้อยากเห็น ชอบซักถาม สํารวจสิ่งต่างๆ วัยน้ีจึงเป็น
วัยที่เรียกว่า “วัยช่างซัก” ที่เด็กเป็นคนช่างซักถามน้ีก็เป็นเพราะเขาอยากเรียนรู้สิ่งรอบๆ ตัวเน่ืองจาก
ในวัยน้ีเด็กยังไม่สามารถอ่านหนังสือได้เขาจึงต้องการคําตอบจากผู้ใหญ่ ผู้ใหญ่ที่ต้องคอยตอบคําถามเด็ก
จึงไม่ควรแสดงอาการรําคาญ หรือเบ่ือหน่ายต่อการตอบคําถาม เพราะผู้ใหญ่จะสามารถสนับสนุนให้เด็ก
ได้มีพัฒนาการทางสติปัญญาเพ่ิมขึ้นด้วย 

5. ความสนุกสนาน 
  ความสนุกสนานมักจะเกิดจากอารมณ์ที่เป็นสุข หรือประสบความสําเร็จในกิจกรรม
ต่าง ๆ เด็กในวัยน้ีจะมีอารมณ์สนุกสนานเมื่อได้ของเล่นถูกใจหรือได้เล่นกับเพ่ือนวัยเดียวกัน หรือแม้แต่
การเล่นเกมบางชนิดกับผู้ใหญ่ 
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 6. ความเศร้าเสียใจ 
  อารมณ์ประเภทน้ีเกิดขึ้นเมื่อเด็กสูญเสียสิ่งที่เขารัก และสิ่งที่เขาคิดว่ามีความสําคัญกับ
เขามาก ไม่ว่าจะเป็นสิ่งมีชีวิตหรือไม่มีชีวิต การเรียนรู้เก่ียวกับอารมณ์ชนิดน้ีน้ันจะมีความเกี่ยวข้องกับ
เด็กมากขึ้นเมื่อเด็กต้องประสบกับเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นกับบุคคลที่อยู่ใกล้ชิด 

 7. ความรัก 
  ความรักเป็นประเภทหน่ึงของอารมณ์สุข ซึ่งเด็กวัยน้ีมักแสดงออกอย่างเปิดเผย
เช่นเดียวกับอารมณ์อ่ืน ๆ โดยเด็กเรียนรู้ที่จะรักทั้งบุคคล สิ่งของ หรือวัตถุอ่ืน ๆ ที่ทําให้เขาพอใจและ
เป็นสุข อารมณ์ของเด็กปฐมวัยพัฒนาข้ึนมากกว่าในวัยทารก และการส่งเสริมให้เด็กได้มีพัฒนาการทาง
อารมณ์ประเภทต่าง ๆ เกิดขึ้นอย่างเหมาะสมน้ัน พ่อแม่และครูรวมทั้งผู้เก่ียวข้องกับการอบรมเล้ียงดู
นับเป็นบุคคลที่มีความสําคัญในอันที่จะปูพ้ืนฐานทางอารมณ์ของเด็กต่อไปในอนาคต 
 
พัฒนาการทางด้านสังคม 
 เด็กวัย 3-6 ขวบ อยู่ในวัยที่เริ่มออกสู่สังคมภายนอก เริ่มเรียนรู้ที่จะมีความสัมพันธ์กับบุคคลอ่ืน 
ๆ ที่ไม่ใช่บุคคลในครอบครัว โดยเฉพาะอย่างย่ิงเด็กที่อยู่ในวัยเดียวกัน การที่เด็กได้เรียนรู้เก่ียวกับการ
ปรับตัวให้เข้ากับบุคคลอ่ืนในวัยน้ี จะเป็นพ้ืนฐานทางสังคมของเด็กต่อไป เด็กที่มีโอกาสได้อยู่กับคน
จํานวนมากหรือได้เข้าสถานรับเลี้ยงเด็ก โรงเรียนอนุบาล จะเป็นเด็กที่สามารถปรับตัวในสังคมได้ดีกว่า
เด็กที่ได้รับการดูแลอยู่เฉพาะในครอบครัว 

 1. ความสัมพันธ์กับผู้ใหญ่  
  เด็กวัยทารกมักพอใจที่จะอยู่ใกล้ชิดกับผู้ใหญ่ เมื่อมีอายุ 3-4 ขวบ เขาก็ต้องการเป็น
อิสระ ต้องการเล่นกับเพ่ือน ๆ ในวัยเดียวกันโดยไม่ต้องมีผู้ใหญ่อยู่ใกล้ และถ้าเด็กได้มีโอกาสเช่นน้ีเขา
จะสามารถพัฒนาความคิดสร้างสรรค์และความม่ันใจในตนเองได้มากขึ้น 

2. ความสัมพันธ์กับพี่น้อง 
  ในครอบครัวที่มีเด็กมากกว่า 1 คนน้ัน ส่วนมากเด็กที่เป็นพ่ีมักจะเป็นผู้ริเริ่มการเล่น
แบบต่าง ๆ โดยที่มีน้องเป็นผู้เลียนแบบ ซึ่งพฤติกรรมเช่นน้ีมีความสัมพันธ์กับอายุและเพศด้วย ถึงแม้ว่า
ความสัมพันธ์ระหว่างพ่ีน้องในครอบครัวส่วนใหญ่จะราบรื่น แต่ในช่วงที่เด็กอายุ 3-6 ขวบน้ี ก็ยังปรากฏ
เกี่ยวกับความขัดแย้งของพ่ีน้องอยู่บ้าง พ่อแม่จึงเป็นผู้ที่มีความสําคัญมากในการที่จะสร้างความสัมพันธ์
ที่ดีระหว่างพ่ีน้อย โดยให้ความยุติธรรม ความรัก ความเอาใจใส่ให้ทุกคนอย่างทั่วถึง  

 3. ความสัมพันธ์กับเด็กอ่ืน 
  เมื่อเด็กเข้าสู่ระยะปฐมวัย เขามีโอกาสพบคนมากข้ึนโดยเฉพาะเด็กที่อยู่ในวัยเดียวกับ
เขา ซึ่งมีความคล้ายคลึงกันในหลายๆ ด้านความสัมพันธ์ระหว่างเพ่ือนจึงมักเป็นด้านความสนุกสนาน
หรือด้านสิ่งของเพราะเด็กๆ จะมีความเกี่ยวข้องกับวัตถุต่างๆ มากขึ้น ดังน้ัน พัฒนาการทางสังคมของ
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เด็กจึงเป็นสิ่งที่สมควรได้รับการส่งเสริมเพราะเป็นสิ่งจําเป็นสําหรับเด็ก เพ่ือให้เด็กเกิดความคุ้นเคยและ
มีประสบการณ์ในการที่จะแก้ปัญหาที่จะเกิดขึ้นในอนาคตเมื่อต้องพบกับคนจํานวนมากข้ึน เพราะสิ่ง
เหล่าน้ีจะเป็นรากฐานทางเจตคติที่ดีต่อสังคม และเป็นรากฐานของพฤติกรรมที่จะแสดงออกต่อสังคมใน
อนาคตว่ารูปแบบใดเป็นรูปแบบที่สังคมยอมรับหรือไม่ยอมรับ 
 

พัฒนาการทางด้านสติปัญญา  

 เด็กปฐมวัยจะมีพัฒนาการทางสติปัญญาดีกว่าเมื่ออยู่ในวัยทารก เพราะเด็กวัยน้ีจะเร่ิมมี
ความคิดเป็นของตนเอง ถึงแม้ว่าจะยังไม่สามารถเข้าใจเหตุผลต่าง ๆ ได้มากนัก ในการศึกษาเก่ียวกับ
พัฒนาการด้านสติปัญญาของเด็กปฐมวัยน้ัน ครูและผู้เก่ียวข้องกับการเลี้ยงดูควรจะต้องทําความเข้าใจ
ถึงความสามารถของตนอย่างเต็มที่ พัฒนาการทางด้านสติปัญญาของเด็กปฐมวัยน้ันอยู่ในขั้นที่เรียกว่า 
ระยะก่อนเกิดความคิดรวบยอดอย่างมีเหตุผล ซึ่งอาจแบ่งได้เป็น 2 ขั้น ตามช่วงอายุของเด็ก ดังน้ี 

 1. ขั้นการคิดเบื้องต้น อยู่ในช่วงอายุ2-4 ขวบ ซึ่งระยะนี้เด็กมีความคิดที่ยึดตนเองเป็นจุด
ศูนย์กลางของทุกๆ อย่าง โดยจะคิดว่าตนเองน้ันสําคัญที่สุด ลักษณะของการเห็นตนเองเป็นศูนย์กลาง
น้ันเราจะพบได้เมื่อเด็กจะพูดในสิ่งที่ตนต้องการพูด ไม่ต้องการฟังผู้อ่ืนพูด หรือบางคร้ังก็สามารถพูดคน
เดียวได้ 
 2. ขั้นคิดเอาเองล่วงหน้า เด็กปฐมวัยสามารถเข้าใจโลกภายนอกได้ดีกว่าเดิมมาก เพราะเริ่มมี
ความจําที่ดีขึ้น มีความคิดเป็นเหตุเป็นผล นอกจากน้ีเด็กปฐมวัยยังสามารถคาดการณ์บางอย่างล่วงหน้า
ได้บ้างสามารถเข้าใจเวลาได้ดีขึ้น รู้จักการแบ่งกลุ่ม การจัดลําดับ แต่การมองสิ่งต่างๆ ยังเป็นในลักษณะ
ของรูปธรรมอยู่ เมื่อได้เข้าใจเก่ียวกับลักษณะของความคิดโดยทั่วๆ ไปของเด็กปฐมวัยแล้ว ครูและ
ผู้เก่ียวข้องกับการอบรมเลี้ยงดูก็ควรศึกษาลักษณะต่างๆ ของพัฒนาการทางด้านสติปัญญาของเด็ก
ปฐมวัย เพ่ือจะได้นําไปปรับใช้ให้เหมาะกับเด็กแต่ละคน 
 
พัฒนาการทางด้านภาษา  
 ภาษาเป็นส่วนที่สะท้อนให้เห็นถึงพัฒนาการทางสติปัญญาของเด็ก การเรียนรู้เก่ียวกับภาษา
นับเป็นกระบวนการที่เกิดขึ้นและมีความสําคัญในชีวิตมนุษย์ทุกคน ในระยะวัยน้ีเด็กจะรู้คําศัพท์เพ่ิมขึ้น
อย่างรวดเร็ว ทั้งจากการเรียนรู้โดยมีประสบการณ์ตรง และจาความอยากรู้อยากเห็นและซักถามผู้ใหญ่
ที่ใกล้ชิด เน่ืองจากวัยน้ีเป็นวัยช่างซักถามอยู่แล้ว เด็กจึงมีโอกาสได้เรียนรู้สิ่งใหม่ๆ มากย่ิงขึ้น นอกจากน้ี
การใช้ภาษาของเด็กปฐมวัยน้ันจะมีจุดมุ่งหมายหลายประการ กล่าวคือ 
 1. เพ่ือต้องการได้ของบางสิ่งบางอย่าง 
 2. เพ่ือจัดระบบการทํากิจกรรมของเขา 
 3. เพ่ือควบคุมความรู้สึกของตนเอง 
 4. เพ่ือควบคุมการกระทําของผู้อ่ืน 
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 5. เพ่ือเข้าสังคม 
 6. เพ่ือให้ได้รับความสนใจ 
 7. เพ่ือสร้างจินตนาการ 
 8. เพ่ือความสนุกสนาน 
 
พัฒนาการเก่ียวกับความเข้าใจของเด็กปฐมวัยในด้านต่าง ๆ  
 เด็กปฐมวัยมักสนใจสภาพแวดล้อมรอบๆ ตัว ชอบซักถาม และต้องการคําตอบจากผู้ใหญ่ แต่
ความเข้าใจของเด็กยังจํากัดอยู่เพราะยังไม่มีประสบการณ์มากพอ ดังน้ันความเข้าใจของเขาจะขึ้นอยู่กับ
สิ่งที่เขาเคยพบเห็นมา และเป็นเรื่องง่าย ๆ แนวคิดที่เด็กปฐมวัยควรต้องทําความเข้าใจ คือ 

 1. แนวคิดเก่ียวกับชีวิต เด็กจะเริ่มเข้าใจว่าสิ่งมีชีวิตแตกต่างกับสิ่งไม่มีชีวิตอย่างไร ครูและผู้
เก่ียวข้อกับการอบรมเลี้ยงดูจึงต้องคอยช้ีแนะและสอนให้เด็กเข้าใจเก่ียวกับแนวคิดน้ีเพื่อให้เด็กมีความ
เข้าใจที่ถูกต้องตามวัยที่เพ่ิมขึ้น 

 2. แนวคิดเก่ียวกับการเกิด เด็กปฐมวัยมักจะมีคําถามถามพ่อแม่เสมอๆ ว่าเขาเกิดมาจากไหน 
พ่อแม่สามารถอธิบายให้เด็กฟังได้ว่าเด็กเกิดมาได้อย่างไร และออกมาจากท้องแม่โดยวิธีใด ถึงแม้ว่าเขา
จะยังไม่เข้าใจคําอธิบายแจ่มชัดนักก็ตาม คําอธิบายของพ่อหรือแม่จะช่วยให้เด็กเข้าใจมากขึ้นว่าอย่าง
น้อยที่สุดเขาเกิด เติบโต และคลอดออกมาจากท้องแม่จริงๆ ไม่ได้ถูกขอมาเลี้ยงจากที่อ่ืน 

 3. แนวคิดเก่ียวกับความตาย เด็กปฐมวัยจะเริ่มเข้าใจว่าความตายก็คือสิ่งน้ันๆ จะไม่กลับมา
หาเขาอีก แม้ว่าเด็กจะเร่ิมเข้าใจว่าความตายคืออะไร แต่ในการเล่นบทบาทสมมติน้ันเด็กอาจแกล้งทํา
เป็นตายได้เพราะเขายังคิดว่าความตายไม่ใช่สิ่งที่น่ากลัว 

 4. แนวความคิดเก่ียวกับเรื่องเพศ เด็กปฐมวัยกําลังเรียนรู้ถึงความแตกต่างระหว่างเพศ โดย
การสังเกตจากคนที่เขาพบเห็น และก่อนพ้นวัยปฐมวัยเด็กจะสามารถเข้าใจในความแตกต่างของสรีระดี
ขึ้น เมื่อเด็กได้เข้าใจลักษณะทางเพศของตนดีแล้ว การสอนให้เด็กประพฤติตนให้เหมาะกับเพศควรเป็น
หน้าที่ของครูและผู้เก่ียวข้องกับเด็กปฐมวัยจะพึงปฏิบัติต่อไป 

 5. แนวคิดเก่ียวกับด้านคณิตศาสตร์ เด็กปฐมวัยมีความเข้าใจในด้านคณิตศาสตร์ ดังน้ี 

  - สามารถบอกระยะทางใกล้ไกลได้ แต่ยังไม่สามารถบอกหน่วยที่ใช้วัดระยะทางได้ 
  - ทราบทิศทางของสิ่งต่าง ๆ ว่ามือใดเป็นซ้าย ขวา ด้านหน้า ด้านหลัง และด้านข้าง 

  - เข้าใจรูปทรงต่าง ๆ ทางเรขาคณิต เช่น ╮   

  - ทราบความแตกต่างของวัตถุ หนัก – เบา ใหญ่ – เล็ก อ้วน – ผอม 
  - สามารถนับตัวเลขได้แต่ยังไม่เข้าใจความหมายมากนัก 
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 - ทราบเวลา เช่น เมื่อวานน้ี วันน้ี พรุ่งน้ี สามารถบอกได้ว่าเป็นวันอะไรในสัปดาห์ รู้เดือน ฤดูกาล และ
ปี ทั้งน้ีความเข้าใจเรื่องน้ีจะเพ่ิมขึ้นตามวัยของเด็ก 

  - ยังไม่สามารถเข้าใจเรื่องคิดเลขย้อนกลับไปมาได้เหมือนผู้ใหญ่    

 

 
 
 
 
  
 
 หลังจากศึกษาเนื้อหาสาระตอนที่ 2 แล้ว โปรดปฏิบัติใบงานท่ี 2.1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สรุป 
 ปัจจัยที่จะมีอิทธิพลต่อพัฒนาการของทุกคน 2 ปัจจัยใหญ่ๆ คือ ปัจจัยทางด้านพันธุกรรมและ
ปัจจัยทางด้านสภาพแวดล้อม การพัฒนาสติปัญญาหรือการพัฒนาความรู้คิดของเด็กถ้าได้มีรากฐานของ
ความเข้าใจที่ดีต้ังแต่วัยทารก รวมท้ังให้เขามีโอกาสพัฒนาตามความสามรถแล้ว เด็กจะสามารถ
เจริญเติบโตต่อไปอย่างมีคุณภาพ การส่งเสริมให้เด็กได้พัฒนาตามความสามารถของเขาน้ีก็ตรงกับ
หลักการด้านพัฒนาการเด็กที่ว่า เด็กทุกคนย่อมมีความแตกต่างกันแต่ทุกคนจะพัฒนาเหมือนกันหมด 
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ตอนที่ 3 การวัดและประเมินผลการเรียนรู้เด็กปฐมวัย 
 

เรื่องที่ 3.1 การประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัย 

 การประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัยเป็นกระบวนการต่อเน่ืองและเป็นส่วนหน่ึงของกิจกรรม
ปกติตามตารางกิจกรรมประจําวัน และครอบคลุมพัฒนาการของเด็กทุกด้าน ได้แก่ ด้านร่างกาย ด้าน
อารมณ์ จิตใจ ด้านสังคม และด้านสติปัญญา เพ่ือนําผลมาใช้ในการจัดกิจกรรม หรือ ประสบการณ์ 
พัฒนาเด็กให้เต็มตามศักยภาพของแต่ละคน ด้วยเหตุน้ีผู้เลี้ยงดูเด็กซึ่งเป็นผู้ที่จะทําหน้าที่ประเมิน
พัฒนาการเด็ก จะต้องเป็นผู้ที่มีความรู้ความเข้าใจพัฒนาการเด็กแรกเกิด ถึง 3 ปีอย่างดี และต้อง
เข้าใจโครงสร้างของการประเมินอย่างละเอียดว่าจะประเมินเมื่อไรและอย่างไร ต้องมีความสามารถใน
การเลือกเคร่ืองมือ และวิธีการที่จะใช้ได้อย่างถูกต้อง จึงจะทําให้ผลของการประเมินน้ันเที่ยงตรงและ
เช่ือถือได้ การประเมินพัฒนาการอาจทําได้หลายวิธี แต่วิธีที่ง่ายต่อการปฏิบัติและนิยมใช้กันมาก คือ 
การสังเกต ซึ่งต้องทําอย่างต่อเน่ืองและบันทึกไว้เป็นหลักฐานอย่างสมํ่าเสมอ อาจกล่าวได้ว่าผู้เลี้ยงดู
เด็กหรือผู้เก่ียวข้องกับเด็กต้องคํานึงถึงเรื่องต่าง ๆ ดังต่อไปน้ี 

หลักการประเมินพัฒนาการของเด็ก 
 1. ประเมินพัฒนาการของเด็กครบทุกด้าน ทั้งด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคมและ
สติปัญญา 
 2. ประเมินเป็นรายบุคคลอย่างต่อเน่ืองสมํ่าเสมอ อย่างน้อยเดือนละคร้ัง 
 3. ประเมินด้วยวิธีการที่หลากหลาย ครอบคลุมการสังเกตพฤติกรรมของเด็กในกิจกรรม
ต่างๆ และกิจวัตรประจําวันหรือสัมภาษณ์ผู้ใกล้ชิดกับเด็ก 
 4. บันทึกพัฒนาการลงในสมุดบันทึกสุขภาพแม่และเด็ก (สมุดสีชมพู) ของกรมอนามัย 
กระทรวงสาธารณสุข หรือของหน่วยงานอ่ืน 
 5.นําผลท่ีได้จากการประเมินพัฒนาการไปพิจารณาการจัดกิจกรรม เพ่ือเปิดโอกาสให้เด็ก
เรียนรู้และมีพัฒนาการเหมาะสมตามวัย 
  
ขั้นตอนการประเมินพัฒนาการ 
 การประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัย จะต้องผ่านขั้นตอนต่างๆ ดังต่อไปน้ี 
 1. ศึกษาและทําความเข้าใจพัฒนาการของเด็กในแต่ละช่วงอายุทุกด้าน ได้แก่ ด้านร่างกาย อารมณ์ 
จิตใจ สังคม และ สติปัญญา ดังปรากฏในหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 อย่างละเอียด จึง
จะทําให้ดําเนินการประเมินพัฒนาการได้อย่างถูกต้องและตรงกับความเป็นจริง 
 2. วางแผนเลือกใช้วิธีการและเคร่ืองมือที่เหมาะสมสําหรับใช้บันทึกและประเมินพัฒนาการ เช่น แบบ
บันทึกพฤติกรรมเหมาะที่จะใช้บันทึกพฤติกรรมของเด็ก การบันทึกรายวันเหมาะกับการบันทึกกิจกรรม
หรือประสบการณ์ที่เกิดขึ้นในช้ันเรียนทุกวัน การบันทึกการเลือกของเด็กเหมาะสําหรับใช้บันทึก
ลักษณะเฉพาะหรือปฏิกิริยาที่เด็กมีต่อสิ่งต่างๆรอบตัว เป็นต้น ดังน้ัน จึงเป็นหน้าที่ของผู้สอนท่ีจะ
เลือกใช้เครื่องมือประเมินพัฒนาการให้เหมาะสม เพ่ือจะได้ผลของพัฒนาการที่ถูกต้องตามต้องการ 
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 3. ดําเนินการประเมินและบันทึกพัฒนาการ หลังจากที่ได้วางแผนและเลือกเคร่ืองมือที่จะใช้ประเมิน
และบันทึกพัฒนาการแล้ว ก่อนจะลงมือประเมินและบันทึกจะต้องอ่านคู่มือหรือคําอธิบายวิธีการใช้
เครื่องมือน้ันๆอย่างละเอียด แล้วจึงดําเนินการตามขั้นตอนที่ปรากฏในคู่มือและบันทึกเป็น
ลายลักษณ์อักษรต่อไป 
 4. ประเมินและสรุป การประเมินและสรุปน้ันต้องดูจากผลการประเมินหลายๆคร้ัง มิใช่เพียงครั้ง
เดียว หรือนําเอาผลจากการประเมินเพียงคร้ังเดียวมาสรุป อาจทําให้ผิดพลาดได้ ผลการประเมินดูได้
จากผลที่ปรากฏในเคร่ืองมือประเมินและบันทึกพัฒนาการ เช่น ประเมินการใช้กล้ามเน้ือใหญ่ของเด็ก
อายุ 3 ปี ปรากฏว่ายังเดินขึ้นบันไดสลับเท้าไม่ได้ ก็ต้องมา ตีความหมายว่ากําลังขาของเด็กยังมีไม่
พอที่จะเดินสลับเท้าขึ้นบันได อาจสรุปได้ว่าพัฒนาการกล้ามเน้ือใหญ่ยังไม่แข็งแรงเหมาะสมกับวัย
ต้องจัดกิจกรรมพัฒนากล้ามเน้ือใหญ่ส่วนขาต่อไป 
 5. รายงานผล เมื่อได้ผลจากการประเมินและสรุปพัฒนาการของเด็กแล้ว ผู้สอนจะต้องตัดสินใจว่าจะ
รายงานข้อมูลไปยังผู้ใด เพ่ือจุดประสงค์อะไร และจะต้องใช้รูปแบบใดสําหรับรายงาน เช่น ต้อง
รายงานผู้บริหารสถานศึกษา ผู้ปกครอง เพ่ือให้ทราบว่ากิจกรรมหรือประสบการณ์ที่สถานศึกษาจัดให้
เด็กน้ัน ส่งเสริมพัฒนาการของเด็กแต่ละคนอย่างไร เป็นไปตามจุดประสงค์หรือไม่ เพ่ือจะได้วางแผน
ช่วยเหลือเด็กได้ตรงตามความต้องการต่อไป โดยสถานศึกษาจะมีสมุดรายงานประจําตัวเด็ก ผู้สอนใช้
สมุดรายงานนั้นเป็นเคร่ืองมือหรือแบบรายงานผู้ปกครองได้ และถ้าผู้สอนมีข้อเสนอแนะหรือจะขอ
ความร่วมมือจากผู้ปกครองเก่ียวกับการส่งเสริมพัฒนาการเด็กก็อาจจะเขียนเพ่ิมเติมลงไปในสมุด
รายงาน และต้องคํานึงไว้เสมอไม่ว่าจะใช้แบบรายงานใด ข้อมูลควรจะมีความหมายเกิดประโยชน์แก่
เด็กเป็นสําคัญ การบันทึกข้อความลงในสมุดรายงานประจําตัวเด็ก ผู้สอนควรใช้ภาษาในทาง
สร้างสรรค์มากกว่าในทางลบ 
 6. การให้ผู้ปกครองมีส่วนร่วมในการประเมิน ผู้สอนต้องตระหนักว่าการทํางานร่วมกับผู้ปกครอง
เก่ียวกับการพัฒนาเด็กเป็นเร่ืองสําคัญมาก ผู้สอนควรยกย่องผู้ปกครองที่พยายามมีส่วนร่วมในการ
พัฒนาเด็ก ผู้สอนจะต้องต้อนรับผู้ปกครองที่มาสถานศึกษา ขอบคุณสําหรับความร่วมมือ เขียนจด
หมายถึงผู้ปกครองเพ่ือรายงานเรื่องเด็ก พูดคุยด้วยตนเองหรือทางโทรศัพท์ สิ่งเหล่าน้ีจะทําให้
ผู้ปกครองรู้สึกถึงความสําคัญของตนเองและต้องการที่จะมีส่วนร่วมกับผู้สอนในการพัฒนาเด็กของตน 
 การติดต่อสัมพันธ์อันดีกับผู้ปกครองควรจะเป็นการติดต่อสื่อสาร 2 ทาง คือ จากสถานศึกษา
ไปสู่บ้านและจากบ้านมายังสถานศึกษา กระตุ้นให้ผู้ปกครองแสดงความคิดเห็นที่มีประโยชน์ต่อ
การจัดประสบการณ์ให้แก่เด็ก เพราะผู้ปกครองจะให้ข้อมูลที่ถูกต้องเก่ียวกับตัวเด็ก ซึ่งผู้สอนสามารถ
นําไปใช้เป็นพ้ืนฐานในการจัดกิจกรรมที่เหมาะสมเพ่ือพัฒนาเด็กทุกคนได้เป็นอย่างดี สําหรับการ
ติดต่อกับผู้ปกครองอาจทําได้หลายวิธีเช่น การติดต่อด้วยวาจา ได้แก่ การสนทนาด้วยตนเอง ทาง
โทรศัพท์ การเย่ียมบ้าน การประชุมผู้ปกครอง การติดต่อด้วยวิธีอ่ืน เช่น ป้ายติดประกาศ วารสาร 
ข่าวสาร ตู้รับฟังความคิดเห็น เป็นต้น นอกจากน้ีอาจให้ผู้ปกครองอาสาสมัครมาช่วยงานผู้สอนใน
สถานศึกษา เช่น เล่านิทาน ร้องเพลงและอ่านหนังสือให้เด็กฟัง ช่วยในเวลาเด็กทํากิจกรรมเสรี ช่วย
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สังเกตเด็ก บันทึกพัฒนาการและอื่นๆอีกมากมายที่จะก่อให้เกิดประโยชน์แก่เด็ก ซึ่งสถานศึกษาควร
เปิดโอกาสให้ผู้ปกครองมีส่วนร่วมในการทํางานกับผู้สอนเป็นอย่างย่ิง 
 
วิธีการและเครื่องมือที่ใช้ในการประเมินพัฒนาการเด็ก 
 ในการสรุปผลการประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัยแต่ละคร้ัง ควรใช้วิธีการประเมินอย่างหลากหลาย 
เพ่ือให้ได้ข้อมูลที่สมบูรณ์ที่สุด วิธีการที่เหมาะสมและนิยมใช้ในการประเมินเด็กปฐมวัย มีด้วยกัน
หลายวิธี ดังต่อไปน้ี 

 1. การสังเกตและการบันทึก การสังเกต มีอยู่ 2 แบบ คือ การสังเกตอย่างมีระบบ ได้แก่ การสังเกต
อย่างมีจุดมุ่ งหมายที่แน่นอนตามแผนที่วางไว้ และอีกแบบหน่ึงคือการสังเกตแบบไม่เป็น
ทางการ เป็นการสัง เกตในขณะท่ีเด็กทํากิจกรรมประจําวันและเกิดพฤติกรรมที่ไม่คาดคิดว่าจะ
เกิดขึ้นและผู้สอนจดบันทึกไว้ การสังเกตเป็นวิธีการท่ีผู้สอนใช้ในการศึกษาพัฒนาการของเด็ก เมื่อมี
การสังเกตก็ต้องมีการบันทึก ผู้สอนควรทราบว่าจะบันทึกอะไร การบันทึกพฤติกรรมมีความสําคัญ
อย่างย่ิงที่ต้องทําอย่างสมํ่าเสมอ เน่ืองจากเด็กเจริญเติบโตและเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว จึงต้องนํามา
บันทึกเป็นหลักฐานไว้อย่างชัดเจน การสังเกตและการบันทึกพัฒนาการเด็กสามารถใช้แบบง่ายๆ คือ 

 1.1 แบบบันทึกพฤติกรรม ใช้บันทึกเหตุการณ์เฉพาะอย่างโดยบรรยายพฤติกรรมเด็ก ผู้บันทึกต้อง
บันทึกวัน เดือน ปีเกิดของเด็ก และวัน เดือน ปีที่ทําการบันทึกแต่ละคร้ัง ดังตัวอย่าง 
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 1.2 การบันทึกรายวัน เป็นการบันทึกเหตุการณ์หรือประสบการณ์ที่เกิดขึ้นในช้ันเรียนทุก
วัน ถ้าหากบันทึกในรูปแบบของการบรรยายก็มักจะเน้นเฉพาะเด็กรายที่ต้องการศึกษา ข้อดีของการ
บันทึกรายวันคือ การช้ีให้เห็นความสามารถเฉพาะอย่างของเด็ก จะช่วยกระตุ้นให้ผู้สอนได้พิจารณา
ปัญหาของเด็กเป็นรายบุคคล ช่วยให้ผู้เช่ียวชาญมีข้อมูล มากขึ้นสําหรับวินิจฉัยเด็กว่าสมควรจะได้รับ
คําปรึกษาเพ่ือลดปัญหาและส่งเสริมพัฒนาการของเด็กได้อย่างถูกต้อง นอกจากน้ันยังช่วยช้ีให้เห็น
ข้อดีข้อเสียของการจัดกิจกรรมและประสบการณ์ได้เป็นอย่างดี ดังตัวอย่าง 
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1.3 แบบสํารวจรายการ ช่วยให้สามารถวิเคราะห์เด็กแต่ละคนได้ค่อนข้างละเอียด เหมาะสมกับเด็ก
ระดับปฐมวัย ดังตัวอย่าง 
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 2. การสนทนา สามารถใช้การสนทนาได้ทั้งเป็นกลุ่มหรือรายบุคคล เพ่ือประเมิน
ความสามารถในการแสดงความคิดเห็นและพัฒนาการด้านการใช้ภาษาของเด็กและบันทึกผลการ
สนทนาลงในแบบบันทึกพฤติกรรมหรือบันทึกรายวัน ดังตัวอย่าง 
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 3. การสัมภาษณ์ ด้วยวิธีพูดคุยกับเด็กเป็นรายบุคคลและควรจัดในสภาวะแวดล้อมที่
เหมาะสมเพ่ือไม่ให้เกิดความเครียดและวิตกกังวล ผู้สอนควรใช้คําถามที่เหมาะสมเปิดโอกาสให้เด็กได้
คิดและตอบอย่างอิสระ จะทําให้ผู้สอนสามารถประเมินความสามารถทางสติปัญญาของเด็กและ
ค้นพบศักยภาพในตัวเด็กได้โดยบันทึกข้อมูลลงในแบบสัมภาษณ์ 

 4. การรวบรวมผลงานที่แสดงออกถึงความก้าวหน้าแต่ละด้านของเด็กเป็น รายบุคคล โดยจัดเก็บ
รวมรวมไว้ในแฟ้มผลงาน (Portfolio) ซึ่งเป็นวิธีรวบรวมและจัดระบบ ข้อมูลต่างๆที่เก่ียวกับตัวเด็ก
โดยใช้เคร่ืองมือต่างๆรวบรวมเอาไว้อย่างมีจุดมุ่งหมายท่ีชัดเจน แสดงการเปลี่ยนแปลงของ
พัฒนาการแต่ละด้าน  นอกจากน้ียังรวมเครื่องมืออ่ืนๆเช่น แบบสอบถามผู้ปกครอง แบบสังเกต
พฤติกรรม แบบบันทึกสุขภาพอนามัย ฯลฯ เอาไว้ใน แฟ้มผลงาน เพ่ือผู้สอนจะได้ข้อมูลที่เก่ียวกับตัว
เด็กอย่างชัดเจนและถูกต้อง การเก็บผลงานของเด็กจะไม่ถือว่าเป็นการประเมินผลถ้างานแต่ละช้ินถูก
รวบรวมไว้โดยไม่ได้รับการประเมินจากผู้สอนและไม่มีการนําผลมาปรับปรุงพัฒนาเด็กหรือปรับปรุง
การสอนของผู้สอน ดังน้ันจึงเป็นแต่การเก็บสะสมผลงานเท่าน้ัน เช่น แฟ้มผลงานขีดเขียน งานศิลปะ 
จะเป็นเพียงแค่แฟ้มผลงานเด็กถ้าไม่มีการประเมิน แฟ้มผลงานน้ีจะเป็นเคร่ืองมือการประเมินต่อเมื่อ
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งานที่สะสมแต่ละช้ินถูกใช้ในการบ่งบอกความก้าวหน้า ความต้องการของเด็ก และเป็นการเก็บสะสม
อย่างต่อเน่ืองที่สร้างสรรค์โดยผู้สอนและเด็ก 

  ผู้สอนสามารถใช้แฟ้มผลงานอย่างมีคุณค่าสื่อสารกับผู้ปกครองเพราะการเก็บผลงานเด็ก
อย่างต่อเน่ืองและสม่ําเสมอในแฟ้มผลงานเป็นข้อมูลให้ผู้ปกครองสามารถเปรียบเทียบความก้าวหน้าที่
ลูกของตนมีเพ่ิมขึ้นจากผลงานช้ินแรกกับช้ินต่อๆมา ข้อมูลในแฟ้มผลงานประกอบด้วย ตัวอย่าง
ผลงานการขีดเขียน การอ่าน และข้อมูลบางประการของเด็กที่ผู้สอนเป็นผู้บันทึก เช่น จํานวนเล่มของ
หนังสือที่เด็กอ่าน ความถี่ของการเลือกอ่านที่มุมหนังสือในช่วงเวลาเลือกเสรี การเปลี่ยนแปลงอารมณ์ 
ทัศนคติ เป็นต้น ข้อมูลเหล่าน้ีจะสะท้อนภาพของความงอกงามในเด็กแต่ละคนได้ชัดเจนกว่าการ
ประเมินโดยใช้การให้เกรด ผู้สอนจะต้องช้ีแจงให้ผู้ปกครองทราบถึงที่มาของการเลือกช้ินงานแต่ละช้ิน
ที่สะสมในแฟ้มผลงาน เช่น เป็นช้ินงานที่ดีที่สุดในช่วงระยะเวลาที่เลือกช้ินงานน้ัน เป็นช้ินงานที่แสดง
ความต่อเน่ืองของงานโครงการ ฯลฯ ผู้สอนควรเชิญผู้ปกครองมามีส่วนร่วมในการคัดสรรช้ินงานที่บรรจุใน
แฟ้มผลงานของเด็ก 

 ข้อควรพิจารณาในการเลือกเก็บข้อมูลไว้ในแฟ้มผลงาน มีดังน้ี คือ 
4.1 ข้อมูลที่แสดงถึงระดับพัฒนาการและความสําเร็จเก่ียวกับกิจกรรมที่เด็กกระทํา ซึ่งได้มา

จากเคร่ืองมือการประเมิน 
 4.2 ข้อมูลที่รวบรวมจากผลงานต่างๆของเด็ก อาจให้เด็กช่วยเลือกเก็บด้วยตัวเด็กเอง หรือ
ผู้สอนกับเด็กร่วมกันเลือก 

4.3 ข้อมูลของเด็กที่ได้จากผู้ปกครอง 
 
5. การประเมินการเจริญเติบโตของเด็ก ตัวช้ีของการเจริญเติบโตในเด็กที่ใช้ทั่วๆไป ได้แก่ 

นํ้าหนัก ส่วนสูง เส้นรอบศีรษะ ฟัน และการเจริญเติบโตของกระดูก แนวทางประเมินการเจริญเติบโต 
มีดังน้ี 

 5.1 การประเมินการเจริญเติบโต โดยการช่ังนํ้าหนักและวัดส่วนสูงเด็กแล้วนําไป
เปรียบเทียบกับเกณฑ์ปกติ ในกราฟแสดงนํ้าหนักตามเกณฑ์อายุของกระทรวงสาธารณสุข ซึ่งใช้
สําหรับติดตามการเจริญเติบโตโดยรวม วิธีการใช้กราฟมีขั้นตอนดังน้ี 

เมื่อช่ังนํ้าหนักเด็กแล้ว นํานํ้าหนักมาจุดเครื่องหมายกากบาทลงบนกราฟ และอ่านการ
เจริญเติบโตของเด็ก โดยดูเครื่องหมายกากบาทว่าอยู่ในแถบสีใด อ่านข้อความที่อยู่บนแถบสีน้ัน ซึ่ง
แบ่งภาวะโภชนาการเป็น 3 กลุ่ม คือ นํ้าหนักอยู่ในเกณฑ์ปกติ นํ้าหนักมากเกินเกณฑ์ นํ้าหนักน้อย
กว่าเกณฑ์ ข้อควรระวังสําหรับผู้ปกครองและผู้สอนคือ ควรดูแลนํ้าหนักเด็ก อย่าให้เบ่ียงเบนออกจาก
เส้นประ มิเช่นน้ันเด็กมีโอกาสนํ้าหนักมากเกินเกณฑ์หรือนํ้าหนักน้อยกว่าเกณฑ์ได้ 
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** ข้อควรคํานึงในการประเมินการเจริญเติบโตของเด็ก 
- เด็กแต่ละคนมีความแตกต่างกันในด้านการเจริญเติบโต บางคนรูปร่างอ้วน บางคน

ผอม บางคนร่างใหญ่ บางคนร่างเล็ก 
- ภาวะโภชนาการเป็นตัวสําคัญที่เก่ียวข้องกับขนาดของรูปร่าง แต่ไม่ใช่สาเหตุเดียว 
- กรรมพันธ์ุ เด็กอาจมีรูปร่างเหมือนพ่อหรือแม่คนใดคนหน่ึง ถ้าพ่อหรือแม่เต้ีย ลูก

อาจเต้ียและพวกน้ีอาจมีนํ้าหนักตํ่ากว่าเกณฑ์เฉลี่ยได้และมักจะเป็นเด็กที่ทาน
อาหารได้น้อย 

- ช่วงคร่ึงหลังของขวบปีแรก นํ้าหนักเด็กจะขึ้นช้า เน่ืองจากห่วงเล่นมากขึ้นและความ
อยากอาหารลดลง 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 หลังจากศึกษาเนื้อหาสาระตอนที่ 3 แล้ว โปรดปฏิบัติใบงานท่ี 3.1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

สรุป 
 การประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัย ขั้นตอนต่างๆ ดังต่อไปน้ี 1. ศึกษาและทําความเข้าใจพัฒนาการ
ของเด็กในแต่ละช่วงอายุทุกด้าน 2. วางแผนเลือกใช้วิธีการและเครื่องมือที่เหมาะสมสําหรับใช้บันทึก
และประเมินพัฒนาการ 3. ดําเนินการประเมินและบันทึกพัฒนาการ 4. ประเมินและสรุป 5. รายงาน
ผล และ 6. การให้ผู้ปกครองมีส่วนร่วมในการประเมิน โดยวิธีการและเครื่องมือที่ใช้ในการประเมิน
พัฒนาการเด็กที่เหมาะสมและนิยมมีด้วยกัน ดังน้ี 1) การสังเกตและการบันทึก เครื่องมือที่ใช้ในการ
ประเมิน ได้แก่ แบบบันทึกพฤติกรรม การบันทึกรายวัน แบบสํารวจรายการ 2) การสนทนา 
เครื่องมือที่ใช้ในการประเมิน ได้แก่ แบบบันทึกพฤติกรรมหรือบันทึกรายวัน 3) การ
สัมภาษณ์ เครื่องมือที่ใช้ในการประเมิน ได้แก่ แบบสัมภาษณ์ 4) การรวบรวมผลงานที่แสดงออกถึง
ความก้าวหน้าแต่ละด้านของเด็กเป็น รายบุคคล เครื่องมือที่ใช้ในการประเมิน ได้แก่ แบบสอบถาม
ผู้ปกครอง แบบสังเกตพฤติกรรม แบบบันทึกสุขภาพอนามัย แฟ้มผลงาน 5) การประเมินการ

ิ ิ โ ็   
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ใบงานที่ 1.1 
 
ชื่อหลักสูตร UTQ-221 ปฐมวัย: การศึกษาปฐมวัย 
ตอนที่ 1 แนวคิดหลักการของการจัดการศึกษาปฐมวัยและสาระของหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 
พุทธศักราช 2546 
 
คําสั่ง  จงตอบคําถามในประเด็น ต่อไปน้ี  
 
ประเด็นที่ 1.1  ท่านคิดว่า การจัดการศึกษาปฐมวัยของไทยในปัจจุบันมีแนวคิดและหลกัการจัด 
อย่างไร 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
ประเด็นที่ 1.2  ในวันปฐมนิเทศผู้ปกครองนักเรียนใหม่ช้ันอนุบาล ท่านจะอธิบายให้ผู้ปกครอง 
เข้าใจความหมาย โครงสร้างและสาระสําคญัของหลักสูตรพุทธศักราช 2546 อย่างไรบ้าง 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ประเด็นที่ 1.3  ในการจัดทําหลักสูตรสถานศกึษาในโรงเรียนของท่านมีขั้นตอนการดําเนินการ 
  อย่างไรบ้าง 
 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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ใบงานที่ 2.1 
 
ชื่อหลักสูตร UTQ-221 ปฐมวัย: การศึกษาปฐมวัย 
ตอนท่ี 2 ความรู้เก่ียวกับพัฒนาการเด็กปฐมวัย 
 
คําสั่ง  เมื่อท่านได้รับมอบหมายให้เป็นครูผู้สอนในระดับปฐมวัย ท่านจะมีแนวทางในการจัด
 ประสบการณ์ในลักษณะใดบ้าง ให้สอดคล้องกับพัฒนาการของเด็กปฐมวัย ยกตัวอย่างมา 1 
 พัฒนาการ 
 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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