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คํานํา 
 

เอกสารหลักสูตรอบรมแบบe-Trainingกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ : ฟิสิกส์ สําหรับ
ผู้สอนมัธยมศึกษาตอนปลาย เป็นหลักสูตรฝึกอบรมภายใต้โครงการพัฒนาหลักสูตรและดําเนินการ
ฝึกอบรมครูข้าราชการพลเรือนและบุคลากรทางการศึกษาด้วยหลักสูตรฝึกอบรมแบบe-Training
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน โดยความร่วมมือของสํานักงานคณะกรรมการการศึกษา
ขั้นพ้ืนฐานและคณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เพ่ือพัฒนาผู้บริหาร ครูและบุคลากรทางการ
ศึกษาให้สอดคล้องกับความต้องการขององค์กร โดยพัฒนาองค์ความรู้ ทักษะที่ใช้ในการปฏิบัติงานได้
อย่างมีคุณภาพ โดยใช้หลักสูตรและวิทยากรที่มีคุณภาพ เน้นการพัฒนาโดยการเรียนรู้ด้วยตนเองผ่าน
เทคโนโลยีการสื่อสารผ่านระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ต สามารถเข้าถึงองค์ความรู้ในทุกที่ทุกเวลา  

 
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐานและคณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

หวังเป็นอย่างย่ิงว่าหลักสูตรอบรมแบบe-Trainingกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ : ฟิสิกส์ สําหรับ
ผู้สอนมัธยมศึกษาตอนปลาย จะสามารถนําไปใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อการพัฒนาครูและบุคลากรทางการ
ศึกษาตามเป้าหมายและวัตถุประสงค์ที่กําหนดไว้ ทั้งน้ีเพ่ือยังประโยชน์ต่อระบบการศึกษาของประเทศ
ไทยต่อไป 
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สารบัญ 
 

คํานํา 1 
หลักสูตร “กลุม่สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ : ฟิสิกส ์สําหรับผู้สอนมัธยมศึกษา
ตอนปลาย” 

3 

รายละเอียดหลักสูตร 4 
คําอธิบายรายวิชา 4 
วัตถุประสงค์ 4 
สาระการอบรม 4 
กิจกรรมการอบรม 4 
สื่อประกอบการอบรม 5 
การวัดผลและประเมินผลการอบรม 5 
บรรณานุกรม 5 
เค้าโครงเน้ือหา 7 
ตอนที่ 1 การจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 12 
ตอนที่ 2จากหลักสูตรวิทยาศาสตร์สู่ช้ันเรียน 22 
ตอนที่ 3 รูปแบบการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 39 
ตอนที่ 4 การวัดผลและประเมินผลการเรียนรู้วิทยาศาสตร ์ 52 
ใบงานที่ 1 57 
ใบงานที่ 2 58 
ใบงานที่ 3 59 
ใบงานที่ 4 61 
แบบทดสอบก่อนเรียน/หลังเรียนหลักสูตร 62 
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หลักสูตร 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ : ฟสิิกส์ สําหรับผู้สอนมัธยมศึกษาตอนปลาย 
รหัส UTQ-02114 
 
ชื่อหลักสูตรรายวิชากลุม่สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ : ฟิสิกส์ สําหรับผูส้อนมัธยมศึกษาตอนปลาย 

 
ปรับปรุงเนื้อหาโดย 

คณาจารย์ภาควิชาเทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
 
ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบเนื้อหา 
 ดร.พิเชฎษ์  จับจิตย์ 
 ดร.สุทธิดา  จํารัส 
 ดร.ลือชา  ลดาชาติ 
 รศ.ดร.พิมพันธ์  เดชะคุปต์ 
 รศ. พเยาว์  ยินดีสุข 
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รายละเอียดหลักสูตร 
 
คําอธบิายรายวิชา 

อธิบายถึงความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับ มาตรฐานครูวิทยาศาสตร์และเทคโยโลยี สาระ มาตรฐาน
การเรียนรู้และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ขั้นตอนการจัดทําหน่วยการเรียนรู้ การจัดทํา
แผนการเรียนรู้ รูปแบบและวิธีการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ การจัดกิจกรรมโดยการสืบเสาะหา
ความรู้ (Inquiry Cycle) การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยวิธี Predict-Observe-Explain (POE) และ 
ความหมาย จุดมุ่งหมาย แนวทางและการวัดและการประเมินผล รวมถึงการประเมินผลการเรียนรู้ตาม
สภาพจริง 
 
วัตถุประสงค ์

เพ่ือให้ผู้เข้ารับการอบรมสามารถ 
1. สามารถระบุมาตรฐานครูวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีสาระและมาตรฐานการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ได้ 
2. สามารถระบุขั้นตอนการจัดทําหน่วยการเรียนรู้และแผนการจัดการเรียนรู้ได้ 
3. วิเคราะห์และออกแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับจุดประสงค์ สาระ

มาตรฐาน สื่อและแหล่งการเรียนรู้ การวัดผลและประเมินผลการเรียนรู้เพ่ือจัดการเรียนการสอน
วิทยาศาสตร์ 

4. จัดทําแผนการจัดการเรียนรู้สู่การสอนในช้ันเรียนได้อย่างมีคุณภาพ 
5. สามารถอธิบายเป้าหมายของการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ 
6. สามารถเลือกใช้รูปแบบการสอนที่เหมาะสมกับเน้ือหาทางวิทยาศาสตร์ 
7. สามารถอธิบายความหมาย จุดมุ่งหมาย แนวทางของการวัดผลและประเมินผลการ

เรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
8. สามารถเลือกใช้เคร่ืองมือและวิธีการวัด สําหรับการวัดผลและประเมินผลการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์ที่เหมาะสม 
9. สามารถอธิบายการประเมินผลการเรียนรู้ตามสภาพจริง 

 
สาระการอบรม 

ตอนที่ 1 การจัดการเรียนรูวิ้ทยาศาสตร ์
ตอนที่ 2จากหลักสูตรวิทยาศาสตร์สูช่ั้นเรยีน 
ตอนที่ 3รูปแบบการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร ์
ตอนที่ 4 การวัดผลและประเมินผลการเรียนรู้วิทยาศาสตร ์  

 
กิจกรรมการอบรม 

1. ทําแบบทดสอบก่อนการอบรม 
2. ศึกษาเน้ือหาสาระการอบรมจากสื่ออิเล็กทรอนิกส์ 
3. ศึกษาเน้ือหาเพ่ิมเติมจากใบความรู้ 
4. สืบค้นข้อมูลเพ่ิมเติมจากแหลง่เรียนรู้ 
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5. ทําใบงาน/กิจกรรมที่กําหนด 
6. แสดงความคิดเห็นตามประเด็นที่สนใจ 
7. แลกเปลี่ยนเรยีนรู้ระหว่างผู้เข้ารับการอบรมกับวิทยากรประจําหลักสูตร 
8. ทําแบบทดสอบหลังการอบรม  

 
สื่อประกอบการอบรม  

1. บทเรียนอิเล็กทรอนิกส ์
2. ใบความรู้ 
3. วีดิทัศน์ 
4. แหล่งเรียนรู้ที่เก่ียวข้อง 
5. กระดานสนทนา (Web board) 
6. ใบงาน 
7. แบบทดสอบ 

 
การวัดผลและประเมินผลการอบรม 

วิธีการวัดผล 
1. การทดสอบก่อนและหลังอบรม โดยผู้เข้ารับการอบรมจะต้องได้คะแนนการทดสอบหลัง

เรียนไม่น้อยกว่า ร้อยละ 70 
2. การเข้าร่วมกิจกรรม ได้แก่ สง่งานตามใบงานที่กําหนด เขา้ร่วมกิจกรรมบนกระดาน

สนทนา 
 
บรรณานุกรม  
กรมวิชาการกระทรวงศึกษาธิการ.2545.คู่มือการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์.

กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์องค์การรับส่งสินค้าและพัสดุภัณฑ์ . 
สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี.2545.มาตรฐานครูวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี.

กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์คุรุสภาลาดพร้าว. 
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐานกระทรวงศึกษาธิการ.2551.ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้

แกนกลางกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน 
พุทธศักราช 2551.กรุงเทพฯ :โรงพิมพ์ชุมนุมสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย จํากัด. 

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี.2554.เอกสารคู่มือการใช้หลักสูตรการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ฉบับอนาคต (ฉบับร่าง 2) สาขาวิทยาศาสตร์
มัธยมศึกษา,สสวท. 

พิมพ์พันธ์เดชะคุปต์.2545.พฤติกรรมการสอนวิทยาศาสตร์.กรุงเทพฯ:บริษัทพัฒนาคุณภาพวิชาการ
(พว.) 

พิมพ์พันธ์เดชะคุปต์ และเยาว์ยินดีสุข.2548.ทักษะ 5C เพื่อการพัฒนาหน่วยการเรียนรู้และจัดการ
เรียนการสอนแบบบูรณาการ.กรุงเทพฯ:จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 

ภพเลาหไพบูลย์.2537.แนวการสอนวิทยาศาสตร์.กรุงเทพฯ:ไทยวัฒนาพานิช. 
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สุ ภ า สิ นี สุ ภ ธี ร ะ .2541.ก า รสอน วิ ทย าศ าสตร์ ร ะ ดั บป ร ะถมศึ กษ า .คณะศึ ก ษ าศ า สต ร์ 
มหาวิทยาลัยขอนแก่น. 

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐานกระทรวงศึกษาธิการ.2550. หลักสูตรการพัฒนา
ข้าราชการครูเพื่อให้มีหรือเลื่อนวิทยฐานะครูชํานาญการพิเศษ (อาจารย์ 3 เชิงประจักษ์รุ่นที่ 
2 กันยายน 2550).เอกสารคู่มือ.พิมพ์โดยสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขันพ้ืนฐาน 
กระทรวงศึกษาธิการ. 

อาภรณ์ใจเที่ยง.2546.หลักการสอนฉบับปรับปรุง.พิมพ์ครั้งที่ 3 กรุงเทพฯ:โอเอส.พริ้นต้ิงเฮาส์. 
น้อยทิพย์ลิ้มย่ิงเจริญ.2552.เอกสารประกอบการอบรมเชิงปฏิบัติการสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์. 
 คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น. 
นํ้าค้างจันเสริม.(2551).ผลการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเรื่องงานและพลังงาน ชั้นมัธยมศึกษาปี

ที่ 4 บนพื้นฐานของทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ โดยวิธี PREDICT-OBSEARVE-EXPLAIN 
(POE).วิทยานิพนธ์ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยขอนแก่น. 

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี.(2552).เอกสารสําหรับผู้เข้ารับการอบรม 

 วิทยาศาสตร์ประถมศึกษา หลักสูตรที่ 3.กรุงเทพฯ:สสวท. 
รัตนาภรณ์กลางมะณี.(2553).การพัฒนาเมตะคอกนิชันของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 เรื่องแรง

และความดัน โดยใช้วิธี PREDICT-OBSEARVE-EXPLAIN (POE).วิทยานิพนธ์ปริญญาศึกษา
ศาสตรมหาบัณฑิต บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยขอนแก่น.  

วนิชาประยูรพันธ์.(2553).รูปแบบการทําความเข้าใจบนพื้นฐานของทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ เรื่อง  
 แรงและการเคลื่อนที่ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยใช้วิธี PREDICT-OBSEARVE-EXPLAIN 

(POE).วิทยานิพนธ์ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยขอนแก่น. 
ทิศนาแขมมณี.(2546).ศาสตร์การสอน เพื่อการจัดกระบวนการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพ. 
 ศูนย์ตําราทางวิชาการ คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 
กรมวิชาการ.(2546).การจัดสาระการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์. คุรุสภา.

กรุงเทพมหานคร. 
อัญชลี สารรัตนะ.(ม.ป.ป).เอกสารประกอบการสอนเร่ืองการสอน.  
กรมวิชาการกระทรวงศึกษาธิการ. การจัดสาระการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ตาม

หลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2544กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์คุรุสภาลาดพร้าว, 2546 

พิมพ์พันธ์เตชะคุปต์. วิธีการสอนวิทยาศาสตร์ทั่วไปกรุงเทพฯ : พัฒนาคุณภาพวิชาการ, 2548 

เยาวณีมาประเสริฐ.การวัดและประเมินผลวิทยาศาสตร์ระดับประถมศึกษาตามสภาพจริง :(เอกสาร
อัดสําเนา):มปป. 

สมศักด์ิภู่วิภาดาวรรธน์.การยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลางและการประเมินตามสภาพจริงกรุงเทพฯ : เดอร์ 
โนเลดจ์เซ็นเตอร์,2544 

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ สํานักนายกรัฐมนตรี. พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ 
พ.ศ. 2542และท่ีแก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545กรุงเทพฯ :พริกหวานกราฟฟิค จํากัด
,2545. 

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีกระทรวงศึกษาธิการ คู่มือวัดผลประเมินผล 

 วิทยาศาสตร์. กรุงเทพฯ : สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 
2546.http://www.Watpon.com 
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สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีเอกสารสําหรับผู้รับการอบรมวิทยาศาสตร ์

 มัธยมศึกษาตอนต้นตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน หลักสูตรที่ 1เมษายน2550 : กรุงเทพฯ, 
2550 

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีเอกสารสําหรับผู้รับการอบรมวิทยาศาสตร ์

 ประถมศึกษาตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐานหลักสูตรที่ 2 มีนาคม 2551: กรุงเทพฯ, 2550 

วรรทิพารอดแรงค้าการประเมินทักษะกระบวนการและการแก้ปัญหากรุงเทพฯ : สถาบัน พัฒนา
คุณภาพวิชาการ,2544. 

พิมพันธ์เตชะคุปต์วิธีวิทยาการสอนวิทยาศาสตร์ทั่วไปกรุงเทพฯ :พัฒนาคุณภาพวิชาการ, 2548 

กรมวิชาการกระทรวงศึกษาธิการ. การจัดสาระการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ตาม
หลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2544กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์คุรุสภาลาดพร้าว, 2546 

เยาวณีมาประเสริฐ.การวัดและประเมินผลวิทยาศาสตร์ระดับประถมศึกษาตามสภาพจริง :(เอกสาร
อัดสําเนา):มปป. 

สมศักด์ิภู่วิภาดาวรรธน์.การยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลางและการประเมินตามสภาพจริงกรุงเทพฯ : เดอร์
โนเลดจ์เซ็นเตอร์,2544 

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ สํานักนายกรัฐมนตรี. พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ 
พ.ศ. 2542และท่ีแก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545กรุงเทพฯ :พริกหวาน กราฟฟิค จํากัด, 
2545 

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีกระทรวงศึกษาธิการ คู่มือวัดผลประเมินผล
วิทยาศาสตร์. กรุงเทพฯ : สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2546. 

สถาบันทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ(องค์การมหาชน)คู่ มือครูสําหรับการสอบวิชา การวัด
ประเมินผลการเรียนรู้ของนักเรียน. กรุงเทพฯ : พาบุญมา, 2553. 
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หลักสูตร UTQ-02114 
ช่ือหลักสูตร กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์: ฟิสิกส์ สําหรับผู้สอน 
ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
 

เค้าโครงเนื้อหา 

ตอนท่ี 1การจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

  เรื่องที่ 1.1มาตรฐานครูวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
 เรื่องที่ 1.2สาระและมาตรฐานการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
  เรื่องที่ 1.3ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
 แนวคิด 
  1. มาตรฐานครูวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ทั้ง 10 มาตรฐาน  
 วัตถุประสงค์ 
  1. สามารถระบุมาตรฐานครูวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีสาระและมาตรฐานการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ได้ 

 

ตอนท่ี 2จากหลักสูตรวิทยาศาสตร์สู่ชั้นเรียน 

 เรื่องที่ 2.1ขั้นตอนการจัดทําหน่วยการเรียนรู้สู่แผนการจัดการเรียนรู้ 
  เรื่องที่ 2.2การจัดทําแผนการจัดการเรียนรู้ 
 แนวคิด 

  1.  การจัดทําหน่วยการเรียนรู้ ความสําคัญและขั้นตอนการจัดทําแผนการจัดการ
เรียนรู้องค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้ เป็นสิ่งสําคัญที่ ช่วยผู้สอนวิทยาศาสตร์ต้องจัด
กระบวนการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนาคุณภาพผู้เรียนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช 2551  
 วัตถุประสงค์ 
  1. สามารถระบุขั้นตอนการจัดทําหน่วยการเรียนรู้และแผนการจัดการเรียนรู้ได้ 

  2. วิเคราะห์และออกแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับจุดประสงค์ สาระ
มาตรฐาน สื่อและแหล่งการเรียนรู้ การวัดผลและประเมินผลการเรียนรู้เพ่ือจัดการเรียนการสอน
วิทยาศาสตร์ 
  3.จัดทําแผนการจัดการเรียนรู้สู่การสอนในช้ันเรียนได้อย่างมีคุณภาพ   

 
 
 
 
 
 
 
 



U T Q - 0 2 1 1 4  ก ลุ่ ม ส า ร ะ ก า ร เ รี ย น รู้ วิ ท ย า ศ า ส ต ร์ :  ฟิ สิ ก ส์  สํา ห รั บ ผู้ ส อ น
ร ะ ดั บ มั ธ ย ม ศึ ก ษ า ต อ น ป ล า ย  

9 | ห น้ า  

ตอนท่ี 3รูปแบบการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

 เรื่องที่ 3.1การจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ 
 เรื่องที่ 3.2การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยการสืบเสาะหา ความรู้ (Inquiry Cycle)  

 เรื่องที่ 3.3การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยวิธี Predict-Observe-Explain (POE) 
 
 

  แนวคิด 

  1.  การจัดการเรียนการสอน เป้าหมายของการจัดการเรียนการสอน คุณภาพของ
ผู้เรียน การเรียนรู้ที่ผู้เรียนมีความสําคัญที่สุด รูปแบบการสอนที่ใช้ในการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์
เป็นสิ่งที่ผู้สอนต้องคํานึงถึงในการจัดการเรียนรู้ เ พ่ือให้ผู้ เรียนเกิดพฤติกรรมการเรียนรู้ตาม
วัตถุประสงค์ ครอบคลุม การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยการสืบเสาะหา ความรู้ (Inquiry Cycle) และ
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยวิธี Predict-Observe-Explain (POE) 
 วัตถุประสงค์ 
  1. สามารถอธิบายเป้าหมายของการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร ์

  2. สามารถเลือกใช้รูปแบบการสอนที่เหมาะสมกับเน้ือหาทางวิทยาศาสตร ์
  

ตอนท่ี 4การวัดผลและประเมินผลการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

 เรื่องที่ 4.1 ความหมายและจุดมุ่งหมายของการวัดผลและประเมินผลการเรียนรู้ 
 เรื่องที่ 4.2 แนวทางการวัดผลและประเมินผล 
 เรื่องที่ 4.3 การประเมินผลการเรียนรู้ตามสภาพจริง 
 แนวคิด 

  1.  ความหมายความสําคัญแนวทางวิธีการและเครื่องมือของการวัดและการ
ประเมินผลการเรียนรู้วิทยาศาสตร์การประเมินตามสภาพจริงเป็นสิ่งสําคัญในการจัดกระบวนการ
เรียนการสอนวิทยาศาสตร์เพ่ือพัฒนาคุณภาพของผู้เรียนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช 2551 

 วัตถุประสงค์ 
  1. สามารถอธิบายความหมาย จุดมุ่งหมาย แนวทางของการวัดผลและประเมินผลการ
เรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
  2. สามารถเลือกใช้เครื่องมือและวิธีการวัด สําหรับการวัดผลและประเมินผลการ
เรียนรู้วิทยาศาสตร์ที่เหมาะสม 

 3. สามารถอธิบายการประเมินผลการเรียนรู้ตามสภาพจริง 
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เค้าโครงเนื้อหา 

ตอนท่ี 1การจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

  เรื่องที่ 1.1 มาตรฐานครูวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
 เรื่องที่ 1.2 สาระและมาตรฐานการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
  เรื่องที่ 1.3 ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
 แนวคิด 

  1. มาตรฐานครูวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ทั้ง 10 มาตรฐาน  

 วัตถุประสงค์ 
  1.  สามารถระบุมาตรฐานครูวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี สาระและมาตรฐานการ
เรียนรู้วิทยาศาสตร์ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ได้ 

 

ตอนท่ี 1 การจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

เรื่องท่ี 1.1 มาตรฐานครูวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี
 

มาตรฐานครูวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี

 มาตรฐานครูวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีทั้ง10มาตรฐาน มีดังน้ี 

มาตรฐานท่ี 1ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี

เข้าใจธรรมชาติของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีที่ประกอบด้วยโครงสร้างเน้ือหาตามหลักสูตร
และสาระการเรียนรู้ของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี แนวคิดด้านกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และ
การแก้ไขปัญหารวมทั้งสามารถนําความรู้ความเข้าใจไปสร้างประสบการณ์การเรียนรู้ทําให้เน้ือหาวิชา
มีความหมายต่อผู้เรียน 

 

มาตรฐานที่ 2การนําวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีมาใช้อย่างมีคุณธรรมและมีความสนใจใฝ่พัฒนา
วิชาชีพของตนเอง 

ใช้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีอย่างมีคุณธรรมท่ีก่อให้เกิดประโยชน์ต่อสังคมและการ
ดํารงชีวิตโดยคํานึงถึงความปลอดภัยต่อสุขภาพ รวมทั้งเป็นผู้ที่ใฝ่หาโอกาสในการพัฒนาวิชาชีพของ
ตนเอง 
 

มาตรฐานท่ี 3การจัดโอกาสในการเรียนรู้ตามระดับการเรียนรู้และพัฒนาการของผู้เรียน 

เข้าใจถึงระดับการเรียนรู้และพัฒนาการของผู้เรียน จัดโอกาสในการเรียนรู้ให้แก่ผู้เรียนเพ่ือ
ส่งเสริมให้เกิดการพัฒนาสติปัญญา สังคม และบุคลิกภาพ 
 

มาตรฐานท่ี 4การจัดกระบวนการเรียนรู้ตามความแตกต่างของผู้เรียน 

เข้าใจถึงความแตกต่างของผู้เรียนและใช้ความแตกต่างดังกล่าวเป็นพ้ืนฐานในการจัด
กระบวนการเรียนรู้ เพ่ือพัฒนาโอกาสในการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับผู้เรียน 
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มาตรฐานท่ี 5 การใช้วิธีการสอนท่ีเหมาะสมเพื่อช่วยพัฒนาการเรียนรู้ของผู้เรียน 

เข้าใจวิธีการสอนอย่างหลากหลาย เพ่ือส่งเสริมให้ผู้เรียนได้พัฒนาความคิดด้านการคิด
วิเคราะห์วิจารณ์ การแก้ไขปัญหาและทักษะปฏิบัติ 

 

มาตรฐานท่ี 6การสร้างแรงกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดแรงบันดาลใจ 

เข้าใจถึงแรงกระตุ้นและพฤติกรรมของผู้ เรียนหรือกลุ่มผู้ เรียน และสามารถสร้าง
สภาพแวดล้อมของการเรียนรู้ที่ส่งเสริมปฏิสัมพันธ์กันทางบวกเพ่ือก่อให้เกิดการเรียนรู้และแรง
บันดาลใจ 

มาตรฐานท่ี 7การพัฒนาการสื่อสารเพื่อส่งเสริมการเรียนรู้โดยวิธีสืบเสาะหาความรู้  

มีทักษะในการสื่อสารและสามารถใช้ภาษาอย่างถูกต้องทั้งการพูด การเขียนและการ
แสดงออก ใช้วิธีการสื่อสารเพ่ือกระตุ้นให้มีการสืบเสาะหาความรู้ การมีปฏิสัมพันธ์ และการทํางาน
ร่วมกัน 

 

มาตรฐานท่ี 8 การพัฒนาหลักสูตร สาระการเรียนรู้และการวางแผนการสอน 

พัฒนาหลักสูตรที่อยู่บนพ้ืนฐานของสาระและมาตรฐานการเรียนรู้อย่างสอดคล้องกับความ
ต้องการของชุมชนและพัฒนาผู้เรียนได้เต็มศักยภาพ 

 

มาตรฐานท่ี 9การประเมินผลเพื่อพัฒนาการเรียนรู้ 
ใช้วิธีการประเมินผลตามสภาพจริงและนําผลการประเมินไปใช้เพ่ือยืนยันถึงการพัฒนาการ

ของผู้เรียนอย่างต่อเน่ืองทั้งทางสติปัญญา สังคม ร่างกาย 
 

มาตรฐานท่ี 10การนําชุมชนมาร่วมจัดการศึกษาและพัฒนาการเรียนรู้แก่ผู้เรียน 

ส่งเสริมความสัมพันธ์กับ ผู้ร่วมงานในสถานศึกษา ผู้ปกครอง และองค์กรในชุมชนเพ่ือ
สนับสนุนการเรียนรู้และพัฒนาการเรียนรู้แก่ผู้เรียน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



U T Q - 0 2 1 1 4  ก ลุ่ ม ส า ร ะ ก า ร เ รี ย น รู้ วิ ท ย า ศ า ส ต ร์ :  ฟิ สิ ก ส์  สํา ห รั บ ผู้ ส อ น
ร ะ ดั บ มั ธ ย ม ศึ ก ษ า ต อ น ป ล า ย  

12 | ห น้ า  

ตอนที่ 1การจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร ์

เรื่องท่ี 1.2 สาระและมาตรฐานการเรียนรู้วิทยาศาสตร ์

 

เป้าหมายของการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ทั้ง 7 ข้อ ได้แก่ 

 การจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์มีเป้าหมายทั้ง 7 ข้อ ได้แก่ 

 1.เพ่ือให้เข้าใจหลักการทฤษฎีที่เป็นพ้ืนฐานในวิทยาศาสตร์ 
 2.เพ่ือให้เข้าใจขอบเขตธรรมชาติ และ ข้อจํากัดของวิทยาศาสตร์ 
 3.เพ่ือให้มีทักษะที่สําคัญในการศึกษาค้นคว้าและคิดค้นทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  
 4.เพ่ือพัฒนากระบวนการคิดและจินตนาการ ความสามารถในการแก้ปัญหาและการจัดการ
ทักษะในการสื่อสาร และความสามารถในการตัดสินใจ 

 5.เพ่ือให้ตระหนักถึงความสัมพันธ์ระหว่างวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี มวลมนุษย์และ
สภาพแวดล้อมในเชิงที่มีอิทธิพลและผลกระทบซึ่งกันและกัน  
 6.เพ่ือนําความรู้ ความเข้าใจในเร่ืองวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีไปใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อ
สังคมและการดํารงชีวิต  
 7.เพ่ือให้เป็นคนมีจิตวิทยาศาสตร์มีคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมในการใช้วิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยีอย่างสร้างสรรค์  
 

สาระและมาตรฐานการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

มาตรฐานการเรียนรู้การศึกษาข้ันพื้นฐานสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร ์

มาตรฐานการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เป็นข้อกําหนดคุณภาพของผู้เรียนด้าน
ความรู้ ความคิด ทักษะ กระบวนการเรียนรู้ คุณธรรม จริยธรรมและค่านิยม ซึ่งเป็นจุดมุ่งหมายที่จะ
พัฒนาผู้เรียนให้มีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ประกอบด้วยมาตรฐานการเรียนรู้การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน
สําหรับนักเรียนทุกคนเมื่อจบการศึกษาขั้นพ้ืนฐานและมาตรฐานการเรียนรู้ช่วงช้ันสําหรับนักเรียนทุก
คนเมื่อจบการศึกษาในแต่ละช่วงช้ัน 
 

สาระที่ 1 : สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต 

มาตรฐาน ว 1.1 : เข้าใจหน่วยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต ความสัมพันธ์ของโครงสร้างและหน้าที่
ของระบบต่างๆ ของสิ่งมีชีวิตที่ทํางานสัมพันธ์กัน มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้
และนําความรู้ไปใช้ในการดํารงชีวิตของตนเองและดูแลสิ่งมีชีวิต 

มาตรฐาน ว 1.2 : เข้าใจกระบวนการและความสําคัญของการถ่ายทอดลักษณะทาง
พันธุกรรมวิวัฒนาการของสิ่งมีชีวิตความหลากหลายทางชีวภาพการใช้เทคโนโลยีชีวภาพที่มีผลต่อ
มนุษย์และสิ่งแวดล้อมมีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และนํา
ความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
 

สาระที่ 2 : ชีวิตกับสิ่งแวดล้อม 

มาตรฐาน ว 2.1 : เข้าใจสิ่งแวดล้อมในท้องถิ่น ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งแวดล้อมกับสิ่งมีชีวิต 
ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิตต่างๆ ในระบบนิเวศมีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยา
ศาสตร์สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และนําความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
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มาตรฐาน ว 2.2 : เข้าใจความสําคัญของทรัพยากรธรรมชาติ การใช้ ทรัพยากรธรรมชาติ
ในระดับท้องถิ่น ประเทศและโลก มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์สื่อสารสิ่งที่
เรียนรู้และนําความรู้ไปใช้ในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมในท้องถิ่นอย่างย่ังยืน 
 

สาระที่ 3 : สารและสมบัติของสาร 

มาตรฐาน ว 3.1 : เข้าใจสมบัติของสาร ความสัมพันธ์ระหว่างสมบัติของสารกับโครงสร้าง
และแรงยึดเหน่ียวระหว่างอนุภาคมีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์สื่อสารสิ่งที่
เรียนรู้และนําความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

มาตรฐาน ว 3.2 : เข้าใจหลักการและธรรมชาติของการเปลี่ยนสถานะของสารการเกิด
สารละลายการเกิดปฏิกิริยาเคมีมีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์สื่อสารสิ่งที่
เรียนรู้และนําความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
 

สาระที่ 4 : แรงและการเคลื่อนที่ 
มาตรฐาน ว 4.1 :เข้าใจธรรมชาติของแรงแม่เหล็กไฟฟ้าแรงโน้มถ่วงและแรงนิวเคลียร์มี

กระบวนการสืบเสาะหาความรู้สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และนําความรู้ไปใช้ประโยชน์อย่างถูกต้องและมี
คุณธรรม 

มาตรฐาน ว 4.2 :เข้าใจลักษณะการเคลื่อนที่แบบต่าง ๆ ของวัตถุในธรรมชาติมีกระบวนการ
สืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และนําความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
 

สาระที่ 5 : พลังงาน 

มาตรฐาน ว 5.1 : เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างพลังงานกับการดํารงชีวิตการเปลี่ยนรูป
พลังงานปฏิสัมพันธ์ระหว่างสารและพลังงานผลของการใช้พลังงานต่อชีวิตและสิ่งแวดล้อมมี
กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และนําความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
 

สาระที่ 6 : กระบวนการเปลี่ยนแปลงของโลก 

มาตรฐาน ว 6.1 : เข้าใจกระบวนการต่างๆท่ีเกิดขึ้นบนผิวโลกและภายในโลกความสัมพันธ์
ของกระบวนการต่าง ๆ ที่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศภูมิประเทศ และสัณฐานของโลก มี
กระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และนําความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
 

สาระที่ 7 : ดาราศาสตร์และอวกาศ 

มาตรฐาน ว 7.1 : เข้าใจวิวัฒนาการของระบบสุริยะและกาแล็กซีปฏิสัมพันธ์ภายในระบบ
สุริยะและผลต่อสิ่งมีชีวิตบนโลกมีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์สื่อสารสิ่งที่
เรียนรู้และนําความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

มาตรฐาน ว 7.2 : เข้าใจความสําคัญของเทคโนโลยีอวกาศที่นํามาใช้ในการสํารวจอวกาศ
และทรัพยากรธรรมชาติด้านการเกษตรและการสื่อสารมีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยา
ศาสตร์ สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และนําความรู้ไปใช้ประโยชน์อย่างมีคุณธรรมต่อชีวิตและสิ่งแวดล้อม 

สาระที่ 8 : ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
มาตรฐาน ว 8.1 : ใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์และจิตวิทยาศาสตร์ในการสืบเสาะหา

ความรู้การแก้ปัญหารู้ว่าปรากฏการณ์ทางธรรมชาติที่เกิดขึ้นส่วนใหญ่มีรูปแบบที่แน่นอน สามารถ
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อธิบายและตรวจสอบได้ภายใต้ข้อมูลและเครื่องมือที่มีอยู่ในช่วงเวลาน้ันๆเข้าใจว่าวิทยาศาสตร์
เทคโนโลยีสังคม และสิ่งแวดล้อมมีความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กัน 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สรุป  
 มาตรฐานครูวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มีด้วยกัน 10 มาตรฐาน คือ มาตรฐานท่ี 1
ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มาตรฐานที่ 2การนําวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีมาใช้
อย่างมีคุณธรรมและมีความสนใจใฝ่พัฒนาวิชาชีพของตนเอง มาตรฐานที่ 3การจัดโอกาสในการ
เรียนรู้ตามระดับการเรียนรู้และพัฒนาการของผู้เรียน มาตรฐานที่ 4การจัดกระบวนการเรียนรู้
ตามความแตกต่างของผู้เรียนมาตรฐานที่ 5 การใช้วิธีการสอนที่เหมาะสมเพ่ือช่วยพัฒนาการ
เรียนรู้ของผู้เรียน มาตรฐานท่ี 6การสร้างแรงกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดแรงบันดาลใจ มาตรฐานท่ี 7
การพัฒนาการสื่อสารเพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้โดยวิธีสืบเสาะหาความรู้ มาตรฐานท่ี 8 การพัฒนา
หลักสูตร สาระการเรียนรู้และการวางแผนการสอน มาตรฐานที่ 9การประเมินผลเพ่ือพัฒนาการ
เรียนรู้ และมาตรฐานที่ 10การนําชุมชนมาร่วมจัดการศึกษาและพัฒนาการเรียนรู้แก่ผู้เรียน 
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ตอนที่ 1การจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร ์

เรื่องท่ี 1.3 ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ์
 

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เป็นกระบวนการที่นักวิทยาศาสตร์ใช้ในการแสวงหา
ความรู้ใหม่ หรือใช้ในการแก้ปัญหา เป็นทักษะทางความคิดที่มีขั้นตอน เป็นเหตุเป็นผลที่จะนําไปสู่
ความรู้ใหม่ๆ หรือเพ่ือแก้ปัญหาหน่ึงๆ มีขั้นตอนและข้อกําหนดในการใช้กระบวนการใดบ้างน้ัน ไม่มี
ข้อกําหนดหรือรูปแบบที่แน่นอนขึ้นอยู่กับลักษณะของปัญหา หรือวิธีการหาความรู้ในแต่ละเรื่อง 

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ์

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์เป็นทักษะที่พึงประสงค์ที่จะต้องสร้างให้เกิดขึ้นในผู้เรียน
จนเป็นนิสัย เพ่ือให้เป็นผู้ที่คิดอย่างมีระบบ มีเหตุผล และตัดสินปัญหาด้วยข้อมูล มีการจําแนกทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ๆ ไว้หลายประการดังน้ี 

1. การสังเกต (observation) 

เป็นการใช้ประสาทสัมผัสอย่างใดอย่างหน่ึง หรือหลายอย่างรวมกัน ได้แก่ หู ตา 
จมูก ลิ้น และผิวกาย เข้าไปสัมผัสโดยตรงกับวัตถุหรือเหตุการณ์ โดยมีจุดประสงค์ที่จะหาข้อมูลซึ่ง
เป็นรายละเอียดของส่ิงน้ัน ๆโดยไม่ใส่ความคิดเห็นของผู้สังเกตลงไป ข้อมูลที่ได้จากการสังเกตแบ่งได้
เป็น 3 อย่าง คือ ข้อมูลเก่ียวกับลักษณะ ข้อมูลเชิงประมาณ และ ข้อมูลเก่ียวกับการเปลี่ยนแปลง 

ความปลอดภัยที่ต้องคํานึงถึงในการสังเกต 

1. การชิม การดม สิ่งที่ไม่แน่ใจ หรือ สารอันตราย 

2. การสัมผัสสารอันตราย 

3. การสัมผัสสิ่งของร้อน 

4. การตะโกนกรอกหู ฟังเสียงดัง 

5. การจ้องมองดวงอาทิตย์ 

6. อ่ืน ๆ 
 

ความสามารถที่แสดงว่าเกิดทักษะแล้ว 

1.  ช้ีบ่ง และบรรยายสมบัติของวัตถุได้ โดยการใช้ประสาทสัมผัสอย่างหนึ่งหรือ
หลายอย่าง 

2.  บรรยายสมบัติเชิงประมาณของวัตถุได้โดยการกะประมาณ 

3.  บรรยายการเปลี่ยนแปลงของสิ่งที่สังเกตได้ 
2. การวัด (measurement) 

เป็นการเลือกและใช้เครื่องมือทําการวัดหาปริมาณของสิ่งต่าง ๆ ออกมาเป็นตัวเลขที่
แน่นอนได้อย่างเหมาะสมและถูกต้อง โดยมีหน่วยกํากับเสมอ 

ความสามารถที่แสดงว่าเกิดทักษะแล้ว 

1. เลือกเครื่องมือได้อย่างเหมาะสมกับสิ่งที่จะวัด 

2. บอกเหตุผลในการเลือกเครื่องมือวัด 

3. บอกวิธีวัดและวิธีการใช้เคร่ืองมือวัดได้อย่างถูกต้องเหมาะสม 

4.  ทําการวัดความกว้าง ความยาว ความสูง อุณหภูมิ ปริมาตร นํ้าหนัก และอ่ืน ๆ 
ได้ถูกต้อง 
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3. การจําแนกประเภท (classification) 

เป็นการแบ่งพวกหรือเรียงลําดับ วัตถุ สิ่งของที่ปรากฏอยู่ โดยมีเกณฑ์ เกณฑ์
ดังกล่าวอาจจะใช้ความเหมือน ความแตกต่าง หรือความสัมพันธ์อย่างใดอย่างหน่ึงได้ 

ความสามารถที่แสดงว่าเกิดทักษะแล้ว 

1. เรียงลําดับหรือแบ่งพวกสิ่งต่าง ๆ จากเกณฑ์ที่ผู้อ่ืนกําหนดให้ 

2. เรียงลําดับหรือแบ่งพวกสิ่งต่าง ๆ โดยใช้เกณฑ์ของตนเองได้ 

3. บอกเกณฑ์ที่ผู้อ่ืนใช้เรียงลําดับหรือแบ่งพวกได้ 

4.  การหาความสัมพันธ์ระหว่างสเปสกับสเปสและ สเปสกับเวลา (space/space 
relationship and space/time relationship) 

สเปสของวัตถุเป็นที่ ว่างที่ วัตถุน้ันครองที่อยู่ ซึ่งจะมีรูปร่างลักษณะเช่นเดียวกับวัตถุน้ัน 
โดยทั่วไปแล้วสเปสของวัตถุจะมี 3 มิติ คือ ความกว้าง ความยาว และ ความสูง 

ความสัมพันธ์ระหว่างสเปสกับสเปสของวัตถุได้แก่ ความสัมพันธ์ระหว่าง 3 มิติ กับ 2 
มิติ ความสัมพันธ์ระหว่างตําแหน่งที่อยู่ของวัตถุหน่ึงกับอีกวัตถุหน่ึง 

■ วาดรูป 2 มิติจากวัตถุ 3 มิติ 

■ บอกช่ือของรูปทรง 

■ บอกและวาดเงาของวัตถ ุ

ความสัมพันธ์ระหว่างสเปสของวัตถุกับเวลา ได้แก่ ความสัมพันธ์ระหว่างการ
เปลี่ยนแปลงที่อยู่ของวัตถุกับเวลา หรือ ความสัมพันธ์ระหว่างสเปสของวัตถุที่เปลี่ยนไปกับเวลา 

ความสามารถที่แสดงว่าเกิดทักษะแล้ว 

1. ช้ีบ่งรูป 2 มิติ และวัตถุ 3 มิติ ที่กําหนดให้ 

2. วาดรูป 2 มิติ จากวัตถุหรือรูป 3 มิติที่กําหนดให้ 

3. บอกช่ือของรูปและรูปทรงเรขาคณิตได้ 

4. บอกความสัมพันธ์ระหว่าง 2 มิติ กับ 3 มิติได้ เช่น 

■ ระบุรูป 3 มิติที่เห็น เน่ืองจากการหมุนรูป 2 มิติ 

■ เมื่อเห็นเงา ( 2 มิติ ) ของวัตถุ สามารถบอกรูปทรงของวัตถุ ( 3 มิติ ) ที่เป็น
ต้นกําเนิดเงา 

■ บอกรูปของรอยตัด ( 2 มิติ ) ที่เกิดจากการตัดวัตถุ ( 3 มิติ ) ออกเป็น 2 ส่วน 

5. การคํานวณ (using number) 

เป็นการนับจํานวนของวัตถุและการนําตัวเลขแสดงจํานวนที่นับได้มาคิดคํานวณโดย 
การบวก การลบ การคูณ การหาร หรือการหาค่าเฉล่ีย 

ความสามารถที่แสดงว่าเกิดทักษะแล้ว 

1. การนับ ได้แก่ 

■ นับจํานวนสิ่งของได้ถูกต้อง 

■ ใช้ตัวเลขแสดงจํานวนที่นับได้ 

■ ตัดสินว่าสิ่งของในแต่ละกลุ่มมีจํานวนเท่ากันหรือต่างกัน 

2. การคํานวณ ( บวก ลบ คูณ หาร ) ได้แก่ 

■ คิดคํานวณได้ถูกต้อง 

■ บอกวิธีคิดคํานวณได้ 
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■ แสดงวิธีการคํานวณได้ 

3. การหาค่าเฉล่ีย ได้แก่ 

■ หาค่าเฉล่ีย 

■ แสดงวิธีการหาค่าเฉล่ีย 

6. การจัดกระทําและสื่อความหมายข้อมูล (organizing data and communication) 

  เป็นการนําข้อมูลที่ได้จากการสังเกต การวัด การทดลอง และจากแหล่งอ่ืนๆ มาจัด
กระทําเสียใหม่ โดยการหา ความถี่ เรียงลําดับ จัดแยกประเภท หรือคํานวณหาค่าใหม่ เพ่ือให้ผู้อ่ืน
เข้าใจความหมายของข้อมูลชุดน้ันดีขึ้น โดยนําเสนอในรูปของตาราง แผนภูมิ แผนภาพ ไดอะแกรม 
วงจร กราฟ สมการ เขียนบรรยาย เป็นต้น 

 ความสามารถที่แสดงว่าเกิดทักษะแล้ว 

1. เลือกรูปแบบที่จะใช้ในการนําเสนอข้อมูลได้เหมาะสม 

2. บอกเหตุผลในการเลือกรูปแบบที่จะใช้ในการนําเสนอข้อมูล 

3. ออกแบบการนําเสนอข้อมูลตามรูปแบบที่เลือกไว้ได้ 

4. เปลี่ยนแปลงข้อมูลให้อยู่ในรูปใหม่ที่เข้าใจดีขึ้น 

5. บรรยายลักษณะของสิ่งใดสิ่งหน่ึงด้วยข้อความท่ีเหมาะสมกะทัดรัดจนสื่อความหมาย
ให้ผู้อ่ืนได้เข้าใจ 

6.บรรยายหรือวาดแผนผังแสดงตําแหน่งของสถานที่จนสื่อความหมายให้ผู้อ่ืนเข้าใจได้ 

7. การลงความคิดเห็นจากข้อมูล (inferring) 

  เป็นการเพิ่มความคิดเห็นให้กับข้อมูลที่ได้จากการสังเกตอย่างมีเหตุผล โดยอาศัย
ความรู้หรือประสบการณ์เดิมมาช่วย 

ความสามารถที่แสดงว่าเกิดทักษะแล้ว 

  อธิบายหรือสรุปโดยเพ่ิมความคิดเห็นให้กับข้อมูลที่ได้จากการสังเกตโดยใช้ความรู้ 
หรือประสบการณ์เดิมมาช่วย 

 8.การพยากรณ์ (prediction) 

  เป็นการสรุปคําตอบล่วงหน้าก่อนจะทดลอง โดยอาศัยปรากฏการณ์ที่เกิดซ้ํา 
หลักการ กฎ ทฤษฎี ที่มีอยู่แล้วในเรื่องน้ันๆ มาช่วยในการสรุป การพยากรณ์ข้อมูลเก่ียวกับตัวเลข
ได้แก่ข้อมูลที่เป็นตารางหรือกราฟทําได้2 แบบ 

 �การพยากรณ์ภายในขอบเขตของข้อมูลที่มีอยู่ 

 �การพยากรณ์ภายนอกขอบเขตของข้อมูลที่มีอยู่ 

ความสามารถที่แสดงว่าเกิดทักษะแล้ว 

 �ทํานายผลท่ีเกิดขึ้นจากข้อมูลที่เป็นหลักการกฎหรือ ทฤษฎีที่มีอยู่ได้ 

 �ทํานายผลท่ีจะเกิดขึ้นภายในขอบเขตของข้อมูลเชิงปริมาณที่มีอยู่ได้ 

 �ทํานายผลท่ีจะเกิดขึ้นภายนอกขอบเขตของข้อมูลเชิงปริมาณที่มีอยู่ได้ 

9.การต้ังสมมติฐาน (formulated hypothesis) 

 เป็นการคิดหาคําตอบล่วงหน้าก่อนจะทําการทดลองโดยอาศัยการสังเกตความรู้
ประสบการณ์เดิมเป็นพ้ืนฐานคําตอบที่คิดหาล่วงหน้าน้ียังไม่ทราบหรือยังไม่เป็นหลักการกฎหรือ 
ทฤษฎีสมมติฐานหรือคําตอบที่คิดไว้ล่วงหน้ามักกล่าวไว้เป็นข้อความท่ีบอกความสัมพันธ์ระหว่างตัว
แปรต้น (ตัวแปรอิสระ) กับตัวแปรตาม 
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 ความสามารถที่แสดงว่าเกิดทักษะแล้ว 

 หาคําตอบล่วงหน้าก่อนการทดลองโดยอาศัยการสังเกตและประสบการณ์เดิม 

10.การกําหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ (defining operationally) 

เป็นการกําหนดความหมาย และขอบเขตของคําต่างๆ (ที่อยู่ในสมมติฐานท่ีต้องการ
ทดลอง) ให้เข้าใจตรงกันและสามารถวัดได้ 

ความสามารถที่แสดงว่าเกิดทักษะแล้ว 

 กําหนดความหมายและขอบเขตของคําหรือตัวแปรต่างๆให้สังเกตได้ และวัดได้ 

11.กําหนดและควบคุมตัวแปร (Identifying and controlling variables) 

  ในการกําหนดตัวแปรจะต้องบ่งบอกตัวแปรต้น (ตัวแปรอิสระ) ตัวแปรตาม และตัว
แปรควบคุม ในสมมติฐานหน่ึง 

  1.ตัวแปรต้น (ตัวแปรอิสระ) เป็นตัวแปรที่เป็นต้นเหตุ ไม่อยู่ในความควบคุมของตัว
แปรใดๆ ทั้งสิ้น ตัวแปรน้ีเป็นสาเหตุที่ทําให้เกิดผลต่างๆ หรือสิ่งที่เราต้องการทดลองดูว่า เป็นเหตุที่
ก่อให้เกิดผลน้ันจริงหรือไม่ 

  2.ตัวแปรตาม เป็นตัวแปรที่ควบคุมโดยตัวแปรตัวแปรต้น ไม่มีความเป็นอิสระใน
ตัวเอง สิ่งที่เกิดขึ้นเน่ืองมาจากตัวแปรต้นเมื่อตัวแปรต้นหรือสิ่งที่เป็นสาเหตุเปลี่ยนไป ตัวแปรตามหรือ
สิ่งที่เป็นผลจะเปลี่ยนไป 

  3.ตัวแปรควบคุม เป็นตัวแปรที่ควบคุมให้คงที่ตลอดการทดลอง นอกเหนือจากตัว
แปรต้นที่มีผลต่อการทดลองด้วย ซึ่งต้องควบคุมให้เหมือนกัน มิเช่นน้ันอาจทําให้เกิดผลการทดลอง
ผิดพลาด 

ความสามารถที่แสดงว่าเกิดทักษะแล้ว 

ช้ีบ่งและกําหนดตัวแปรต้นตัวแปรตามและตัวแปรควบคุม 

12.การทดลอง (experimenting) 

 การทดลองเป็นกระบวนการปฏิบัติการเพ่ือหาคําตอบหรือทดสอบสมมติฐานที่ต้ังไว้
ในการทดลองจะประกอบด้วยกิจกรรม3 ขั้นตอน คือ 

 1.การออกแบบการทดลอง เป็นการวางแผนการทดลองว่า มีวิธีการทดลองอย่างไร 
สิ่งใดจะดําเนินการก่อนและหลังเป็นลําดับขั้นตอนอย่างไร ควรใช้วัสดุอุปกรณ์/ สารเคมีอะไรบ้าง มี
การกําหนดตัวแปรต้น ตัวแปรตาม และตัวแปรควบคุมอย่างไร 

 2.ปฏิบัติการทดลอง เป็นการลงมือปฏิบัติการทดลองจริง 

 3.การบันทึกผล เป็นการจดบันทึกข้อมูลที่ได้จากการทดลอง ซึ่งอาจจะเป็นผลการ
สังเกต การวัด และอ่ืนๆ ผลที่ได้จากในการบันทึกน้ีจะเป็นข้อมูลของตัวแปรตาม 

ความสามารถที่แสดงว่าเกิดทักษะ 

 1.การออกแบบการทดลอง กําหนดวิธีการทดลอง อุปกรณ์สารเคมีได้ถูกต้อง
เหมาะสม โดยคํานึงถึงตัวแปรต้น ตัวแปรตาม และตัวแปรควบคุม 

 2.ปฏิบัติการทดลอง ทําการทดลองและใช้เครื่องมือได้คล่องแคล่วและถูกต้อง
เหมาะสม 

 3.การบันทึกผลการทดลอง ออกแบบตารางการบันทึกผลได้เหมาะสมกับข้อมูล 
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13.การตีความหมายข้อมูลและลงข้อสรุป (interpreting data and conclusion) 

 การตีความหมายของข้อมูล เป็นการแปรความหมายหรือการบรรยายลักษณะและ
สมบัติของข้อมูลที่มีอยู่ การตีความหมายในบางครั้งอาจต้องใช้ทักษะอ่ืนๆ ด้วย เช่น การสังเกต การ
คํานวณ เป็นต้น การลงข้อสรุป เป็นการสรุปความสัมพันธ์ของข้อมูลทั้งหมด 

  ความสามารถที่แสดงว่าเกิดทักษะ 

1. แปรความหมาย หรือ บรรยายลักษณะและสมบัติของข้อมูลที่มีอยู่ได้ 

2. บอกความสัมพันธ์ของข้อมูลที่มีอยู่ 

14. การสร้างแบบจําลอง (making model) 

การสร้างแบบจําลองทางวิทยาศาสตร์เป็นการสร้างสิ่งใดสิ่งหน่ึงเพ่ือใช้ในการอธิบาย 
กระบวนการความสัมพันธ์ สถานการณ์ต่างๆ ที่เป็นระบบหรือมีความสลับซับซ้อน แบบจําลองที่สร้าง
ขึ้นอาจเป็นแบบจําลองอย่างง่าย เช่น แบบจําลองทางกายภาพ ไปจนถึงแบบจําลองที่มีความซับซ้อน
มากขึ้น เช่น แบบจําลองแนวคิด หรือแบบจําลองทางคณิตศาสตร์ 

แนวทางในการสร้างแบบจําลองเป็นการใช้การเปรียบเทียบ อุปลักษณ์ และ
อุปมาอุปไมย ซึ่งการเรียนการสอนโดยการใช้แบบจําลองจะส่งเสริมให้ผู้เรียนพัฒนาทักษะการคิด โดย
การเปรียบเทียบสิ่งที่คุ้นเคยกับแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ 

การเปรียบเทียบ (Analogy) จะเป็นการเปรียบเทียบของระบบสองระบบ ซึ่งจะเน้น
ไปที่การเทียบเคียงกระบวนการหรือความสัมพันธ์ภายในระบบหน่ึงกับกระบวนการหรือความสัมพันธ์
ภายในระบบที่สอง เช่น 

อุปมาอุปไมย (Simile)เป็นการนําสิ่งที่มีลักษณะเหมือนกันมาเปรียบเทียบกัน เพ่ือ
ช่วยให้เข้าใจสิ่งที่พูดถึงได้ชัดเจนแจ่มแจ้งขึ้น โดยมีคําว่า เหมือน คล้าย เป็นต้น 

อุปลักษณ์ (Metaphor)เป็นการเปรียบเทียบที่มิใช่การเปรียบเทียบโดยตรงแต่เป็น
การนําลักษณะเด่นหรือนําช่ือของสิ่งที่ ต้องการเปรียบเทียบมากล่าวซึ่งต้องอาศัยการตีความ
ยกตัวอย่างเช่น การเปรียบการเปลี่ยนแปลงระดับช้ันพลังงานของอิเล็กตรอนกับบันได จะได้ข้อความ
ดังต่อไปน้ี 

การเปรียบเทียบ: อิเล็กตรอนในแต่ละระดับช้ันพลังงานในอะตอมเหมือนกับการยืน
บนขั้นบันได โดยเราไม่สามารถจะยืนอยู่ระหว่างขั้นบันไดได้ เหมือนที่อิเล็กตรอนไม่สามารถอยู่
ระหว่างช้ันพลังงานได้ 

อุปลักษณ์:ระดับช้ันพลังงานเป็นขั้นบันได 

อุปมาอุปไมย: อิเล็กตรอนในระดับช้ันพลังงานเหมือนกับยืนบนขั้นบันได 

ถ้าอะตอมเปรียบเป็นสนามกีฬา นิวเคลียสจะเปรียบเป็น…….. 
รูปแบบการเรียนการสอนโดยใช้ การเปรียบเทียบ อุปลักษณ์ และอุปมาอุปไมย มี

ขั้นตอนดังต่อไปนี้ 
1. กําหนดเน้ือหาหรือแนวคิดหลัก 

2. นําเสนอสิ่งที่จะเปรียบเทียบซึ่งอาจจะมีมากกว่า 1 สิ่ง 

3. ระบุลักษณะสําคัญของส่ิงที่ใช้เปรียบเทียบที่ทําให้เกิดการเปรียบเทียบกับ
แนวคิดเป้าหมาย 

4. อภิปรายลักษณะร่วมของระบบทั้งสอง 

5. บอกความแตกต่างของสิ่งที่นํามาเปรียบเทียบกับแนวคิดเป้าหมาย 
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6. ประเมินสิ่งที่นํามาเปรียบเทียบว่าถูกต้องหรือเป็นประโยชน์ในการทําความ
เข้าใจมากน้อยเพียงใด 

 
หลังจากศึกษาเนื้อหาสาระเรื่องที่ 1 แล้ว โปรดปฏิบัติใบงานที่ 1 
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ตอนที่ 2จากหลักสูตรวิทยาศาสตร์สู่ช้ันเรียน 

เรื่องท่ี 2.1 มาตรฐานครูวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี

 
ขั้นตอนการจัดทําหน่วยการเรียนรู้สู่แผนการจัดการเรียนรู้ 
 ในการจัดทําหน่วยการเรียนรู้ ไปสู่การจัดทําแผนการจัดเรียนรู้ได้ โดยมีขั้นตอนดังน้ี 
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ตัวอย่างการวิเคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัดเพื่อจัดทําคําอธิบายรายวิชา 

“ตัวอย่างการวิเคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้และตวัชี้วดั 

เพื่อจัดทําคําอธิบายรายวชิา” 

(ตัวอย่าง) 
แบบวิเคราะหม์าตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัดเพื่อจัดทาํคําอธิบายรายวิชา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ วิทยาศาสตร์ : ฟสิิกส ์

ระดับชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 4 

สาระที่ 5 พลังงาน 

มาตรฐานว 5.1เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างพลังงานกับการดํารงชีวิต การเปลี่ยนรูปพลังงาน 
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างสารและพลังงาน ผลของการใช้พลังงานต่อชีวิตและสิ่งแวดล้อม มีกระบวนการสืบ
เสาะหาความรู้ สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และนําความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

ตัวชี้วัด(รายวิชาพืน้ฐาน) 
 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 

สาระการเรียนรู้แกนกลาง/
ท้องถ่ิน 

ทักษะ/กระบวนการ คุณลักษณะ 

ม.4-6/1 ทดลองและอธิบาย
สมบัติของคลืน่กล และ
อธิบายความสัมพันธ์
ระหว่างอัตราเร็ว ความถี่ 
และความยาวคลื่น 

สมบัติของคลืน่กล และ
ความสัมพันธ์ระหว่าง
อัตราเร็ว ความถี่ และความ
ยาวคลื่น 
 
 

ทดลองและอธิบาย -ใฝ่เรียนรู ้ความอยากรู้
อยากเห็น(1) 
 

-ชอบทดลองค้นคว้า  
 

-เสาะแสวงหาความรู้ใน
สถานการณ์และปัญหา
ใหม่ๆ อยู่เสมอ 
 

-ชอบสนทนา ซักถาม ฟัง 
อ่าน เพ่ือให้ได้รับความรู้
เพ่ิมขึ้น 

ม.4-6/2อธิบายการเกิดคลื่น
เสียง บีตส์ของเสียง ความ
เข้มเสียง ระดับความเข้ม
เสียง การได้ยินเสียง 
คุณภาพเสียง และนํา
ความรู้ไปใช้ประโยชน์  

การเกิดคลื่นเสยีง บีตส์ของ
เสียง ความเข้มเสียง ระดับ
ความเข้มเสียง การได้ยิน
เสียง คุณภาพเสียง 

-การสืบค้นข้อมูล
search 
 

-การอภิปราย 

ความมีเหตุผล(3) 
 

-อธิบายหรือแสดงความ
คิดเห็นอย่างมีเหตุผล 
 

-หาความสัมพันธ์ของเหตุ
และผลที่เกิดขึน้ 

ม.4-6/3 อภิปรายผลการ
สืบค้นข้อมูลเก่ียวกับมลพิษ
ทางเสียงที่มีต่อสุขภาพของ
มนุษย์และการเสนอวิธี

-มลพิษทางเสียงที่มีต่อ
สุขภาพของมนุษย์และการ
เสนอวิธีป้องกัน 

-การสืบค้นข้อมูล
search 
 

-การอภิปราย 

ความมีเหตุผล(3) 
 

-อธิบายหรือแสดงความ
คิดเห็นอย่างมีเหตุผล 
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ตัวชี้วัด(รายวิชาพืน้ฐาน) 
 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 

สาระการเรียนรู้แกนกลาง/
ท้องถ่ิน 

ทักษะ/กระบวนการ คุณลักษณะ 

ป้องกัน  -หาความสัมพันธ์ของเหตุ
และผลที่เกิดขึน้ 

ม.4-6/4 อธิบายคลื่น
แม่เหล็กไฟฟ้า สเปคตรัม
คลื่นแม่เหล็กไฟฟ้าและ
นําเสนอผลการสืบค้นข้อมูล
เก่ียวกับประโยชน์และการ
ป้องกันอันตรายจากคลื่น
แม่เหล็กไฟฟ้า 

-คลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า 
สเปคตรัม 
 

-ประโยชน์และการป้องกัน
อันตรายจากคลื่น
แม่เหล็กไฟฟ้า 

-การสืบค้นข้อมูล
search 
 

-การอภิปราย 

ความมีเหตุผล(3) 
 

-อธิบายหรือแสดงความ
คิดเห็นอย่างมีเหตุผล 
 

-หาความสัมพันธ์ของเหตุ
และผลที่เกิดขึน้ 

ม.4-6/5 อธิบายปฏิกิริยา
นิวเคลียร์ ฟิชชัน ฟิวชัน 
และความสัมพันธ์ระหว่าง
มวลกับพลังงาน 

-ปฏิกิริยานิวเคลียร์ ฟิชชัน 
ฟิวชัน และความสัมพันธ์
ระหว่างมวลกับพลังงาน 

-การสืบค้นข้อมูล
search 
 

-การอภิปราย 

ความมีเหตุผล(3) 
 

-อธิบายหรือแสดงความ
คิดเห็นอย่างมีเหตุผล 
 

-หาความสัมพันธ์ของเหตุ
และผลที่เกิดขึน้ 

ม.4-6/6สืบค้นข้อมูล
เก่ียวกับพลังงานที่ได้จาก
ปฏิกริยานิวเคลียร์และผล
ต่อสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อม 

-พลังงานท่ีได้จากปฏิกริยา
นิวเคลียร์และผลต่อ
สิ่งมีชีวิตและสิง่แวดล้อม 

-การสืบค้นข้อมูล
search 
 

-การอภิปราย 

มีเจตคติที่ดีต่อวิทยาศาสตร์
(4) 
 

-เห็นคุณค่าและประโยชน์
ของวิทยาศาสตร์ 
 

-ตระหนักในคณุและโทษ
ของการใช้เทคโนโลยี 
 

-คิดรอบคอบก่อนตัดสินใจ 

ม.4-6/7 อภิปรายผลการ
สืบค้นข้อมูลเก่ียวกับ
โรงไฟฟ้านิวเคลียร์และนํา
ความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

-โรงไฟฟ้านิวเคลียร์และนํา
ความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

-การสืบค้นข้อมูล
search 
 

-การอภิปราย 

มีเจตคติที่ดีต่อวิทยาศาสตร์
(4) 
 

-เห็นคุณค่าและประโยชน์
ของวิทยาศาสตร์ 
 

-คิดรอบคอบก่อนตัดสินใจ 

ม.4-6/8 อธิบายชนิดและ -ชนิดและสมบัติของรังสี -การสืบค้นข้อมูล ความมีเหตุผล(3) 
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ตัวชี้วัด(รายวิชาพืน้ฐาน) 
 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 

สาระการเรียนรู้แกนกลาง/
ท้องถ่ิน 

ทักษะ/กระบวนการ คุณลักษณะ 

สมบัติของรังสีจากธาตุ
กัมมันตรังส ี

จากธาตุกัมมันตรังส ี search 
 

-การอภิปราย 

 

-อธิบายหรือแสดงความ
คิดเห็นอย่างมีเหตุผล 
 

-หาความสัมพันธ์ของเหตุ
และผลที่เกิดขึน้ 

ม.4-6/9 อธิบายการเกิด
กัมมันตภาพรังสีและบอก
วิธีการตรวจสอบรังสีใน
สิ่งแวดล้อม การใช้
ประโยชน์ผลกระทบต่อ
สิ่งมีชีวิตและสงิแวดล้อม 

-การเกิดกัมมันตภาพรังสี
และวิธีการตรวจสอบรังสีใน
สิ่งแวดล้อม  
 

-การใช้ประโยชน์ผลกระทบ
ต่อสิ่งมีชีวิตและสิงแวดล้อม 

-การสืบค้นข้อมูล
search 
 

-การอภิปราย 

มีเจตคติที่ดีต่อวิทยาศาสตร์
(4) 
 

-เห็นคุณค่าและประโยชน์
ของวิทยาศาสตร์ 
 

-ตระหนักในคณุและโทษ
ของการใช้เทคโนโลยี 
 

-คิดรอบคอบก่อนตัดสินใจ 

 
สาระที่ 8ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี

มาตรฐาน ว 8.1ใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์และจิตวิทยาศาสตร์ในการสืบเสาะหา
ความรู้ การแก้ปัญหา รู้ว่าปรากฏการณ์ทางธรรมชาติที่เกิดขึ้นส่วนใหญ่มีรูปแบบที่แน่นอน สามารถ
อธิบายและตรวจสอบได้ภายใต้ข้อมูลและเครื่องมือที่มีอยู่ในช่วงเวลาน้ันๆ เข้าใจว่าวิทยาศาสตร์ 
เทคโนโลยี สังคม และสิ่งแวดล้อม มีความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กัน 

 

ตัวชี้วัด(รายวิชาพืน้ฐาน) 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 

สาระการเรียนรู้
แกนกลาง/ท้องถ่ิน 

ทักษะ/กระบวนการ คุณลักษณะ 

ม.4-6/1 ต้ังคําถามที่อยู่บน
พ้ืนฐานของความรู้และ
ความเข้าใจทาง
วิทยาศาสตร์ หรือความ
สนใจหรือจากประเด็นที่
เกิดขึ้นในขณะน้ันที่
สามารถทําการสํารวจ
ตรวจสอบหรือศึกษา
ค้นคว้าได้อย่างครอบคลุม

-ปรากฏการณ์ทาง
ธรรมชาติที่เกิดขึ้นส่วนใหญ่
มีรูปแบบที่แน่นอน 
สามารถอธิบายและ
ตรวจสอบได้ภายใต้ข้อมูล
และเคร่ืองมือที่มีอยู่ใน
ช่วงเวลาน้ันๆ 
 

-วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี 
สังคม และสิ่งแวดล้อม มี

-กระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์และ
จิตวิทยาศาสตร์ 
 

-การต้ังคําถาม 
 

-การสํารวจตรวจสอบ 
 

-การศึกษาค้นคว้า 

-ใฝ่เรียนรู ้ความอยากรู้
อยากเห็น(1) 
 

-ชอบทดลอง ค้นคว้า  
 

-เสาะแสวงหาความรู้ใน
สถานการณ์และปัญหา
ใหม่ๆ อยู่เสมอ 
 

-ชอบสนทนา ซักถาม ฟัง 
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ตัวชี้วัด(รายวิชาพืน้ฐาน) 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 

สาระการเรียนรู้
แกนกลาง/ท้องถ่ิน 

ทักษะ/กระบวนการ คุณลักษณะ 

และเช่ือถือได้ ความเกี่ยวข้องสัมพันธ์ อ่าน เพ่ือให้ได้รับความรู้
เพ่ิมขึ้น 

ม.4-6/2สร้างสมมติฐานที่มี
ทฤษฎีรองรับหรือ
คาดการณ์สิ่งที่จะพบหรือ
สร้างแบบจําลอง หรือสร้าง
รูปแบบเพ่ือนําไปสู่การ
สํารวจตรวจสอบ  

 -การสร้างสมมติฐาน
(9) 
 

-การพยากรณ์(8) 
 

-การสร้างแบบจําลอง 
 

-การสํารวจตรวจสอบ 

ความมีเหตุผล(3) 
 

-อธิบายหรือแสดงความ
คิดเห็นอย่างมีเหตุผล 
 

-หาความสัมพันธ์ของ
เหตุและผลที่เกิดขึ้น 

ม.4-6/3 ค้นคว้ารวบรวม
ข้อมูลที่ต้องพิจารณาปัจจัย
หรือตัวแปรสําคัญ ปัจจัยที่
มีผลต่อปัจจัยอ่ืน ปัจจัยที่
ควบคุมไม่ได้ และจํานวน
ครั้งของการสํารวจ
ตรวจสอบ เพ่ือให้ได้ผลทีม่ี
ความเช่ือมั่นอย่างเพียงพอ 

 -การกําหนดและ
ควบคุมตัวแปร(11) 

ความมีเหตุผล(3) 
 

-อธิบายหรือแสดงความ
คิดเห็นอย่างมีเหตุผล 
 

-หาความสัมพันธ์ของ
เหตุและผลที่เกิดขึ้น 

ม.4-6/4เลือกวัสดุ เทคนิค
วิธี อุปกรณ์ที่ใช้ในการ
สังเกต การวัด การสํารวจ
ตรวจสอบอย่างถูกต้องทั้ง
ทางกว้างและลึกในเชิง
ปริมาณและคณุภาพ 

 -การสังเกต(1) 
 

-การวัด(2) 
 

-การหาความสัมพันธ์
ระหว่างสเปส
กับสเปสและสเปสกับ
เวลา(4) 
 

-การคํานวณ(5) 

ความมีเหตุผล(3) 
 

-อธิบายหรือแสดงความ
คิดเห็นอย่างมีเหตุผล 
 

-หาความสัมพันธ์ของ
เหตุและผลที่เกิดขึ้น 

ม.4-6/5 รวบรวมข้อมูล
และบันทึกผลการสํารวจ
ตรวจสอบอย่างเป็นระบบ
ถูกต้อง ครอบคลุมทั้งในเชิง
ปริมาณและคณุภาพ โดย
ตรวจสอบความเป็นไปได้ 

 -การลงความคิดเห็น
จากข้อมูล(7) 
 

-การนําความรู้ไปใช้
ประโยชน์ต่อตนเอง
และสังคม 

ความมีเหตุผล(3) 
 

-อธิบายหรือแสดงความ
คิดเห็นอย่างมีเหตุผล 
 

-หาความสัมพันธ์ของ
เหตุและผลที่เกิดขึ้น 
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ตัวชี้วัด(รายวิชาพืน้ฐาน) 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 

สาระการเรียนรู้
แกนกลาง/ท้องถ่ิน 

ทักษะ/กระบวนการ คุณลักษณะ 

ความเหมาะสม หรือความ
ผิดพลาดของข้อมูล 

ม.4-6/6จัดกระทําข้อมูล 
โดยคํานึงถึงการรายงานผล
เชิงตัวเลขที่มีระดับความ
ถูกต้อง และนาํเสนอข้อมูล
ด้วยเทคนิควิธีที่เหมาะสม 

 -การจําแนกประเภท
(3) 
 

-การจัดกระทําและ
สื่อความหมายข้อมูล
(6) 
 
 

ความมีเหตุผล(3) 
 

-อธิบายหรือแสดงความ
คิดเห็นอย่างมีเหตุผล 
 

-หาความสัมพันธ์ของ
เหตุและผลที่เกิดขึ้น 

ม.4-6/7วิเคราะห์ข้อมูล 
แปลความหมายข้อมูล และ
ประเมินความสอดคล้อง
ของข้อสรุป หรือ
สาระสําคัญเพ่ือตรวจสอบ
กับสมมติฐานที่ต้ังไว้  

 -การวิเคราะห์ 
 

-การลงความคิดเห็น
จากข้อมูล(7) 
 
 

ความมีเหตุผล(3) 
 

-อธิบายหรือแสดงความ
คิดเห็นอย่างมีเหตุผล 
 

-หาความสัมพันธ์ของ
เหตุและผลที่เกิดขึ้น 

ม.4-6/8พิจารณาความ
น่าเช่ือถือของวิธีการและ
ผลการสํารวจตรวจสอบ
โดยใช้หลักความ
คลาดเคลื่อนของการวัด
และการสังเกต เสนอแนะ
การปรับปรุงวิธีการสํารวจ
ตรวจสอบ 

 -การลงความคิดเห็น
จากข้อมูล(7) 
 

-การตีความหมาย
ข้อมูลและลงขอ้สรุป
(13) 

ความมีเหตุผล(3) 
 

-อธิบายหรือแสดงความ
คิดเห็นอย่างมีเหตุผล 
 

-หาความสัมพันธ์ของ
เหตุและผลที่เกิดขึ้น 

ม.4-6/9นําผลของการ
สํารวจตรวจสอบที่ได้ไป
สร้างคําถามใหม่ นําไปใช้
แก้ปัญหาในสถานการณ์
ใหม่และในชีวิตจริง 
 
 

 -การนําความรู้ไปใช้
ประโยชน์ต่อตนเอง
และสังคม 

มีเจตคติที่ดีต่อ
วิทยาศาสตร์(4) 
 

-เห็นคุณค่าและ
ประโยชน์ของ
วิทยาศาสตร์ 
 

-ตระหนักในคณุและโทษ
ของการใช้เทคโนโลยี 
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ตัวชี้วัด(รายวิชาพืน้ฐาน) 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 

สาระการเรียนรู้
แกนกลาง/ท้องถ่ิน 

ทักษะ/กระบวนการ คุณลักษณะ 

ม.4-6/10ตระหนักถึง
ความสําคัญในการที่จะต้อง
มีส่วนร่วมรับผดิชอบ การ
อธิบาย การลงความเห็น
และการสรุปผลการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ ที่นําเสนอต่อ
สาธารณชนด้วยความ
ถูกต้อง  

 -การนําความรู้ไปใช้
ประโยชน์ต่อตนเอง
และสังคม 

ยอมรับผลการกระทํา
ของตนเองทั้งที่เป็นผลดี
และผลเสีย 
 
 

ม.4-6/11บันทกึและ
อธิบายผลการสํารวจ
ตรวจสอบอย่างมีเหตุผล ใช้
พยานหลักฐานอ้างอิงหรือ
ค้นคว้าเพ่ิมเติมเพ่ือหา
หลักฐานอ้างอิงที่เช่ือถือได้
และยอมรับว่าความรู้เดิม
อาจมีการเปลี่ยนแปลงได้ 
เมื่อมีข้อมูลและประจักษ์
พยานใหม่เพ่ิมเติม หรือ
โต้แย้งจากเดิม ซึ่งท้าทาย
ให้มีการตรวจสอบอย่าง
ระมัดระวังอันจะนํามาสู่
การยอมรับเป็นความรู้ใหม ่

 วิธีการทาง
วิทยาศาสตร์ 
 

-กําหนดปัญหา  
 

-ต้ังสมมติฐาน  
 

-รวบรวมข้อมลู 
 

-ทดลอง 
 

-สรุป 
 

-การวิเคราะห์ 
 

-การลงความคิดเห็น
จากข้อมูล(7) 

ความมีเหตุผล(3) 
 

-ยอมรับในคําอธิบายเมื่อ
มีหลักฐานหรือข้อมูลมา
สนับสนุนอย่างเพียงพอ 
 

-อธิบายหรือแสดงความ
คิดเห็นอย่างมีเหตุผล 
 

-หาความสัมพันธ์ของ
เหตุและผลที่เกิดขึ้น 
 

-รวบรวมข้อมลูอย่าง
เพียงพอเสมอก่อนจะลง
สรุปเรื่องราวต่างๆ 

ม.4-6/12จัดแสดงผลงาน 
เขียนรายงานและ/หรือ
อธิบายเก่ียวกับแนวคิด 
กระบวนการและผลของ
โครงงานหรือช้ินงานให้
ผู้อ่ืนเข้าใจ 

 -การจัดกระทําและ
สื่อความหมายข้อมูล
(6) 

-ยอมรับผลการกระทํา
ของตนเองทั้งที่เป็นผลดี
และผลเสีย 
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 “ตัวอย่างคาํอธิบายรายวิชา” 
(ตัวอย่าง) 

คําอธบิายรายวิชา 

รหัสวิชา ว 34102  วิชา ฟิสิกส์กลุม่สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
จํานวน 1 หน่วยกิต       เวลา 40 ช่ัวโมง 

ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4     ปีการศึกษา 2554ภาคเรียนที่ 2 

................................................................................................................................................................ 
 ศึกษา วิเคราะห์ ทดลอง เก่ียวกับคลื่น ชนิดของคลื่น คลื่นเสียง คลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า พลงังาน
นิวเคลียร์ และกัมมันตภาพรังสี โดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ การสืบเสาะหาความรู้ การ
สํารวจตรวจสอบ การสืบค้นขอมูลและอภิปราย เพ่ือให้เกิดความรู้ ความคิด ความเข้าใจสื่อสารสิ่งที่
เรียนรู้ มีความสามารถในการตัดสินใจ ออกแบบการบันทึกข้อมูล การวิเคราะห์แปลผลข้อมูล และ
วิธีการนําเสนอข้อมูล เห็นคณุค่าของการนําความรู้ไปใช้ในชีวิตประจําวัน มีจิตวิทยาศาสตร์ จริยธรรม 
คุณธรรม และค่านิยมที่เหมาะสม 
 

สรุป สาระ/มาตรฐาน/ตัวชี้วัด 

สาระ มาตรฐาน ตัวชี้วัด 

สาระที่ 5พลังงาน ว 5.1 
 
 

ม.4-6/1ม.4-6/2ม.4-6/3ม.4-6/4ม.4-6/5ม.4-6/6 
 

ม.4-6/7ม.4-6/8ม.4-6/9 

สาระที่ 8ธรรมชาติของ
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

ว 8.1 
 
 

ม.4-6/1ม.4-6/2ม.4-6/3ม.4-6/4ม.4-6/5ม.4-6/6 
 

ม.4-6/7ม.4-6/8ม.4-6/9ม.4-6/10ม.4-6/11ม.4-6/12 

รวม21ตัวช้ีวัด 
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“ตัวอย่างโครงสร้างรายวิชา/หน่วยการเรียนรู”้ 
(ตัวอย่าง) 

โครงสร้างรายวิชา/หน่วยการเรียนรู ้
วิชา ฟิสิกส ์  รหัสวิชา ว 34102  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4ภาคเรยีนที่ 2
จํานวน 1 หนว่ยกิต       เวลา 40 ชั่วโมง 

 

ลําดับ
ที่ 

มาตรฐานการ
เรียนรู/้ตัวชี้วัด 

หน่วยการเรียนรู/้สาระสาํคญั 

เวลา 
 

(ชั่วโมง) 

น้ําหนัก 
 

คะแนน 

ภาระงาน 

1 ว5.1 
 

ม.4-6/1 
 

ม.4-6/2 
 

ม.4-6/3 
 

ม.4-6/4 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

ว8.1 
 

ม.4-6/1-12 

คลืน่ 
 

การศึกษาสมบัติของคลื่นกลและ
ความสัมพันธ์ระหว่าง อัตราเร็ว 
ความถี่ และความยาวคลื่น การ
เกิดคลื่นเสียง บีตส์ของเสียง ย่อม
นําความรู้ไปใช้ประโยชน์ได้ 
นอกจากน้ัน การสืบค้นข้อมูล
เก่ียวกับมลพิษทางเสียงและคลื่น
แม่เหล็กไฟฟ้า สเปกตรัม คลื่น
แม่เหล็กไฟฟ้า ทําใหส้ามารถ
ป้องกันอันตรายต่อร่างกายได้ 

21 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

60 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

โครงงาน 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

2 ว5.1 
 

ม.4-6/5 
 

ม.4-6/6 
 

ม.4-6/7 
 

ม.4-6/8 
 

ม.4-6/9 
 

พลังงานนิวเคลียร์และ
กัมมันตภาพรงัส ี
 

ปฏิกิริยานิวเคลียร์ ฟิชชัน ฟิวชัน 
กัมมันตรังสี มผีลกระทบต่อ
สิ่งมีชีวิตและสิง่แวดล้อม ดังน้ันจึง
ควรรู้จักใช้อย่างเหมาะสม 
 

 
 
 

19 40 รายงาน
เก่ียวกับ
พลังงาน
นิวเคลียร์
และ
กัมมันตภาพ
รังส ี
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ว8.1 
 

ม.4-6/1-12 

รวม 40 100    

 
 

วิทยาศาสตร์สู่ช้ันเรียน 

เรื่องท่ี 2.2 การจัดทําแผนการจัดการเรียนรู ้
 

ความหมายของแผนการจัดการเรียนรู้ 
 แผนการจัดการเรียนรู้ หรือแผนการสอนหมายถึงลําดับขั้นตอนหรือกิจกรรมทั้งหมดของ
ผู้สอนและผู้เรียนที่ผู้สอนกําหนดไว้เป็นแนวทางในการจัดสถานการณ์ให้ผู้เรียนเปลี่ยนพฤติกรรมไป
ตามวัตถุประสงค์โดยผู้สอนเป็นผู้วางแผนการสอนกําหนดแนวทางในการจัดการเรียนการสอน(ภพ 
เลาไพบูลย์,2537)แผนการจัดการเรียนรู้ที่ครูได้เตรียมไว้ล่วงหน้าก่อนสอน จะต้องสอดคล้องกับ
วัตถุประสงค์ เน้ือหาของบทเรียน ผู้เรียนและสภาพแวดล้อมของโรงเรียน แผนการจัดการเรียนรู้จึงจะ
ช่วยให้เกิดประสิทธิภาพมากที่สุด 
 

ความสําคัญของแผนการจัดการเรียนรู้ 
 แผนการจัดการเรียนรู้ มีความสําคัญ ดังน้ี 

 1. ช่วยให้ผู้สอนเกิดความม่ันใจในการสอน เน่ืองจากมีการคิดไว้ล่วงหน้า ทําให้สามารถสอน
ได้ตามวัตถุประสงค์ที่ต้ังไว้ 

2. ช่วยให้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เป็นไปอย่างเหมาะสมกับสภาพของผู้เรียน ผู้สอนเข้าใจ
เก่ียวกับเน้ือหาวิชาที่สอน ตลอดจนมีการเตรียมสื่อการสอนล่วงหน้า มีการทดลองใช้ ช่วยให้มีการวัด
และประเมินผลได้อย่างเหมาะสม 

 3. ช่วยให้ผู้สอนสามารถวิเคราะห์การสอนที่ผ่านไปว่าประสบความสําเร็จ หรือมีจุดที่ควร
แก้ไขปรับปรุง อย่างไร 

 4. ในกรณีที่ผู้สอนไม่สามารถเข้าทําการสอนได้ อาจมอบหมายให้ผู้อ่ืนสอนแทน โดย
ดําเนินการสอนตามแนวทางที่กําหนดไว้ในแผนการจัดการเรียนรู้ 
 5. ทําให้ผู้บริหารและผู้ประเมินสามารถตรวจสอบ ติดตามคุณภาพของการจัดการเรียนรู้ได้
อย่างสะดวก 

 
ขั้นตอนการจัดทําแผนการจัดการเรียนรู้ 
 การจัดทําแผนการจัดการเรียนรู้มีขั้นตอนดังน้ี 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ีด ี

 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ดี ควรมีลักษณะดังน้ี 

1. มีความละเอียด ชัดเจน มีหัวข้อและส่วนประกอบต่างๆครอบคลุมตามศาสตร์ของการสอน 
โดยสามารถตอบคําถามต่อไปน้ี 
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 wสอนอะไร (หน่วย หัวเร่ือง ความคิดรวบยอดหรือสาระสําคัญ)wเพ่ือจุดประสงค์อะไร 
(จุดประสงค์การเรียนรู้ ซึ่งควรเขียนเป็นจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม) 
 wด้วยสาระอะไร (เน้ือหา/โครงร่างเน้ือหา) 
 wใช้วิธีการใด (กิจกรรมการเรียนรู้ซึ่งใช้กิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นสําคัญ) 
 wใช้เครื่องมืออะไร (วัสดุอุปกรณ์ สื่อและแหล่งการเรียนรู้) 
 wทราบได้อย่างไรว่าประสบความสําเร็จ (การวัดและประเมินผล) 

2. แผนการจัดการเรียนรู้สามารถนําไปปฏิบัติได้จริง 

3. ส่วนประกอบต่างๆของแผนการจัดการเรียนรู้มีความสอดคล้องสัมพันธ์เช่ือมโยงกัน เช่น 

wจุดประสงค์การเรียนรู้ ครอบคลุมสาระ/เน้ือหา และเป็นจุดพัฒนาที่พัฒนาผู้เรียนในด้าน 

ความรู้ ทักษะ กระบวนการและเจตคติ 

wกิจกรรมการเรียนรู้ ควรสอดคล้องกับจุดประสงค์และเน้ือหาสาระ 

wวัสดุอุปกรณ์ สื่อ และแหล่งการเรียนรู้ ควรสอดคล้องสัมพันธ์กับกิจกรรมการเรียนรู้ 
wการวัดและประเมินผล ควรสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 

 

องค์ประกอบของแผนการเรียนรู ้
 แผนการจัดการเรียนรู้ มีองค์ประกอบที่สําคัญ ดังน้ี 

ส่วนที่ 1รายละเอียดทั่วไปประกอบด้วย ลําดับที่ของแผนช่ือวิชาช่ือหน่วยการเรียนรู้เรื่องที่
สอน เวลา วัน/เดือน/ปีภาคเรียนที่ปีการศึกษา 

ส่วนที่ 2รายละเอียดของแผนการสอนประกอบด้วย 

1.สาระสําคัญการเขียนสาระสํ าคัญจะเ ขียนเป็นความคิดรวบยอด  หรือมโนมติ 
(Concept)ของเน้ือหาที่จะสอนในแผนน้ีมีรายละเอียดที่สําคัญหลักๆเท่าน้ัน 

2.จุดประสงค์เชิงพฤติกรรมการเขียนจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม ควรเน้นให้ผู้เรียนพัฒนาทั้ง 
3 ด้านคือความรู้ (K-Knowledge)ทักษะกระบวนการ (P-Process) และเจตคติ (A-Attitude) 
โดยกําหนดพฤติกรรมที่ผู้สอนต้องการให้เกิดในผู้เรียนหลังจากที่สอนจบแล้ว 

3.สาระการเรียนรู้ระบุเน้ือหาที่จะสอนในช่ัวโมงน้ันๆการเขียนในหัวข้อน้ีจะต้องเขียนให้
ครอบคลุมมโนมติที่สําคัญและวัตถุประสงค์ รวมทั้งเวลาที่ใช้สอนด้วย มีรายละเอียดมากกว่า
สาระสําคัญ อย่าลอกในหนังสือมาทั้งหมดอย่าเขียนเฉพาะหัวข้อต้องสอดคล้องกับวัตถุประสงค ์

4. กิจกรรมการเรียนรู้เป็นการกําหนดวิธีสอนหรือนวัตกรรมที่จะใช้ให้เหมาะสมกับเวลา 
เน้ือหาวัยของผู้เรียนประกอบด้วย 

 -ขั้นนําเข้าสู่บทเรียน เป็นขั้นตอนกระตุ้นให้ผู้เรียนสนใจที่จะเรียน และต้องการติดตาม
กิจกรรมขั้นสอนต่อไป โดยใช้กระตุ้นความสนใจของผู้เรียนด้วยคําถาม ทบทวนความรู้เดิม ใช้ภาพ
ปริศนาหรือใช้กิจกรรมอ่ืนๆ ที่เก่ียวข้องกับเน้ือหาที่จะสอน 

-ขั้นสอนเป็นขั้นที่ผู้สอนจะต้องจัดกิจกรรมสําหรับผู้เรียนกิจกรรมการสอนต้องสอดคล้องกับ
วัยของผู้เรียนเน้ือหาและเวลาในการสอนระดับประถมศึกษาปีที่ 1-3นักเรียนมีช่วงความสนใจสั้น
กิจกรรมการสอนควรหลากหลายและใช้เวลาไม่นานมากเพ่ือไม่ให้นักเรียนเบ่ือแต่ในระดับช้ันที่สูงขึ้น
นักเรียนสามารถน่ังฟังครูสอนได้มากขึ้นกิจกรรมอาจให้นักเรียนฟังการบรรยายได้หรือเป็นกิจกรรมให้
นักเรียนมีเวลาในการคิดวิเคราะห์อภิปรายภายในกลุ่มทํางานกลุ่มเป็นต้นการจัดกิจกรรมการเรียนการ
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สอนต้องเน้นผู้เรียนเป็นสําคัญเพ่ือให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการจัดการเรียนรู้และให้นักเรียนสามารถ
สร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง 

-ขั้นสรุปเป็นขั้นตอนที่ผู้สอนและผู้เรียนสรุปประเด็น สําคัญที่ได้เรียนไปแล้ว ในขั้นสรุป 

ผู้สอนอาจใช้คําถามช่วย หรือใช้กิจกรรมอ่ืนๆ ในขั้นน้ีผู้สอนสามารถเติมเต็มด้านเนื้อหาให้กับผู้เรียน
ให้สมบูรณ์ 

-ขั้นวัดผล เป็นขั้นตอนสุดท้ายของการจัดการเรียนรู้ ที่ผู้สอนจะดูว่ามีพฤติกรรมเป็นไปตาม 

วัตถุประสงค์หรือไม่หรือมีความรู้เป็นไปตามวัตถุประสงค์ที่ต้ังไว้หรือไม่การวัดผลอาจใช้แบบฝึกหัด 

แบบทดสอบสั้นๆผู้สอนสามารถนําผลประเมินน้ีไปใช้ในการประเมินการสอนของตนและนําไป
ปรับปรุงการสอนในครั้งต่อไปได้ 

5.วัสดุอุปกรณ์ประกอบการสอนได้แก่ เอกสาร อุปกรณ์การทดลอง เครื่องมือวิทยาศาสตร์ 
การระบุอุปกรณ์ที่จะใช้สอน จะช่วยในการเตรียมอุปกรณ์ล่วงหน้า 

6. หมายเหตุผู้สอนสามารถบันทึกเหตุการณ์ต่างๆท่ีเกิดขึ้นหรือระบุทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ที่ใช้ในการสอน 

7. บันทึกหลังสอนผู้สอนสามารถเขียนผลของการประเมินและผลการสอนในภาพรวม
หลังจากที่สอนเสร็จแล้วการเขียนบันทึกหลังสอนน้ีเป็นการระบุว่าในการสอนครั้งน้ี มีข้อดีหรือจุดเด่น
อะไรบ้างเพ่ือจะได้เป็นข้อมูลในการนําไปใช้ครั้งต่อไปและมีข้อที่ควรปรับปรุงหรือที่ต้องการพัฒนา
อะไรบ้างเพ่ือจะได้ใช้เป็นข้อมูลในการทําวิจัยในช้ันเรียนซึ่งจะช่วยในการจัดการเรียนรู้ของครูให้ดีขึ้น 
 
 

หลังจากศึกษาเนื้อหาสาระเรื่องที่ 2 แล้ว โปรดปฏิบัติใบงานที่ 2 
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ตอนที่ 3รูปแบบการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร ์

เรื่องท่ี 3.1 การจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร ์

 

การจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร ์

 วิทยาศาสตร์มีบทบาทสําคัญย่ิงในสังคมโลกปัจจุบันและอนาคต เพราะวิทยาศาสตร์เก่ียวข้อง
กับชีวิตของทุกคน ทั้งในการดํารงชีวิตประจําวันและในงานอาชีพต่างๆ เครื่องมือเคร่ืองใช้เพ่ืออํานวย
ความสะดวกในชีวิตและในการทํางาน ล้วนเป็นผลของความรู้วิทยาศาสตร์ผสมผสานกับความคิด
สร้างสรรค์และศาสตร์อ่ืนๆ ความรู้วิทยาศาสตร์ช่วยให้เกิดองค์ความรู้และความเข้าใจในปรากฏการณ์
ธรรมชาติมากมาย มีผลให้เกิดการพัฒนาทางเทคโนโลยีอย่างมาก ในทางกลับกัน เทคโนโลยีก็มีส่วน
สําคัญมากที่จะให้มีการศึกษาค้นคว้าความรู้ทางวิทยาศาสตร์ต่อไปอย่างไม่หยุดย้ัง 

 วิทยาศาสตร์ทําให้คนได้พัฒนาวิธีคิด ทั้งความคิดเป็นเหตุเป็นผล คิดสร้างสรรค์ คิดวิเคราะห์ 
วิจารณ์ มีทักษะที่สําคัญในการค้นคว้าหาความรู้ มีความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ 
สามารถตัดสินใจโดยใช้ข้อมูลหลากหลายและประจักษ์พยานที่ตรวจสอบได้ วิทยาศาสตร์เป็น
วัฒนธรรมของโลกสมัยใหม่ซึ่งเป็นสังคมแห่งความรู้ (knowledge based society) ทุกคนจึง
จําเป็นต้องได้รับการพัฒนาให้รู้วิทยาศาสตร์ (scientific literacy for all) เพ่ือที่จะมีความรู้ ความ
เข้าใจโลกธรรมชาติและเทคโนโลยีที่มนุษย์สร้างสรรค์ขึ้น และนําความรู้ไปใช้อย่างมีเหตุผล 
สร้างสรรค์ มีคุณธรรม 

 

เป้าหมายของการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ 
 วิทยาศาสตร์เป็นเรื่องของการเรียนรู้เก่ียวกับธรรมชาติ โดยมนุษย์ใช้กระบวนการสังเกต 
สํารวจตรวจสอบ และการทดลองเก่ียวกับปรากฏการณ์ทางธรรมชาติ และนําผลมาจัดระบบ หลักการ 
แนวคิดและทฤษฎี ดังน้ันการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์จึงมุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้เป็นผู้เรียนรู้และค้นพบ
ด้วยตนเองมากที่สุด น่ันคือ ให้ได้ทั้งกระบวนการและองค์ความรู้ ต้ังแต่วัยเริ่มแรกก่อนเข้าเรียน เมื่อ
อยู่ในสถานศึกษา และเมื่อออกจากสถานศึกษาไปประกอบอาชีพแล้ว 

 

การจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ในสถานศึกษา 

 การจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ในสถานศึกษา มีเป้าหมายสําคัญ ดังน้ี 

 1.เพ่ือให้เข้าใจหลักการ ทฤษฎีที่เป็นพ้ืนฐานในวิทยาศาสตร์ 
 2. เพ่ือให้เข้าใจขอบเขตธรรมชาติและข้อจํากัดของวิทยาศาสตร์ 
 3. เพ่ือให้มีทักษะที่สําคัญในการศึกษาค้นคว้าและคิดค้นทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

 4. เพ่ือพัฒนากระบวนการคิดและจินตนาการ ความสามารถในการแก้ปัญหาและการจัดการ 
ทักษะในการสื่อสาร และความสามารถในการตัดสินใจ 

 5.เพ่ือให้ตระหนักถึงความสัมพันธ์ระหว่างวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี มวลมนุษย์และ
สภาพแวดล้อมในเชิงที่มีอิทธิพลและผลกระทบซึ่งกันและกัน 

 6.เพ่ือนําความรู้ความเข้าใจในเรื่องวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีไปใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อสังคม 
และการดํารงชีวิต 

 7.เพ่ือให้เป็นคนมีจิตวิทยาศาสตร์ มีคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมในการใช้วิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยีอย่างสร้างสรรค์ 
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คุณภาพผู้เรียนวิทยาศาสตร์เม่ือจบช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6 

 การจัดการศึกษาวิทยาศาสตร์สําหรับหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน มุ่งหวังให้ผู้เรียนได้เรียนรู้
วิทยาศาสตร์ที่เน้นกระบวนการไปสู่การสร้างองค์ความรู้ โดยผู้เรียนมีส่วนร่วมทุกขั้นตอน ผู้เรียนจะได้
ทํากิจกรรมหลากหลาย ทั้งเป็นกลุ่มและเป็นรายบุคคล โดยอาศัยแหล่งเรียนรู้ที่เป็นสากลและท้องถิ่น 
โดยผู้สอนมีบทบาทในการวางแผนการเรียนรู้ กระตุ้น แนะนําช่วยเหลือให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ 
(สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2550) 
 ผู้เรียนที่เรียนจบช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6 ควรมีความรู้ ความคิด ทักษะ กระบวนการ และจิต
วิทยาศาสตร์ดังน้ี 

1. เข้าใจการรักษาดุลยภาพของเซลล์และกลไกการรักษาดุลยภาพของสิ่งมีชีวิต 

2. เข้าใจกระบวนการถ่ายทอดสารพันธุกรรม การแปรผัน มิวเทชัน วิวัฒนาการของสิ่งมีชีวิต
ความหลากหลายของสิ่งมีชีวิตและปัจจัยที่มีผลต่อการอยู่รอดของสิ่งมีชีวิตในสิ่งแวดล้อม
ต่างๆ 

3. เข้าใจกระบวนการ ความสําคัญและผลของเทคโนโลยีชีวภาพต่อมนุษย์ สิ่งมีชีวิตและ
สิ่งแวดล้อม 

4. เข้าใจชนิดของอนุภาคสําคัญที่เป็นส่วนประกอบในโครงสร้างอะตอม การจัดเรียงธาตุใน
ตารางธาตุ การเกิดปฏิกิริยาเคมีและ ปัจจัยที่มีผลต่ออัตราการเกิดปฏิกิริยาเคมี 

5. เข้าใจชนิดของแรงยึดเหน่ียวระหว่างอนุภาคและสมบัติต่างๆ ของสารที่มีความสัมพันธ์กับ
แรงยึดเหน่ียว 

6. เข้าใจการเกิดปิโตรเลียม การแยกแก๊สธรรมชาติและการกลั่นลําดับส่วนนํ้ามันดิบ การนํา
ผลิตภัณฑ์ปิโตรเลียมไปใช้ประโยชน์และผลต่อสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อม 

7. เข้าใจชนิด สมบัติ ปฏิกิริยาที่สําคัญของพอลิเมอร์และสารชีวโมเลกุล 

8. เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างปริมาณที่เก่ียวกับการเคลื่อนที่แบบต่างๆ สมบัติของคลื่นกล
คุณภาพของเสียงและการได้ยิน สมบัติ ประโยชน์และโทษของคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า 
กัมมันตภาพรังสีและพลังงานนิวเคลียร ์

9. เข้าใจกระบวนการเปลี่ยนแปลงของโลกและปรากฏการณ์ทางธรณีที่มีผลต่อสิ่งมีชีวิตและ
สิ่งแวดล้อม 

10. เข้าใจการเกิดและวิวัฒนาการของระบบสุริยะ กาแล็กซี เอกภพและความสําคัญของ
เทคโนโลยีอวกาศ 

11. เข้าใจความสัมพันธ์ของความรู้วิทยาศาสตร์ที่มีผลต่อการพัฒนาเทคโนโลยีประเภทต่างๆ 
และการพัฒนาเทคโนโลยีที่ส่งผลให้มีการคิดค้นความรู้ทางวิทยาศาสตร์ที่ก้าวหน้า ผลของ
เทคโนโลยีต่อชีวิต สังคม และ สิ่งแวดล้อม 

12. ระบุปัญหา ต้ังคําถามที่จะสํารวจตรวจสอบ โดยมีการกําหนดความสัมพันธ์ระหว่างตัว
แปรต่างๆ สืบค้นข้อมูลจากหลายแหล่ง ต้ังสมมติฐานที่เป็นไปได้หลายแนวทาง ตัดสินใจ
เลือกตรวจสอบสมมติฐานที่เป็นไปได้ 

13. วางแผนการสํารวจตรวจสอบเพ่ือแก้ปัญหาหรือตอบคําถาม วิเคราะห์ เช่ือมโยง
ความสัมพันธ์ของตัวแปรต่างๆ โดยใช้สมการทางคณิตศาสตร์หรือสร้างแบบจําลองจากผล
หรือความรู้ที่ได้รับจากการสํารวจตรวจสอบ 
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14. สื่อสารความคิด ความรู้จากผลการสํารวจตรวจสอบโดยการพูด เขียน จัดแสดง หรือใช้
เทคโนโลยีสารสนเทศ 

15. ใช้ความรู้และกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในการดํารงชีวิต การศึกษาหาความรู้เพ่ิมเติม
ทําโครงงานหรือสร้างชินงานตามความสนใจ 

16. แสดงถึงความสนใจ มุ่งมั่น รับผิดชอบ รอบคอบและซื่อสัตย์ในการสืบเสาะหาความรู้โดย
ใช้เครื่องมือและวิธีการที่ให้ได้ผลถูกต้องเช่ือถือได้ 

17. ตระหนักในคุณค่าของความรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีที่ใช้ในชีวิตประจําวัน การ
ประกอบอาชีพ แสดงถึงความช่ืนชม ภูมิใจ ยกย่อง อ้างอิงผลงาน ช้ินงานที่เป็นผลจากภูมิ
ปัญญาท้องถิ่นและการพัฒนาเทคโนโลยีที่ทันสมัย 

18. แสดงความซาบซึ้ง ห่วงใย มีพฤติกรรมเกี่ยวกับการใช้และรักษาทรัพยากรธรรมชิตและ
สิ่งแวดล้อมอย่างรู้คุณค่า เสนอตัวเองร่วมมือปฏิบัติกับชุมชนในการป้องกัน ดูแล
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมของท้องถิ่น 

19. แสดงถึงความพอใจ และเห็นคุณค่าในการค้นพบความรู้ พบคําตอบ หรือแก้ปัญหาได้ 

20. ทํางานร่วมกับผู้อ่ืนอย่างสร้างสรรค์ แสดงความคิดเห็นโดยมีข้อมูลอ้างอิงและเหตุผล
ประกอบ เก่ียวกับผลของการพัฒนาและการใช้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีอย่างมี
คุณธรรมต่อสังคมและสิ่งแวดล้อม และยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน 

 

การเรียนรู้ที่ผู้เรียนมีความสําคัญที่สุด 

 พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 มาตรา 22 ระบุว่า การจัดการศึกษาต้องยึด
หลักว่าผู้เรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้ และถือว่าผู้เรียนมีความสําคัญที่สุด 
กระบวนการจัดการศึกษาต้องส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ ใน
มาตรา 23(2) เน้นการจัดการศึกษาในระบบ นอกระบบ และตามอัธยาศัย ให้ความสําคัญของการบูร
ณาการความรู้ คุณธรรม กระบวนการเรียนรู้ตามความเหมาะสมของระดับการศึกษา โดยเฉพาะ
ความรู้และทักษะด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี รวมท้ังความรู้ ความเข้าใจและประสบการณ์เรื่อง
การจัดการ การบํารุงรักษา และการใช้ประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอย่างสมดุล
ย่ังยืน 

 ในส่วนของการจัดกระบวนการเรียนรู้ มาตรา 24 ได้ระบุให้สถานศึกษาและหน่วยงานท่ี
เก่ียวข้องดําเนินการดังน้ี 

1. จัดเน้ือหาสาระและกิจกรรมให้สอดคล้องกับความสนใจและความถนัดของผู้เรียนโดย
คํานึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล 

2.   ฝึกทักษะ กระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญสถานการณ์ และการประยุกต์ความรู้
มาใช้เพ่ือป้องกันและแก้ไขปัญหา 

3.   จัดกิจกรรมให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จากประสบการณ์จริง ฝึกการปฏิบัติ ให้ทําได้ คิดเป็น ทํา
เป็นรักการอ่านและเกิดการใฝ่รู้อย่างต่อเน่ือง 

4.   จัดการเรียนการสอนโดยผสมผสานสาระความรู้ด้านต่างๆ อย่างได้สัดส่วนสมดุลกัน 
รวมทั้งปลูกฝังคุณธรรม ค่านิยมที่ดีงามและคุณลักษณะอันพึงประสงค์ไว้ในทุกวิชา 

5.   ส่งเสริมสนับสนุนให้ผู้สอนสามารถจัดบรรยากาศ สภาพแวดล้อม สื่อการเรียนและ
อํานวยความสะดวกเพ่ือให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้และมีความรอบรู้ รวมทั้งสามารถใช้การวิจัยเป็นส่วน
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หน่ึงของกระบวนการเรียนรู้ ทั้งน้ี ผู้สอนและผู้เรียนอาจเรียนรู้ไปพร้อมกันจากสื่อการเรียนการสอน
และแหล่งวิทยาการประเภทต่างๆ 

6.   จัดการเรียนรู้ให้เกิดขึ้นได้ทุกเวลา ทุกสถานที่ มีการประสานความร่วมมือกับบิดา 
มารดาผู้ปกครองและบุคคลในชุมชนทุกฝ่าย เพ่ือร่วมกันพัฒนาผู้เรียนตามศักยภาพ 

การจัดการเรียนรู้ตามแนวดังกล่าว จําเป็นต้องเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนการสอนทั้ง
ของครูและนักเรียน กล่าวคือลดบทบาทของครูผู้สอนจากการเป็นผู้บอกเล่า บรรยาย สาธิต เป็นการ
วางแผนจัดกิจกรรมให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ กิจกรรมต่างๆ จะต้องเน้นที่บทบาทของนักเรียนต้ังแต่
เริ่ม คือร่วมวางแผนการเรียน การวัดผล ประเมินผล และต้องคํานึงว่ากิจกรรมการเรียนน้ันเน้นการ
พัฒนากระบวนการคิด วางแผน ลงมือปฏิบัติ ศึกษา ค้นคว้า รวบรวมข้อมูลด้วยวิธีการต่างๆ จาก
แหล่งเรียนรู้หลากหลาย ตรวจสอบ วิเคราะห์ข้อมูล การแก้ปัญหา การมีปฏิสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน การ
สร้างคําอธิบายเก่ียวกับข้อมูลที่สืบค้นได้ เพ่ือนําไปสู่คําตอบของปัญหาหรือคําถามต่างๆ ในที่สุดสร้าง
องค์ความรู้ ทั้งน้ีกิจกรรมการเรียนรู้ดังกล่าวต้องพัฒนานักเรียนให้เจริญพัฒนาทั้งร่างกาย อารมณ์ 
สังคม และสติปัญญา 

การจัดการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี เน้นกระบวนการที่นักเรียนเป็นผู้
คิด ลงมือปฏิบัติ ศึกษาค้นคว้าอย่างมีระบบ ด้วยกิจกรรมหลากหลาย ทั้งการทํากิจกรรมภาคสนาม 
การสังเกต การสํารวจตรวจสอบ การทดลองในห้องปฏิบัติการ การสืบค้นข้อมูลจากแหล่งข้อมูลปฐม
ภูมิและทุติยภูมิ การทําโครงงานวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี การศึกษาจากแหล่งเรียนรู้ในท้องถิ่น 
โดยคํานึงถึงวุฒิภาวะ ประสบการณ์เดิม สิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรมต่างกันที่นักเรียนได้รับรู้มาแล้ว
ก่อนเข้าสู่ห้องเรียน การเรียนรู้ของนักเรียนจะเกิดขึ้นระหว่างที่นักเรียนมีส่วนร่วมโดยตรงในการทํา
กิจกรรมการเรียนเหล่าน้ัน จึงจะมีความสามารถในการสืบเสาะหาความรู้ มีความสามารถในการ
แก้ปัญหาด้วยวิธีการทางวิทยาศาสตร์ ได้พัฒนากระบวนการคิดขั้นสูงและคาดหวังว่ากระบวนการ
เรียนรู้ดังกล่าวจะทําให้นักเรียนได้รับการพัฒนาเจตคติทางวิทยาศาสตร์ มีคุณธรรม จริยธรรม ในการ
ใช้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีอย่างสร้างสรรค์ มีเจตคติและค่านิยมที่เหมาะสมต่อวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี รวมทั้งสามารถสื่อสารและทํางานร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 ทฤษฎีการเรียนรู้ที่ใช้เป็นแนวทางในการจัดการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี
ที่พูดกันมากในปัจจุบันน้ีคือ ทฤษฎีการสร้างเสริมความรู้ (constructivism) ซึ่งเช่ือกันว่านักเรียนทุก
คนมีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับบางสิ่งบางอย่างมาแล้วไม่มากก็น้อย ก่อนที่ครูจะจัดการเรียนการสอน
ให้เน้นว่าการเรียนรู้เกิดขึ้นด้วยตัวของผู้เรียนเอง และการเรียนรู้เรื่องใหม่จะมีพ้ืนฐานมาจากความรู้
เดิม ดังน้ัน ประสบการณ์เดิมของนักเรียนจึงเป็นปัจจัยสําคัญต่อการเรียนรู้เป็นอย่างย่ิง กระบวนการ
เรียนรู้ (process of learning) ที่แท้จริงของนักเรียนไม่ได้เกิดจากการบอกเล่าของครู หรือนักเรียน
เพียงแต่จดจําแนวคิดต่างๆ ที่มีผู้บอกให้เท่าน้ัน แต่การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ตามทฤษฎีการสร้างเสริม
ความรู้ เป็นกระบวนการที่นักเรียนจะต้องสืบค้น เสาะหา สํารวจตรวจสอบ และค้นคว้าด้วยวิธีการ
ต่างๆ จนทําให้นักเรียนเกิดความเข้าใจและเกิดการรับรู้ความรู้น้ันอย่างมีความหมาย จึงจะสามารถ
สร้างเป็นองค์ความรู้ของนักเรียนเอง และเก็บเป็นข้อมูลไว้ในสมองได้อย่างยาวนาน สามารถนํามาใช้
ได้เมื่อมีสถานการณ์ใดๆ มาเผชิญหน้า ดังน้ัน การที่นักเรียนจะสร้างองค์ความรู้ได้ ต้องผ่าน
กระบวนการเรียนรู้ที่หลากหลายโดยเฉพาะอย่างย่ิงกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ (inquiry 
process) กระบวนการเรียนการสอนที่ใช้ในการเรียนรู้วิทยาศาสตร์มีหลากหลาย เช่น กระบวนการ
สืบเสาะหาความรู้ (Inquiry process) กระบวนการแก้ปัญหา (Problem solving process) 
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กิจกรรมคิดและปฏิบัติ (Hands-on Mind-on Activities) การเรียนรู้แบบร่วมมือร่วมใจ 
(Cooperative Learning) และ เทคนิค POE (Prediction-Observation-Explanation) เป็นต้น 
ดังน้ัน ครูจึงต้องเลือกใช้กระบวนการเรียนการสอนให้เหมาะสมกับผู้เรียนและเนื้อหา 
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ตอนที่ 3รูปแบบการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร ์

เรื่องท่ี 3.2 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยการสืบเสาะหา ความรู้ (Inquiry Cycle) 
 
 

การเรียนการสอนโดยใช้วัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ 5Es (Inquiry Cycle) 

 ดังที่ทราบกันดีแล้วว่าการเรียนรู้เป็นวัฎจักรที่ได้รับการกล่าวถึงกันมานานแล้ว ซึ่งผู้ที่เป็น
ริเริ่มการคิดค้นรูปแบบของวัฏจักรการเรียนรู้ (The Learning Cycle Model) น้ันคือ โรเบิร์ต 
คาร์พลัส (Robert Karplus ในปี ค.ศ. 1960-1969) ซึ่งได้จัดรูปแบบของวัฏจักรออกเป็น 3 ส่วนหลัก 
ได้แก่ การสํารวจค้นหา (Exploration) การสร้างองค์ความรู้ (Concept invention) และการขยาย
ความรู้ (Concept extension) และต่อมามีนักการศึกษาหลายท่านได้นําแนวคิดน้ีไปจัดรูปแบบของ
การเรียนรู้ออกเป็นอีกหลายรูปแบบ โดยรูปแบบที่นิยมและใช้กันอย่างแพร่หลายได้แก่ รูปแบบวัฏจักร
การเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (Inquiry cycle model) 
 

แผนภูมิที่ 1 แสดงวัฎจักรการสืบเสาะหาความรู้ 
การสืบเสาะหาความรู้คืออะไร 

 มีนักการศึกษาหลายท่านที่ได้ให้คําจํากัดความของการสืบเสาะหาความรู้เอาไว้ดังน้ี 

 -การสืบเสาะหาความรู้เป็นกระบวนการสําหรับการค้นหาคําตอบผ่านการสํารวจตรวจสอบ 
(Szesze,2001)  
 - การสืบเสาะหาความรู้คือการ “ค้นหา” โดยเฉพาะอย่างย่ิงการใช้คําถามและการสํารวจ
ตรวจสอบบางสิ่งบางอย่างซึ่งนักเรียนได้ถูกกําหนดบทบาทให้เป็นผู้สํารวจตรวจสอบ ไม่ใช่เป็นผู้ที่ใช้
วิธีการเดิมในการหยิบยกบทเรียนสําเร็จรูปขึ้นมาใช้ นักเรียนจะต้องเป็นผู้ต่ืนตัวอยู่เสมอในการเรียนซึ่ง
นักเรียนจะมีบทบาทในการ 1) ต้ังคําถาม 2) สํารวจตรวจสอบในเรื่องที่ศึกษาเพ่ือให้ได้มาซึ่งคําตอบ
เหล่าน้ัน 3) เผชิญหน้ากับสิ่งที่ต้องการค้นหาซึ่งต้องใช้สมมติฐานในการพิสูจน์ 4) สร้างความสัมพันธ์
และการเช่ือมโยงในสิ่งที่ได้จากการค้นหากับเพ่ือนร่วมช้ันและข้อมูลน้ันต้องมีความน่าเช่ือถือได้ 

 -การสืบเสาะหาความรู้ เป็นกิจกรรมท่ีมีความผสมผสานระหว่างการสังเกต การใช้คําถาม 
การค้นคว้าหาข้อมูลเพ่ือช่วยสนับสนุนการทดลองให้มีประจักษ์พยานและหลักฐาน การใช้เครื่องมือใน
การเก็บรวบรวมข้อมูล วิเคราะห์ข้อมูล แปลผล ตอบคําถาม อธิบายและทํานาย ตลอดจนการ
นําเสนอข้อมูล (สถาบันวิจัยแห่งชาติสหรัฐอเมริกา: NRC, 1996) 
 จากคํานิยามบางส่วนข้างบนน้ีจะเห็นได้ว่าการสืบเสาะหาความรู้เป็นกระบวนการเรียนรู้ที่
ผสมผสานระหว่างการใช้กระบวนการคิดและทักษะต่างๆ เพ่ือที่จะแก้ปัญหาหรือค้นหาคําตอบ 

 

รูปแบบการเรียนการสอนโดยใช้วัฎจักรการสืบเสาะหาความรู้ ( Inquiry Cycle หรือ 5Es) 

 นักการศึกษากลุ่มBSCS(Biological Science Curriculum Study)ได้นําวิธีการสอนแบบ
Inquiryมาใช้ในการพัฒนาหลักสูตรวิชาวิทยาศาสตร์โดยเสนอขั้นตอนในการเรียนการสอนเป็น5
ขั้นตอนเ รียกว่าการเรียนการสอนแบบ Inquiry Cycleหรือ5Esไ ด้แ ก่Engage 
ExploreExplainElaborateและ Evaluate 

 สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี(สสวท.)จึงต้องการศึกษารูปแบบการ
เรียนการสอนที่พัฒนากระบวนการคิดระดับสูงจึงพัฒนากระบวนการเรียนการสอนในแต่ละขั้นตอน
การสอนของรูปแบบการเรียนการสอนแบบInquiry Cycle (5Es) มีขอบข่ายรายละเอียด ดังน้ี 
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1. การสร้างความสนใจ (Engage) 

 เป็นการนําเข้าสู่บทเรียนหรือเรื่องที่น่าสนใจ ซึ่งอาจเกิดขึ้นเองจากความสงสัย หรือความ
สนใจของตัวนักเรียนเอง หรือเกิดจากการอภิปรายภายในกลุ่ม เรื่องที่น่าสนใจอาจมาจากเหตุการณ์ที่
กําลังเกิดขึ้นอยู่ในช่วงเวลาน้ันหรือเป็นเรื่องที่เช่ือมโยงกับความรู้เดิมที่เพ่ิงเรียนมารู้มาแล้วเป็น
ตัวกระตุ้นให้นักเรียนสร้างคําถามกําหนดประเด็นที่จะศึกษา ในกรณีที่ยังไม่มีประเด็นใดน่าสนใจครู
อาจจะจัดกิจกรรมหรือสถานการณ์เพ่ือกระตุ้น ย่ัวยุ หรือท้าทายให้นักเรียนต่ืนเต้น สงสัย ใคร่รู้ อยาก
รู้อยากเห็นหรือขัดแย้งเพ่ือนําไปสู่การแก้ปัญหา การศึกษาค้นคว้า หรือการทดลอง แต่ไม่ควรบังคับให้
นักเรียนยอมรับประเด็นหรือปัญหาที่ครูกําลังสนใจเป็นเรื่องที่จะศึกษา ทําได้หลายรูปแบบ เช่น สาธิต 
ทดลองนําเสนอข้อมูลเล่าเร่ือง/เหตุการณ์ให้ค้นคว้า/อ่านเรื่อง อภิปราย/พูดคุย สนทนา ใช้เกม ให้สื่อ
วัสดุ อุปกรณ์สร้างสถานการณ์/ปัญหาที่น่าสนใจที่น่าสงสัยแปลกใจ 

2. การสํารวจและค้นหา (Explore) 

 นักเรียนดําเนินการสํารวจ ทดลอง ค้นหา และรวบรวมข้อมูล วางแผนกําหนดการสํารวจ
ตรวจสอบ หรือออกแบบการทดลอง ลงมือปฏิบัติ เช่น สังเกต วัด ทดลอง รวบรวมข้อมูลข้อสนเทศ 
หรือปรากฏการณ์ต่างๆ 

3. การอธิบายและลงข้อสรุป (Explain) 

 นักเรียนนําข้อมูลที่ได้จากการสํารวจและค้นหามาวิเคราะห์ แปลผล สรุปและอภิปรายพร้อม
ทั้งนําเสนอผลงานในรูปแบบต่างๆซึ่งอาจเป็นรูปวาด ตาราง แผนผัง ผลงานมีความหลากหลาย
สนับสนุนสมมติฐานที่ต้ังไว้หรือโต้แย้งกับสมมติฐานท่ีต้ังไว้ หรือไม่เก่ียวข้องกับประเด็นที่กําหนดไว้ 
โดยมีการอ้างอิงความรู้ประกอบการให้เหตุผลสมเหตุสมผล การลงข้อสรุปถูกต้องเช่ือถือได้ มี
เอกสารอ้างอิงและหลักฐานชัดเจน 

4. การขยายความรู้ (Elaborate) 

  4.1 ครูจัดกิจกรรมหรือสถานการณ์เพ่ือให้นักเรียนมีความรู้ลึกซึ้งขึ้นหรือขยายกรอบ
ความคิดกว้างขึ้น หรือเช่ือมโยงความรู้เดิมสู่ความรู้ใหม่หรือนําไปสู่การศึกษาค้นคว้า ทดลอง เพ่ิมขึ้น 
เช่น ต้ังประเด็นเพ่ือให้นักเรียน ช้ีแจงหรือร่วมอภิปรายแสดงความคิดเห็นเพ่ิมเติมให้ชัดเจนย่ิงขึ้น 
ซักถามให้นักเรียนชัดเจนหรือกระจ่างในความรู้สึกที่ได้หรือเช่ือมโยงความรู้ที่ได้กับความรู้เดิม 

  4.2นักเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรม เช่น อธิบายและขยายความรู้เพ่ิมเติม มีความ
ละเอียดมากข้ึน ยกสถานการณ์ ตัวอย่าง อธิบาย เช่ือมโยงความรู้ที่ได้เป็นระบบและลึกซึ้งย่ิงขึ้นหรือ
สมบูรณ์ละเอียดขึ้น นําไปสู่ความรู้ใหม่หรือความรู้ที่ลึกซึ้งย่ิงขึ้น ประยุกต์ความรู้ที่ได้ไปใช้ในเรื่องอ่ืน
หรือสถานการณ์อ่ืนๆ หรือสร้างคําถามใหม่และออกแบบการสํารวจ ค้นหา และรวบรวมเพ่ือนําไปสู่
การสร้างความรู้ใหม ่

5. การประเมิน (Evaluate) 

เป็นการประเมินการเรียนรู้ด้วยกระบวนการต่างๆ ว่านักเรียนมีความรู้อะไรบ้าง อย่างไร  
และมากน้อยเพียงใด จากขั้นน้ีจะนําไปสู่การนําความรู้ไปประยุกต์ใช้ในเรื่องอ่ืนๆ 

1. นักเรียนระบุสิ่งที่นักเรียนได้เรียนรู้ทั้งด้านกระบวนการและผลผลิต 

2. นักเรียนตรวจสอบความถูกต้องของความรู้ที่ ไ ด้ เช่น วิเคราะห์วิจารณ์ 
แลกเปลี่ยนความรู้ซึ่งกันและกัน คิดพิจารณาให้รอบคอบทั้งกระบวนการและ
ผลงาน อภิปราย ประเมินปรับปรุงเพ่ิมเติมและสรุป ถ้ายังมีปัญหาให้ศึกษา
ทบทวนใหม่อีกครั้ง อ้างอิงทฤษฎีหรือหลักการและเกณฑ์เปรียบเทียบผลกับ
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สมมติฐาน เปรียบเทียบความรู้ใหม่กับความรู้เดิม นักเรียนทราบจุดเด่น จุดด้อย
ในการศึกษาค้นคว้าหรือทดลอง 

 

ยุทธศาสตร์ของการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์โดยใช้วัฎจักรการสืบเสาะหาความรู้ 
 ยุทธศาสตร์ของการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์โดยใช้วัฎจักรการสืบเสาะหาความรู้ มีดังน้ี 
 

ขั้นของการสบื
เสาะหาความรู้ 

ยุทธศาสตร ์

1. ขั้นสร้างความ
สนใจ 
(engagement) 

-สังเกตสิ่งต่างๆ รอบตัวในจดุที่สนใจอย่างกระตือรือร้น 
-ต้ังคําถามในเรื่องที่เป็นสถานการณ์ที่เกิดขึ้นจริง 
-พิจารณาแนวทางที่เป็นไปได้ที่จะตอบปัญหานั้นๆ 
-บันทึกสิ่งที่ไมไ่ด้คาดหวังจากปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้น 
-แยกแยะสถานการณ์ที่นักเรยีนเห็นที่หลากหลาย 

2. ขั้นสํารวจและ
ค้นหา 
(exploration) 

-สร้างความสนใจในสิ่งทีจ่ะศกึษา 
-ระดมความคดิในแนวทางที่เป็นไปได้ 
-ทดลองโดยใช้วัสดุและอุปกรณ์ 
-สังเกตปรากฏการณ์เฉพาะจุดที่สนใจอย่างละเอียด 
-ออกแบบ วางแผน และดําเนินการทดลอง 
-รวบรวมและจัดกระทําข้อมูล 
-ใช้กลยุทธต่างๆ ในการแก้ปัญหา 
-เลือกแหล่งข้อมูล (วิธีการ) ที่เหมาะสม 
-อภิปรายปัญหากับผู้อ่ืน 
-แยกประเด็นเสี่ยงและผลท่ีจะเกิดขึ้นตามมาจากการสํารวจและค้นหา 
-กําหนดเกณฑ์ในการสํารวจตรวจสอบ 

3. ขั้นอธิบายและลง
ข้อสรุป 
(explanation) 
 
 

-สื่อสารข้อมลูและแนวความคิดให้กับผู้อ่ืน 
-สร้างและอธิบายรูปแบบการสํารวจ 
-เรียบเรียงคําอธิบายใหม่โดยใช้คําพูดเป็นของตนเอง 
-ทบทวนและวิเคราะห์ปัญหาที่ได้สํารวจตรวจสอบ 
-ใช้การประเมนิของเพ่ือน 
-รวบรวมคําตอบและแนวทางการแก้ปัญหา 
-ตรวจสอบคําอธิบายที่เหมาะสม 
-บูรณาการปัญหาด้วยความรู้และประสบการณ์ที่มีอยู่ 

4. ขั้นขยายความรู้ 
(elaboration) 

-วิเคราะห์ข้อมูล 
-ลงข้อสรุปและการตัดสินใจ 
-ประยุกต์ความรู้และทกัษะเพ่ือศึกษาประเด็นอ่ืน 
-แลกเปลี่ยนความรู้และทักษะ 
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ขั้นของการสบื
เสาะหาความรู้ 

ยุทธศาสตร ์

-แลกเปลี่ยนขอ้มูลและแนวคดิด้วยการพูดและเขียน 
-ต้ังคําถามใหม่ๆ  
-พัฒนาผลการสํารวจและส่งเสริมแนวคิด 
-ใช้รูปแบบและแนวคิดเพ่ือที่จะค้นหาความจริงในการอภิปรายและให้ผูอ่ื้น
ยอมรับ 
-ทําการสํารวจตรวจสอบเพ่ิมเติม 
-ทํากิจกรรมในประเด็นอ่ืนๆ 

5. ขั้นประเมิน 
(evaluation) 

-จากรายงาน บันทึก 
-จากแฟ้มสะสมงาน 
-จาก (กระดาษ) การบันทึกข้อมูลของนักเรียน 
-การประเมินตามสภาพจริง 
-ช้ินงานจากการใช้เกณฑ์การให้คะแนนแบบรูบริค 

 
 

บทบาทของครูในการเรียนการสอนโดยใช้วัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ (Inquiry Cycle หรือ 
5Es) 

ขั้นตอนการเรยีนการสอน 
สิ่งทีค่รูควรทํา 

สอดคล้องกับ 5 Es 
ไม่สอดคล้องกับ 5 Es 

1. ขั้นสร้างความสนใจ 
(engagement) 

�สร้างความสนใจ 
�สร้างความอยากรู้อยากเห็น 
�จั้งคําถามกระตุ้นให้นักเรียน
คิด 
�ดึงเอาคําตอบที่ยังไม่
ครอบคลุมสิ่งทีนั่กเรียนรู้ หรือ
ความคิดเก่ียวกับความคิดรวบ
ยอด หรือเน้ือหาสาระ 

�อธิบายความคิดรวบยอด 
�ให้คําจํากัดความและคําตอบ 
�สรุปประเด็นให้ 
�จัดคําตอบให้เป็นหมวดหมู่ บรรยาย 
 
 

2. ขั้นสํารวจและค้นหา 
(exploration) 

�ส่งเสริมให้นักเรียนทํางาน
ร่วมกันในการสํารวจตรวจสอบ 
�สังเกตและฟังการโต้ตอบกัน
ระหว่างนักเรียนกับนักเรียน 
�ซักถามเพ่ือนําไปสู่การสํารวจ
ตรวจสอบของนักเรียน 
�ให้เวลานักเรียนในการคิดข้อ

�เตรียมคําตอบไว้ให้ 
�บอกหรืออธิบายวิธีการแก้ปัญหา 
�จัดคําตอบให้เป็นหมวดหมู่ 
�บอกนักเรียนเมื่อนักเรียนทําไม่ถูก 
�ให้ข้อมลูหรอืข้อเท็จจริงที่ใช้ในการ
แก้ปัญหา 
�นํานักเรียนแก้ปัญหาทลีะขั้นตอน 
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ขั้นตอนการเรยีนการสอน 
สิ่งทีค่รูควรทํา 

สอดคล้องกับ 5 Es 
ไม่สอดคล้องกับ 5 Es 

สงสัยตลอดจนปัญหาต่างๆ 
 

�ทําหน้าที่ใหค้ําปรึกษาแก่
นักเรียน 

3. ขั้นอธิบายและลง
ข้อสรุป (explanation) 
 
 

�ส่งเสริมให้นักเรียนอธิบาย
ความคิดรวบยอดหรือแนวคิด
หรือให้คําจํากัดความด้วยคําพูด
ของนักเรียนเอง 
�ให้นักเรียนแสดงหลักฐาน ให้
เหตุผลและอธิบายให้กระจ่าง 
�ให้นักเรียนอธิบาย ให้คํา
จํากัดความและช้ีบอก
ส่วนประกอบต่างๆ ในแผนภาพ 
�ให้นักเรียนใช้ประสบการณ์
เดิมของตนเป็นพ้ืนฐานในการ
อธิบายความคิดรวบยอดหรือ
แนวคิด 

�ยอมรับคําอธิบายโดยไม่มีหลักฐาน
หรือให้เหตุผลประกอบ 
�ไม่สนใจคําอธิบายของนักเรียน 
�แนะนํานักเรียนโดยปราศจากการ
เช่ือมโยงแนวคิดหรือความคิดรวบยอด
หรือทักษะ 
 
 

4. ขั้นขยายความรู้  
(Elaboration) 

�คาดหวังให้นักเรียนได้ใช้
ประโยชน์จากการช้ีบอก
ส่วนประกอบต่างๆ ในแผนภาพ
คําจํากัดความและการอธิบาย
สิ่งที่ได้เรียนรู้มาแล้ว 
�ส่งเสริมให้นักเรียนนําสิ่งที่
นักเรียนได้เรียนรู้ไปประยุกต์ใช้
หรือขยายความรู้และทกัษะใน
สถานการณ์ใหม่ 
�ให้นักเรียนอธิบายอย่าง
หลากหลาย 
�ให้นักเรียนอ้างอิงข้อมูลที่มี
อยู่พร้อมทั้งแสดงหลักฐานและ
ถามคําถามนักเรียนว่าได้เรียนรู้
อะไรบ้าง หรือได้แนวคิดอะไร 
(ที่จะนํากลวิธีจากการสํารวจ
ตรวจสอบครั้งน้ีไปประยุกต์ใช้ 

�ให้คําตอบทีชั่ดเจน 
�บอกนักเรียนเมื่อนักเรียนทําไม่ถูก 
�ใช้เวลามากในการบรรยาย 
�นํานักเรียนแก้ปัญหาทลีะขั้นตอน 
�อธิบายวิธีการแก้ปัญหา 
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ขั้นตอนการเรยีนการสอน 
สิ่งทีค่รูควรทํา 

สอดคล้องกับ 5 Es 
ไม่สอดคล้องกับ 5 Es 

5. ขั้นประเมิน 
(Evaluation)  

�สังเกตนักเรียนในการนํา
ความคิดรวบยอดและทักษะ
ใหม่ไปประยุกต์ใช้ 
�ประเมินความรู้และทักษะ
ของนักเรียน 
�หาหลักฐานที่แสดงว่า
นักเรียนได้เปลี่ยนความคิด หรือ
พฤติกรรม 
�ให้นักเรียนได้ประเมินตนเอง
เก่ียวกับการเรียนรู้และทักษะ
กระบวนการกลุ่ม 
�ถามคําถามปลายเปิด เช่น 
ทําไมนักเรียนจึงคิดเช่นน้ัน มี
หลักฐานอะไร นักเรียนเรียนรู้
อะไรเก่ียวกับสิ่งน้ันและจะ
อธิบายสิ่งน้ันอย่างไร 

�ทดสอบคํานิยามศัพท์และ
ข้อเท็จจริง 
�ใหแ้นวคิดหรือความคิดรวบยอด
ใหม ่
�ทําให้คลุมเครือ 
 

�ส่งเสริมการอภิปรายที่ไม่เช่ือมโยง
ความคิดรวบยอดหรือทักษะ 

 
 
 

บทบาทของนักเรียนในการเรียนการสอนโดยใช้วัฎจักรการสืบเสาะหาความรู้ (Inquiry Cycle 
หรือ 5Es) 

ขั้นตอนการเรยีนการ
สอน 

สิ่งทีค่รูควรทํา 
สอดคล้องกับ 5 Es 

ไม่สอดคล้องกับ 5 Es 

1. ขั้นสร้างความ
สนใจ 
(engagement) 

�ถามคําถาม เช่น ทําไมสิ่งน้ี
จึงเกิดขึ้น ฉันได้เรียนรู้
อะไรบ้างเก่ียวกับสิ่งน้ี 
�แสดงความสนใจ 
 
 

�ถามหาคําตอบที่ถูก 
�ตอบเฉพาะคําตอบที่ถูก 
�ยืนยันคําตอบหรือคําอธิบาย 
�ค้นหาวิธีการแก้ปัญหาเพียงวิธีเดียว 

2. ขั้นสํารวจและ
ค้นหา 
(exploration) 

�คิดอย่างอิสระแต่อยู่ใน
ขอบเขตของกิจกรรม 
�ทดสอบการคาดคะเนและ
สมมติฐาน 
�คาดคะเนและต้ังสมมติฐาน
ใหม ่

�ให้คนอ่ืนคิดและสํารวจตรวจสอบ 
�ทํางานเพียงลําพังโดยมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืน
น้อยมาก 
�ปฏิบัติอย่างสับสนไม่มีเป้าหมายที่ชัดเจน 
�เมื่อแก้ปัญหาได้แล้วก็ไม่คดิต่อ 
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ขั้นตอนการเรยีนการ
สอน 

สิ่งทีค่รูควรทํา 
สอดคล้องกับ 5 Es 

ไม่สอดคล้องกับ 5 Es 

�พยายามหาทางเลือกใน
การแก้ปัญหาและอภิปราย
ทางเลือกเหล่าน้ันกับคนอ่ืนๆ 
�บันทึกการสงัเกตและให้
ข้อคิดเห็น 
�ลงข้อสรุป 

 
 
 

3. ขั้นอธิบายและ 
ลงข้อสรุป 
(explanation) 

�อธิบายการแก้ปัญหาหรือ
คําตอบที่เป็นไปได้ 
�ฟังคําอธิบายของคนอ่ืน
อย่างคิดวิเคราะห์ 
�ถามคําถามเกี่ยวกับสิ่งที่คน
อ่ืนได้อธิบาย 
�ฟังและพยายามทําความ
เข้าใจเก่ียวกับสิ่งที่ครูอธิบาย 
�อ้างอิงกิจกรรมที่ได้ปฏิบัติ
มาแล้ว 
�ใช้ข้อมูลที่ได้จากการบันทึก
การสังเกตประกอบคําอธิบาย 

�อธิบายโดยไม่มีการเช่ือมโยงกับ
ประสบการณ์เดิม 
�ยกตัวอย่างและประสบการณ์ที่ไม่เก่ียวขอ้ง
กัน 
�ยอมรับคําอธิบายโดยไม่ให้เหตุผล 
�ไม่สนใจคําอธิบายของคนอ่ืนซึ่งมีเหตุผล
พอที่จะเช่ือถือได้ 
 

 
 
 

4.ขั้นขยายความรู้  
(Elaboration) 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

�นําข้อมูลที่ได้จากแผนภาพ 
คําจํากัดความ คําอธิบายและ
ทักษะไปประยุกต์ใช้ใน
สถานการณ์ใหม่ที่คล้ายกับ
สถานการณ์เดิม 
�ใช้ข้อมูลเดิมในการถาม
คําถาม กําหนดจุดประสงค์ใน
การแก้ปัญหา ตัดสินใจ และ
ออกแบบการทดลอง 
�ลงข้อสรุปอย่าง
สมเหตุสมผลจากหลักฐานที่
ปรากฏ 
�บันทึกการสงัเกตและ
อธิบาย 
�ตรวจสอบความเข้าใจกับ
เพ่ือนๆ 

�ปฏิบัติโดยไม่มีเป้าหมายชัดเจน 
�ไม่สนใจข้อมูลหรือหลักฐานที่มีอยู่ 
�อธิบายเหมือนกับที่ครูจัดเตรียมไว้หรือ
กําหนดให้ 
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ขั้นตอนการเรยีนการ
สอน 

สิ่งทีค่รูควรทํา 
สอดคล้องกับ 5 Es 

ไม่สอดคล้องกับ 5 Es 

5. ขั้นประเมิน 
(Evaluation) 

�ตอบคําถามปลายเปิด โดย
ใช้การสังเกต หลักฐาน และ
คําอธิบายที่ยอมรับมาแล้ว 
�แสดงออกถึงความรู้ ความ
เข้าใจเก่ียวกับความคิดรวบ
ยอดหรือทักษะ 
�ประเมินความก้าวหน้าหรือ
ความรู้ด้วยตนเอง 
�ถามคําถามที่เก่ียวข้องเพ่ือ
ส่งเสริมใหม้ีการสํารวจ
ตรวจสอบต่อไป 

�ลงข้อสรุปโดยปราศจากหลักฐานหรือ
คําอธิบายที่เป็นที่ยอมรับมาแล้ว 
�ตอบแต่เพียงว่าถูกหรือผิดและอธิบายให้คํา
จํากัดความโดยใช้ความจํา 
�ไม่สามารถอธิบายเพ่ือแสดงความพอใจ
ด้วยคําพูดของตนเอง 

 
 
 

ตัวอย่างแผนการจัดการเรียนรู้ : การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช ้

วัฎจักรการสบืเสาะหาความรู้ 5Es(Inquiry Cycle)” 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 

วิชา ฟิสิกส์        ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 

เรื่อง การเคลือ่นที่แบบโพรเจคไทล ์     เวลา2คาบ 

 

วันที่ ..........เดือน...............พ.ศ............    เวลา...........น. 
 

สาระสําคัญ 

 การเคล่ือนที่แบบโพรเจคไทล์ ภายใต้สนามความโน้มถ่วงของโลกเป็นการเคลื่อนที่ที่ มี
แนวทางการเคล่ือนที่เป็นแนวโค้ง แบบพาราโบลาโดยมีเง่ือนไขคือ มีเฉพาะแรงโน้มถ่วงของโลกที่
กระทําต่อวัตถุเท่าน้ัน  
 การเคลื่อนที่แบบโพรเจคไทล์ภายใต้สนามความโน้มถ่วงของโลก จะมีอัตราเร็วคงตัวในแนว
ระนาบและมีอัตราเร่งในแนวด่ิงคงตัว 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. ทดลองและอธิบายลักษณะการเคลื่อนที่แบบโพรเจคไทล์ และปริมาณที่เก่ียวข้อง  
2. บอกเหตุการณ์โพรเจคไทล์และยกตัวอย่างการนําไปใช้ประโยชน์ 

 

สาระการเรียนรู้ 
 การเคลื่อนที่แบบโพรเจคไทล์ เป็นการเคลื่อนที่ทั้งในแนวระดับและแนวดิ่งในเวลาเดียวกัน มี
แนวทางการเคล่ือนที่เป็นแนวโค้ง และเรียกว่าการเคลื่อนที่น้ีว่า การเคลื่อนที่แบบโพรเจคไทล์ถ้าไม่คิด
แรงต้านของอากาศ หรือแรงอ่ืนใดโดยคิดว่ามีเฉพาะแรงโน้มถ่วงของโลกกระทําต่อวัตถุเท่าน้ัน แนว
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โค้งดังกล่าวจะเป็นโค้งแบบพาราโบลาซึ่งหลักการเคลื่อนที่แบบโพรเจคไทล์น้ีสามารถนําประยุกต์ใช้ให้
เกิดประโยชน์ในชีวิตประจําวันได้ 

การเคลื่อนที่แบบโพรเจคไทล์ภายใต้สนามความโน้มถ่วงของโลกจะ มีความเร็วคงตัวในแนว
ระนาบและมีความเร่งคงตัวในแนวด่ิงซึ่งความเร่งมีค่าเน่ืองมาจากสนามความโน้มถ่วงของโลก วัตถุที่
เคลื่อนที่จะมีแนวทางการเคล่ือนที่เป็นแบบพาราโบลา 

 
 
 
 

กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  
ขั้นที่ 1สร้างความสนใจ (Engagement )  

1. ครูสาธิตขว้างลูกบอลออกไปในแนวระดับ และในทิศทํามุมต่างๆกับแนวระดับ พร้อมกับ
ให้ผู้เรียนสังเกตแนวการเคลื่อนที่จากน้ันเปลี่ยนเป็นขว้างวัตถุชนิดอ่ืน เช่น เหรียญ 
ยางลบ ก้อนดินนํ้ามัน แล้วให้นักเรียนสังเกตแนวการเคลื่อนที ่

2. ให้นักเรียนอภิปรายและบอกได้ว่า การเคล่ือนที่จากการสาธิต เป็นการเคลื่อนที่ในแนว
โค้ง  

3. ครูใช้คําถามกระตุ้นว่าการเคลื่อนที่แนวโค้งเกิดขึ้นได้อย่างไร และมีความสัมพันธ์กับการ
เคลื่อนที่ในแนวระดับและแนวดิ่งหรือไม่จากน้ันให้นักเรียน ยกตัวอย่างวัตถุอ่ืน ๆ ที่
เคลื่อนที่ในแนวโค้ง 

ขั้นที่ 2สํารวจและค้นหา (Exploration)  
1. ครูให้นักเรียนค้นคว้าหาความรู้เก่ียวกับปริมาณต่าง ๆ เก่ียวกับการเคลื่อนที่ในแนวโค้ง 

จากเอกสารต่าง ๆ เช่น ใบความรู้ที่ 1,หนังสือเรียน , อินเตอร์เน็ต เป็นต้น 

2. ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มทํากิจกรรมที่ 1 เรื่องการเคลื่อนที่แนวโค้งตามใบกิจกรรมที่ 1 

ครู ถามกระตุ้นให้นักเรียน ด้วยตัวอย่างคําถามต่อไปน้ี 

● ระยะที่วัตถุตกถึงพ้ืนจะใกล้หรือไกลข้ึนอยู่กับปัจจัยอะไรบ้างและแนวการ
เคลื่อนที่ของวัตถุเป็นแบบใด 

● ถ้าลากต่อจุดระหว่างจุดที่แสดงตําแหน่งของลูกกลมโลหะ ณ เวลาต่าง ๆ 
หลังจากลูกเหล็กตกกระทบ มีลักษณะหรือแนวของการเคลื่อนที่เป็นอย่างไร 

3. นักเรียนแต่ละกลุ่ม ร่วมกันอภิปราย และสรุปผลการทํากิจกรรม 

4. นักเรียนแต่ละกลุ่มนําเสนอ กราฟแสดงลักษณะการเคล่ือนที่ ที่ได้ จากการทํากิจกรรม 
หน้าช้ันเรียน 

ขั้นที่ 3อธิบายและลงข้อสรุป ( Explanation )  
1. ครูอธิบายเพ่ิมเติม ในใบความรู้ที่ 1เก่ียวกับการเคลื่อนที่แบบโพรเจคไทล ์

2. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปลักษณะสําคัญของการเคลื่อนที่แบบโพรเจคไทล์ พร้อมทั้งให้
นักเรียนยกตัวอย่างการเคล่ือนที่แบบโพรเจคไทล์ในชีวิตประจําวัน  

ขั้นที่ 4ขยายความรู้ (Elaboration )  
1. ให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม ทําใบงานที่ 1 เรื่องการเคลื่อนที่แนวโค้งแบบโพรเจคไทล ์

2. นักเรียนส่งตัวแทนนําเสนอผลงานหน้าช้ันเรียน 

3. ให้นักเรียนทําแบบฝึกหัดที่ 1เรื่อง การเคลื่อนที่แบบโพรเจคไทล์ 
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ขั้นที่ 5ประเมิน (Evaluation) 

1. เฉลยแบบฝึกหัด พร้อมทั้งตรวจสอบความถูกต้อง และความเข้าใจในการทําแบบฝึกหัด  
2. ตรวจสอบจาการตอบคําถาม การอภิปราย หน้าช้ันเรียน 

3. สังเกตความสนใจ ความกระตือรือร้นในการเรียนรู้ 
 

สื่อการเรียนรู้ 
 1. แป้นไม้พร้อมรางโลหะ 

 2. โลหะกลม 

 3. ลูกบอล 

 4. ที่ก้ันปิดทับด้วยกระดาษขาว และมีกระดาษคาร์บอนปิดทับกระดาษขาว 

 5. กระดาษกราฟ 

 6. ใบความรู้ ที่ 1 เรื่อง การเคลื่อนที่แบบโพรเจคไทล ์

 7. ใบกิจกรรมที่ 1 การเคลื่อนที่ในแนวโค้ง 

 8. ใบงานที่ 1 การเคลื่อนที่แบบโพรเจคไทล ์

 9. แบบฝึกหัดที่ 1 เรื่องการเคลื่อนที่แบบโพรเจคไทล ์
 

การประเมินผล 

กิจกรรม/พฤติกรรม/ 
 

ผลงานท่ีต้องการประเมิน 

วิธีการ เครื่องมือ 

1. ความรับผิดชอบ สนใจใฝ่รู้ ความซื่อสัตย์ การสังเกต แบบสังเกตพฤติกรรม 

2. รับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน และให้ความ
ร่วมมือกับกลุ่ม 

การสังเกต แบบสังเกตพฤติกรรม 

3. การปฏิบัติกิจกรรม การสังเกต แบบสังเกตพฤติกรรม 

4. ผลงาน การตรวจผลงาน แบบบันทึกการตรวจผลงาน 

5. ความรู้ ความเข้าใขในเน้ือหาสาระ ทําแบบฝึกหัด แบบฝึกหัด 

 
 
 

สรุปผลการสอน 

1. ผลการเรียนรู้ของผู้เรียนและศักยภาพที่พัฒนาแล้ว 

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................. 
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2. การประเมินผลการสอนของตนเอง 

จุดเด่น คือ
................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
จุดด้อย คือ
................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
ควรปรับปรุงช้ัน............คือ
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
 

ลงช่ือ.............................................................. 
(…………………………. ) 

ครูผู้สอน/บันทึก 
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ตอนที่ 3รูปแบบการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร ์

เรื่องท่ี 3.3 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยวิธี Predict-Observe-Explain (POE) 
 

 กระบวนการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค POE (Prediction – Observation – 
Explanation) เป็นรูปแบบหน่ึงในวิธีการจัดการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ที่สนับสนุนให้
นักเรียนได้ตัดสินใจเกี่ยวกับความเข้าใจที่มีอยู่และอยู่บนพ้ืนฐานของความเช่ือเดิม 
 

วิธีการสอนแบบ POE 

 White and Gunstone (1992 อ้างอิงใน นํ้าค้าง จันเสริม, 2551) ได้กล่าวว่า วิธีการสอน
แบบ POE เป็นวิธีการที่มีประสิทธิภาพที่จะส่งเสริมให้นักเรียนได้แสดงความคิดเห็นและอภิปราย
เก่ียวกับแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ เป็นขั้นตอนการนําเสนอสถานการณ์และให้นักเรียนทํานายว่าจะเกิด
อะไรข้ึนถ้ามีการเปลี่ยนแปลง หลังจากนักเรียนทํานายแล้วให้นักเรียนสังเกตสถานการณ์ดังกล่าว โดย
ให้นักเรียนลงมือทดลอง สังเกต หรือหาวิธีพิสูจน์ให้นักเรียนเพ่ือหาคําตอบจากสถานการณ์ที่ครูสร้าง
ขึ้น หลังจากน้ันให้นักเรียนบอกสิ่งที่นักเรียนสังเกตได้จากการสืบเสาะหาความรู้ด้วยตัวนักเรียนเอง 
และขั้นสุดท้ายนักเรียนจะต้องอธิบายถึงความแตกต่างระหว่างสิ่งที่ได้จากการทํานายและการสังเกต
หรือผลการทดลองที่ได้ ซึ่งวิธีการสอนแบบ POE ประกอบด้วย 

 1.ขั้นตอนของการ Predict คือ จะเป็นการทํานายว่าผลที่จะเกิดจากการทดลอง กิจกรรม
และสถานการณ์ที่กําหนดให้จะเป็นอย่างไรบ้าง โดยท่ีนักเรียนจะต้องให้เหตุผลเก่ียวกับการทํานาย
ของนักเรียนประกอบด้วย 

 2.ขั้นตอนของการ Observe เป็นขั้นตอนที่นักเรียนต้องลงมือทดลอง/พิสูจน์หาคําตอบ
เก่ียวกับการทดลอง กิจกรรมและสถานการณ์ปัญหา 

 3.ขั้นตอนของการ Explain เป็นขั้นตอนที่นักเรียนจะเกิดความขัดแย้งขึ้นระหว่างสิ่งที่ทํานาย
และผลจากการคํานวณหาคําตอบเก่ียวกับการทดลอง กิจกรรมและสถานการณ์ปัญหา ซึ่งนักเรียน
จะต้องอธิบายให้ได้ว่าถ้าคําตอบที่ได้จากการทดลอง กิจกรรมหรือสถานการณ์ปัญหาไม่เป็นไปตามที่
ทํานายผลไว้ในขั้นแรกเพราะอะไร และในกรณีที่ไม่สามารถหาคําตอบได้ด้วยตนเองนักเรียนจะต้อง
ร่วมมือกับเพ่ือนเพ่ือหาคําตอบ 

 วิธีการ POE สามารถช่วยให้นักเรียนสํารวจและค้นหา (Explore) และหาเหตุผลมาอธิบาย
เก่ียวกับความคิดของตนให้ได้ โดยเฉพาะอย่างย่ิงในขั้นตอน Predict และการให้เหตุผลในกรณีที่ผล
การทดลองที่ได้ขัดแย้งกับคําทํานาย นักเรียนจะต้องสร้างและแก้ไขปรับปรุงความคิดใหม่ให้ถูกต้อง
ตามความเป็นจริงหรือตามแนวคิดเชิงวิทยาศาสตร ์

 สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2552) ได้อธิบายเทคนิค POE 
(Prediction – Observation – Explanation) มีขั้นตอนดังน้ี 

 1.การทํานาย (Prediction) ก่อนลงมือทํากิจกรรม ให้ผู้เรียนทํานายว่า จะเกิดอะไรข้ึนใน
กิจกรรมที่สังเกต พร้อมทั้งให้เหตุผลประกอบ เพราะเหตุใดจึงคิดเช่นน้ัน (การเดาโดยไร้เหตุผล เป็น
สิ่งที่ไม่มีความหมายหากจะใช้ POE) 
 2.ขั้นสังเกต (Observation) ให้นักเรียนลงมือสังเกตสิ่งที่เกิดขึ้นโดยละเอียด และบันทึกผล 
(การสังเกตโดยไม่มีการบันทึกผล หรือการจดจําเพียงอย่างเดียวไม่จัดว่าเป็นทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์) 
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 3.ขั้นอธิบายผล (Explanation) ให้ผู้เรียนอธิบายความแตกต่างระหว่างสิ่งที่ทํานายไว้และสิ่ง
ที่เกิดขึ้นจริง พร้อมทั้งให้เหตุผล จะทําให้ผู้สอนเข้าใจ 
 

ประโยชน์ของแต่ละขั้นตอนของเทคนิค POE อาจสรุป ได้ดังนี ้
 1.การที่ผู้เรียนทํานายสิ่งที่เกิดขึ้นประกอบกับการให้เหตุผล จะทําให้ผู้สอนเข้าใจความคิดเดิม
ก่อนเรียนของผู้เรียน เป็นการสํารวจความรู้เดิมได้อีกทางหน่ึง 

 2.การสังเกตสิ่งที่เกิดขึ้นและจดบันทึก เป็นการฝึกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ์

 3.การอธิบายสิ่งที่เกิดขึ้นว่าแตกต่างจากสิ่งที่ทํานายไว้อย่างไร ทําให้ผู้เรียนตระหนักว่าตนเอง
มีความรู้เดิมอย่างไร และเรียนรู้อะไรเพ่ิมจากการทํากิจกรรมบ้าง 

เทคนิค POE ก็เหมือนกับเทคนิคอ่ืน ๆ ถ้าผู้สอนใช้เทคนิค POE อย่างสมํ่าเสมอ ผู้เรียนจะมี
ความคุ้นเคยและเกิดการเรียนรู้ซึ่งจะทําให้การใช้เทคนิค POE มีประสิทธิภาพมากขึ้น 

Baodi (2003 อ้างถึงใน รัตนาภรณ์ กลางมะณี, 2553) สรุปเก่ียวกับขั้นตอนของ POE ดังน้ี 

1.  Predict – Pขั้นทํานายผล เป็นขั้นตอนการถามคําถามให้นักเรียนทํานาย
ผลจากสถานการณ์ที่กําหนดให้ 

2. Observe – Oขั้นสังเกตหรือทดลอง หลังจากที่นักเรียนทํานายผลจาก
สถานการณ์ปัญหาแล้ว ให้นักเรียนสังเกตหรือทําทดลอง และเปรียบเทียบผลที่ได้จากการทํานายผล 

3.  Explain – Eขั้นอธิบาย ให้นักเรียนอธิบายผลที่ได้จากการสังเกตหรือ
ทดลองกับการทํานายผลว่าเหมือนหรือแตกต่างอย่างไร 

Wu & Tsai (2005 อ้างถึงใน วนิชา ประยูรพันธ์, 2553) สรุปเก่ียวกับขั้นตอน
การสอน POE ไว้ว่า POE เป็นยุทธศาสตร์ที่เก่ียวกับการทํานายผลการสาธิตและอภิปรายผลท่ี
นักเรียนทํานายกับการสังเกตการสาธิตและการอธิบายผลท่ีสอดคล้องตรงกันระหว่างการทํานายผล
การสังเกตอาจแสดงให้เห็นความรู้เดิม และการแปลความหมายใหม่กับสิ่งที่นักเรียนได้สังเกต เป็นการ
เปิดโอกาสให้นักเรียนมีการและเปลี่ยนและมีการเจรจาต่อรอง (negotiate) ในการแปลความหมาย
ใหม่ของนักเรียน 

สรุปได้ว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยวิธี POE หมายถึง การสอนที่ช่วยให้
ผู้เรียนเกิดความเข้าใจในเรื่องที่เรียน โดยผู้เรียนน้ันเป็นผู้ลงมือปฏิบัติเอง ประกอบด้วย 3 ขั้นตอน 
ดังน้ี 

1. ขั้นทํานายผล (Predict – P) เป็นขั้นตอนที่ครูให้นักเรียนทํานายสิ่งที่จะ
เกิดขึ้นจาก 

สถานการณ์ปัญหากําหนด 

2. ขั้นสังเกต (Observe – O) เป็นขั้นตอนการหาคําตอบโดยการทําการทดลอง 
การสังเกตการทํา 

กิจกรรม การสืบค้นข้อมูลและวิธีการต่างๆ เพ่ือให้ได้มาซึ่งคําตอบของ
สถานการณ์ปัญหานั้น 

3. ขั้นอธิบายผล (Explain - E) เป็นขั้นตอนการอธิบายผลจากขั้นตอนการ
ทํานายและการหา 

คําตอบว่าเหมือนหรือต่างกันอย่างไร 
 

หลังจากศึกษาเนื้อหาสาระเรื่องที่ 3 แล้ว โปรดปฏิบัติใบงานที่ 3.1 และ 3.2 
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เค้าโครงเนื้อหา 

ตอนท่ี 4การวัดผลและประเมินผลการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

 เรื่องที่ 4.1 ความหมายและจุดมุ่งหมายของการวัดผลและประเมินผลการเรียนรู้ 
 เรื่องที่ 4.2 แนวทางการวัดผลและประเมินผล 
 เรื่องที่ 4.3 การประเมินผลการเรียนรู้ตามสภาพจริง 
 แนวคิด 

  1.  ความหมายความสําคัญแนวทางวิธีการและเครื่องมือของการวัดและการ
ประเมินผลการเรียนรู้วิทยาศาสตร์การประเมินตามสภาพจริงเป็นสิ่งสําคัญในการจัดกระบวนการ
เรียนการสอนวิทยาศาสตร์เพ่ือพัฒนาคุณภาพของผู้เรียนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช 2551 

 วัตถุประสงค์ 
  1. ระบุความหมาย จุดมุ่งหมาย แนวทางของการวัดผลและประเมินผลการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ 
  2.เลือกใช้เครื่องมือและวิธีการวัด สําหรับการวัดผลและประเมินผลการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ที่เหมาะสม 

  3. อธิบายการประเมินผลการเรียนรู้ตามสภาพจริง 
 

ตอนที่ 4การวัดผลและประเมินผลการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
เรื่องท่ี 4.1 ความหมายและจุดมุ่งหมายของการวัดผลและประเมินผลการเรียนรู ้

 

ความหมายของการวัดผลและประเมินผลการเรียนรู ้
 การวัด (Measurement)คือ การกําหนด ค่า ตัวเลขให้กับสิ่งของ เหตุการณ์ หรือ

พฤติกรรมต่าง ๆ หรือใช้เคร่ืองมือไปวัดเพ่ือให้ได้ตัวเลขแทนคุณลักษณะต่าง ๆ เช่น คะแนนที่ได้จาก
การทําแบบทดสอบ  

การวัดแบ่งเป็น 2 ประเภทคือ  
  1. วัดทางตรงวัดปริมาณต่างๆโดยใช้เครื่องวัดโดยตรง เช่น ความยาวใช้ไม้เมตรวัด 

นํ้าหนักใช้เครื่องช่ังสปริงช่ัง/วัด ฯลฯ 

  2. วัดทางอ้อมเป็นการวัดคุณลักษณะต่างๆหรือพฤติกรรม ซึ่งไม่สามารถวัดได้
โดยตรงแต่ใช้การวัดโดยผ่านกระบวนการทางสมอง เช่น วัดความรู้ ความคิด ทักษะ กระบวนการ 
ฯลฯ 

 การประเมิน (Evaluation)คือ การนําข้อมูลที่ได้จากการวัด มาเปรียบเทียบกับเกณฑ์ โดย
ร่วมกับการใช้วิจารณญาณของผู้ประเมินมาใช้ในการตัดสินใจ 

การประเมินแบ่งเป็น 2 ประเภท คือ  
  1. การประเมินแบบอิงกลุ่มเป็นการเปรียบเทียบคะแนนจากแบบทดสอบหรือ

ผลงานของนักเรียนคนหน่ึงกับนักเรียนคนอ่ืนๆ ที่ได้ทําแบบทดสอบเดียวกัน เป็นการประเมินเพ่ือ
จําแนกหรือจัดลําดับในกลุ่ม การประเมินแบบน้ีมักใช้กับการประเมินเพ่ือคัดเลือกเข้าศึกษาต่อ หรือ
การสอบแข่งขันอ่ืน ฯลฯ  
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  2. การประเมินแบบอิงเกณฑ์เป็นการเปรียบเทียบคะแนนจากแบบทดสอบหรือ
ผลงานของนักเรียนคนหน่ึง กับเกณฑ์ หรือจุดมุ่งหมายที่ได้กําหนดไว้ เช่น การประเมินระหว่างเรียน
ว่านักเรียนสามารถผ่านวัตถุประสงค์การเรียนรู้ที่ได้กําหนดไว้หรือไม ่
 

จุดมุ่งหมายของการวัดผลและประเมินผล 

 1.เพ่ือวินิจฉัยความรู้ความสามารถทักษะและกระบวนการเจตคติคุณธรรมจริยธรรมและ
ค่านิยมของนักเรียน และเพ่ือซ่อมเสริมนักเรียนให้พัฒนาความรู้ความสามารถและทักษะได้เต็มตาม
ศักยภาพ 

 2.เพ่ือใช้เป็นข้อมูลป้อนกลับให้แก่ตัวนักเรียนเองว่าบรรลุตามมาตรฐานการเรียนรู้เพียงใด 

 3.เพ่ือใช้ข้อมูลในการประเมินผลการเรียนรู้ของนักเรียนว่าบรรลุเป้าหมายที่ต้องการในการ
จัดการเรียนการสอนของครูของสถานศึกษา ขนาดไหน 

4. เพ่ือเปรียบเทียบถึงระดับพัฒนาการของการเรียนรู้ก่อนและหลังการจัดการเรียนการสอน 

 5. เพ่ือจัดตําแหน่งว่านักเรียนอยู่ในกลุ่มใด สูง กลาง หรือตํ่า มักนิยมใช้ในการสอบคัดเลือก 
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ตอนที่ 4การวัดผลและประเมินผลการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
เรื่องท่ี 4.2 แนวทางการวัดผลและประเมินผล 

 

แนวทางการวัดผลและประเมินผลการเรียนรู้วิทยาศาสตร ์

 การวัดผลและประเมินผลการเรียนรู้จะบรรลุผลตามเป้าหมายของการเรียนการสอนที่วางไว้ 
ควรมีแนวทางดังต่อไปน้ี 

 1.ต้องวัดผลและประเมินผลทั้งความรู้ความคิดความสามารถทักษะและกระบวนการเจตคติ
คุณธรรมจริยธรรมค่านิยมในวิทยาศาสตร์รวมทั้งโอกาสในการเรียนรู้ของผู้เรียน 

 2.วิธีการวัดผลและประเมินผลต้องสอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้ที่กําหนดไว้ 

 3.ต้องเก็บข้อมูลที่ได้จากการวัดผลและประเมินผลอย่างตรงไปตรงมาและต้องประเมินผล
ภายใต้ข้อมูลที่มีอยู่ 

 4.ผลการวัดผลและประเมินผลการเรียนรู้ของผู้เรียนต้องนําไปสู่การแปลผลและลงข้อสรุปที่
สมเหตุสมผล 

 5.การวัดผลและประเมินผลต้องมีความเที่ยงตรงและเป็นธรรมทั้งในด้านของวิธีการวัดโอกาส
ของการประเมิน 
 

กระบวนทศันใ์หม่ในการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ตามหลักสูตรแกนกลางการศกึษาข้ันพื้นฐาน 
พุทธศักราช ๒๕๕๑ 

 

มาเป็น 

 
วิธีการวัดและเครื่องมือวัดผลการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  
 การวัดและเครื่องมือวัดผลการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ที่นิยมใช้วัด มีดังน้ี  

1. แบบทดสอบใช้วัดโดยการให้นักเรียนสอบ เช่นสอบด้วยแบบทดสอบข้อเขียน หรือสอบ
โดยข้อสอบปฏิบัติ ซึ่งสามารถสอบได้ทั้งก่อนเรียนระหว่างเรียน และ หลังเรียน  

2. แบบสังเกต ใช้วัดโดยสังเกต ในขณะที่นักเรียนเข้าร่วมกิจกรรม หรือสังเกตอย่างต่อเน่ือง
ในช่วงเวลาที่ครูกําหนดไว้ 

3. แบบสัมภาษณ์ใช้วัดโดยการซักถาม พูดคุยกับนักเรียนในโอกาสต่างๆ เช่นขณะทํากิจรรม
เพ่ือตรวจสอบความคิด ความรู้สึกเก่ียวกับกิจกรรมที่ครูให้ทํา หรือโอกาสอ่ืน ๆซึ่งใช้ได้ทั้ง
สัมภาษณ์แบบเด่ียวหรือแบบกลุ่ม 

4. แบบประเมิน โดยการเก็บช้ินงาน ที่นักเรียนทํากิจกรรมทําโครงงาน หรือเก็บรวบรวม
ผลงานเป็นแฟ้มสะสมงานนักเรียน 
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“ความเช่ือมโยงของผลการเรียนรู้ของนักเรียนที่ต้องวัด วิธีการวัดและเครื่องมือในการวัด” 

ผลการเรียนรูท้ี่ต้องวัด วิธีการวัด เครื่องมือในวัด 

1. ความรู้ความคิด การทดสอบโดย
ข้อเขียนหรือ 
 

สอบปากเปล่า 

แบบทดสอบอัตนัย/ปรนัย 
 

แบบสัมภาษณ ์ฯลฯ 

2. ทักษะและ
กระบวนการ 

การสังเกตขณะทํา
กิจกรรมการเช่นใช้
อุปกรณ์การทํางาน
กลุ่ม ฯลฯ 

แบบประเมินกิจกรรม 
 

แบบประเมินโครงงาน 
 

แฟ้มสะสมงานฯลฯ 

3. เจตคติ ค่านิยม 
คุณธรรมและ
จริยธรรม 

การสังเกต การพูดคุย 
ฯลฯ 

แบบสังเกตพฤติกรรม 
 

แบบสัมภาษณฯ์ลฯ 
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ตอนที่ 4การวัดผลและประเมินผลการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
เรื่องท่ี 4.3 การประเมินผลการเรียนรู้ตามสภาพจริง 

 

การประเมินผลการเรียนรู้ตามสภาพจริง(Authentic assessment) 

 การประเมินตามสภาพจริงเป็นการประเมินที่ออกแบบมาเพ่ือสะท้อนให้เห็นพฤติกรรมและ
ทักษะที่จําเป็นของนักเรียนในสถานการณ์ที่เป็นจริงและเป็นวิธีการประเมินที่เน้นงานที่นักเรียน
แสดงออกในภาคปฏิบัติ (Performance)เน้นกระบวนการเรียนรู้(Process)เน้นผลผลิต(Product)และ
ผลงานหรือแฟ้มสะสมงาน (Portfolio) 
 

สิ่งที่ต้องประเมินตามสภาพจริง 

 การประเมินตามสภาพจริงเป็นวิธีการประเมินโดยใช้หลักการที่ ว่านักเรียนต้องมีการ
แสดงออกในภาคปฏิบัติ (Performance) เพ่ือแสดงถึงความเข้าใจ และเพ่ือแสดงออกถึงทักษะจาก
การเรียนรู้ ตลอดจนการแสดงถึงกระบวนการ (process) รวมทั้งผลผลิต (Products) และช้ินงานใน
แฟ้มสะสมงาน (Portfolio) 
 1.การประเมินจากการแสดงออกและกระบวนการ (Performance and Process) 

  เป็นการประเมินพฤติกรรมขณะที่นักเรียนลงมือทํางาน (task) ที่กําหนดให้งานหรือ
สถานการณ์ที่กําหนดให้ เพ่ือช่วยให้นักเรียนแก้ปัญหาหรือปฏิบัติงานได้จริงสามารถประเมินได้จาก
กระบวนการทํางาน กระบวนการคิดและผลงาน 

 2.การประเมินกระบวนการและผลผลิต (Process and Products) 

  ครูใช้วิธีตรวจผลงานหรือผลผลิตที่เกิดขึ้นจากกระบวนการทํางานของนักเรียนทําให้
ครูได้เข้าใจกระบวนการการเรียนรู้ของนักเรียนตัวอย่างผลผลิต เช่น แผนงาน โครงงาน แผนภาพ 
แผนภูมิผลการทําแบบฝึกหัด การจัดนิทรรศการ ฯลฯ 

 3.การประเมินแฟ้มสะสมงาน (Portfolio Assessment) 

  เป็นการประเมินที่นักเรียนมีส่วนร่วมในการประเมินผลอย่างเต็มที่ซึ่งแฟ้มสะสมงาน
เป็นการแสดงผลงานตาม ความสามารถของแต่ละบุคคล นักเรียนจะเลือกผลงานและจัดเตรียมทํา
แฟ้มสะสมผลงานด้วยตนเองส่งเสริมให้ผู้เรียนรู้จักรับผิดชอบและประเมินผลงานของตนเอง ส่งเสริม
นวัตกรรมใหม่ๆ และส่งเสริมให้นักเรียนตระหนักถึงคุณค่าของตนเอง 
 
 
 
 
 

หลังจากศึกษาเนื้อหาสาระเรื่องที่ 4 แล้ว โปรดปฏิบัติใบงานที่ 4 
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ใบงานที่ 1 

ชื่อหลักสูตร UTQ-2114: กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์: ฟิสิกส์ สําหรับผู้สอนระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย 

ตอนท่ี 1การจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
คําสั่ง  จงระบุมาตรฐานครูวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ให้ครบทุกมาตรฐาน 
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ใบงานที่ 2 

ชื่อหลักสูตร UTQ-2114: กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์: ฟิสิกส์ สําหรับผูส้อนระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย 

ตอนท่ี 2จากหลักสูตรวิทยาศาสตร์สู่ช้ันเรียน 
คําสั่งจงระบุขัน้ตอนการจัดทําหน่วยการเรียนรู้และแผนการจัดการเรียนรู้ 
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ใบงานที่ 3.1 

ชื่อหลักสูตร UTQ-2114: กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์: ฟิสิกส์ สําหรับผูส้อนระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย 

ตอนท่ี 3รูปแบบการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
คําสั่ง จงอธิบายเป้าหมายของการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ 
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ใบงานที่ 3.2 

ชื่อหลักสูตร UTQ-2114: กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์: ฟิสิกส์ สําหรับผูส้อนระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย 

ตอนท่ี 3รูปแบบการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
คําสั่งให้ท่านเลือกรูปแบบการสอนที่เหมาะสมกับเน้ือหาทางวิทยาศาสตร์ ซึ่งต้องเป็นรูปแบบการสอน
ที่เน้นกระบวนการไปสู่การสร้างองค์ความรู้โดยผู้เรียนมีส่วนร่วมทุกขั้นตอน พร้อมอธิบายรูปแบบการ
สอนน้ันว่าเป็นอย่างไร  
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ใบงานที่ 4 

ชื่อหลักสูตร UTQ-2114: กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์: ฟิสิกส์ สําหรับผู้สอนระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย 

ตอนท่ี4การวัดผลและประเมินผลการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
คําสั่งจงบอกแนวทางการวัดผลและประเมินผลการเรียนรู้เพ่ือให้บรรลุผลตามเป้าหมายของการเรียน
การสอน มาอย่างน้อย 3 แนวทาง 
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