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คํานํา 
 

เอกสารหลักสูตรอบรมแบบ e-Training กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ: ดนตรี (สําหรับผู้สอนระดับ
ประถมศึกษา-มัธยมศึกษา) เป็นหลักสูตรฝึกอบรมภายใต้โครงการพัฒนาหลักสูตรและดําเนินการฝึกอบรมครู 
ข้าราชการพลเรือนและบุคลากรทางการศึกษาด้วยหลักสูตรฝึกอบรมแบบ e-Training สํานักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน โดยความร่วมมือของสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐานและคณะครุศาสตร์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เพ่ือพัฒนาผู้บริหาร ครูและบุคลากรทางการศึกษาให้สอดคล้องกับความต้องการของ
องค์กร โดยพัฒนาองค์ความรู้ ทักษะที่ใช้ในการปฏิบัติงานได้อย่างมีคุณภาพ โดยใช้หลักสูตรและวิทยากรที่มี
คุณภาพ เน้นการพัฒนาโดยการเรียนรู้ด้วยตนเองผ่านเทคโนโลยีการส่ือสารผ่านระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ต 
สามารถเข้าถึงองค์ความรู้ในทุกที่ทุกเวลา  

 
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐานและคณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย หวังเป็นอย่าง

ย่ิงว่าหลักสูตรอบรมแบบ e-Training กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ: ดนตรี (สําหรับผู้สอนระดับประถมศึกษา-
มัธยมศึกษา) จะสามารถนําไปใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อการพัฒนาครูและบุคลากรทางการศึกษาตามเป้าหมายและ
วัตถุประสงค์ที่กําหนดไว้ ทั้งน้ีเพ่ือยังประโยชน์ต่อระบบการศึกษาของประเทศไทยต่อไป 
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หลักสูตร 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ: ดนตรี (สําหรบัผู้สอนระดับประถมศึกษา-มัธยมศึกษา) 
รหัส UTQ-02120 
 
ชื่อหลกัสูตรรายวิชา กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ: ดนตรี (สําหรับผู้สอนระดับประถมศกึษา-มัธยมศึกษา) 

 
ปรับปรุงเน้ือหาโดย 

คณาจารย์ภาควิชาเทคโนโลยแีละส่ือสารการศึกษา คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
 
ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบเนื้อหา 
 นางจิตรา  สิริภูบาล 
 นายพิชัย  วงศ์กลม 

ผศ.ดร.ศักดิช์ัย  หิรัญรักษ์ 
 รศ.ดร.ปุณณรัตน์  พิชญไพบูลย์ 
 รศ.ดร.ณรุทธ์  สุทธจิตต ์
 ผศ.สุกัญญา  ทรัพย์ประเสรฐิ 
 นางสาวอัปสร  พกุลานนท์ 
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รายละเอียดหลักสูตร 
 
คําอธิบายรายวิชา 

ความรู้ ทักษะวิธีการทางศิลปะ ทัศนศิลป์ ดนตรี นาฏศิลป์ ตัวอย่างกิจกรรมการอบรม ความหมาย 
ลักษณะและธรรมชาติของดนตรี แนวทางการจัดการเรียนการสอนดนตรีที่เหมาะสมในแต่ละระดับชั้น การสร้าง
หน่วยการเรียนรู้สาระการเรียนรู้ศิลปะ การออกแบบหน่วยการเรียนรู้แบบย้อนกลับ การวัดและประเมินผลตาม
สภาพจริง วิธีและเลือกใช้เคร่ืองมือการวัดและประเมินผลที่เหมาะสม 
 
วัตถุประสงค ์

เพ่ือใหผู้้เข้ารับการอบรมสามารถ 
 1. สามารถอธิบายหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน: กลุ่มสาระการเรียนศิลปะได ้

 2. สามารถอธิบายมาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัดและสาระแกนกลางกลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะได ้
 3. สามารถอธิบายธรรมชาติของดนตรีได้ 
 4. สามารถอธิบายแนวการจัดกิจกรรมการสอนดนตรีได้ 
 5. สามารถอธิบายการสร้างหน่วยการเรียนรู้สาระการเรียนรู้ศิลปะ (ดนตรี) ได ้
 6. สามารถอธิบายการออกแบบหน่วยการเรียนรู้แบบย้อนกลับได ้
 7. สามารถอธิบายการวัดและประเมินผลตามสภาพจริงได้ 
 8. สามารถอธิบายวิธีและเลือกใช้เคร่ืองมือการวัดและประเมินผลที่เหมาะสมได้ 

 
สาระการอบรม 

ตอนที่ 1 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน: กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ 
ตอนที่ 2 ธรรมชาติของดนตร ีและแนวการจัดกิจกรรมการสอนดนตร ี
ตอนที่ 3 การนําหลักสตูรไปสู่การออกแบบการจัดการเรียนรู้และสร้างหน่วยการเรียนรู้ 
ตอนที่ 4  การวัดและประเมินผล  

 
กิจกรรมการอบรม 

1. ทําแบบทดสอบก่อนการอบรม 
2. ศึกษาเน้ือหาสาระการอบรมจากสื่ออิเล็กทรอนิกส ์
3. ศึกษาเน้ือหาเพ่ิมเติมจากใบความรู้ 
4. สืบค้นข้อมูลเพ่ิมเติมจากแหลง่เรียนรู้ 
5. ทําใบงาน/กิจกรรมที่กําหนด 
6. แสดงความคิดเห็นตามประเด็นที่สนใจ 
7. แลกเปลี่ยนเรยีนรู้ระหว่างผู้เข้ารับการอบรมกับวิทยากรประจําหลักสตูร 
8. ทําแบบทดสอบหลังการอบรม  
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สื่อประกอบการอบรม  
1. บทเรียนอิเล็กทรอนิกส ์
2. ใบความรู้ 
3. วีดิทัศน์ 
4. แหล่งเรียนรู้ที่เก่ียวข้อง 
5. กระดานสนทนา (Web board) 
6. ใบงาน 
7. แบบทดสอบ 

 
การวัดผลและประเมินผลการอบรม 

วิธีการวัดผล 
1. การทดสอบก่อนและหลังอบรม โดยผู้เข้ารับการอบรมจะตอ้งได้คะแนนการทดสอบหลังเรียนไม่

น้อยกว่า รอ้ยละ 70 
2. การเข้าร่วมกิจกรรม ได้แก่ สง่งานตามใบงานท่ีกําหนด เขา้ร่วมกิจกรรมบนกระดานสนทนา 

 
บรรณานกุรม 
กิจกรรมดนตรสีําหรับครู. กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2540. 
คําชี้แจงประกอบพระราชบญัญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542. กรงุเทพ ฯ : โรงพิมพ์การศาสนา, 2542. 
ณรุทธ์ สทุธจิตต์. สังคีตนิยม : ความซาบซ้ึงในดนตรีตะวนัตก. กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 

2532. 
พระราชบัญญติัการศกึษาแห่งชาติ พ.ศ.2542 (ฉบับแกไ้ข พ.ศ. 2545). กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์คุรุสภาลาดพร้าว, 

2545. 
ศึกษาธิการ, กระทรวง. การจัดสาระการเรียนรูก้ลุ่มสาระการเรียนรูศ้ิลปะ ตามหลักสูตรการศกึษาขั้นพ้ืนฐาน 

พุทธศักราช 2544. กรุงเทพ ฯ : โรงพิมพ์คุรุสภาลาดพร้าว, 2546. 
สาระดนตรีศกึษา. กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2545. 
หลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2544. พิมพ์คร้ังที่ 2. กรุงเทพ ฯ: โรงพิมพ์องค์การรบัส่งสินค้าและ

พัสดุภัณฑ,์ 2545. 
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หลักสูตร UTQ-2120 :  
กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ: ดนตรี (สําหรับผู้สอนระดับประถมศึกษา-
มัธยมศึกษา) 

 
เค้าโครงเน้ือหา 

ตอนที่ 1 หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน: กลุ่มสาระการเรยีนรู้ศิลปะ 
เรื่องท่ี 1.1 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน:กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ 
เรื่องท่ี 1.2 สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 

 แนวคิด 
 1. ระบบการศึกษาของไทยตามแนวปฏิรูปการเรียนรู้ เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลางการเรียนรู้ และให้
ความสําคัญต่อสาระดนตรี ในมิติที่เป็นองค์ประกอบสําคัญของชีวิต เพราะสามารถกระตุ้นการทํางานของสมอง 
และระบบต่าง ๆ ของร่างกาย และเป็นปัญญาหน่ึงในพหุปัญญาของมนุษย์ท่ีจําเป็นต้องพัฒนาไปพร้อมกับปัญญา
ด้านอื่น ดังน้ัน การจัดกระบวนการเรียนรู้สาระการเรียนรู้ดนตรี 
 2. การพัฒนาคุณลักษณะทางดนตรีและความสามารถในการบูรณาการและสร้างองค์ความรู้ให้แก่
ผู้เรียนแล้ว ยังมุ่งส่งเสริมศักยภาพการทํางานของสมองในกระบวนการคิด แก้ปัญหาคิดสร้างสรรค์ คิดอย่างมี
วิจารณญาณ ตลอดจนความฉลาดทางอารมณ์ และความตระหนักในคุณค่าของตนเองไปพร้อมกัน  

วัตถุประสงค ์
 1. สามารถอธิบายหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน: กลุ่มสาระการเรียนศิลปะได ้

 2. สามารถอธิบายมาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัดและสาระแกนกลางกลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะได ้

 
ตอนที่ 2 ธรรมชาติของดนตรี และแนวการจัดกิจกรรมการสอนดนตรี 
เร่ืองที่ 2.1 ธรรมชาติของดนตรี 

 เร่ืองที ่2.2 แนวการจัดกิจกรรมการสอนดนตรี 
 แนวคิด 
 1. สาระดนตรี มีความรู้ความเข้าใจองค์ประกอบดนตรี แสดงออกทางดนตรีอย่างสร้างสรรค์ วิเคราะห์ 
วิพากษ์วิจารณ์คุณค่าดนตรี ถ่ายทอดความรู้สึกทางดน ตรีอย่างอิสระ ชื่นชม และ ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจําวัน 
เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่าดนตรี ประวัติศาสตร์ และวัฒนธรรม เห็นคุณค่าดนตรีที่เป็นมรดกทางวัฒนธรรม  
ภูมิปัญญาท้องถิ่น ภูมิปัญญาไทยและสากล ร้องเพลง และเล่นดนตรีในรูปแบบต่าง ๆ แสดงความคิดเห็นเก่ียวกับ
เสียงดนตรี แสดงความรู้สึกที่มีต่อดนตรีในเชิงสุนทรียะ เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างดนตรีกับประเพณีวัฒนธรรม
และเหตุการณ์ในประวัติศาสตร์ 
 2. แนวการจัดกิจกรรมดนตรีในระดับมัธยมศึกษา ควรแบ่งออกเป็นสองลักษณะคือ กิจกรรมดนตรี
สําหรับผู้เรียนที่ต้องการศึกษาดนตรีเป็นวิชาเอก และสําหรับผู้เรียนวิชาดนตรีเป็นวิชาทั่วไปโดยนํากิจกรรมการ
เรียนการสอนมาใช้ควบคู่ เช่น กระบวนการกลุ่มเพ่ือให้ผู้เรียนเกิดความสนใจเรียนมากย่ิงข้ึน 
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 วัตถุประสงค ์
 1. สามารถอธิบายธรรมชาติของดนตรีได้ 
 2. สามารถอธิบายแนวการจัดกิจกรรมการสอนดนตรีได้ 
 

ตอนที่ 3 การนําหลักสูตรไปสู่การออกแบบการจัดการเรียนรูแ้ละสร้างหน่วยการเรียนรู้ 
เรื่องท่ี 3.1 การสร้างหน่วยการเรียนรู้สาระการเรียนรู้ศิลปะ(ดนตรี) 
เรื่องท่ี 3.2 การออกแบบหน่วยการเรียนรู้แบบย้อนกลับ 

 แนวคิด 
  1. กระบวนการเรียนรู้สาระการเรียนรู้ดนตรีและนาฏศิลป์ ควรจัดให้ส่งเสริมศักยภาพการทํางานของ
สมอง การพัฒนากระบวนการคิด ความฉลาดทางอารมณ์ การบูรณาการและการสร้างองค์ความรู้ ผู้เรียนมี
ความสุขในการเรียนรู้ มีคุณลักษณะทางดนตรีและนาฏศิลป์ และตระหนักในคุณค่าของตนเอง 
  2. กิจกรรมการเรียนรู้ดนตรีและนาฏศิลป์ ควรส่งเสริมการเชื่อมโยงความรู้กับสิ่งต่างๆ ที่เกิดขึ้นใน
ชีวิตประจําวัน การเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้อื่น ๆ การเลือกประยุกต์ใช้ให้เป็นประโยชน์ต่อการดําเนินชีวิต และ
เป็นการเรียนรู้ที่เน้นการแสวงหาความรู้จากการปฏิบัติ ทดลอง หาเหตุผลด้วยตนเอง สัมผัสจริงด้วยตนเอง และ
สรุปด้วยตนเองเป็นประสบการณ์ตรง 
 3. กระบวนการจัดการเรียนรู้แบบย้อนกลับ เป็นกระบวนการออกแบบการจัดการเรียนรู้ตลอดกระบวน
ทัศน์ซึ่งผู้ออกแบบเริ่มต้นออกแบบ การจัดการเรียนรู้ตั้งแต่ต้นจนจบว่า ในการออกแบบการจัดการเรียนรู้น้ัน 
จะต้องออกแบบอะไรบ้างที่ทําให้ผู้เรียนบรรลุเป้าหมายตามมาตรฐาน การจัดการเรียนรู้ที่กําหนดไว้อย่างมี
ประสิทธิภาพและประสิทธิผล และสามารถย้อนกลับมาตรวจสอบประสิทธิภาพและประสิทธิผลของการออกแบบ
หน่วยการเรียนรู้ได้ตลอดเวลา 
 วัตถุประสงค์ 
 1. สามารถอธิบายการสร้างหน่วยการเรียนรู้สาระการเรียนรู้ศิลปะ (ดนตรี) ได ้
 2. สามารถอธิบายการออกแบบหน่วยการเรียนรู้แบบย้อนกลับได้ 
 

ตอนที่ 4 การวัดและประเมินผล 
เรื่องท่ี 4.1 การวัดและประเมินผลตามสภาพจริง 
เรื่องท่ี 4.2 วิธีและเครื่องมือการวัดและประเมินผล 

 แนวคิด 
1. การวัดและประเมินผลวิชาดนตรีสามารถประเมินได้หลายรูปแบบ โดยการประเมินส่วนใหญ่จะเป็น

การประเมินตามสภาพจริง ซึ่งเป็นกระบวนการจัดเก็บข้อมูล รวบรวมข้อมูลวิเคราะห์ข้อมูล สรุปผลการวิเคราะห์
ข้อมูลเพ่ือตัดสิน (Determine) ระดับของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนเม่ือเปรียบเทียบกับเกณฑ์ผล
ความสําเร็จที่พึงปรารถนาหรือผลความสําเร็จตามมาตรฐานคุณภาพผลการเรียนรู้ 

2. วิธีการและเครื่องมือในการวัดและประเมินผลของวิชาดนตรี ประกอบด้วย โครงงาน แฟ้มสะสม
ผลงานในดนตรี การประเมินตนเอง การประเมินเพ่ือน การประเมินโดยผู้ปกครอง การสัมภาษณ์ การเขียนบันทึก 
การประเมินกระบวนการ และการประเมินจากการปฏิบัติ 
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 วัตถุประสงค์ 
 1. สามารถอธิบายการวัดและประเมินผลตามสภาพจริงได้ 
 2. สามารถอธิบายวิธีและเลือกใช้เคร่ืองมือการวัดและประเมินผลที่เหมาะสมได้ 
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ตอนที่ 1 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ 
 

เรื่องที่ 1.1 ตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะตาม
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ 
  

ทําไมต้องเรียนศลิปะ 
 กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะเป็นกลุ่มสาระที่ช่วยพัฒนาให้ผู้เรียนมีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์มีจินตนาการทาง
ศิลปะ ชื่นชมความงาม มีสุนทรียภาพ ความมีคุณค่า ซึ่งมีผลต่อคุณภาพชีวิตมนุษย์ กิจกรรมทางศิลปะช่วยพัฒนา
ผู้เรียนทั้งด้านร่างกาย จิตใจ สติปัญญา อารมณ์ สังคม ตลอดจนการนําไปสู่การพัฒนาสิ่งแวดล้อม ส่งเสริมให้
ผู้เรียนมีความเชื่อมั่นในตนเอง อันเป็นพ้ืนฐานในการศึกษาต่อหรือประกอบอาชีพได้  

 
เรียนรู้อะไรในศิลปะ 

 กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะมุ่งพัฒนาให้ผู้เรียนเกิดความรู้ความเข้าใจ มีทักษะวิธีการทางศิลปะ เกิดความ
ซาบซึ้งในคุณค่าของศิลปะ เปิดโอกาสให้ผู้เรียนแสดงออกอย่างอิสระในศิลปะแขนงต่าง ๆ ประกอบด้วยสาระสําคัญ 
คือ 
 1. ทัศนศิลป์ มีความรู้ความเข้าใจองค์ประกอบศิลป์ ทัศนธาตุ สร้างและนําเสนอผลงานทางทัศนศิลป์จาก
จินตนาการโดยสามารถใช้อุปกรณ์ที่เหมาะสม รวมทั้งสามารถใช้เทคนิค วิธีการของศิลปินในการสร้างงานได้อย่าง
มีประสิทธิภาพ วิเคราะห์ วิพากษ์วิจารณ์คุณค่างานทัศนศิลป์เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างทัศนศิลป์ ประวัติศาสตร์
และวัฒนธรรม เห็นคุณค่างานศิลปะท่ีเป็นมรดกทางวัฒนธรรม ภูมิปัญญาท้องถิ่น ภูมิปัญญาไทยและสากลชื่นชม 
ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจําวัน  
 2. ดนตรี มีความรู้ความเข้าใจองค์ประกอบดนตรีแสดงออกทางดนตรีอย่างสร้างสรรค์ วิเคราะห์ วิพากษ์ 
วิจารณ์คุณค่าดนตรี ถ่ายทอดความรู้สึก ทางดนตรีอย่างอิสระ ชื่นชมและประยุกต์ใช้ในชีวิตประจําวันเข้าใจ
ความสัมพันธ์ระหว่างดนตรี ประวัติศาสตร์ และวัฒนธรรม เห็นคุณค่าดนตรีที่เป็นมรดกทางวัฒนธรรม ภูมิปัญญา
ท้องถ่ิน ภูมิปัญญาไทย และสากล ร้องเพลง และเล่นดนตรีในรูปแบบต่าง ๆ แสดงความคิดเห็นเก่ียวกับเสียงดนตรี 
แสดงความรู้สึกที่มีต่อดนตรีในเชิงสุนทรียะ เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างดนตรีกับประเพณีวัฒนธรรมและเหตุการณ์
ในประวัติศาสตร์  
 3. นาฏศิลป์ มีความรู้ความเข้าใจองค์ประกอบนาฏศิลป์แสดงออกทางนาฏศิลป์อย่างสร้างสรรค์ ใช้ศัพท์
เบ้ืองต้นทางนาฏศิลป์วิเคราะห์วิพากษ์ วิจารณ์คุณค่านาฏศิลป์ ถ่ายทอดความรู้สึก ความคิดอย่างอิสระ สร้างสรรค์
การเคลื่อนไหวในรูปแบบต่างๆ ประยุกต์ใช้นาฏศิลป์ในชีวิตประจําวันเข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างนาฏศิลป์กับ
ประวัติศาสตร์วัฒนธรรม เห็นคุณค่าของนาฏศิลป์ที่เป็นมรดกทางวัฒนธรรม ภูมิปัญญาท้องถ่ิน ภูมิปัญญาไทย 
และสากล  
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เร่ืองท่ี 1.2 สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 
  
สาระที่ 1 ทัศนศิลป์ 
มาตรฐาน ศ 1.1  สร้างสรรค์งานทัศนศิลป์ตามจินตนาการ และความคิดสร้างสรรค์ วิเคราะห์ วิพากษ์ วิจารณ์

คุณค่า งานทัศนศิลป์ ถ่ายทอดความรู้สึก ความคิดต่องานศิลปะอย่างอิสระ ชื่นชม และประยุกต์ใช้
ในชีวิตประจําวัน 

มาตรฐาน ศ 1.2 เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างทัศนศิลป์ ประวัติศาสตร์ และวัฒนธรรม เห็นคุณค่างานทัศนศิลป์ที่
เป็นมรดกทางวัฒนธรรม ภูมิปัญญาท้องถ่ิน ภูมิปัญญาไทย และสากล 

 
สาระที่ 2 ดนตรี 
มาตรฐาน ศ 2.1 เข้าใจและแสดงออกทางดนตรีอย่างสร้างสรรค์ วิเคราะห์ วิพากษ์วิจารณ์คุณค่าดนตรีถ่ายทอด

ความรู้สึก ความคิดต่อดนตรีอย่างอิสระ ชื่นชมและประยุกต์ใช้ ในชีวิตประจําวัน 
มาตรฐาน ศ 2.2 เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างดนตรี ประวัติศาสตร์ และวัฒนธรรม เห็นคุณค่าของดนตรีที่เป็น

มรดกทางวัฒนธรรม ภูมิปัญญาท้องถ่ิน ภูมิปัญญาไทยและสากล 
 

สาระที่ 3 นาฏศิลป์ 
มาตรฐาน ศ 3.1 เข้าใจและแสดงออกทางนาฏศิลป์อย่างสร้างสรรค์ วิเคราะห์ วิพากษ์วิจารณ์คุณค่านาฏศิลป์

ถ่ายทอดความรู้สึก ความคิดอย่างอิสระ ชื่นชมและประยุกต์ใช้ในชีวิตประจําวัน 
มาตรฐาน ศ 3.2 เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างนาฏศิลป์ ประวัติศาสตร์และวัฒนธรรมเห็นคุณค่าของนาฏศิลป์ท่ีเป็น

มรดกทางวัฒนธรรม ภูมิปัญญาท้องถ่ิน ภูมิปัญญาไทยและสากล 
 
 
จบชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 

- รู้และเข้าใจเก่ียวกับรูปร่าง รูปทรง และจําแนกทัศนธาตุของสิ่งต่างๆ ในธรรมชาติสิ่งแวดล้อมและงาน
ทัศนศิลป์ มีทักษะพ้ืนฐานการใช้วัสดุอุปกรณ์ในการสร้างงานวาดภาพระบายสี โดยใช้เส้น รูปร่าง รูปทรง สี และ
พ้ืนผิว ภาพปะติด และงานป้ัน งานโครงสร้างเคลื่อนไหวอย่างง่ายๆ ถ่ายทอดความคิด ความรู้สึกจากเรื่องราว 
เหตุการณ์ ชีวิตจริง สร้างงานทัศนศิลป์ตามท่ีตนชื่นชอบ สามารถแสดงเหตุผลและวิธีการในการปรับปรุงงานของ
ตนเอง 

- รู้และเข้าใจความสําคัญของงานทัศนศิลป์ในชีวิตประจําวัน ที่มาของงานทัศนศิลป์ในท้องถ่ิน ตลอดจน
การใช้วัสดุ อุปกรณ์ และวิธีการสร้างงานทัศนศิลป์ในท้องถ่ิน 

- รู้และเข้าใจแหล่งกําเนิดเสียง คุณสมบัติของเสียง บทบาทหน้าที่ ความหมาย ความสําคัญของบทเพลง
ใกล้ตัวที่ได้ยิน สามารถท่องบทกลอน ร้องเพลง เคาะจังหวะ เคลื่อนไหวร่างกายให้สอดคล้องกับบทเพลง อ่าน 
เขียน และใช้สัญลักษณ์แทนเสียงและเคาะจังหวะ แสดงความคิดเห็นเก่ียวกับดนตรี เสียงขับร้องของตนเอง มีส่วน
ร่วมกับกิจกรรมดนตรีในชีวิตประจําวัน 
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- รู้และเข้าใจเอกลักษณ์ของดนตรีในท้องถ่ิน มีความชื่นชอบ เห็นความสําคัญและประโยชน์ของดนตรีต่อ
การดําเนินชีวิตของคนในท้องถ่ิน 

- สร้างสรรค์การเคล่ือนไหวในรูปแบบต่างๆสามารถแสดงท่าทางประกอบจังหวะเพลงตามรูปแบบ
นาฏศิลป์ มีมารยาทในการชมการแสดง รู้หน้าที่ของผู้แสดงและผู้ชมรู้ประโยชน์ของการแสดงนาฏศิลป์ใน
ชีวิตประจําวัน เข้าร่วมกิจกรรมการแสดงที่เหมาะสมกับวัย 

- รู้และเข้าใจการละเล่นของเด็กไทยและนาฏศิลป์ท้องถ่ิน ชื่นชอบและภาคภูมิใจในการละเล่นพ้ืนบ้าน 
สามารถเช่ือมโยงสิ่งที่พบเห็นในการละเล่นพ้ืนบ้านกับการดํารงชีวิตของคนไทย บอกลักษณะเด่นและเอกลักษณ์
ของนาฏศิลป์ไทยตลอดจนความสําคัญของการแสดงนาฏศิลป์ไทยได้ 

 
จบชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 

- รู้และเข้าใจการใช้ทัศนธาตุ รูปร่าง รูปทรง พ้ืนผิว สี แสงเงา มีทักษะพ้ืนฐานในการใช้วัสดุอุปกรณ์ 
ถ่ายทอดความคิด อารมณ์ ความรู้สึก สามารถใช้หลักการจัดขนาด สัดส่วนความสมดุล นํ้าหนัก แสงเงา ตลอดจน
การใช้สีคู่ตรงข้ามที่เหมาะสมในการสร้างงานทัศนศิลป์ 2 มิติ 3 มิติ เช่น งานสื่อผสม งานวาดภาพระบายสี งานป้ัน 
งานพิมพ์ภาพ รวมทั้งสามารถ สร้างแผนภาพ แผนผัง และภาพประกอบเพ่ือถ่ายทอดความคิดจินตนาการเป็น
เรื่องราวเก่ียวกับเหตุการณ์ต่าง ๆ และสามารถเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างงานทัศนศิลป์ท่ีสร้างสรรค์ด้วย
วัสดุอุปกรณ์และวิธีการท่ีแตกต่างกัน เข้าใจปัญหาในการจัดองค์ประกอบศิลป์ หลักการลด และเพ่ิมในงานป้ัน การ
สื่อความหมายในงานทัศนศิลป์ของตน รู้วิธีการปรับปรุงงานให้ดีข้ึน ตลอดจน รู้และเข้าใจคุณค่าของงานทัศนศิลป์
ที่มีผลต่อชีวิตของคนในสังคม 

- รู้และเข้าใจบทบาทของงานทัศนศิลป์ที่สะท้อนชีวิตและสังคม อิทธิพลของความเชื่อความศรัทธา ใน
ศาสนา และวัฒนธรรมที่มีผลต่อการสร้างงานทัศนศิลป์ในท้องถ่ิน 

- รู้และเข้าใจเก่ียวกับเสียงดนตรี เสียงร้อง เคร่ืองดนตรี และบทบาทหน้าที่รู้ถึงการเคลื่อนที่ข้ึน ลง ของ
ทํานองเพลง องค์ประกอบของดนตรี ศัพท์สังคีตในบทเพลง ประโยคและอารมณ์ของบทเพลงที่ฟัง ร้องและ
บรรเลงเครื่องดนตรี ด้นสดอย่างง่าย ใช้และเก็บรักษาเครื่องดนตรีอย่างถูกวิธี อ่าน เขียนโน้ตไทยและสากลใน
รูปแบบต่าง ๆ รู้ลักษณะของผู้ท่ีจะเล่นดนตรีได้ดี แสดงความคิดเห็นเก่ียวกับองค์ประกอบดนตรี ถ่ายทอด
ความรู้สึกของบทเพลงท่ีฟัง สามารถใช้ดนตรีประกอบกิจกรรมทางนาฏศิลป์และ การเล่าเร่ือง 

- รู้และเข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างดนตรีกับวิถีชีวิต ประเพณี วัฒนธรรมไทยและวัฒนธรรมต่างๆ 
เรื่องราวดนตรีในประวัติศาสตร์ อิทธิพลของวัฒนธรรมต่อดนตรีรู้คุณค่าดนตรีที่มาจากวัฒนธรรมต่างกัน เห็น
ความสําคัญในการอนุรักษ์ 

- รู้และเข้าใจองค์ประกอบนาฏศิลป์ สามารถแสดงภาษาท่า นาฏยศัพท์พ้ืนฐาน สร้างสรรค์การเคลื่อนไหว
และการแสดงนาฏศิลป์ และการละครง่าย ๆ ถ่ายทอดลีลาหรืออารมณ์ และสามารถออกแบบเครื่องแต่งกายหรือ
อุปกรณ์ประกอบการแสดงง่ายๆ เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างนาฏศิลป์และการละครกับสิ่งที่ประสบใน
ชีวิตประจําวัน แสดงความคิดเห็นในการชมการแสดง และบรรยายความรู้สึกของตนเองที่มีต่องานนาฏศิลป์ 

- รู้และเข้าใจความสัมพันธ์และประโยชน์ของนาฏศิลป์และการละคร สามารถเปรียบเทียบการแสดง
ประเภทต่างๆ ของไทยในแต่ละท้องถ่ิน และส่ิงที่การแสดงสะท้อนวัฒนธรรมประเพณีเห็นคุณค่าการรักษาและสืบ
ทอดการแสดงนาฏศิลป์ไทย 
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จบชั้นมัธยมศกึษาปีที่ 3 
- รู้และเข้าใจเรื่องทัศนธาตุและหลักการออกแบบและเทคนิคที่หลากหลายในการสร้างงานทัศนศิลป์ 2 

มิติ และ 3 มิติ เพ่ือสื่อความหมายและเรื่องราวต่าง ๆ ได้อย่างมีคุณภาพ วิเคราะห์รูปแบบเนื้อหาและประเมิน
คุณค่างานทัศนศิลป์ของตนเองและผู้อื่น สามารถเลือกงานทัศนศิลป์โดยใช้เกณฑ์ที่กําหนดข้ึนอย่างเหมาะสม 
สามารถออกแบบรูปภาพ สัญลักษณ์ กราฟิก ในการนําเสนอข้อมูลและมีความรู้ ทักษะท่ีจําเป็นด้านอาชีพที่
เก่ียวข้องกันกับงานทัศนศิลป์ 

- รู้และเข้าใจการเปลี่ยนแปลงและพัฒนาการของงานทัศนศิลป์ของชาติและท้องถ่ินแต่ละยุคสมัย เห็น
คุณค่างานทัศนศิลป์ที่สะท้อนวัฒนธรรมและสามารถเปรียบเทียบงานทัศนศิลป์ที่มาจากยุคสมัยและวัฒนธรรม 
ต่าง ๆ  

- รู้และเข้าใจถึงความแตกต่างทางด้านเสียง องค์ประกอบอารมณ์ ความรู้สึกของบทเพลงจากวัฒนธรรม
ต่างๆ มีทักษะในการร้อง บรรเลงเครื่องดนตรี ทั้งเดี่ยวและเป็นวงโดยเน้นเทคนิคการร้องบรรเลงอย่างมีคุณภาพ มี
ทกัษะในการสร้างสรรค์บทเพลงอย่างง่าย อ่านเขียนโน้ตในบันไดเสียงท่ีมีเครื่องหมาย แปลงเสียงเบ้ืองต้นได้ รู้และ
เข้าใจถึงปัจจัยที่มีผลต่อรูปแบบของผลงานทางดนตรี องค์ประกอบของผลงานด้านดนตรีกับศิลปะแขนงอ่ืน แสดง
ความคิดเห็นและบรรยายอารมณ์ความรู้สึกท่ีมีต่อบทเพลง สามารถนําเสนอบทเพลงท่ีชื่นชอบได้อย่างมีเหตุผล มี
ทักษะในการประเมินคุณภาพของบทเพลงและการแสดงดนตรี รู้ถึงอาชีพต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับดนตรีและบทบาท
ของดนตรีในธุรกิจบันเทิง เข้าใจถึงอิทธิพลของดนตรีที่มีต่อบุคคลและสังคม 

- รู้และเข้าใจที่มาความสัมพันธ์อิทธิพลและบทบาทของดนตรีแต่ละวัฒนธรรมในยุคสมัยต่างๆ วิเคราะห์
ปัจจัยที่ทําให้งานดนตรีได้รับการยอมรับ 

- รู้และเข้าใจการใช้นาฏยศัพท์หรือศัพท์ทางการละครในการแปลความและส่ือสารผ่านการแสดง รวมทั้ง
พัฒนารูปแบบการแสดง สามารถใช้เกณฑ์ง่ายๆในการพิจารณาคุณภาพการแสดงวิจารณ์เปรียบเทียบงานนาฏศิลป์ 
โดยใช้ความรู้เร่ืององค์ประกอบทางนาฏศิลป์ร่วมจัดการแสดง นําแนวคิดของการแสดงไปปรับใช้ในชีวิตประจําวัน 

- รู้และเข้าใจประเภทละครไทยในแต่ละยุคสมัย ปัจจัยที่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงของนาฏศิลป์ไทย 
นาฏศิลป์พ้ืนบ้าน ละครไทย และละครพ้ืนบ้าน เปรียบเทียบลักษณะเฉพาะของการแสดงนาฏศิลป์จากวัฒนธรรม
ต่างๆ รวมทั้งสามารถออกแบบและสร้างสรรค์อุปกรณ์เครื่องแต่งกายในการแสดงนาฏศิลป์และละคร มีความเข้าใจ 
ความสําคัญ บทบาทของนาฏศิลป์และละครในชีวิตประจําวัน 

 
จบชั้นมัธยมศกึษาปีที่ 6 

- รู้และเข้าใจเก่ียวกับทัศนธาตุและหลักการออกแบบในการสื่อความหมาย สามารถใช้ศัพท์ทางทัศนศิลป์ 
อธิบายจุดประสงค์และเน้ือหาของงานทัศนศิลป์ มีทักษะและเทคนิคในการใช้วัสดุ อุปกรณ์และกระบวนการที่
สูงข้ึนในการสร้างงานทัศนศิลป์ วิเคราะห์เน้ือหาและแนวคิด เทคนิควิธีการ การแสดงออกของศิลปินทั้งไทยและ
สากล ตลอดจนการใช้เทคโนโลยีต่างๆ ในการออกแบบสร้างสรรค์งานท่ีเหมาะสมกับโอกาส สถานที่ รวมท้ังแสดง
ความคิดเห็นเก่ียวกับสภาพสังคมด้วยภาพล้อเลียนหรือการ์ตูน ตลอดจนประเมินและวิจารณ์คุณค่างานทัศนศิลป์
ด้วยหลักทฤษฎีวิจารณ์ศิลปะ 

- วิเคราะห์เปรียบเทียบงานทัศนศิลป์ในรูปแบบตะวันออกและรูปแบบตะวันตกเข้าใจอิทธิพลของมรดก
ทางวัฒนธรรมภูมิปัญญาระหว่างประเทศที่มีผลต่อการสร้างสรรค์งานทัศนศิลป์ในสังคม 
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- รู้และเข้าใจรูปแบบบทเพลงและวงดนตรีแต่ละประเภท และจําแนกรูปแบบของวงดนตรีท้ังไทยและ
สากล เข้าใจอิทธิพลของวัฒนธรรมต่อการสร้างสรรค์ดนตรี เปรียบเทียบอารมณ์และความรู้สึกที่ได้รับจากดนตรี
ที่มาจากวัฒนธรรมต่างกัน อ่าน เขียน โน้ตดนตรีไทยและสากล ในอัตราจังหวะต่าง ๆ มีทักษะในการร้องเพลงหรือ
เล่นดนตรีเดี่ยวและรวมวงโดยเน้นเทคนิคการแสดงออกและคุณภาพของการแสดง สร้างเกณฑ์สําหรับประเมิน
คุณภาพการประพันธ์การเล่นดนตรีของตนเองและผู้อื่นได้อย่างเหมาะสม สามารถนําดนตรีไประยุกต์ใช้ในงาน 
อื่น ๆ 

- วิเคราะห์ เปรียบเทียบรูปแบบ ลักษณะเด่นของดนตรีไทยและสากลในวัฒนธรรมต่าง ๆ เข้าใจบทบาท
ของดนตรีที่สะท้อนแนวความคิดและค่านิยมของคนในสังคม สถานะทางสังคมของนักดนตรีในวัฒนธรรมต่างๆ 
สร้างแนวทางและมีส่วนร่วมในการส่งเสริมและอนุรักษ์ดนตรี 

- มีทักษะในการแสดงหลากหลายรูปแบบ มีความคิดริเร่ิมในการแสดงนาฏศิลป์เป็นคู่และเป็นหมู่
สร้างสรรค์ละครสั้นในรูปแบบที่ชื่นชอบ สามารถวิเคราะห์แก่นของการแสดงนาฏศิลป์และละครที่ต้องการสื่อ
ความหมายในการแสดง อิทธิพลของเคร่ืองแต่งกาย แสง สี เสียง ฉาก อุปกรณ์ และสถานท่ีที่มีผลต่อการแสดง 
วิจารณ์การแสดงนาฏศิลป์และละคร พัฒนาและใช้เกณฑ์การประเมินในการประเมินการแสดง และสามารถ
วิเคราะห์ท่าทางการเคล่ือนไหวของผู้คนในชีวิตประจําวันและนํามาประยุกต์ใช้ในการแสดง 

- เข้าใจวิวัฒนาการของนาฏศิลป์และการแสดงละครไทย และบทบาทของบุคคลสําคัญในวงการนาฏศิลป์
และการละครของประเทศไทยในยุคสมัยต่างๆ สามารถเปรียบเทียบการนําการแสดงไปใช้ในโอกาสต่างๆ และ
เสนอแนวคดิในการอนุรักษ์นาฏศิลป์ไทย 

 
ตัวอย่างกิจกรรมการอบรม 
แผนการอบรมหน่วยท่ี1 

เร่ือง “หลกัสตูรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐาน : กลุ่มสาระการเรียนรูศ้ิลปะ” 
 

สาระสําคัญ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ เป็นกลุ่มสาระการเรียนรู้ที่ช่วยพัฒนาให้ผู้เรียนมีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ มี

จินตนาการทางศิลปะ ชื่นชมความงาม มีสนุทรียภาพ ความมีคุณค่าซึ่งมีผลตอ่คุณภาพชีวิตมนุษย์ ประกอบด้วย 3 
สาระคือ สาระทัศนศิลป์ สาระดนตรีและสาระนาฏศิลป์ 
 
สาระการอบรมประกอบด้วย 

1. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน:กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ 
2. มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด 

กิจกรรมการอบรม 
รูปแบบกิจกรรม On-line Discussion 
1. ผู้เข้ารับการอบรมสามารถศึกษาเอกสารตัวชี้วัดและสาระกาเรียนรู้แกนกลางกลุ่มสาระการเรียนรู้

ศิลปะ 
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2. ผู้เข้ารับการอบรมสามารถศึกษาเพ่ิมเติมได้จากใบความรู้ที่ 1 เรื่อง “ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้
แกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551” และสรุป
สาระสําคัญที่ได้จากการศึกษาด้วยตนเอง 

3. ผู้เข้ารับการอบรมสามารถสืบค้นจากแหล่งเรียนรู้อื่นๆโดยใช้คําสําคัญว่า “ตัวชี้วัดและสาระการ
เรียนรู้แกนกลางกลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ” 

4. ผู้เข้ารับการอบรมฟังคําบรรยายเรื่องหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน: กลุ่มสาระการเรียนรู้
ศิลปะ โดย Click เลือกที่บทบรรยาย 

5. ผู้เข้ารับการอบรม สรุปสาระสําคัญจากคําบรรยาย หลังจากน้ัน ผู้เข้ารับการอบรมร่วมสนทนาใน
กระดานสนทนา (Web board) ในประเด็นต่อไปนี้ 

- ประเด็นที่ 1 ท่านคิดว่า "หลักสูตรมีความสําคัญต่อการเรียนรู้อย่างไร" 
- ประเด็นท่ี 2 ท่านคิดว่า “หลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะพุทธศักราช 2551ในระดับชั้นที่ ท่านสอน

มีการปรับเปลี่ยนจากหลักสูตรพุทธศักราช 2544 อย่างไร" 
6. ผู้เข้ารับการอบรมสามารถสนทนากับวิทยากร และเพ่ือนผู้เข้ารับการอบรมทางกระดานสนทนา

(Webboard) และ facebook ได้ตลอดเวลา 
7. หลังจากที่ผู้เข้ารับการอบรมศึกษาบทเรียนเรียบร้อยแล้วให้ผู้เข้ารับการอบรมทําแบบทดสอบประจํา

หน่วยการเรียนโดย Click ท่ีแบบทดสอบประจําหน่วยที่ 1 
 
สื่อประกอบการอบรม 

1. เอกสารใบความรู้  
 - ใบความรู้ที่ 1 เรือ่ง “ตัวชี้วดัและสาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะตามหลักสตูร
แกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551” 

2. บทบรรยายเร่ือง“หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน: กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ” 
3. กระดานสนทนา (Webboard) 
- ประเด็นที่ 1 ท่านคิดว่า "หลกัสูตรมีความสาํคัญตอ่การเรียนรู้อย่างไร" 
- ประเด็นที่ 2ท่านคิดว่า “หลักสตูรกลุม่สาระการเรียนรู้ศิลปะพุทธศักราช 2551 ในระดับชั้นที่ท่านสอนมี

การปรับเปล่ียนจากหลักสตูร พุทธศักราช 2544 อย่างไร 
 
การประเมิน 

1. การเข้าร่วมกิจกรรมบนกระดานสนทนา (Webboard) 
2. การทําแบบทดสอบประจําหน่วยที่ 1 
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หลังจากศึกษาเนื้อหาสาระเร่ืองที่ 1 แลว้ โปรดปฏิบัติใบงานท่ี 1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สรุป 
 การเรียนศิลปะถือว่าเป็นการช่วยพัฒนาให้ผู้เรียนมีความคิดสร้างสรรค์ มุ่งเน้นให้ผู้เรียนเกิดความรู้ 
ความเข้าใจ เกิดความซาบซึ้งในคุณค่าของศิลปะ ไม่ว่าจะเป็นทางด้าน ทัศนศิลป์ ดนตรี นาฏศิลป์ เพ่ือให้
ผู้เรียนเห็นคุณค่ามรดกทางวัฒนธรรม ภูมิปัญญาท้องถิ่น ภูมิปัญญาไทยและสากล โดยผู้สอนอาจจัด
ประสบการณ์การเรียนรู้ให้ผู้เรียนได้สร้างความรู้ของตนเองน้ี ผู้สอนสามารถเลือกใช้กระบวนการหรือวิธีการ
ต่าง ๆ มาช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพได้หลายวิธีการ ยิ่งผู้สอนมีคลังข้อมูลเหล่าน้ีมากพอก็จะ
ช่วยให้มีทางเลือก และนํามาใช้ให้เหมาะกับผู้เรียนที่มีลีลาการเรียนรู้แตกต่างกันไปได้อย่างเหมาะสม แนวทาง
หน่ึงในการส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ของผู้เรียนโดยการนําแนวคิดหรือวิธีการทางศิลปะมาช่วยเพ่ิมคุณภาพ
การเรียนรู้ของผู้เรียนได้ เป็นการใช้ "ศิลปะเพื่อกระบวนการเรียนรู้" ที่ต่างไปจากการใช้ "ศิลปะเพ่ือ
ศิลปะ" ทั้งน้ีผู้สอนสามารถประยุกต์ใช้ศิลปะไปในการจัดการเรียนรู้ทุกสาระวิชา และทุกระดับชั้น 
 ศิลปะนอกจากทําหน้าที่จรรโลงใจ สร้างจินตนาการ ถ่ายทอดความคิด ความรู้สึกและอารมณ์ของ
ผู้สร้างผลงานแล้ว ศิลปะยังทําหน้าที่ในฐานะเป็นเคร่ืองมือในการเรียนรู้ของผู้เรียนได้ด้วย ผู้สอนจึงควรให้
ความสนใจศาสตร์ด้านศิลปะมากขึ้น ในแง่ที่เป็นอีกทางเลือกหน่ึงในการเพ่ิมคุณภาพการเรียนรู้ให้กับผู้เรียนได้ 
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ตอนที่ 2 ธรรมชาติของดนตรีและแนวการจัดกิจกรรมการสอนดนตรี 
 
 สาระดนตรี มีความรู้ความเข้าใจองค์ประกอบดนตรี แสดงออกทางดนตรีอย่างสร้างสรรค์ วิเคราะห์ 
วิพากษ์วิจารณ์คุณค่าดนตรี ถ่ายทอดความรู้สึกทางดนตรีอย่างอิสระ ชื่นชม และ ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจําวัน 
เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่าดนตรี ประวัติศาสตร์ และวัฒนธรรม เห็นคุณค่าดนตรีที่เป็นมรดกทางวัฒนธรรม ภูมิ
ปัญญาท้องถ่ิน ภูมิปัญญาไทยและสากล ร้องเพลง และเล่นดนตรีในรูปแบบต่าง ๆ แสดงความคิดเห็นเก่ียวกับ
เสียงดนตรี แสดงความรู้สึกที่มีต่อดนตรีในเชิงสุนทรียะ เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างดนตรีกับประเพณีวัฒนธรรม
และเหตุการณ์ในประวัติศาสตร์ 
 ดังน้ันในตอนน้ีจะได้เรียนรู้ถึงความหมาย ลกัษณะและธรรมชาตขิองดนตรี แนวทางการจัดการเรียนการ
สอนดนตรีที่เหมาะสมในแตล่ะระดับชั้น  
 

เรื่องที่ 2.1 ธรรมชาติของดนตร ี
 
ดนตรีหมายถึงระบบเสียงที่ปรุงแต่งข้ึนเป็นทํานองมีลีลามีจังหวะและระดับของความดังความค่อยสลับกัน

ไปหน่วยของเสียงทุกหน่วยไม่ว่าจะมาจากแหล่งกําเนิดเสียงแหล่งเดียวกันหรือไม่ก็ตามเมื่อคีตกวี ปรุงแต่งข้ึนมา
เป็นทํานองเพลงมีลีลามีจังหวะแล้วจะจัดอยู่ในความหมายของดนตรีทั้งสิ้นส่วนประกอบของดนตรีจะเรียกว่าวลี
หน่วยซึ่งเล็กที่สุดของดนตรีคืออัตราความสั้น-ยาวของเสียง (Duration) หน่วยน้ีจะทําให้เสียงดนตรีมีความถี่สั้น
หรือยาวออกไปตามที่คีตกวีจินตนาการออกมาเสียงดนตรีที่ปรุงแต่งข้ึนมานี้จะมีทํานองที่แฝงอานุภาพให้ผู้ฟังและ
ศิลปินเองอยู่ในห้วงแห่งอารมณ์สุนทรียร์สแก่นแท้ของดนตรีจึงมีลักษณะเป็นสากลชนทุกชาติทุกภาษาย่อมสามารถ
รับรู้รสของดนตรีได้เท่าเทียมกันโดยไม่จํากัดเพศวัยหรือชั้นวรรณะความเป็นสากลของดนตรีจึงอยู่ท่ีภาษาแห่ง
เสียงดนตรีลักษณะดังกล่าวน้ีกําธรสนิทวงศ์ณอยุธยา (2514 : 1) อธิบายว่าดนตรีเป็นเครื่องมือ (Tools) สําหรับไว้
สื่อความคิด (Idea) ความนึกฝัน (Imagination) และความรู้สึก (Emotion) โดยออกมาในรูปของ “เสียง” เพ่ือให้
ตนเองให้ผู้อื่นได้ชื่นชมชื่นใจอย่างไรก็ตามการที่ผู้ฟังจะเข้าใจภาษาสากลของดนตรีน้ีได้อย่างลึกซึ้งเพียงใดก็
ย่อมขึ้นอยู่กับความแตกต่างระหว่างบุคคลพ้ืนฐานการศึกษาความรู้เก่ียวกับดนตรีตลอดจนประสบการณ์ของผู้ฟัง
เป็นสําคัญ 
 

 
ลักษณะและธรรมชาติของดนตรี 

ดนตรีเป็นศิลปะที่เน้นการใช้ “เสียง” เป็นสื่อธรรมชาติของดนตรีจึงมีลักษณะเป็นนามธรรมไม่ข้ึนอยู่กับ
โลกแห่งปรากฏการณ์ “เสียง” ซึ่งถือเป็นสื่อน้ีหากเป็นไปโดยธรรมชาติเช่นฟ้าร้องฟ้าผ่าเสียงนํ้าไหลหรือเสียงที่เกิด
จากการกระทบระหว่างของสองสิ่งยังไม่อาจว่าจะเรียกเป็นเสียงของดนตรีความลึกซึ้งในเสียงเพลงความคิดและ
จินตนาการจะมีความสันพันธ์กับลีลาของเพลงย่อมต้องอาศัยการร้อยกรองของระดับเสียงน้ันๆให้เกิดความงาม
ความไพเราะสอดแทรกด้วยอารมณ์และการสร้างสรรค์ศิลปะการดนตรีเป็นปรากฏการณ์ ในสังคมของมวลมนุษย์
เกิดข้ึนจากแรงกระตุ้นแรงการสร้างสรรค์ที่มีอยู่พร้อมในจิตใจของคีตกวีและถ่ายทอดความงามน้ันออกมา (กีรติบุญ
เจือ. 2518 : 389) เมื่อเป็นเช่นน้ีคีตกวีจึงร้อยกรองบทเพลงออกมาจากความรู้สึกภายในที่กระตุ้นให้เกิดแนวคิด
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เกิดจินตนาการและสร้างสรรค์ให้เกิดพลังอํานาจที่จะโน้มน้าวผู้ฟังให้เกิดความหลงใหลฮึกเหิมเศร้าสร้อยหรือปลุก
ใจให้รักชาติบ้านเมืองเสียงจึงนับว่ามีอํานาจที่ธรรมชาติให้มาโดยคีตกวีเป็นผู้ถ่ายทอดคุณสมบัติพิเศษของเสียงน้ัน
มาเป็นทํานองเพลงท่ีไพเราะชวนฟัง (แหล่งที่มา http://ebook.nfe.go.th/nfe_ebook/data_o_ebook 
/pdf/017/0017_85.pdf) ผู้ รู้ทางดนตรีหลายท่านได้เสนอแนวความคิดเก่ียวกับธรรมชาติของดนตรีไว้หลาย
รูปแบบด้วยกันในท่ีน้ีจะนํามากล่าวไว้โดยสังเขปดังน้ี 

1. ดนตรีจากการแสดงออกทางอารมณ์ของมนุษย์เช่น เมื่อเกิดความพอใจ สนุกสนาน ก็เปล่งเสียงออกมา
บ้าง หรือปรบมือกระทืบเท้าบ้างใช้ไม้เคาะสิ่งต่างๆ บ้าง นานๆ เข้าก็หาวิธีการท่ีจะทําให้เกิดเสียงแปลกๆ โดยใช้
เคร่ืองมือต่างๆ เข้าช่วย จนกลายเป็นเสียงดนตรีไปในที่สุดเสียงดนตรียุคแรกๆจึงเป็นการเลียนแบบเสียงธรรมชาติ
ที่มีไม่ก่ีเสียง จังหวะก็ง่ายๆ แล้วจึงได้รับการพัฒนามาเป็นลําดับมนุษย์และเผ่าต่างๆ ก็มีดนตรีของตนเองเป็น
เอกลักษณ์เฉพาะตัว 

2. ดนตรีเป็นเรื่องของศิลปะท่ีเก่ียวกับเสียงที่มนุษย์เป็นผู้สร้างขึ้นโดยมนุษย์อาจจะลอกเลียนเสียง
ธรรมชาติหรือเสียงอะไรก็ตาม แล้วนําเสียงน้ันมาเรียบเรียงให้มีระเบียบและท่ีสําคัญท่ีสุด คือ ดนตรีต้องมีอารมณ์
ในการท่ีจะสื่อไปยังผู้ฟัง 

3. ดนตรีมีธรรมชาติที่แตกต่างไปจากศิลปะแขนงอื่นๆซึ่งพอจะสรุปไดด้ังน้ี 
(1) ดนตรีเป็นสื่อทางอารมณ์ที่สัมผัสได้ด้วยหูกล่าวคือ หูนับว่าเป็นอวัยวะท่ีสําคัญที่ทําให้คนเราสามารถ

สัมผัสกับดนตรีได้ผู้ที่หูหนวกย่อมไม่สามารถทราบได้ว่าเสียงดนตรีน้ันเป็นอย่างไร 
(2) ดนตรีเป็นส่วนหน่ึงของวัฒนธรรมกล่าวคือ กลุ่มชนต่างๆจะมีวัฒนธรรมของตนเองและวัฒนธรรมน้ีเอง 

ที่ทําให้คนในกลุ่มชนนั้นมีความพอใจและซาบซึ้งในดนตรีลักษณะหน่ึงซึ่งอาจแตกต่างไปจากคนในอีกวัฒนธรรม
หน่ึง ตัวอย่างเช่น คนไทยเราซึ่งเคยชินกับดนตรีไทยและดนตรีสากลเมื่อไปฟังดนตรีพ้ืนเมืองของอินเดียก็อาจไม่
รู้สึกซาบซึ้งแต่อย่างใดแม้จะมีคนอินเดียคอยบอกเราว่าดนตรีของเขาไพเราะเพราะพริ้งมากก็ตาม เป็นต้น 

(3) ดนตรีเป็นเรื่องของสุนทรียศาสตร์ว่าด้วยความไพเราะ ความไพเราะของดนตรีเป็นเรื่องที่ทุกคน
สามารถซาบซึ้งได้และเกิดข้ึนเมื่อใดก็ได้กับทุกคนทุกระดับ ทุกชนชั้น ตามประสบการณ์ของแต่ละบุคคล 

(4) ดนตรีเป็นเรื่องของการแสดงออกทางอารมณ์ เสียงดนตรีจะออกมาอย่างไรน้ันขึ้นอยู่กับเจ้าของ
อารมณ์ ที่จะถ่ายทอดออกมาเป็นเสียงดังน้ันเสียงของดนตรีอาจกล่าวได้ว่าอยู่ที่อารมณ์ของผู้ประพันธ์เพลงที่จะใส่
อารมณ์ลงไปในเพลงที่ตนต้องการผู้บรรเลงก็ถ่ายทอดอารมณ์จากผู้ประพันธ์ลงบนเครื่องดนตรี ผลที่กระทบ ต่อ
ผู้ฟังก็คือเสียงดนตรีที่ประกอบข้ึนด้วยอารมณ์ของผู้ประพันธ์ผสมกับความสามารถของนักดนตรีที่จะถ่ายทอดได้ถึง
อารมณ์หรือไม่ 

(5) ดนตรีเป็นทั้งระบบวิชาความรู้และศิลปะในขณะเดียวกัน กล่าวคือ ความรู้เก่ียวกับดนตรีน้ันเป็นเรื่อง
เกี่ยวกับเสียงและการจัดระบบเสียงให้เป็นท่วงทํานองและจังหวะซึ่งคนเราย่อมจะศึกษาเรียนรู้ “ความรู้เก่ียวกับ
ดนตรี” น้ีได้โดยการท่องจํา อ่าน ฟัง รวมทั้งการลอกเลียนจากคนอื่นหรือการคิดหาเหตุผลเอาเองได้แต่ผู้ท่ีได้
เรียนรู้จนมี “ความรู้เก่ียวกับดนตรี” ก็อาจไม่สามารถเข้าถึงความไพเราะหรือซาบซึ้งในดนตรีได้เสมอไปเพราะการ
เข้าถึงดนตรีเป็นเรื่องของศิลปะ เพียงแต่ผู้ที่มีความรู้เกี่ยวกับดนตรีน้ันสามารถเข้าถึงความไพเราะของดนตรีได้ง่าย
ข้ึน 
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เรื่องที่ 2.2 แนวการจัดกิจกรรมการสอนดนตรี 
 
ดนตรีคือ สาระวิชาแขนงหนึ่งทางศิลปะที่มีโครงสร้างเน้ือหาเฉพาะ โดยลักษณะของสาระดนตรี เป็นโสต

ศิลป์(Aural art) และศิลปะการแสดง (Performing art) โครงสร้างสาระดนตรีประกอบด้วยเน้ือหาดนตรีและ
ทักษะดนตรี เน้ือหาดนตรีประกอบด้วย องค์ประกอบดนตรีและวรรณคดีดนตรี 

องค์ประกอบดนตรี ได้แก่ เน้ือหาทางด้านทฤษฎีดนตรี ซึ่งเป็นโครงสร้างของดนตรี องค์ประกอบดนตรีมี 
6 ประเภทคือ จังหวะ ทํานอง เสียงประสาน รูปแบบ สีสัน และลักษณะของเสียงองค์ประกอบ ทั้งหมดน้ี เป็น
พ้ืนฐานที่ทําให้ดนตรีมีรูปแบบเฉพาะของตนเอง แตกต่างไปจากศิลปะแขนงอื่น วรรคดีดนตรีได้แก่บทเพลงและ
ประวัติดนตรี ซึ่งจัดเป็นเน้ือหาอีกส่วนหน่ึงของดนตรีที่เป็นผลของการสร้างสรรค์ดนตรี และพัฒนาการทางดนตรี 
ซึ่งเป็นส่วนสําคัญที่ช่วยให้ผู้เรียนดนตรีมีความรู้ความเข้าใจ และซาบซึ้งดนตรีส่วนประกอบของสาระดนตรีอีกส่วน
หน่ึงคือ ทักษะดนตรี ซึ่งจัดเป็นสาระดนตรีที่สําคัญอีกส่วนหน่ึงที่ผู้เรียนจะต้องศึกษาในเชิงทักษะ ทักษะดนตรี
ประกอบไปด้วย การฟัง การร้อง การเล่น การเคล่ือนไหว การสร้างสรรค์ และการอ่าน ในการเรียนสาระดนตรี 
ผู้เรียนควรมีประสบการณ์ทั้งในด้านเนื้อหาดนตรี และทักษะดนตรีควบคู่กันไปเพ่ือพัฒนาการทางดนตรีท่ีครบถ้วน
สมบรูณ์ ซึ่งนําไปสู่ความซาบซึ้ง ในสุนทรียรสของดนตรี 
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แผนภูมิแสดงโครงสร้างของสาระดนตรี 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สาระดนตรี
 

เนื้อหาดนตรี ทักษะดนตร ี

องค์ประกอบดนตร ี วรรณคดีดนตร ี

จังหวะ 

ทํานอง 

เสียงประสาน 

รูปแบบ 

สีสนั 

ลักษณะของเสียง 

บทเพลง ประวัติดนตร ี การฟัง 

การร้อง 

การเล่น 

การเคลื่อนไหว 

การสร้างสรรค ์

การอ่าน 
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1) แนวการจัดกิจกรรมดนตรีในระดับประถมศึกษา 
กิจกรรมดนตรีในระดับประถมศึกษาจัดได้ว่าเป็นช่วงเวลาของการวางพ้ืนฐานโดยแท้ ถ้าผู้เรียนมีโอกาสเรียนรู้

ดนตรีได้อย่างถูกต้องเป็นไปตามพัฒนาการการเรียนรู้ ย่อมช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจโครงสร้างของสาระดนตรีได้อย่าง
ถ่องแท้ ซึ่งเป็นประโยชน์ในการเรียนดนตรีข้ันสูงต่อไป 
 

ข้อควรคาํนึงในการจัดกิจกรรมดนตรี 
ในระดับประถมศึกษาซึ่งเป็นระดับต้นของการเรียนรู้สาระดนตรี มีข้อควรคํานึงหลายประการในการจัด

กิจกรรมดนตรี 
1. ควรมีการเตรียมความพร้อมก่อนที่จะเริ่มสอนสาระดนตรีท้ังนี้เพื่อเป็นการวางรากฐานและทบทวน

เรื่องต่างๆ ที่ผู้เรียนได้เรียนมาในระดับปฐมวัยศึกษา 
2. สาระดนตรีที่นํามาสอนในระดับประถมศึกษาควรเน้นที่แนวคิดโดยคํานึงถึงเสียงมาก่อนสัญลักษณ์

ให้มากท่ีสุด เนื่องจากดนตรีเป็นเรื่องของเสียง ผู้สอนควรทําทุกอย่างให้เป็นรูปธรรมมากท่ีสุด 
3. สัญลักษณ์ที่ใช้ในระยะแรกของการจัดกิจกรรมควรเป็นสัญลักษณ์ภาพ หรือสัญลักษณ์ที่ง่ายต่อการ

จดจํา และมีความหมายเกี่ยวข้องกับสิ่งแวดล้อมรอบๆ ตัวของผู้เรียน เพ่ือช่วยการเรียนรู้ของผู้เรียน จากน้ัน
จึงเปลี่ยนสัญลักษณ์ภาพเป็นสัญลักษณ์ดนตรีในระยะต่อมา เม่ือผู้เรียนมีความเข้าใจในแนวคิดของสัญลักษณ์
ภาพดีพอแล้ว 

4. การจัดกิจกรรมดนตรีควรยึดหลักทักษะดนตรี โดยให้ผู้เรียนปฏิบัติทักษะต่างๆ โดยตรงเพ่ือให้เกิด
การเรียนรู้จากการปฏิบัติ ในการจัดกิจกรรมแต่ละคาบเรียน ควรให้ผู้เรียนมีโอกาสปฏิบัติ ในการจัดกิจกรรม
แต่ละคาบการเรียน ควรให้ผู้เรียนมีโอกาสปฏิบัติทักษะต่างๆ ครบทุกทักษะ โดยเน้นทักษะใดทักษะหนึ่ง
โดยเฉพาะเพ่ือให้ผู้เรียนเรียนรู้ทักษะน้ันๆ ได้อย่างเต็มที่ เนื้อหาดนตรีที่มุ่งเน้นควรเป็นไปทํานองเดียวกัน การ
ร้องเป็นทักษะท่ีควรเน้นเพื่อช่วยพัฒนาการร้องของเด็กร้องไห้ได้อย่างมีคุณภาพ และใช้เป็นแนวทางในการ
พัฒนาเนื้อหาดนตรีต่อไปได้อย่างดี 

5. เจตคติดนตรียังคนเป็นสิ่งสําคัญ จึงควรจัดกิจกรรมสร้างเสริมความสนใจเพ่ือให้ผู้เรียนรักและ
สนใจในดนตรี นอกจากนี้การเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้สัมผัสกับดนตรีทุกประเภทแล้ว ควรพัฒนาความสามารถ
ของผู้เรียนในการรับรู้ดนตรีที่มีคุณค่า เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดความซาบซึ้งในสุนทรียรสของดนตรี 

6. ผู้สอนดนตรีควรสํารวจความถนัดดนตรีของผู้เรียน เพ่ือใช้เป็นแนวทางในการแนะนําผู้ที่มีแววหรือ
ความถนัดด้านดนตรีให้ศึกษาดนตรีจริงจังต่อไป 
 จุดมุ่งหมายของการจัดกิจกรรมดนตรี 

กิจกรรมดนตรีในระดับประถมศึกษาควรมีจุดมุ่งหมายในการพัฒนาความสามารถของผู้เรียน ดังน้ี 
1. พัฒนาสาระดนตรีทั้งในด้านเนื้อหาและทักษะไปในขณะเดียวกัน หลังจากเตรียมความพร้อมแล้ว 
2. พัฒนาเนื้อหาดนตรีเกี่ยวกับจังหวะ ทํานอง สีสัน รูปแบบ ลักษณะของเสียง และเสียงประสาน

ขั้นต้น 
3. ทักษะดนตรีทุกด้านควรได้รับการพัฒนา ได้แก่ ทักษะการฟัง การร้อง การเคลื่อนไหว การเล่นการ

สร้างสรรค์ และการอ่าน 
4. พัฒนาความเข้าใจในสัญลักษณด์นตรีซ่ึงเป็นสิ่งสําคัญและช่วยในการเรียนรู้ในขั้นสูงต่อไป 
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5. พัฒนาการรับรู้สุนทรียรสของดนตรี 
เน้ือหาในการจัดกิจกรรมดนตรี 
เนื้อหาของกิจกรรมดนตรีในระดับประถมศึกษา ควรเป็นเน้ือหาขั้นพ้ืนฐาน ซึ่งช่วยสร้างแนวคิดที่

สําคัญด้านดนตรี โดยเฉพาะแนวคิดเกี่ยวกับจังหวะ ทํานอง สีสัน รูปแบบ ลักษณะของเสียง แนวคิดเหล่านี้
ผู้เรียนสามารถพัฒนาไปได้ลึกซ้ึงพอสมควร ส่วนแนวคิดในเร่ืองการประสานเสียงน้ันโดยทั่วไปผู้เรียนสามารถ
เรียนรู้เข้าใจปฏิบัติได้ในระดับประถมศึกษาปีที่ 2 ขึ้นไปอย่างไรก็ตามในเรื่องของการประสานเสียงนี้ผู้เรียน
ควรรับรู้ในลักษณ์ของเชิงปฏิบัติมากกว่าทฤษฎี เพราะเป็นเร่ืองลึกซ้ึงต้องการเวลาในการเรียนรู้การเรียนรู้
เนื้อหาดนตรีควรใช้ทักษะดนตรีเป็นสื่อโดยเฉพาะการร้องและการเคลื่อนไหว ซึ่งเป็นทักษะที่ไม่ต้องการ
อุปกรณ์ หรือสื่อประเภทใดมาช่วย สิ่งหนึ่งท่ีผู้เรียนควรได้รับการฝึกปฏิบัติเสมอคือการมีสมาธิในการฟังดนตรี 
ดังนั้นในการสอนทักษะการฟังผู้สอนควรเน้นในเร่ืองสมาธิเสมอ มิใช่มุ่งแต่สอนให้ผู้เรียนฟังเพลงโดยมิได้
คํานึงถึงสมาธิหรือความพร้อมในการฟัง 

กิจกรรมการสอนดนตรี 
 กิจกรรมการสอนดนตรีในระดับประถมศึกษาควรเน้นการปฏิบัติเป็นหลัก เพราะผู้เรียนในวัยน้ียังสนุกกับ
การได้เคลื่อนไหว ปฏิบัติสิ่งต่างๆ ด้วยตนเองมากกว่าการน่ังฟังผู้สอนอธิบาย นอกจากนี้การได้ลงมือปฏิบัติด้วย
ตนเอง ยังช่วยให้ผู้เรียนมีประสบการณ์ตรงกับทักษะต่างๆ ด้านดนตรี ซึ่งช่วยให้ผู้เรียนเกิดแนวคิด มีความรู้ ความ
เข้าใจในเนื้อหาดนตรีดีข้ึน 
 การใช้เทคนิควิธีสอนดนตรีที่เหมาะสมยังคงมีความสําคัญในการจัดกิจกรรมดนตรี ผู้สอนควรศึกษาเทคนิค
ต่างๆ เพ่ือใช้ในกิจกรรมดนตรีในอันที่จะช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพเทคนิควิธีสอนดนตรีที่
ผู้สอนสามารถศึกษาได้ดีมากมาย เช่น หลักการของโคดาย ออร์ฟ และดาลโครซ เป็นต้น 
 กิจกรรมดนตรีที่ควรเน้นไปที่ทักษะใดทักษะหน่ึงในแต่ละคาบของการเรียน เพ่ือให้ผู้เรียนได้รับแนวคิด
เก่ียวกับเน้ือหาและทักษะน้ันๆ ได้อย่างเต็มที่ โดยมีทักษะอื่นๆ สอดแทรกผสมผสานอยู่ด้วยเสมอ 
 การประเมินผลในระดับประถมศึกษา ผู้สอนควรประเมินในด้านเจตคติปฏิบัติและทฤษฎีท้ังน้ีเพราะผู้เรียน
สามารถอ่านภาษาดนตรีได้แล้ว การประเมินผลควรกระทําทั้งในระหว่างกิจกรรมดนตรีและการประเมินผลเมื่อการ
เรียนเสร็จสิ้นลงในลักษณะของการสอบ ทั้งน้ีเพ่ือให้ผู้เรียนเห็นความสําคัญว่า ดนตรีเป็นวิชาการสาขาหนึ่ง
นอกเหนือไปจากจุดมุ่งหมายในการประเมินผลประการต่างๆ 
 โดยสรุปการจัดกิจกรรมดนตรีในระดับประถมศึกษาควรเน้นที่การให้ผู้เรียนปฏิบัติทักษะใดทักษะหน่ึงโดย
เป็นแกนในแต่ละคาบที่สอน และผสมผสานทักษะดนตรีอื่นๆ เอาไว้ให้ครบถ้วนทักษะ เน้ือหาดนตรีที่ผู้เรียนควร
ได้รับการพัฒนาควรเร่ิมจากรูปธรรมให้มากที่สุดโดยใช้เทคนิควิธีสอนที่มีอยู่เป็นหลักเช่นหลักการของโคดาย ออร์ฟ 
และดาลโครซ 
 

2) แนวการจัดกิจกรรมดนตรีในระดับมัธยมศึกษา 
ระดับมัธยมศึกษาจัดว่าเป็นระดับการศึกษาท่ีเร่ิมพัฒนาความสามารถด้านดนตรีในระดับกลางซึ่งมีความ

ลึกซึ้งในเน้ือหาสาระเพ่ิมมากขึ้นกว่าระดับประถมศึกษา เพ่ือพัฒนาทักษะความสามารถด้านดนตรีของผู้เรียนใน
การศึกษาดนตรีในระดับอุดมศึกษาต่อไปด้วย นอกเหนือจากการศึกษาเป็นวิชาบังคับในระดับมัธยม-ศึกษา ซึ่งไม่ว่า
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จะเป็นการเรียนเพ่ือจุดมุ่งหมายใด ผู้ เรียนควรได้สัมผัสกับดนตรีที่มีคุณค่าเพ่ือพัฒนา ความซาบซ้ึงใน 
สุนทรียรสของดนตรี 
 

ข้อควรคํานึงในการจัดกิจกรรมดนตรี 
 การจัดกิจกรรมดนตรีในระดับมัธยมศึกษา เพ่ือให้เหมาะสมกับผู้เรียนและต่อเน่ืองกับระดับประถมศึกษา 
ควรคํานึงถึงสิ่งสําคัญบางประการดงัน้ี 

1. การจัดกิจกรรมดนตรีควรมีหลายรูปแบบ ทั้งการสอนโดยผู้สอนเองและการเรียนรู้ ด้วยตนเองของ
ผู้เรียนโดยการทํารายงาน ศึกษาค้นคว้า ทั้งนี้เพ่ือให้ผู้เรียนมีโอกาส ปฏิบัติในสิ่งที่ตนชอบได้อย่างแท้จริงและ
ผู้เรียนในวัยนี้ก็มีความสามารถปฏิบัติได้แล้ว 

2. นอกเหนือไปจากกิจกรรมดนตรีที่จัดในลักษณะวิชาทั่วไปแล้ว ผู้เรียนที่สนใจดนตรีควรมีโอกาสได้
ศึกษาวิชาทักษะหรือด้านทฤษฎีดนตรีด้วย ซ่ึง จัดเป็นรากฐานสําคัญในการศึกษาดนตรี ต่อไปใน
ระดับอุดมศึกษา 

3. กิจกรรมพิเศษจัดเป็นสิ่งสําคัญอีกด้านหน่ึงที่ผู้สอนควรจัดให้กับผู้เรียนที่มีความสนใจเข้ามาร่วม 
เพื่อช่วยพัฒนาทักษะและความรู้ดนตรีให้ก้าวหน้าย่ิงๆขึ้นไป กิจกรรมพิเศษสามารถจัดในรูปของชมรมดนตรี
ในลักษณะต่างๆ ได้ 

4. ผู้สอนควรส่งเสริมผู้ท่ีมีความถนัดดนตรีให้มีโอกาสศึกษาดนตรีเป็นพิเศษ ท้ังนี้เพื่อสร้างนักดนตรีที่
มีคุณภาพหรือนักดนตรีในระดับศิลปินเด่ียวในวงการดนตรี 

5. ผู้เรียนควรมีโอกาสเรียนรู้ดนตรีของสังคมต่างๆทั่วโลก เพื่อให้เป็นผู้ที่มีหูตากว้างมีความเข้าใจใน
โสตศิลป์ของประเทศอ่ืนๆ ซึ่งช่วยเสริมสร้างความเข้าใจในเนื้อหาดนตรีเป็นอย่างดีได้อีกทางหนึ่ง 

จุดมุ่งหมายของการจัดกิจกรรมดนตรี 
จุดมุ่งหมายของการจัดกิจกรมดนตรีระดับมัธยมศึกษาที่สําคัญ คือการพัฒนาสาระดนตรีในระดับกลาง

หรือระดับสูงต่อเน่ืองมาจากระดับประถมศึกษา รายละเอียดของจุดมุ่งหมายมีดังน้ี 
1. พัฒนาสาระดนตรีท้ังในด้านเนื้อหาและทักษะดนตรีในระดับกลาง และระดับสูงสําหรับผู้เรียนบาง

คน 
2. พัฒนาการฟังซ่ึงเป็นทักษะที่นําไปสู่ความซาบซึ้งในดนตรี โดยเฉพาะการสอนดนตรี ซึ่งเป็นวิชา

บังคับ เพราะผู้เรียนส่วนใหญ่มิได้มุ่งหวังศึกษาดนตรีเพื่อเป็นวิชาชีพ ผู้เรียนเหล่าน้ีจะเป็นผู้ฟังที่ดีต่อไปได้ ถ้า
กิจกรรมการเรียนในระดับมัธยมศึกษามุ่งพัฒนาทักษะการฟังอย่างถูกต้อง 

3. พัฒนาทักษะการร้องเพลงในลักษณะขอดนตรีที่เป็นวิชาทั่วไปนั้น ผู้เรียนควรมีโอกาสพัฒนาทักษะ
การร้องเพลงในอยู่ในระดับที่สามารถร้องเพลงได้โดยไม่เพ้ียน ซึ่งเป็นทักษะท่ีสามารถพัฒนาได้ และเป็นทักษะ
ที่ทุกคนควรมีโอกาสได้ปฏิบัติด้วย และโดยทักษะการร้องเพลงที่ถูกต้องเช่นน้ีผู้เรียนสามารถเรียนรู้เน้ือหา
ดนตรีอย่างมีประสิทธิภาพได้เป็นอย่างดี 

4. พัฒนาทักษะการเล่นซึ่ ง เป็นทักษะสําหรับผู้ที่ ต้องการศึกษาดนตรีเป็นวิชาเอกต่อไปใน
ระดับอุดมศึกษา ซ่ึงผู้เรียนควรทักษะด้านการอ่าน และทฤษฎีดนตรีควบคู่ไปด้วย 

5. เป็นวิถีทางในการแสดงออกของผู้เรียนในระดับมัธยมศึกษา ผู้เรียนในวัยนี้มีพลังงานเหลือเฟือ
เพราะอยู่ในวัยของการเจริญเติบโตอย่างรวดเร็ว การมีกิจกรรมดนตรีพิเศษนอกเวลาเรียนช่วยให้ผู้เรียนมี
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โอกาสใช้พลังงานที่ตนมีอยู่ออกมาในทางท่ีถูกท่ีควร ซ่ึงเป็นสิ่งจําเป็นสําหรับผู้เรียนในวัยนี้อย่างมาก เพราะทํา
ให้ผู้เรียนไม่ทันไปกระทําสิ่งต่างๆ ที่มิชอบได้ 
 
 
 

เนื้อหาในการจัดกิจกรรมดนตรี 
 เน้ือหาของกิจกรรมดนตรีในระดับมัธยมศึกษากล่าวได้ว่าเป็นเน้ือหาที่ลึกซึ้งมากพอสมควรเพราะผู้เรียนมี
ความสามารถในการรับรู้แนวคิดต่าง ๆ ได้อย่างกว้างขวาง โดยเฉพาะผู้ที่ศึกษาดนตรีเป็นวิชาเอกน้ัน ควรที่จะได้
เรียนรู้ทักษะที่ตนเลือกอย่างลึกซึ่งถึงแก่นกับผู้สอนที่มีความชํานาญ ควบคู่ไปกับเน้ือหาด้านทฤษฎีแขนงต่างๆ เพ่ือ
สร้างเสริมและพัฒนาความรู้ความเข้าใจในโครงสร้างของดนตรี 
 สําหรับเน้ือหาของกิจกรรมดนตรีในวิชาทั่วไปเน้น ผู้เรียนควรมีโอกาสได้เรียนรู้ทักษะดนตรีต่างๆอย่าง
ครบถ้วน ต่อจากระดับประถมศึกษา โดยสามารถเน้นทักษะการร้องและการอ่าน เพราะเป็นทักษะที่ทุกคนสามารถ
กระทําได้โดยไม่ต้องลงทุนอะไร นอกเหนือจากน้ีผู้เรียนควรมีโอกาสได้เล่นเครื่องดนตรีบางชนิด เช่น ขลุ่ย กีตาร์ 
หรือเครื่องตีต่างๆ ในด้านองค์ประกอบดนตรีผู้เรียนควรเรียนรู้แนวคิดในเรื่องจังหวะ ทํานองเสียงประสาน สีสัน 
รูปแบบและลักษณะของเสียงควบคู่กันให้โดยตลอด โดยให้ผู้เรียนสัมผัสกับดนตรีของชนต่างๆ ทั่วโลกด้วยทั้งน้ีเป็น
การเรียนรู้ด้านศิลปวัฒนธรรมของชนต่างๆ ควบคู่ไปด้วย 
กิจกรรมท่ีนําดนตรีไปรวมกับศิลปะแขนงอื่นๆเช่น การแสดงละคร เป็นสิ่งที่ควรกระทํา เพราะผู้เรียนในวัยน้ีชอบ
สร้างสรรค์ และแสดงออกในรูปแบบต่าง ๆ การนําดนตรีไปรวมกับศิลปะการแสดงช่วยให้ผู้เรียนขยายขอบเขตของ
การแสดงออกให้กว้างออกไป ซึ่งเป็นการท้าทายให้ผู้เรียนเรียนรู้จัดเป็นการจูงใจให้ผู้เรียนเรียนรู้ดนตรี และ
ศิลปะการแสดงได้เป็นอย่างดี การแสดงละครเพลงสามารถจัดออกมาในรูปของชมรมการแสดงละคร หรือชมรม
ดนตรีได้ การนําละครเพลงหรือโอเปรามาแสดงหรือละครที่ผู้เรียนคิดสร้างข้ึนมาเองน้ันล้วนเป็นสิ่งที่สามารถ
กระทําได้ทั้งสิ้น 

กิจกรรมการสอนดนตรี 
 กิจกรรมดนตรีในระดับมัธยมศึกษาควรมีทั้งกิจกรรมในเชิงปฏิบัติและการบรรยาย ท้ังน้ีผู้เรียนอยู่ในวัยที่มี
ความพร้อมมีสมาธิในการฟังการบรรยาย และเน้ือหาดนตรีในระดับน้ีต้องอาศัยการเรียนโดยการบรรยายมากขึ้น 
เพ่ือสร้างพ้ืนฐานและแนวคิดให้กว้างไกลออกไปได้ในระยะเวลาสั้นโดยการอธิบายของผู้สอน 
 ในด้านทักษะน้ันผู้เรียนควรใช้เวลานอกห้องเรียนในการฝึกฝนทักษะต่างๆ ที่เรียนรู้ไปอย่างต่อเน่ือง
สม่ําเสมอ เพ่ือให้เกิดความแม่นยํา ความถูกต้องในการเล่น ผู้สอนควรพัฒนาเทคนิควิธีเล่นหรือวิธีร้องของผู้เรียนให้
ก้าวหน้าไปด้วย มิใช่มุ่งแต่การสอนให้เล่นแต่บทเพลงได้เพียงอย่างเดียว 
 ผู้สอนควรเปิดโอกาสให้ผู้เรียนศึกษาหาความรู้ด้วยตนเอง โดยเฉพาะในการศึกษาดนตรีในลักษณะของ
วิชาทั่วไป ซึ่งผู้เรียนควรมีโอกาสค้นคว้าจัดทําสิ่งต่างๆ ที่ผู้สอนสั่งเพ่ือความรู้อันแตกฉาน และเปิดโอกาสให้ผู้เรียน
มีโอกาสศึกษาทําความเข้าใจและนําเสนอเน้ือหาสาระตามความคิดของตนเอง ซึ่งเป็นการปลูกฝังความคิดในเชิง
สร้างสรรค์ซึ่งเป็นความต้องการของผู้เรียนในวัยน้ีอย่างมากในอันที่จะมีอิสระในการคิดการคิดการทําสิ่งต่างๆ ด้วย
ตนเอง 
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 กิจกรรมนอกห้องเรียน ในรูปของกิจกรรมพิเศษหรือกิจกรรมเสริมหลักสูตร เป็นกิจกรรมอีกลักษณะหน่ึงที่
จําเป็นในระดับมัธยมศึกษา เพราะช่วยให้ผู้เรียนที่สนใจดนตรีมีโอกาสได้เรียนรู้ดนตรีอย่างเต็มที่ทําให้ผู้เรียนท่ีร่วม
กิจกรรมเหล่าน้ีพัฒนาแนวคิดและทักษะดนตรีได้ลึกซึ้งมากข้ึน 

 
 
 

ตัวอย่างกิจกรรมการอบรม 
แผนการอบรมตอนท่ี 2 

เรื่อง “ธรรมชาติของดนตรี และแนวการจัดกิจกรรมการสอนดนตรี” 
 
สาระสําคัญ 

ดนตรี เป็นสาระวิชาแขนงหน่ึงทางศิลปะที่ประกอบด้วยเนื้อหาดนตรี องค์ประกอบดนตรี วรรณคดีดนตรี 
และทักษะดนตรี เมื่อผู้เรียนได้รับการจัดกิจกรรมการสอนดนตรีตรงตามระดับชั้น จะทําให้ผู้เรียนมีความซาบซึ้งใน
สุนทรียรสทางดนตรี 
 
สาระการอบรม ประกอบด้วย 
 1. ธรรมชาติของดนตรี 
 2. แนวการจัดกิจกรรมการสอนดนตรี 
 
กิจกรรมการอบรม 

รูปแบบกิจกรรม On-line Discussion 
1. ผู้เข้ารับการอบรมสามารถ Downloadfile ใบความรู้ตอ่ไปน้ีมาศึกษาสรุปองค์ความรู้ได้ด้วยตนเอง 

และใช้ประกอบการอบรม หรือสามารถพิมพ์ออกมาได ้ใบความรู้ที่ 2“ธรรมชาติของดนตรีและแนวการจัด
กิจกรรมการสอนดนตรี” 

2. ผู้เข้ารับการอบรมสามารถสืบค้นจากแหล่งเรียนรู้อื่นๆ โดยใช้คําสําคัญวา่ “ธรรมชาติของดนตรี”
“แนวการจัดกิจกรรมการสอนดนตรี”  

3. ผู้เข้ารับการอบรมฟังคําบรรยาย เรื่อง ธรรมชาตขิองดนตรี และแนวการจัดกิจกรรมการสอนดนตรี 
โดย Click เลือกที่บทบรรยายและสามารถพิมพ์เอกสารประกอบการบรรยายมาใช้ศึกษาได้โดย Click ที่น่ี 
 4. ผู้เข้ารับการอบรม สรุปสาระสําคัญจากคําบรรยาย หลังจากน้ัน ผู้เข้ารับการอบรมร่วมสนทนาใน
กระดานสนทนา (Web board) ในประเด็นดังน้ี 

- ประเด็นท่ี 1 "ทําไมตอ้งสอนดนตรีในโรงเรียน" 
- ประเด็นท่ี 2 "ดนตรีทําให้นักเรียนเกิดการพัฒนาด้านใดบ้าง" 
- ประเด็นท่ี 3 "ดนตรีมีธรรมชาติที่แตกต่างไปจากศิลปะ แขนงอื่น ๆ อย่างไรบ้าง" 

 5. ผู้เข้ารับการอบรมสามารถสนทนากับวิทยากร และเพ่ือนผู้เข้ารับการอบรม ทางกระดานสนทนา (Web 
board) และ facebook ไดต้ลอดเวลา 
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 6. ผู้เข้ารับการอบรมทําแบบทดสอบท้ายหน่วยที่ 2 โดย Clickที่ แบบทดสอบท้ายหน่วยที่ 2 
 
สื่อประกอบการอบรม 
 1. เอกสารใบความรู้  

- ใบความรู้ที่ 2 เรื่อง “ธรรมชาติของดนตรีและแนวการจัดกิจกรรมการสอนดนตรี” 
 2. บทบรรยาย เรื่อง “ธรรมชาติของดนตรี และแนวการจัดกิจกรรมการสอนดนตรี” 
 3. กระดานสนทนา (Webboard) 

- ประเด็นท่ี 1 "ทําไมตอ้งสอนดนตรีในโรงเรียน" 
- ประเด็นท่ี 2 "ดนตรีทําให้นักเรียนเกิดการพัฒนาด้านใดบ้าง" 
- ประเด็นท่ี 3 "ดนตรีมีธรรมชาติที่แตกต่างไปจากศิลปะแขนงอื่นๆ อย่างไรบ้าง" 
 

การวัดและประเมินผล 
1. การเข้าร่วมกิจกรรมบนกระดานสนทนา (Webboard)  
2. การทําแบบทดสอบประจําหน่วยท่ี2 
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หลังจากศึกษาเนื้อหาสาระเร่ืองที่ 2 แลว้ โปรดปฏิบัติใบงานท่ี 2 

ตอนที่ 3 การนําหลักสูตรไปสู่การออกแบบการจัดการเรียนรู้และสร้างหน่วยการเรียนรู ้
 

การนํามาตรฐานการเรียนรูก้ารเรียนรูสู้่หอ้งเรียน เรียนศิลปะอย่างไร ได้ตามมาตรฐานการเรียนรูสู้่การ
พัฒนาทักษะความคิด 
 มาตรฐานการเรียนรู้/ ตัวชี้วัดถือได้ว่าเป็นสิ่งที่กําหนดให้ผู้สอนรู้ว่า ผู้เรียนควรรู้อะไร และทําอะไรได้ซึ่งใน
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ส่งผลต่อคุณภาพของผู้เรียนให้เป็นคนดี มีปัญญา และมีความสุขได้น้ัน ครูผู้สอน
ทําการศึกษา วิเคราะห์สิ่งที่ต้องการให้เกิดกับผู้เรียนในแต่ละมาตรฐานตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน
พุทธศักราช 2551 ซึ่งกําหนดไว้เพ่ือให้ผู้เรียนของเราได้มีการพัฒนาทักษะการคิด ทางด้านสติปัญญา ซึ่งถือเป็น
การเรียนรู้ที่สําคัญที่ครูผู้สอนต้องส่งเสริมพัฒนาผู้เรียนให้ควบคู่ไปกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยทักษะการคิด

สรุป 
 ธรรมชาตขิองดนตรี และแนวการจัดกิจกรรมการสอนดนตรีเพ่ือมุ่งเน้นให้ผู้เรียนมโีอกาสเรียนรู้
ดนตรีอย่างถูกตอ้ง และเป็นไปตามพัฒนาการ การเรียนรู้ทั้งด้านทักษะท่ีนําไปสู่ความซาบซึ้งในดนตรี และ
ช่วยให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ดนตรีไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ การจัดกิจกรรมการสอนดนตรีน้ันจะเน้นการ
ปฏิบัติเป็นหลัก เพราะจะช่วยให้ผู้เรียนมีประสบการณต์รงกับทักษะต่างทางด้านดนตรี 
 สาระการเรียนรู้ดนตรีและนาฏศิลป์ มุ่งเน้นการส่งเสริมให้ผู้เรียนมีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ มี
จินตนาการ ชื่นชมความงาม สุนทรียภาพ ความมีคุณค่า ของศิลปวัฒนธรรมไทยและสาก ซึ่งมีผลต่อ
คุณภาพของชีวิตมนุษย์ ดังน้ัน กิจกรรมดนตรีและนาฏศิลป์ สามารถนําไปใช้พัฒนาผู้เรียนโดยตรง ทั้ง
ด้านร่างกาย จิตใจ สติปัญญา อารมณ์ และสังคม ตลอดจนนําไปสู่การพัฒนาสิ่งแวดล้อม ส่งเสริมให้
ผู้เรียนมีความเช่ือมั่นในตนเอง และแสดงออกในเชิงสร้างสรรค์ มีความตระหนักถึงบทบาทของดนตรีและ
นาฏศิลป์ในสังคมในบริบทของการสะท้อนวัฒนธรรมท้ังของตนเองและวัฒนธรรมอื่น พิจารณาว่าผู้คนใน
วัฒนธรรมของตนมีปฏิกิริยาตอบสนองต่องานดนตรีและนาฏศิลป์อย่างไร ช่วยให้มมีุมมองและเข้าใจโลก
ทัศน์กว้างไกล ช่วยเสริมความรู้ความเข้าใจมโนทัศน์ด้านอื่น ๆ สะท้อนให้เห็นมุมมองของชีวิต สภาพ
เศรษฐกิจ สังคม การเมือง การปกครอง และความเชื่อความศรัทธาทางศาสนา ด้วยลักษณะธรรมชาติ
ของสาระการเรียนรู้ดนตรีและนาฏศิลป์ การเรียนรู้เทคนิควิธีการทํางาน ตลอดจนการเปิดโอกาสให้
แสดงออกอย่างอิสระพัฒนากระบวนการรับรู้ทางดนตรีและนาฏศิลป์ การเห็นภาพรวม การสังเกต
รายละเอียด สามารถค้นพบศักยภาพของตนเอง อันเป็นพ้ืนฐานในการศึกษาต่อหรือประกอบอาชีพได้ 
ด้วยการมีความรับผิดชอบ มีระเบียบวินัย สามารถทํางานร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข 

แนวการจัดกิจกรรมดนตรีในระดับมัธยมศึกษา ควรแบ่งออกเป็นสองลักษณะคือ กิจกรรมดนตรี
สําหรับผู้เรียนที่ต้องการศึกษาดนตรีเป็นวิชาเอก และสําหรับผู้เรียนวิชาดนตรีเป็นวิชาทั่วไป สําหรับ
กิจกรรมดนตรีในลักษณะแรก ผู้เรียนควรมีโอกาสได้ศึกษาและฝึกฝนทักษะดนตรีตามความถนัดควบคู่ไป
กับการเรียนทฤษฎีดนตรีในแขนงต่างๆ ในลักษณะที่สองผู้เรียนควรมีโอกาสศึกษาดนตรีในลักษณะขอผู้ฟัง
ดนตรีที่ดี โดยมีโอกาสเรียนรู้สาระดนตรีพอเพียงกับระดับความสามารถของแต่ละคน นอกจากน้ีกิจกรรม
นอกห้องเรียนในรูปของชมรมต่างๆ ทางดนตรีและการละครเป็นสิ่งจําเป็นสําหรับผู้เรียนในวัยน้ีเช่นกัน 
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เป็นสมรรถนะที่สําคัญ และจําเป็นอย่างยิ่งยวดต่อคนไทยยุคใหม่ตามแนวนโยบายการพัฒนาการปฏิรูปการศึกษา
ในทศวรรษที่ 2 น้ีด้วย 
 

เรื่องที่ 3.1 การสร้างหน่วยการเรียนรู้สาระการเรียนรู้ศลิปะ(ดนตรี) 
  

การสร้างหน่วยการเรียนรู้สาระศิลปะ(ดนตรี) ที่ส่งผลต่อคุณภาพของผู้เรียนอย่างสูงสุด ตามมาตรฐานการ
เรียนรู้/ตัวชี้วัดและพัฒนาทักษะกระบวนการคิดของผู้เรียน ครูผู้สอนต้องรู้เป้าหมายหรือ สิ่งที่ต้องการให้เกิดกับ
ผู้เรียนให้ชัดเจนก่อนที่จะไปออกแบบการเรียนรู้และทําการวางแผนการจัดการเรียนรู้ให้บรรลุตามมาตรฐานการ
เรียนรู้ / ตัวชี้วัด โดยสาระท่ีสําคัญของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาทักษะการคิดกลุ่มสาระการเรียนรู้
ศิลปะในลําดับแรก 
 1. ครูผู้สอน ต้องทําการวิเคราะห์ตัวชี้วัดสู่การจัดการเรียนรู้และการพัฒนาทักษะการคิดเป็นรายตัวชี้วัดใน 
4 ประเด็นหลัก คือ 
 1.1 ตัวชี้วัดแต่ละตัวว่าผู้เรียนควรมีความรู้อะไรและทําอะไรได้ 
 1.2 ทักษะการคิด 
 1.3 ชิ้นงาน / ภาระงาน 
 1.4 แนวทางการจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาทักษะการคิดในแต่ละประเด็นจะมีความสัมพันธ์ที่เชื่อมโยงกัน
และสามารถสะท้อนคุณภาพของผู้เรียนตามตัวชี้วัดได้ 
 

 ขอยกตัวอย่างการวิเคราะห์ตัวชี้วัดสู่การจัดการเรียนรู้และพัฒนาทักษะการคิดให้เป็นแนวทาง ในการวาง
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของครูผู้สอนด้านศิลปะ(สาระดนตรี)ในตัวชี้วัดอื่นๆ ต่อไป 

 
สาระที่ 2 ดนตรี (ระดับประถมศึกษา) 
 มาตรฐาน ศ 2.1เข้าใจและแสดงออกทางดนตรีอย่างสร้างสรรค์ วิเคราะห์ วิพากษ์ วิจารณ์คุณค่าดนตรี 
ถ่ายทอดความรู้สึก ความคิดต่อดนตรีอย่างอิสระ ชื่นชม และประยุกต์ใช้ในชีวิตประจําวัน 
 
 

ตัวชีว้ัด นักเรียนรู้อะไร/ทําอะไรได้ ทักษะการคิด ชิ้นงาน/ภาระงาน แนวการจัดการเรียน 
เพื่อพัฒนาทักษะการ

คิด 
1. รู้ว่าสิ่งต่างๆ 
สามารถก่อกําเนิด
เสียงที่แตกต่างกัน 

ผู้เรียนรู้อะไร 
สิ่งต่างๆ สามารถก่อกําเนิด
เสียงที่แตกต่างกัน 
ผู้เรียนทําอะไรได ้
จําแนกเสียง เสียงใด เป็น
เสียงที่เกิดจากธรรมชาติ
หรือเสียงทีม่นุษย์สร้างข้ึน 

-ทักษะการฟัง 
-ทักษะการ
สังเกต 
-ทักษะการ
จําแนก
ประเภท 

1. ทําแบบทดสอบ
การฟังการจําแนก
เสียงท่ีมี
แหล่งกําเนิดเสยีงที่
แตกต่างกัน 
2. แสดงท่าทาง
ประกอบเสียงจาก

1. ฟังและสังเกตเสียงท่ี
เกิดจากธรรมชาติและ
เสียงที่มนุษย์สร้างข้ึน 
2. กําหนดเกณฑ์การ
จําแนกเสียงที่เกิดข้ึน 
3. จัดกลุ่มเสียงที่มี
ความเหมือนกันไว้
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ธรรมชาตแิละเสียง
ที่มนุษย์สร้างข้ึน 

ด้วยกัน 
4. สรุปผลการจําแนก
เสียงที่เกิดจาก
ธรรมชาตหิรือเสียงที่
มนุษย์สร้างขึ้น 
5. ทําแบบทดสอบการ
ฟัง 
6. แสดงท่าทาง
ประกอบเสียงจาก
ธรรมชาตหิรือเสียงที่
มนุษย์สร้างขึ้น 

 
สาระที่ 2 ดนตรี (ระดับมัธยมศึกษา) 
มาตรฐาน ศ 2.1 เข้าใจและแสดงออกทางดนตรีอย่างสร้างสรรค์ วิเคราะห์ วิพากษ์ วิจารณ์คุณค่าดนตรี ถ่ายทอด
ความรู้สึก ความคิดต่อดนตรีอย่างอิสระ ชื่นชม และประยุกต์ใช้ในชีวิตประจําวัน 
 

ตัวชีว้ัด ผู้เรียนรู้อะไร/ทําอะไรได้ 
ทักษะ การ

คิด 
ชิ้นงาน/ภาระ

งาน 
แนวการจัดกจิกรรมการ

เรียนรู้ 
1. อ่าน เขียน ร้อง
โน้ตไทย และโน้ต
สากล 
 

ผู้เรียนรู้อะไร 
 เครื่องหมายและ
สัญลักษณ์ทางดนตรี ได้แก่ 
โน้ตบทเพลงไทย อตัรา
จังหวะสองชัน้และโน้ต
สากลในกญุแจซอลและฟา
ในบันไดเสียง C Major 
ผู้เรียนทําอะไรได ้
 อ่าน เขียน และร้องโน้ต
ไทยและโน้ตสากลได ้
 
 

ทักษะการ
นําความรู้
ไปใช ้

อ่าน เขียน และ
ร้องโน้ตไทยและ
โน้ตสากล 
1.สมดุบันทึก 
2.การอ่าน เขียน 
และรอ้งโน้ตไทย
และโน้ตสากล 

1. ทบทวนความรู้เดิม เรือ่ง 
ความหมายและสัญลักษณ์
ของดนตรี 
2. เชื่อมโยงความรู้เดิมกับ
ความรู้ใหมใ่ห้เห็นถึงความ
เหมือนกันและต่างกัน 
3. อธิบายความรู้ใหม ่
4. นําความรู้ไปใชอ้่าน 
เขียน ร้องโน้ตไทยและโนต้
สากลตามหลักการทาง
ดนตร ี

 
 จากการวิเคราะห์ตัวชี้วัดน้ี คงเป็นแนวทางในการวางแผนการจัดกิจกรรมที่จะนําพาผู้เรียนให้บรรลุตาม
เป้าหมายอย่างมีคุณภาพมาตรฐาน โดยครูผู้สอนถือว่าเป็นบุคคลสําคัญที่จะส่งเสริมพัฒนาผู้เรียนได้เรียนรู้อย่างมี
ความหมาย ยั่งยืน และสามารถนําความรู้ไปใช้ประโยชน์ได้อย่างแท้จริง ครูผู้สอนจึงควรรู้และทําความเข้าใจ
เน้ือหาสาระที่เกี่ยวกับการนําหลักสูตรไปสู่การออกแบบการจัดการเรียนรู้ในชั้นเรียนต่อไป 
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เรื่องที่ 3.2 การออกแบบหน่วยการเรียนรู้แบบย้อนกลบั 
 
หน่วยการเรียนรู้ท่ีจะตอบสนองหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐานพุทธศักราช2551 ซึ่งมีแนวคิดและ

หลักการสําคัญคือเป็นหลักสูตรท่ีมีมาตรฐาน/ตัวชี้วัดเป็นเป้าหมายในการพัฒนาผู้เรียนดังน้ันหน่วยการเรียนรู้ก็ควร
จะต้องเป็นหน่วยการเรียนรู้ก็ควรจะต้องเป็นหน่วยการเรียนรู้ที่อิงมาตรฐาน (Standard based unit) ซึ่งการ
ออกแบบหน่วยการเรียนรู้ที่อิงมาตรฐานมีหลายวิธีแต่วิธีหน่ึงในหลายวิธีคือการใช้วิธีการย้อนกลับ (Backward 
Design) 

การวางแผนออกแบบหน่วยการเรียนรู้โดยใช้วิธีการย้อนกลับมีข้อคําถามท่ีเพ่ือนครูควรทําความเข้าใจ ใน
หน่วยการเรียนรู้ที่จะจัดทําดังน้ี 

1. นักเรียนต้องรู้อะไรและปฏิบัติอะไรได้..........(มาตรฐาน/ตัวชี้วัด) 
2. จะรู้ได้อย่างไรว่านักเรียนรู้และปฏิบัติได้แล้ว……(ชิ้นงาน/ภาระงาน) 
3. จะรู้ได้อย่างไรว่าสิ่งที่นักเรียนรู้และปฏิบัติได้เป็นไปตามที่กําหนดในมาตรฐาน/ตัวชี้วัด.....(การวัดและ

ประเมินผล) 
4. ครูต้องทําอะไรบ้างที่จะช่วยให้นักเรียนรู้และปฏิบัติสิ่งน้ันได้......(กิจกรรมการเรียนรู้) 

 
คําตอบทั้ง 4 ข้อดังกล่าวข้างต้นนําไปสู่ขั้นตอนของการออกแบบหน่วยการเรียนรู้โดยวิธีย้อนกลับดังน้ี 

1. การกําหนดเป้าหมายการเรียนรู้ 
2. การกําหนดหลักฐานว่านักเรียนเกิดการเรียนรู้ 
3. การออกแบบการวัดและประเมินผล 
4. การออกแบบการจัดกิจกรรม 
5. การประเมินหน่วยการเรียนรู้ 

 
รายละเอียดในการดําเนินการแต่ละขั้นตอนมีดังนี้ 

1. การกําหนดเป้าหมายการเรียนรู้ เร่ิมจากวิเคราะห์ตัวชี้วัดชั้นปีโดยพิจารณาว่าตัวชี้วัดข้อใดบ้างที่
สามารถจะอยู่ในหน่วยเดียวกันได้หลังจากน้ันจึงวิเคราะห์ตัวชี้วัดแต่ละตัวว่าในตัวชี้วัดท่ีกําหนด มีเร่ืองอะไรบ้างที่
นักเรียนต้องรู้และจะปฏิบัติอะไรได้บ้าง  

 - จากเรื่องที่ต้องรู้ก็วิเคราะห์ต่อว่าเน้ือหาแบบใดที่ควรค่าแก่การให้นักเรียนเรียนรู้และความเข้าใจที่ลึกซึ้ง
ควรมีอะไรบ้างแล้วนํามากําหนดเป็นสาระสําคัญในหน่วยการเรียนรู้  

 - จากการวิเคราะห์ตัวชี้วัดทําให้ได้สาระสําคัญและความสามารถของนักเรียนที่แสดงออกด้วยการปฏิบัติ 
2. การกําหนดหลักฐานว่านักเรียนเกิดการเรียนรู้ คือชิ้นงานหรือภาระงานที่สะท้อนให้เห็นว่านักเรียนมี

ความเข้าใจและเกิดการเรียนรู้ตามเป้าหมายการเรียนรู้ท่ีกําหนด 
3. การออกแบบการวัดผลและประเมินผล เป็นการหาข้อมูลเพ่ือยืนยันว่านักเรียนบรรลุตามเป้าหมายการ

เรียนรู้ที่กําหนดด้วยวิธีการท่ีหลากหลายเช่นการทดสอบการสังเกตการณ์ปฏิบัติ การประเมินชิ้นงานฯลฯ 
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4. การออกแบบการจัดกิจกรรมกิจกรรมที่กําหนดประกอบด้วยกิจกรรมนําเข้าสู่บทเรียนกิจกรรมท่ีช่วย
พัฒนาผู้เรียนและกิจกรรมรวบยอด อน่ึงการจะกําหนดให้นักเรียนทํากิจกรรมอะไรบ้างน้ันสิ่งสําคัญท่ีควรจะคํานึง 
ถึงคือ 

1) ความรู้และทักษะอะไรที่จะช่วยให้ผู้เรียนสามารถทําชิ้นงาน/ภาระงานที่กําหนดได้ 
2) กิจกรรมอะไรที่จะช่วยพัฒนาผู้เรียนใหม้ีความรู้และทักษะตามเป้าหมายท่ีกําหนด 
3) สื่อการสอนอะไรที่เหมาะสมสําหรับกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีกําหนด 
เมื่อได้ดําเนินการทั้ง 4 ข้ันตอนดังกล่าวข้างต้นแล้วสิ่งที่ขาดไม่ได้คือ การกําหนดชื่อหน่วยการเรียนรู้และ

การกําหนดเวลาเรียนซึ่งการตั้งชื่อหน่วยการเรียนรู้ อาจจะตั้งก่อนการกําหนดเป้าหมายการเรียนรู้หรืออาจจะต้ัง
ภายหลังการวิเคราะห์ตัวชี้วัดที่จะนํามาไว้ในหน่วยเดียวกันโดยการนําเอาตัวสําคัญมาตั้งเป็นชื่อหน่วยการเรียนรู้ก็
ได้ 
  5. การประเมินหน่วยการเรียนรู้ ประเด็นในการประเมินมีดังน้ี 

1. ความเหมาะสมระหว่างเวลาเรียนที่กําหนดในหน่วยการเรียนรู้กับกิจกรรม 
2. ความสอดคล้องระหว่าง 

- เป้าหมายการเรียนรู้กับภาระงาน/ชิ้นงาน 
- เป้าหมายการเรียนรู้กับการวัดและประเมินผล 
- เป้าหมายการเรยีนรู้กับการจัดกิจกรรม 
- สื่อการเรียนรู้กับการจัดกิจกรรม 
- การจัดกิจกรรมกับการวัดและประเมินผล 

ซึ่งจะเห็นได้ว่าหน่วยการเรียนรู้ที่ดี คือหน่วยการเรียนรู้ที่ องค์ประกอบทุกองค์ประกอบ เชื่อมโยงสัมพันธ์
กับ เป้าหมายการเรียนรู้ หรือ มาตรฐาน/ตัวชี้วัด ที่กําหนดไว้ในหลักสูตรน่ันเอง 

ระบบการทํางานใดๆ ก็ตาม ประกอบด้วยการนําปัจจัยสู่กระบวนการเพ่ือให้ได้ผลผลิต แต่ในการออกแบบ
หน่วยการเรียนรู้ตามที่ได้กล่าวมาแล้วข้างต้น เริ่มจากการนําเอาเป้าหมายการเรียนรู้ที่จะเกิดกับผู้เรียน (ผลผลิต)
เป็นจุดเริ่มต้น แล้วจึงวิเคราะห์สิ่งที่จะสะท้อนให้เห็นถึงความรู้ความสามารถของผู้เรียนตามเป้าหมายที่กําหนดหลัง
จากน้ัน จึงวิเคราะห์กิจกรรมการเรียนการสอน(กระบวนการ)ที่จะช่วยให้ผู้เรียนเกิดความรู้และความสามารถตาม
เป้าหมายที่กําหนดมีกิจกรรมอะไรบ้างและในแต่ละกิจกรรมต้องใช้สื่อการเรียนการสอนหรือแหล่งเรียนรู้ใดบ้าง 
(ปัจจัย) ซึ่งจะเห็นว่าการเร่ิมต้นทําหน่วยการเรียนรู้เริ่มจากผลผลิต › กระบวนการ› ปัจจัยดังน้ันเราจึงเรียกวิธีการ
ออกแบบหน่วยการเรียนรู้โดยการดําเนินการตามข้ันตอนดังกล่าวข้างต้นว่า การออกแบบการเรียนรู้ด้วยวิธี
ย้อนกลับหรือBackward Design 

 
ตัวอย่างกิจกรรมการอบรม 

แผนการอบรมตอนที่3 
เร่ือง “การนําหลกัสูตรไปสูก่ารออกแบบการจัดการเรียนรู้และสร้างหน่วยการเรียนรู้” 

 
สาระสําคัญ 
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การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในวิชาศิลปะ ส่งผลต่อคุณภาพของผู้เรียนอย่างสูงสุดตามมาตรฐานการเรียนรู้ / 
ตัวชี้วัดและพัฒนาทักษะกระบวนการคิดของผู้เรียน ครูผู้สอนต้องรู้เป้าหมายหรือสิ่งที่ต้องการให้เกิดกับผู้เรียนให้
ชัดเจนก่อนท่ีจะไปออกแบบการเรียนรู้และทําการวางแผนการจัดการเรียนรู้ให้บรรลุตามมาตรฐานการเรียนรู้ /
ตัวชี้วัด แล้วจึงมาจัดทําหน่วยการเรียนรู้ที่มีองค์ประกอบเชื่อมโยงสัมพันธ์กับเป้าหมายการเรียนรู้หรือมาตรฐาน/
ตัวชี้วัดท่ีกําหนดไว้ในหลักสูตรหน่วยการเรียนรู้ก็ควรจะต้องเป็นหน่วยการเรียนรู้ที่อิงมาตรฐาน (Standard based 
unit) การออกแบบหน่วยการเรียนรู้ 

 
สาระการอบรมประกอบด้วย 

1. การสร้างหน่วยการเรียนรู้ 
2. การออกแบบหน่วยการเรียนรู้แบบย้อนกลับ 

 
กิจกรรมการอบรม 

รูปแบบกิจกรรมOn-line Discussion 
1. ผู้เข้ารับการอบรมสามารถ Downloadfile ใบความรู้ต่อไปน้ีมาศึกษาสรุปองค์ความรู้ได้ด้วยตนเอง

และใช้ประกอบการอบรม หรือสามารถพิมพ์ออกมาได้โดย Click ที่น่ี 
- ใบความรู้ที่ 3 “การนําหลักสตูรไปสู่การออกแบบการจัดการเรียนรู้และสร้างหน่วยการเรียนรู้” 

2. ผู้เข้ารับการอบรมสามารถสืบค้นจากแหล่งเรียนรู้อื่นๆ โดยใช้คําสําคัญว่า “การนําหลักสูตรไปสู่การ
ออกแบบการจัดการเรียนรู้และสร้างหน่วยการเรียนรู้”  

3. ผู้เข้ารับการอบรมฟังคําบรรยาย เร่ือง การนําหลักสูตรไปสู่การออกแบบการจัดการเรียนรู้และสร้าง
หน่วยการเรียนรู้โดย Click เลือกที่บทบรรยายและสามารถพิมพ์เอกสารประกอบการบรรยายมาใช้ศึกษาได้โดย 
Click ที่น่ี 

4. ผู้เข้ารับการอบรม สรุปสาระสําคัญจากคําบรรยาย หลังจากน้ัน ผู้เข้ารับการอบรมร่วมสนทนาใน
กระดานสนทนา (Web board) ในประเด็นดังน้ี 

- ประเด็นที่ 1 "จงวิเคราะห์ตัวชี้วัดสาระดนตรี เมือ่นําลงสู่การปฏิบัติในชั้นเรียน นักเรียนจะรู้อะไร 
ทําอะไรได ้และจะมีสมรรถนะสําคัญใดเกดิข้ึน" 

- ประเด็นที่ 2 "ออกแบบหน่วยการเรียนรู้ย้อนกลับ (Back Ward design) ของสาระดนตรี ลงสู่
การปฏิบัติอย่างไร" 

5. ผู้เข้ารับการอบรมสามารถสนทนากับวิทยากร และเพ่ือนผู้เข้ารับการอบรมทางกระดานสนทนา(Web 
board) และ facebook ได้ตลอดเวลา  

6. ผู้เข้ารับการอบรมทําแบบทดสอบท้ายหน่วยท่ี 3 โดย Click ที่ แบบทดสอบท้ายหน่วยที่ 3 
 

สื่อประกอบการอบรม 
1.  เอกสารใบความรู้  

- ใบความรู้ที่ 3 เร่ือง “การนําหลักสตูรไปสู่การออกแบบการจัดการเรียนรูแ้ละสร้างหน่วยการ
เรียนรู้” 
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2. บทบรรยาย เรื่อง “การนําหลักสูตรไปสู่การออกแบบการจัดการเรียนรู้และสร้างหน่วยการเรียนรู้” 
3. กระดานสนทนา (Webboard) 

- ประเด็นท่ี 1 "จงวิเคราะห์ตัวชี้วัดสาระดนตรี เมือ่นําลงสู่การปฏิบัติในชั้นเรียน นักเรียนจะรู้อะไร 
ทําอะไรได ้และจะมีสมรรถนะสําคัญใดเกดิข้ึน" 

- ประเด็นท่ี 2 "ออกแบบหน่วยการเรียนรู้ย้อนกลับ (Back Ward design) ของสาระดนตรี ลงสู่การ
ปฏิบัติอย่างไร" 

 
การประเมิน 

1. การเข้าร่วมกิจกรรมบนกระดานสนทนา (Webboard)  
2. การทําแบบทดสอบประจําหน่วยท่ี 3 

 

 
 

หลังจากศึกษาเนื้อหาสาระเร่ืองที่ 3 แลว้ โปรดปฏิบัติใบงานท่ี 3 

 
 
 
 
 
 
 

สรุป  
 การนําหลักสูตรไปสู่การออกแบบการจัดการเรียนรู้และสร้างหน่วยการเรียนรู้ เพ่ือให้ได้การเรียน
การสอนที่มีมาตรฐาน รวมถึงพัฒนาทักษะด้านความคิด ผู้เรียนควรรู้ และทําได้โดยมีคุณภาพและกิจกรรม
การเรียนจะส่งผลให้เป็นคนดี มีปัญญา มีความสุข กิจกรรมการอบรมที่จัดข้ึนจะส่งผลให้ครูผู้สอนรู้เป้าหมาย
หรือสิ่งที่ต้องการให้เกิดกับผู้เรียน จึงมีการวางแผนหลักการเรียนการสอนอย่างมีประสิทธิภาพสูง 
 การออกแบบแผนการจัดการเรียนรู้ (Lesson Plan) ด้วยกระบวนการ Backward Design 
ครูผู้สอนเร่ิมต้นจากการกําหนดเป้าหมายการเรียนรู้ ท่ีต้องการ ให้ผู้เรียนบรรลุ และกําหนดร่องรอย 
หลักฐานที่แสดงให้เห็นว่าผู้เรียนบรรลุเป้าหมายที่กําหนด โดยใช้วิธีการประเมินที่หลากหลาย จากน้ัน
ครูผู้สอนออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ ตามลําดับข้ันตอนที่จะช่วยให้ผู้เรียนเกิดความรู้เน้ือหาสาระทักษะ
กระบวนการต่างๆ และเกิดความเข้าใจที่คงทน ซึ่งผู้เรียนสามารถนําไปใช้ในสถานการณ์ต่างๆ หรือสามารถ
นําไปใช้ในชีวิตจริงได้ และเกิดความเข้าใจที่คงทน ซึ่งครูผู้สอนสามารถเลือกใช้รูปแบบการเรียนการสอน
สําหรับการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ได้หลากหลายรูปแบบ 
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ตอนที่ 4 การวัดและประเมินผล 

 
การวัดผลและการประเมินผลการศึกษานับเป็นเคร่ืองมือสําคัญท่ีช่วยในการปรับปรุงคุณภาพของ

การศึกษา เพราะผลจากการวัดและการประเมินผลการศึกษาจะเป็นพ้ืนฐานสําหรับการตัดสินใจของครูและนักการ
ศึกษา เพ่ือใช้ปรับปรุงวิธีสอน การใช้สื่อการสอน แบบเรียน หลักสูตร การแนะแนว การจัดระบบบริหารโรงเรียน 
ตลอดจนการปรับปรุงวิธีการเรียนของผู้เรียนให้มีประสิทธิภาพย่ิงข้ึน ซึ่งจะส่งผลให้การดําเนินการจัดการศึกษาเป็น
บรรลุตามจุดม่งหมายท่ีหลักสูตรต้องการการเรียนรู้การวัด ประเมินผลการเรียนรู้ จําเป็นต้องมีความรู้พ้ืนฐาน
เกี่ยวกับการวัดผลประเมินการศึกษาที่หลากหลาย เช่น ความหมายของคําต่างๆ มาตรฐานวิชาชีพครู พ.ร.บ 
การศึกษาชาติ มาตรฐานการศึกษา และระเบียบต่างๆที่เก่ียวกับการวัด ประเมินผลการศึกษา 
 

เรื่องที่ 4.1 การวัดและประเมินผลตามสภาพจริง 
 
การวัดผลและประเมินผล เป็นส่วนสําคัญของการจัดการเรียนการสอน ดังน้ันเมื่อการจัดการเรียนรู้ตาม

พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พุทธศักราช 2542 มุ่งให้ผู้เรียนแต่ละคนได้พัฒนาเต็มศักยภาพการวัดและ
ประเมินผลจึงต้องปรับเปลี่ยนให้มีลักษณะเป็นการประเมินผลตามสภาพจริงด้วย 
 การประเมินผลตามสภาพจริง เป็นการประเมินผลผู้เรียนรอบด้านตามสภาพจริงของผู้เรียนมีลักษณะ
สําคัญ ดังน้ี 

1. เป็นการประเมินที่ดําเนินการไปพร้อมกับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนซึ่งสามารถทําได้
ตลอดเวลา ทุกสภาพการณ์ 

2. เน้นการประเมินที่ยึดพฤติกรรมการแสดงออกของผู้เรียนจริงๆ  
3. เน้นการพัฒนาจุดเด่นของผู้เรียน 
4. ใช้ข้อมูลที่หลากหลายด้วยเครื่องมือที่หลากหลายและสอดคล้องกับวิธีการประเมินตลอดจน

จุดประสงค์ในการประเมิน 
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5. เน้นคุณภาพผลงานของผู้เรียนที่เกิดจากการบูรณาการความรู้ ความสามารถหลายๆ ด้าน 
6. การประเมินด้านความคิด เน้นความคิดเชิงวิเคราะห์ สังเคราะห์ 
7. เน้นให้ผู้เรียนประเมินตนเอง และการมีส่วนร่วมในการประเมินของผู้เรียน ครูและผู้ปกครอง 
การนําแนวคิดการประเมินผลผู้เรียนตามสภาพจริงไปใช้ในการจัดการเรียนการสอน มีแนวปฏิบัติ ดังน้ี 
1. ก่อนนําไปใช้ ครูผู้สอนต้องเรียนรู้เก่ียวกับแนวทางการประเมินตามสภาพจริงที่สําคัญที่สุด คือ 

การศึกษาด้วยตนเองและลงมือปฏิบัติจริง พัฒนาความรู้จากการลงมือปฏิบัติ 
2. การแนะนําให้ผู้เรียนจัดทําแฟ้มสะสมงาน แฟ้มสะสมงานของผู้เรียนนอกจากจะแสดงพัฒนาการของ

ผู้เรียนแล้ว ยังเป็นการสะท้อนการสอนของครูผู้สอนเพ่ือจะนําไปปรับปรุงการเรียนการสอนต่อไป 
 
 

เรื่องที่ 4.2 วิธีการและเครื่องมอืในการวัดและประเมินผล 
ดนตรีเป็นวิชาว่าด้วยเสียงเป็นวิชาทักษะและความรู้ดังน้ันในการเรียนการสอนและการวัดผลการ

ประเมินผลการเรียนรู้ครูสามารถเลือกใช้วิธีการและเครื่องมือที่เหมาะสมได้ดังเช่น 
 
 โครงงาน 

หมายถึงการมอบหมายภาระงานให้นักเรียนไปกระทํานิยมทําเป็นกลุ่มผ่านการเรียนรู้แบบร่วมมือกัน
ประเมินผลงานโดยดูทั้งกระบวนการเวลาคุณภาพของงานความร่วมมือระหว่างเพ่ือนและผลสัมฤทธ์ินักเรียน
ประเมินตนเองเพื่อนกลุ่มร่วมกับครูเป็นผู้ประเมิน 

 
 แฟ้มสะสมผลงานในดนตรี 

แฟ้มสะสมผลงานมีหลายแบบแต่ท่ีนิยมใช้คือแฟ้มเก็บผลงานที่นักเรียนและครูได้ตกลงกันในการเลือกเก็บ
ผลงานโดยอาจจะเลือกผลงานที่ดีที่สุดและผลงานที่นักเรียนแสดงออกให้เห็นถึงกระบวนการเรียนรู้กระบวนการคิด
กระบวนการแก้ปัญหาสิ่งท่ีสําคัญคือการสะท้อนการเรียนรู้ของผู้เข้ารับการฝึกอบรมเป็นสําคัญแบบทดสอบ 
(paper and pencil) นิยมใช้ และใช้มากทั้งแบบที่ครูสร้างเองและข้อมอบมาตรฐานแต่แบบทดสอบในวิชาดนตรี 
ควรพัฒนามาเป็นข้อสอบท่ีไม่ใช้ข้อสอบที่อ่านและดูรูปแล้วเลือกตอบ ข้อสอบศิลปะควรเป็นข้อสอบที่ผ่านการฟัง
งานดนตรี แล้วตอบว่าเสียงที่ได้ยินน้ันเป็นเสียงอะไร มีคุณสมบัติแบบใดมุ่งเน้นการฟัง การคิด การวิเคราะห์ เป็น
สาระสําคัญ ไม่ใช่การจําเพียงอย่างเดียว 
 
 การประเมินตนเอง  

การประเมินตนเอง ต้องประกอบด้วย  
1. หลักการในประเมิน 
2. แบบสํารวจหรือหัวข้อที่ใช้ในการประเมิน  
รูปแบบที่นิยมนํามาใช้ได้แก่ รูบริค สิ่งท่ีสําคัญของการประเมินตนเองคือ ผู้เข้ารับการฝึกอบรมสามารถนํา

อาการประเมินตนเองไปใช้ในการพัฒนาและปรับปรุงตนเอง โดยจากการประเมินน้ันผู้เข้ารับการฝึกอบรม ต้อง
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ประเมินได้ว่าตนเองมีจุดอ่อน จุดแข็งอย่างไรบ้าง และถ้าจะต้องปรับปรุงตัวให้ดีข้ึน จะต้องทําอย่างไร ตนเองจึงจะ
มีการพัฒนาการในทางที่ดี 
 
 การประเมินเพื่อน 

มีความหมายเช่นเดียวกับการประเมินตนเองแต่เป็นการฝึกให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรมได้นําเอาทักษะความรู้
ที่ตนเองมีอยู่น้ันไปใช้ในการประเมินผู้อื่นข้อสําคัญของการประเมินเพ่ือนคือเข้าใจถึงการประเมินอย่างปิยมิตรคือ
ความตั้งใจท่ีจะช่วยให้เพ่ือได้เรียนรู้ถึงข้อด้วยข้อดีและข้อเสนอแนะในการปรับปรุงตนเองการประเมินเพ่ือจะต้อง
เกิดความรู้สึกเชิงบวกทั้งผู้ประเมินและถูกประเมินนอกจากน้ีในการประเมินเพ่ือนต้องมีเคร่ืองมือท่ีได้รับการ
ยอมรับทั้งผู้ประเมินและผู้ถูกประเมินนอกจากนี้ควรเปิดโอกาสให้ผู้ถูกประเมินได้แสดงความคิดเห็นในกรณีที่มี
ความขัดแย้งกับผู้ประเมิน 
 
 การประเมินโดยผู้ปกครอง 

การจัดการศึกษาสมัยใหม่นิยมให้ผู้ปกครองเข้ามามีส่วนร่วมในการจัดการเรียนการสอนการประเมินโดย
ผู้ปกครองมิได้หมายถึงให้ผู้ปกครองมาทําการประเมินในทุกเร่ืองแต่ครูดนตรีจะต้องเข้าใจว่าในบางเรื่องถ้าครู
สามารถสร้างให้ผู้ปกครองได้เข้ามามีส่วนและส่งผลให้ผู้ปกครองได้เป็นผู้ประเมินเช่นกันเช่นการสอนแบบโครงงาน
ครูอาจออกแบบให้ผู้ปกครองได้เป็นผู้หน่ึงในการประเมินการทํางานของนักเรียนว่าสามารถบรรลุไปตามวันเวลาท่ี
กําหนดหรือไม่การประเมินเช่นน้ีช่วยทําให้ผู้ปกครองได้เป็นส่วนหน่ึงของการเรียนการสอนวิชาดนตรี ผู้ปกครองยัง
เกิดทัศนคติว่าดนตรีสามารถช่วยให้บุตรหลานของตนเองมีระเบียบวินัยในการทํางาน 
 
 การสัมภาษณ์  

ครูทําหน้าที่สัมภาษณ์ การสัมภาษณ์มีทั้งแบบ พูดคุยแบบเดี่ยวและกลุ่ม ทั้งแบบไม่เป็นทางการ และเป็น
ทางการ สิ่งที่สําคัญที่สุดคือ มีจุดประสงค์เพ่ือรู้จักผู้เข้ารับการฝึกอบรมให้มากที่สุด เพ่ือนําเอาข้อมูลที่ได้มาใช้เป็น
ส่วนหน่ึงของการประเมิน 
 
 การเขียนบันทึก (student journal/student log)  

การเขียนบันทึกของนักเรียน เป็นสิ่งที่มีความสําคัญมากในการวัดผลประเมินผลในปัจจุบันเปลี่ยนจากครู
เป็นจุดศูนย์กลาง มาเป็นนักเรียนเป็นจุดศูนย์กลาง ครูสามารถใช้การเขียนบันทึกให้เป็นประโยชน์ เช่น จากชั่วโมง
ที่สอนไป ให้นักเรียนสรุป ความรู้ความเข้าใจในสิ่งที่ครูได้สอนจากการอภิปราย มีข้อใดบ้างที่นักเรียนเห็นด้วย ไม่
เห็นด้วย หรือครูอาจให้นักเรียนออกแบบข้อสอบตามความคิดเห็นของตนเองลงในสมุดบันทึกของนักเรียน ซึ่ง
ข้อมูลดังกล่าวครูสามารถนํามาใช้เป็นข้อมูล ข้อเท็จจริงส่วนหน่ึงในการประเมินผลการเรียนรู้ 
 
 การประเมินกระบวนการ  

ในอดีต การประเมินผลมักจะดูแต่ผลผลิต ปัจจุบันการประเมินกระบวนการมีความสําคัญ และเป็น
รูปแบบที่สําคัญต่อการเรียนรู้และส่งผลต่อการดําเนินชีวิตของผู้เข้ารับการฝึกอบรม 
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การสังเกตการสังเกต เป็นการสังเกตโดยครู ข้อสําคัญต้องประกอบด้วยแบบสํารวจรายละเอียดที่ครูได้
สร้างขึ้น และควรจะมีข้อตกลงระหว่างครูกับนักเรียนว่า ในแบบสํารวจน้ันน้ันจะมีพฤติกรรม หรือประเด็นใดบ้างที่
ครูจะใช้ในการสังเกต ต้องทําให้นักเรียนเกิดทัศนคติในด้านดีว่าครูไม่ได้จับผิดแต่ครูจะพยายามช่วยนักเรียนให้มี
พฤติกรรมท่ีเหมาะสม 

การปฏิบัติ การประเมินจากการปฏิบัติไม่ว่าจะเป็น การร้อง การเล่น การฟัง ความคิดสร้างสรรค์ การ
เคลื่อนไหว เป็นสิ่งที่ครูดนตรีคุ้นเคย และนํามาใช้ในการวัด การประเมิน แต่สิ่งที่ครูมักละเลยคือการประเมินด้วย
การปฏิบัติ มักมีผลเป็นได้ ตก และมักกระทําเพียงครั้งหรือสองคร้ัง และกระทําโดยครู นักเรียนสอบไปอย่างไร้
ความหมาย ปัจจุบัน ครูผู้ประเมิน จะต้องให้เขียนข้อแนะนํา ข้อแก้ไข และบอกเหตุผลด้วยว่า เหตุใดนักเรียนจึงได้
เกรดเช่นน้ันเพราะอะไร 

 
 

 
การประเมินจากการปฏิบัติ (Performance Assessment) 

 

 ทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้สามารถวัดและประเมินโดยการปฏิบัติ (Performance assessment) บางกลุ่ม
สาระการเรียนรู้สามารถวัดและประเมินโดยการปฏิบัติได้เกือบทั้งหมดหรือเกือบทุกมาตรฐานการเรียนรู้หรือผล
การเรียนรู้ท่ีคาดหวัง การวัดและประเมินจากการปฏิบัติมีข้อดี คือ สามารถวัดและประเมินผู้เรียนได้ตรงสภาพ
ความเป็นจริง (Authentic Assessment) กล่าวคือถ้าผู้เรียนสามารถปฏิบัติได้แสดงว่ามีความรู้ความสามารถหรือ
มีการเรียนรู้เรื่องน้ันแล้วอย่างไรก็ดีการวัดและประเมินจากการปฏิบัติมีข้อจํากัดมากมายเช่น สร้างแบบทดสอบ
และเกณฑ์ที่มีคุณภาพยากสอบผู้เรียนจํานวนน้อย การสอบแต่ละครั้ง/แต่ละคนใช้เวลามากเป็นต้นแต่การวัดและ
ประเมินจากการปฏิบัติมีความสําคัญ โดยเฉพาะการวัดและประเมินทักษะ (Psychomotor Domain) ด้วยเหตุน้ี 
กระทรวงศึกษาธิการจึงกําหนดแนวทางการวัดและประเมินผลการเรียนตามหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน โดย
เสนอวิธีการวัดและประเมินผลจากการปฏิบัติ ให้ผู้สอนมอบหมายงานหรือกิจกรรม (Tasks) ให้นักเรียนปฏิบัติ 
และให้มีการกําหนดเกณฑ์การให้คะแนน (Rubrics) รายละเอียดดังน้ี 

 
ลักษณะของงานที่ให้นักเรียนปฏิบัติ  
งานท่ีให้นักเรียนปฏิบัติควรมีลักษณะดังน้ี (McMillan, 2001 : 210 – 215) 

 1. บูรณาการระหว่างเนื้อหากับทักษะที่สําคัญ (essential skills) 
 2. เป็นงานที่มีอยู่จริง (authentic) 
 3. สามารถประเมินผลการเรยีนรู้ได้หลายดา้น (to assess multiple learning targets) 
 4. สามารถช่วยให้นักเรียนทาํได้สําเร็จ (can help students succeed) 
 5. เป็นงานที่มีความยืดหยุ่น (feasible) 
 6. สามารถทําได้หลายวิธี (multiple solutions) 
 7. มีความชัดเจน (clear) 
 8. เป็นงานที่ท้าทายและเร้าใจให้นักเรียนทํา (be challenging and stimulating to students) 
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 9. มีเกณฑ์การให้คะแนน (scoring criteria) ทีช่ัดเจน 
 10. ระบุเง่ือนไขความสําเร็จของงานอย่างชดัเจน (Constraints for completing the task)  

นอกจากนี้ กรมวิชาการ (กรมวิชาการ, 2544 : 67 - 68) ได้เสนอ ชนิดของงาน (Performance task) 
หรือกิจกรรมทีใ่ห้นักเรียนไดป้ฏิบัติจําแนกได้เป็น 12ประเภท ดังน้ี 

1. งานท่ีให้เปรียบเทียบกัน (Comparison task) เป็นงานที่ให้นักเรียนเปรียบเทียบสถานที่ คน หรือ
สิ่งของตั้งแต่ 2 สิ่งหรือมากกว่า เช่น เปรียบเทียบความแตกต่างของการใช้ปุ๋ยหมักและปุ๋ยเคมี เปรียบเทียบตัวเอก
ของเร่ือง 2 เรื่องที่นักเรียนได้อ่าน เป็นต้น 

2. งานท่ีให้จําแนก (Classification task) เป็นงานท่ีให้นักเรียนจําแนก หรือจัดประเภท คน สถานที่ หรือ
สิ่งของ เช่น ให้นักเรียนจัดกลุ่มของสตัว์ตามถ่ินที่อยู่ จัดกลุ่มของพืชใบเลี้ยงเดี่ยว เป็นต้น 

3. งานการจัดวางตําแหน่ง (Position support task) เป็นงานที่ให้นักเรียนจัดวางตําแหน่งของบุคคล 
หรือการออกคําสั่งแล้วให้เหตุผลเพ่ือปกป้องตําแหน่งน้ัน เช่นให้นักเรียนจัดวางตําแหน่งของเพ่ือนตามลําดับความ
รับผิดชอบ (พร้อมเหตุผลประกอบความเหมาะสมของคนในตําแหน่งน้ันๆ) จัดเรียงลําดับของหัวหน้าพรรค
การเมืองที่จะได้เป็นนายกรัฐมนตรี (พร้อมเหตุผลประกอบ) 

4. งานการนําไปใช้ (Application task) เป็นงานที่ให้นักเรียนนําความรู้ไปใช้ในสถานการณ์ใหม่ เช่นให้
นักเรียนเขียนเร่ืองสั้นโดยให้นักเรียนอ่านเรื่องสั้นหลาย ๆ เร่ืองให้หาประเด็นที่เป็นตัวร่วมของเรื่องสั้น แล้วนํา
ความรู้ไปใช้เขียนเรื่องสั้นด้วยตนเอง เป็นต้น 

5. งานจากการวิเคราะห์ (Analyzing perspective task) เป็นงานที่ให้นักเรียนวิเคราะห์มุมมองที่ต่างกัน 
2 - 3 มุมมอง แล้วให้นักเรียนเลือกมุมมองเพ่ือแสดงความคิดเห็นสนับสนุน เช่นให้นักเรียนวิเคราะห์มุมมองของ
การอนุรักษ์ธรรมชาติ สิ่งแวดล้อมกับสาเหตุของการทําลายป่าของเมืองไทยเป็นต้น 

6. งานการตัดสินใจ (Decision making task) เป็นงานที่ให้นักเรียนต้องบอกองค์ประกอบหรือปัจจัยที่
เป็นสาเหตุของการตัดสินใจ เช่นให้นักเรียนบอกถึงปัจจัยที่ทําให้นักเรียนเลือกการทดสอบความหวานของลําไยโดย
ใช้หลักการออสโมซิส เป็นต้น 

7. งานมุมมองทางด้านประวัติศาสตร์ (Historical perspective task) เป็นงานที่ให้นักเรียนพิจารณา
ทฤษฎีอื่นๆนํามาตอบคําถามพ้ืนฐานด้านประวัติศาสตร์ เช่น ให้นักเรียนพิจารณาทฤษฎีที่จะอธิบายว่าทําไม และ
อย่างไรที่ไดโนเสาร์สูญพันธ์ เป็นต้น 

8. งานพยากรณ์ (Predictive task) เป็นงานที่ให้นักเรียนพยากรณ์ว่าอะไรเกิดข้ึนในอนาคต เช่นให้
นักเรียนทายว่าถ้าโยนเหรียญ 10 คร้ัง จะออกหัวหรือก้อยมากกว่ากันเป็นต้น 

9. งานแก้ปัญหา (Problem solving task) เป็นงานท่ีให้นักเรียนหาวิธีการแก้ปัญหา เช่น ให้นักเรียน
ออกแบบผังวงจรไฟฟ้าในห้องทํางาน ซึ่งมีหลอดไฟ 3 หลอด พัดลมตดิเพดาน 1 ตัว เป็นต้น 

10. งานทดลอง (Experimental task) เป็นงานท่ีให้นักเรียนทดลองเพ่ือทดสอบสมมติฐานเช่นให้นักเรียน
ทดลองเพ่ือพิสูจน์ว่าพืชจะเติบโตได้ดีในที่มืดหรือท่ีมีแสงแดด เป็นต้น 

11. งานคิดค้น (Invention task) เป็นงานที่ให้นักเรียนสร้างสิ่งใหม่ขึ้น เช่น ให้นักเรียนสร้างครีมกันแดด
จากสมุนไพร สร้างเครื่องบินเล็กจากวัสดุที่หาได้ในท้องถิ่นและมีราคาถูก เป็นต้น 

12. งานค้นหาข้อบกพร่อง (Error identification task) เป็นงานที่ให้นักเรียนระบุข้อบกพร่องหรือ
ข้อผิดพลาด เช่น ให้ตํารวจเล่าการปฏิบัติงานของเขาให้นักเรียนฟัง และให้นักเรียนได้ดูการปฏิบัติงานของตํารวจ
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จากโทรทัศน์ แล้วให้หาดูว่ามีสิ่งใดบ้างที่ตํารวจปฏิบัติในโทรทัศน์ที่ไม่เหมือนกับสิ่งที่ตํารวจจริงๆ ปฏิบัติ (ที่เล่ามา) 
เป็นต้น 

 
เกณฑก์ารประเมินงานทีใ่ห้ผูเ้รียนปฏิบัติ (Criteria for performance tasks) 

เกณฑ์ในการประเมินงานที่ใหผู้้เรียนปฏิบัติ มีดังน้ี (McMillan, 2001 : 211) 
1. ความสําคัญ (Essential) : งานตอ้งมีอยู่ในหลักสตูร และ เป็นตัวแทนของความคิดที่ย่ิงใหญ ่(big 

idea) 
2. สภาพจริง (Authentic) : งานตอ้งใช้กระบวนการปฏิบัติที่เหมาะสม และ นักเรียนพอใจกับงานน้ัน

ด้วย 
3. คุณค่า (Rich) : งานต้องมีคุณค่าสามารถนําไปใช้หรอืแก้ปัญหาอื่นๆได้ด้วยและมีความเป็นไปได้หลาย

อย่าง 
4. น่าสนใจ (Engaging) : เป็นงานที่ผู้เรียนอยากทํา และรูส้ึกชื่นชมงานน้ัน 
5. ได้ปฏิบัต ิ(Active) : นักเรียนเป็นผู้ปฏิบัติตดัสินใจ ได้มีปฏิสัมพันธ์กับคนอื่นและได้หาวิธีการสร้าง และ 

ใช้ความเข้าใจเป็นอย่างมาก 
6. เป็นไปได้ (Feasible) : งานต้องสามารถทําเสร็จในเวลาท่ีกําหนดให้ในโรงเรียนหรือบ้าน นักเรียนสามารถทาํ

ได้ และมีความปลอดภัย 
7. ใชดุ้ลพินิจ (Equitable) : งานตอ้งพัฒนาความคิดหลายอย่าง และ ส่งเสริมเจตคตทิางบวก 
8. เปิดกว้าง (Open) : งานเป็นสิ่งที่มากกว่าการหาคําตอบทีถู่ก 1 คําตอบใช้วิธีการหลายวิธี และมีวิธีที่

จะสร้างได้สําหรับนักเรียนทุกคน 
 

ประเภทของการทดสอบภาคปฏิบัติ (Type of performance tests)  
การทดสอบภาคปฏิบัติ เป็นการวัดทักษะความสามารถของคน โดยการวัดจะเน้นวิธีการ (process) และ 

ผลผลิต (product) โดยการวัดมี 5 ลักษณะดังน้ี 
1. การปฏิบัติงานโดยขอ้เขียน (Paper and pencil performance) 
2. การระบุชือ่และกระบวนการปฏิบัติ (Identification test) 
3. การสร้างสถานการณ์จําลอง (Simulated performance) 
4. การกําหนดงาน (Work sample) 

 5. การทดสอบจากสถานการณ์จริง (Authentic performance)  
 
 

1. การทดสอบภาคปฏิบัติงานด้วยข้อเขียน (Paper and pencil performance) 
 การทดสอบภาคปฏิบัติในลักษณะน้ี จะแตกต่างจากการทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยการ

ทดสอบภาคปฏิบัติน้ีเน้นในการประยุกต์ความรู้และทักษะที่เรียนมามาประยุกต์กับสถานการณ์ใหม่ลักษณะของ
การทดสอบนั้นจะให้นักเรียนได้มีการวางแผน การเสนอโครงการแต่ยังไม่ได้ปฏิบัติจริง ตวัอย่างงานที่ให้ทํา เช่นจง
สร้างแบบบ้านประหยัดพลังงาน จงเขียนวงจรไฟฟ้าบนกระดาษ จงสร้างแผนที่การท่องเที่ยวของจังหวัดจงสร้าง
แบบตรวจสอบรายการ (Checklist) สําหรับประเมินการอ่านของตนเอง เป็นต้น การประเมินควรใช้ประเภทแยก
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เป็นด้านๆ (Trait-analytic) โดยพิจารณาองค์ประกอบต่างๆ เช่นความรอบรู้เก่ียวกับงาน ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ 
แผนการดําเนินการ (กระบวนการและยุทธวิธีและการส่งงานตรงเวลา เป็นต้น 
 

2. การทดสอบภาคปฏิบัติโดยให้ระบุชื่อ (Identification test) 
 เป็นการทดสอบที่ให้ระบุชื่อ เครื่องมือ หรือชิ้นส่วนของอุปกรณ์ต่างๆ พร้อมทั้ง ระบุหน้าท่ีของสิ่งเหล่าน้ี

ด้วย รวมทั้งความสามารถในการใช้และเลือกใช้เครื่องมือให้เหมาะสมกับงานเช่นให้ฟังเสียงดนตรีแล้วตอบว่าเป็น
เคร่ืองดนตรีประเภทใด และเป็นเสียงโน้ตตัวใด ถ้าหลอดไฟฟ้า (ฟลูออเรสเซนต์) ไม่ติดมีสาเหตุมาจากอะไร และ
ให้ระบุถึงเครื่องมือ วัสดุอุปกรณ์ที่จะใช้ในการซ่อมแซมด้วย ให้นักเรียนฟังเสียงการทํางานของเครื่องจักรกลหรือ
เคร่ืองยนต์ที่ชํารุด แล้วให้ระบุส่วนที่ชํารุดของเครื่องจักรกลนั้น พร้อมท้ังระบุกระบวนการซ่อมบํารุงด้วย ให้บอก
ชื่อของชิ้นส่วนหรือสิ่งที่เห็นจากกล้องจุลทัศน์ให้บอกชื่อสารเคมีที่อยู่ในหลอดทดลองพร้อมทั้งบอกสมบัติของสาร
ด้วยให้บอกถึงกระบวนการแก้ปัญหาโจทย์คณิตศาสตร์ เป็นต้น เกณฑ์การให้คะแนนควรเป็น 0 - 1 คือ ตอบถูก
หรือปฏิบัติได้ได้ 1 คะแนนแต่ถ้าตอบผิด หรือปฏิบัติผิด ได้ 0 คะแนน 

 
3. การทดสอบภาคปฏิบัติจากสถานการณ์จําลอง (Simulated performance) 

 การทดสอบแบบน้ี เน่ืองจากไม่สามารถที่จะนําผู้เรียนไปทดสอบภาคปฏิบัติกับสถานการณ์จริงได้อาจจะ
เน่ืองจากมีอันตราย มีเวลาจํากัด มีเคร่ืองมือหรืออุปกรณ์จํากัด เป็นต้น จําเป็นต้องกําหนดสถานการณ์ข้ึนมาให้
คลายคลึงกับสภาพความเป็นจริงมากที่สุด เช่นการฝึกขับรถยนต์จากจอภาพ การฝึกโดร่มจากหอ การฝึกขับ
เครื่องบินจากคอมพิวเตอร์ สําหรับการประเมินการฝึกทักษะจากสถานการณ์จําลองน้ัน ควรประเมินทั้ง
กระบวนการ (Process) และผลงาน (Product) โดยประเมินจากการเตรียมอุปกรณ์ (ถ้าผู้สอบต้องเตรียมมาเอง) 
กระบวนการทํางานทั้งการใช้และการวางและเก็บเครื่องมือได้ถูกที่ในขณะปฏิบัติงานผลงานเสร็จและเป็นไปตามที่
กําหนดหรือไม่ และการให้ความร่วมมือในการปฏิบัติงานกลุ่ม การจัดเก็บ บํารุงรักษา และทําความสะอาด
เคร่ืองมือและสถานที่ปฏิบัติงาน 

 

 4. การทดสอบจากตัวอย่างงาน (Work sample performance)  
 เป็นการทดสอบการปฏิบัติจากตัวอย่างงาน หรือสถานการณ์จริงท่ีครูต้องคอยกํากับดูแลเช่น การขับรถ
บนถนนโดยมีครูน่ังประกบการให้ผู้เรียนสร้างเก้าอี้ 1 ตัวโดยใช้วัสดุอุปกรณ์ตามที่กําหนดและสร้างตามขนาดที่
กําหนดให้การทดลองทางวิทยาศาสตร์การปฏิบัติงานในวิชาชีพข้ันต้นเช่น งานประดิษฐ์งานเกษตรงานบ้าน เป็นต้น
ในการประเมินผลน้ัน ควรประเมินทั้งวิธีการ (Process) และผลงาน (Product) รวมทั้งการจัดเตรียมอุปกรณ์ และ
ลักษณะนิสัยการทํางานด้วย 
 

 5. การทดสอบจากสถานการณ์จริง (Authentic Performance)  
  เป็นการให้ผู้เรียนได้ปฏิบัติงานจากสภาพจริง หรือคล้ายจริงมากท่ีสุด เพ่ือต้องการให้ผู้เรียนได้มีทักษะใน
การปฏิบัติให้เกิดการเรียนรู้ที่ย่ังยืน และสามารสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง สามารพพัฒนาชีวิตของตนเองได้ และ
นําไปใช้ในชีวิตประจําวันได้ โดยสิ่งที่ควรเน้น คือ การได้มีโอกาสเลือกแนวทางปฏิบัติด้วยตนเอง ผู้เรียนมีการ
ประยุกต์ความรู้มาใช้ในการปฏิบัติงาน โดยอาจจะประยุกต์ใช้ความรู้ตรงๆ (use knowledge) ปรับปรุงบ้าง
เล็กน้อย (apply knowledge) หรือ ปรับแต่งและพัฒนาระบบ (Enhance knowledge) การประเมินการ
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ปฏิบัติงานจากสภาพจริง ควรประเมินกระบวนการทํางาน ผลงาน และลักษณะนิสัยตลอดจนคุณธรรมในการ
ปฏิบัติงาน 

 
วิธกีารสร้างเครื่องมือวัดภาคปฏิบัติ 

การสร้างเครื่องมือวัดภาคปฏิบัติมีข้ันตอนในการสร้างดังน้ี 
1. วิเคราะห์สาระการเรียนรู้ และจุดประสงค์การเรียนรู้ที่คาดหวัง  
ผู้สอนต้องวิเคราะห์สาระ และมาตรฐานการเรียนรู้ จากหลักสูตรเพ่ือกําหนดผลการเรียนรู้ที่คาดหวังหรือ

จุดประสงค์การเรียนรู้ ซึ่งจะนําไปสู่การสร้างเครื่องมือวัดเช่น 
 กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ 
  สาระที่ 1 ทัศนศิลป์ 
  สาระที่ 2 ดนตร ี
 สาระที ่3 นาฏศิลป์ 
 
 มาตรฐานการเรียนรู้สารท่ี 1 (ทัศนศิลป์) 
 มาตรฐาน ศ 1.1 สร้างสรรค์งานทัศนศิลป์ตามจิตนาการ และความคิดสรา้งสรรค์  
วิเคราะห์ วิพากษ์วิจารณ์คุณค่างานทัศนศิลป์ ถ่ายทอดความรู้สึกความคิดตอ่งานศิลปะอย่างอิสระ ชื่นชม และ
ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจําวัน 
 จากการวิเคราะห์สาระและมาตรฐานเรียนรู้ของกลุ่มศิลปะ จะพบว่าสามารถเขียนเป็นผลการเรียนรู้ที่
คาดหวังได้ เชน่ 
 1. เพ่ือให้นักเรยีนสามารถสร้างงานทัศนศิลป์ตามจตินาการ และความคดิสร้างสรรค์ เช่น การวาดภาพ
ลายเส้น ภาพสีนํ้า ภาพสีนํ้ามัน การป้ัน การจัดสวนถาดขนาดเล็ก ฯลฯ 

2. เพ่ือให้นักเรยีนสามารถวิเคราะห์ วิพากษ์วิจารณ์คุณค่างานทัศนศิลป์ และถ่ายทอดความรู้สึก ความคิด
ตอ่งานศิลปะอย่างอิสระได ้

3. เพ่ือให้นักเรยีนสามารถนําศิลปะไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจําวันได ้ฯลฯ 
 กรณีที่สถานศึกษาหรือครูได้กําหนดผลการเรียนรู้ที่คาดหวังไว้แล้ว อาจจะดําเนินการสร้างเคร่ืองมือวัด
ภาคปฏิบัติในข้ันตอนต่อไปได้ แต่ต้องพิจารณาด้วยว่าผลการเรียนรู้ที่คาดหวังที่กําหนดไว้ สามารถกําหนดเป็น
จุดประสงค์การเรียนรู้ย่อยและนําไปสู่การวัดภาคปฏิบัติได้อีกหรือไม่ถ้าสามารถวัดได้ ข้ันตอนนี้สามารถ
ปรับเปลี่ยนการดําเนินการให้เหมาะสมได้  

2. เลือกจุดประสงค์ทีส่ามารถสร้างเครื่องมือวัดภาคปฏิบัติ 
พิจารณาจุดประสงค์หรือผลการเรียนรู้ที่คาดหวังว่าข้อใดหรือส่วนใดบ้าง ที่สามารถสร้างเครื่องมือวัด

ภาคปฏิบัติได้ ในท่ีน้ีพบว่า กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยีผลการเรียนรู้ที่คาดหวังข้อ 2 และ3
สามารถสร้างได้ ส่วนกลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะผลการเรียนรู้ที่คาดหวังข้อ 1 และ 2สามารถสร้างได้ 

3. กําหนดรปูแบบของเครื่องมือวัดภาคปฏิบัติ 
เครื่องมือที่ใช้ในการวัดภาคปฏิบัติ มีหลายประเภทได้แก่ การตรวจสอบรายการ (Checklist) แบบมาตรา

วัดประมาณค่า (Rating scaleแบบสังเกต (Observations) การจัดอันดับ (Ranking) การรายงานตนเอง (Self-
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report) ฯลฯ พิจารณาเคร่ืองมือให้เหมาะสมกับงานที่ให้ปฏิบัติ เช่นงานบ้านนักเรียนต้องไปปฏิบัติที่บ้าน ดังน้ัน 
เคร่ืองมือที่เหมาะสมควรเป็น แบบรายงานตนเอง งานปลูกผักสวนครัวปลอดสารพิษอาจใช้แบบสังเกตหรือแบบ
ตรวจสอบรายการ งานจัดสวนถาดขนาดเล็ก อาจใช้แบบตรวจสอบรายการหรือมาตราวัดประมาณค่า เป็นต้น 

4. สร้างเครื่องมือวดัภาคปฏิบัติ   
ในการสร้างเคร่ืองมือวัดภาคปฏิบัติน้ัน ต้องสร้างแบบที่ได้เลือกไว้ในข้อ 3 พร้อมทั้งกําหนดเกณฑ์การให้คะแนน
และเกณฑ์การประเมินด้วยโดยอาจจะใช้เกณฑ์การให้คะแนนแบบภาพรวมหรือแบบแยกเป็นด้านๆ ก็ได้ตัวอย่างที่
ยกมาน้ี เป็นการให้คะแนนแบบแยกเป็นด้านๆ  

 
 
 
 
 

ตัวอย่างกิจกรรมการอบรม 
แผนการอบรมตอนท่ี 4 

เรื่อง “การวัดและประเมินผล” 

 
สาระสําคัญ 

การวัดและประเมินผล เป็นส่วนสําคัญของการจัดการเรียนการสอน สามารถทําได้ตลอดเวลายึด
พฤติกรรม การแสดงออก พัฒนาจุดเด่นของผู้เรียน ใช้ข้อมูลที่หลากหลายด้วยเครื่องมือท่ีหลากหลายและ
สอดคล้องกับวิธีการประเมินและจุดประสงค์ของการประเมิน 
 สาระการอบรม ประกอบด้วย 

1. การวัดและประเมินผล 
2. วิธีและเคร่ืองมือการวัดและประเมินผล 

 
กิจกรรมการอบรม 

 รูปแบบกิจกรรม On-line Discussion 
1. ผู้เข้ารับการอบรมสามารถ Downloadfile ใบความรู้ต่อไปนี้มาศึกษาสรุปองค์ความรู้ได้ด้วย

ตนเองและใช้ประกอบการอบรม หรือสามารถพิมพ์ออกมาได้โดย Click ท่ีน่ี 
- ใบความรู้ที่ 4 “การวัดและประเมินผล” 

2. ผู้เข้ารับการอบรมสามารถสืบค้นจากแหล่งเรียนรู้อื่นๆ โดยใช้คําสําคัญว่า “การวัดและ
ประเมินผล” 

3. ผู้เข้ารับการอบรมฟังคําบรรยาย เร่ือง การวัดและประเมินผล โดย Click เลือกที่บทบรรยายและ
สามารถพิมพ์เอกสารประกอบการบรรยายมาใช้ศึกษาได้โดย Click ท่ีน่ี 
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4. ผู้เข้ารับการอบรม สรุปสาระสําคัญจากคําบรรยาย หลังจากน้ัน ผู้เข้ารับการอบรมร่วมสนทนาใน
กระดานสนทนา (Web board) ในประเด็นต่อไปนี้ 
- ประเด็นที่ 1 " ในการจัดการศึกษาระดับประถมศึกษา เครือ่งมอืประเมิน ใดบ้างที่ช่วย

พัฒนาเด็ก" 
- ประเด็นที่ 2 "การประเมินผลตามสภาพจริง มีลักษณะอยา่งไร" 

5. ผู้เข้ารับการอบรมสามารถสนทนากับวิทยากร และเพ่ือนผู้เข้ารับการอบรม ทางกระดานสนทนา
(Web board) และ facebook ได้ตลอดเวลา 

6. ผู้เข้ารับการอบรมทําแบบทดสอบท้ายหน่วยที่ 4 โดย Click ท่ี แบบทดสอบท้ายหน่วยที่ 4 
 

สื่อประกอบการอบรม 
1. เอกสารใบความรู้  

- ใบความรู้ที่ 4 เรื่อง “การวัดและประเมินผล” 
2. บทบรรยาย เรื่อง “การวัดและประเมินผล” 
3. กระดานสนทนา (Webboard) 

- ประเด็นที่ 1 " ในการจัดการศึกษาระดับประถมศึกษา เครือ่งมอืประเมิน ใดบ้างที่ช่วย
พัฒนาเด็ก" 

- ประเด็นที่ 2 "การประเมินผลตามสภาพจริง มีลักษณะอยา่งไร" 
 

การประเมิน 
1. การเข้าร่วมกิจกรรมบนกระดานสนทนา (Webboard) 
2. การทําแบบทดสอบประจําหน่วยท่ี 4 

 

 
 

หลังจากศึกษาเนื้อหาสาระเร่ืองที่ 4 แลว้ โปรดปฏิบัติใบงานท่ี 4 

 
 
 

สรุป 
 การวัดและประเมินผลเป็นองค์ประกอบสําคัญของการจัดการเรียนการสอน เพ่ือให้เห็นการ
พัฒนาของแต่ละบุคคลของผู้เรียนทั้งหมด ซึ่งต้องประเมินผลตามความเป็นจริง การประเมินน้ันจะดําเนิน
ไปพร้อมๆกับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนซึ่งสามารถทําได้ตลอดเวลา ทุกสถานการณ์ มุ่งเน้นการ
ประเมินที่ยึดพฤติกรรมของผู้เรียนจริงๆ ในการประเมินจะเห็นถึงศักยภาพของการเรียนการสอนอย่าง
ชัดเจนว่าผู้เรียนมีศักยภาพมากน้อยแค่ไหน คุณภาพของผู้เรียนน้ันจะรวมไปถึงการบูรนาการความรู้ 
ความสามารถในหลายๆด้านของผู้สอนด้วย 
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ใบงานที่ 1 
 

ชื่อหลกัสูตร UTQ 2120 : กลุ่มสาระการเรียนรู้ศลิปะ: ดนตร ี(สําหรบัผูส้อนระดับประถมศกึษา-มัธยมศกึษา) 
ตอนท่ี 1 หลกัสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐาน : กลุม่สาระการเรียนรู้ศลิปะ 
คําสั่ง จงตอบคําตอบข้อที่ถกูต้องเพียงคําตอบเดียว 
 
1. คําว่า “ตัวชีว้ัดช่วงชั้น” เป็นเป้าหมายในการพัฒนาผู้เรียนในระดับชั้นใด 
 ก. ป.1-3 
 ข. ป.1-6 
 ค. ม.1-3 
 ง. ม.4-6 
2. ใครเป็นผู้กําหนดหลกัสตูรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 
 ก. สภาการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
 ข. คณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
 ค. สภาการศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 
 ง. คณะกรรมการการศึกษาระดับก่อนอดุมศึกษา 
3. ตัวชี้วัดกําหนดไว้ว่า “เปรียบเทียบเสียงร้องและเสียงของเครื่องดนตรท่ีีมาจากวัฒนธรรมทีต่่างกัน” ข้อใดเป็น
สาระการเรียนรู้ 
 ก. การเปรียบเทียบเสียงร้องและเสียงของเครื่องดนตรีที่มาจากวัฒนธรรมท่ีต่างกัน  
 ข. เสียงร้องและเสียงของเครือ่งดนตรีทีม่าจากวัฒนธรรมท่ีต่างกัน 
 ค. การเปรียบเทียบดนตรี 
 ง. ดนตรีต่างวัฒนธรรม 
4. กําหนดไว้วา่ “จัดประเภทของวงดนตรีไทยและวงดนตรีที่มาจากวัฒนธรรมต่างๆ” ข้อใดบอกพฤติกรรม 
 ก. การจัดประเภทของวงดนตรีไทยและวงดนตรีที่มาจากวัฒนธรรมต่าง ๆ 
 ข. วงดนตรีไทยและวงดนตรท่ีีมาจากวัฒนธรรมต่าง ๆ 
 ค. จัดประเภท 
 ง. ประเภทวัฒนธรรมดนตรี 
5. การจัดการศึกษาตอ้งมีคุณภาพมายถึงข้อใด 
 ก. มีการนําหลกัสูตรไปใช้ 
 ข. มีกิจกรรมเน้นผู้เรียนเป็นสําคัญ 
 ค. มีการใช้สือ่ประกอบการสอน 
 ง. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผู้เรียนสูง 
 

ข้อ 1 2 3 4 5 
เฉลย ง ข ข ค ข 
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ใบงานที่ 2 
 

ชื่อหลกัสูตร UTQ 2120 : กลุ่มสาระการเรียนรู้ศลิปะ: ดนตร ี(สําหรบัผูส้อนระดับประถมศกึษา-มัธยมศกึษา) 
ตอนท่ี 2 ธรรมชาติของดนตรี และแนวการจัดกิจกรรมการสอนดนตรี 
คําสั่ง จงตอบคําตอบข้อท่ีถูกต้องเพียงคําตอบเดียว 
 
1. สมองซกีใด ทําหน้าที่ สร้างสรรค์ และคดิสิ่งแปลกๆใหม่ๆ  
 ก. สมองซีกซ้าย 
 ข. สมองซีกขวา 
 ค. สมองทั้งซีกซ้ายและซีกขวา 
 ง. ถูกทุกข้อ 
2. ผู้เรียนข้อใดควรไดส้ัมผัสกับดนตรีที่มีคุณค่าเพ่ือพัฒนา ความซาบซึ้งในสุนทรียรสของดนตรี 
 ก. ระดับปฐมวัย 
 ข. ระดับประถมศึกษา 
 ค. ระดับมัธยมศึกษา 
 ง. ระดับอดุมศึกษา 
3. “สัญลักษณท์ี่ใชใ้นระยะแรกของการจดักิจกรรมควรเป็นสัญลักษณ์ภาพ หรือสัญลักษณ์ที่ง่ายตอ่การจดจํา และ
มีความหมายเก่ียวข้องกับสิ่งแวดลอ้มรอบๆ ตัวของผู้เรียน เพ่ือช่วยการเรียนรู้ของผู้เรียน” กิจกรรมดงักล่าวควร
นําไปใช้กับผู้เรยีนระดับใด 
 ก. ระดับปฐมวัย 
 ข. ระดับประถมศึกษา 
 ค. ระดับมัธยมศึกษา 
 ง. ระดับอดุมศึกษา 
4. “ผู้เรียนควรมีโอกาสเรียนรู้ดนตรีของสังคมต่างๆ ท่ัวโลก เพ่ือให้เป็นผูท้ี่มีหตูากว้าง มีความเข้าใจในโสตศิลป์ของ
ประเทศอื่นๆ ซึ่งช่วยเสริมสร้างความเข้าใจในเนื้อหาดนตรีเป็นอย่างดีไดอ้กีทางหน่ึง” กิจกรรมดังกล่าวควรนําไปใช้
กับผู้เรียนระดบัใด 
 ก. ระดับปฐมวัย 
 ข. ระดับประถมศึกษา 
 ค. ระดับมัธยมศึกษา 
 ง. ระดับอดุมศึกษา 
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5. กิจกรรมนอกห้องเรียน ในรูปของกิจกรรมพิเศษ หรือกิจกรรมเสรมิหลักสตูร เป็นกิจกรรมที่เหมาะกับผู้เรียน
ระดับใด 
 ก. ระดับปฐมวัย 
 ข. ระดับประถมศึกษา 
 ค. ระดับมัธยมศึกษา 
 ง. ระดับอดุมศึกษา 
 

ข้อ 1 2 3 4 5 
เฉลย ข ค ข ค ค 
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ใบงานที่ 3 
 

ชื่อหลกัสูตร UTQ 2120 : กลุ่มสาระการเรียนรู้ศลิปะ: ดนตร ี(สําหรบัผูส้อนระดับประถมศกึษา-มัธยมศกึษา) 
ตอนท่ี 3 การนําหลักสูตรไปสู่การออกแบบการจัดการเรียนรูแ้ละสร้างหนว่ยการเรียนรู ้
คําสั่ง จงตอบคําตอบข้อท่ีถูกต้องเพียงคําตอบเดียว 
 
1. การกําหนดหน่วยการเรียนรู้ ขอ้ใดไม่เก่ียวข้อง 
 ก. มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด 
 ข. สาระการเรียนรู้ 
 ค. เวลาเรียน 
 ง. เกณฑ์ตดัสนิผลการเรียน 
2. ข้อใดหมายถึง “Standard based unit” 
 ก. มาตรฐานการเรียนรู้ 
 ข. แผนการจัดการเรียนรู้ 
 ค. หน่วยการเรียนรู้ 
 ง. สื่อการเรียนรู้ 
3. ข้อใดตรงกับ “จะรู้ไดอ้ย่างไรว่าสิ่งที่นักเรียนรู้และปฏิบัติได้เป็นไปตามที่กําหนดในมาตรฐาน/ตัวชี้วัด” 
 ก. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชีวั้ด 
 ข. กิจกรรมการเรียนรู้ 
 ค. การวัดผลและประเมินผล 
 ง. หน่วยการเรียนรู้ 
4. ข้อใดสามารถอาจจะตั้งก่อนการกําหนดเป้าหมายการเรียนรู้หรือ อาจจะตั้งภายหลังการวิเคราะห์ตัวชี้วัด 
 ก. ชือ่แผนการจัดการเรียนรู ้
 ข. ชือ่หน่วยการเรียนรู้ 
 ค. ชือ่สือ่การเรียนรู้ 
 ง. ชื่อกิจกรรมการเรียนรู้ 
5. ข้อใดเป็นข้ันตอนการออกแบบหน่วยการเรียนรู้ตามแนวคิด Backward Design 
 ก. กําหนดเป้าหมายการเรียนรู้ กําหนดหลกัฐานการเกิดการเรียนรู้ การวัดและประเมินผล และกิจกรรม
การเรียนรู้   
 ข. กําหนดเป้าหมายการเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้และการวัดและประเมินผล  
 ค. กําหนดเป้าหมายการเรียนรู้ การวัดและประเมินผล กิจกรรมการเรียนรู้ และสื่อการเรียนรู้ 
 ง. กําหนดเป้าหมายการเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้การวัดและประเมินผล สื่อการเรียนรู้ 
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ใบงานที่ 4 
 

ชื่อหลกัสูตร UTQ 2120 : กลุ่มสาระการเรียนรู้ศลิปะ: ดนตร ี(สําหรบัผูส้อนระดับประถมศกึษา-มัธยมศกึษา) 
ตอนท่ี 4 การวัดและประเมนิผล 
คําสั่ง จงตอบคําตอบข้อที่ถกูต้องเพียงคําตอบเดียว 
 
1. จุดมุ่งหมายของการวัดและประเมินผลการเรียนรู้คือข้อใด 
 ก. เพ่ือพัฒนาการเรียนการสอนของครู 
 ข. เพ่ือพัฒนาผู้เรียนและตดัสินผลการเรียน 
 ค. เพ่ือให้เป็นไปตามระเบียบการวัดและประเมินผล 
 ง. เพ่ือประเมนิคุณภาพการจัดการศึกษา 
2. “นักเรียนมีโอกาสกําหนดผลการเรียนรู้ ร่วมวางแผนประเมินผลการเรียนรู้” เป็นลักษณะ 
การเรียนรู้ตามข้อใด 
 ก. การเรียนรู้แบบองค์รวม 
 ข. การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม 
 ค. การเรียนรู้จากการปฏิบัติจริง 
 ง. การเรียนรู้ที่สนองความแตกต่าง 
3. ข้อใดกล่าวถูกตอ้ง 
 ก. การประเมินผลมาก่อนการวัดผล 
 ข. การวัดผลมาก่อนการประเมินผล 
 ค. การวัดผลเป็นการตัดสินใจ พิจารณา 
 ง. การวัดผลและประเมินผลเป็นสิ่งเหมือนกัน 
4. ข้อใดคือการประเมินผลระดับชาต ิ
 ก. NT 
 ข. SAT 
 ค. GPA 
 ง. GAT 
5. แบบทดสอบอัตนัยเป็นแบบทดสอบใช้วดัความสามารถตามข้อใด 
 ก. ความรู้ การกระทํา 
 ข. ความรู้ ความคิดเห็น 
 ค. การวิเคราะห์ การเลียนแบบ 
 ง. การใช้ภาษา การสร้างค่านิยม 


