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คํานํา 
 

เอกสารหลักสูตรอบรมแบบ e-Training กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา สําหรับ
ผู้สอนระดับมัธยมศึกษาเป็นหลักสูตรฝึกอบรมภายใต้โครงการพัฒนาหลักสูตรและดําเนินการ
ฝึกอบรมครู ข้าราชการพลเรือน และบุคลากรทางการศึกษา ด้วยหลักสูตรฝึกอบรมแบบ e-Training 
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน โดยความร่วมมือของสํานักงานคณะกรรมการ
การศึกษาข้ันพ้ืนฐานและคณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เพ่ือพัฒนาผู้บริหาร ครูและ
บุคลากรทางการศึกษาให้สอดคล้องกับความต้องการขององค์กร โดยพัฒนาองค์ความรู้ ทักษะที่ใช้ใน
การปฏิบัติงานได้อย่างมีคุณภาพ โดยใช้หลักสูตรและวิทยากรที่มีคุณภาพ เน้นการพัฒนาโดยการ
เรียนรู้ด้วยตนเองผ่านเทคโนโลยีการส่ือสารผ่านระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ต สามารถเข้าถึงองค์
ความรู้ในทุกที่ทุกเวลา  

 
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐานและคณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

หวังเป็นอย่างย่ิงว่าหลักสูตรอบรมแบบ e-Training กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
สําหรับผู้สอนระดับมัธยมศึกษา จะสามารถนําไปใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อการพัฒนาครูและบุคลากร
ทางการศึกษาตามเป้าหมายและวัตถุประสงค์ที่กําหนดไว้ ทั้งน้ีเพ่ือยังประโยชน์ต่อระบบการศึกษา
ของประเทศไทยต่อไป 
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สารบัญ 
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มัธยมศึกษา” 
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หลักสูตร 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สขุศกึษาและพลศึกษา สําหรับผู้สอนระดบัมัธยมศึกษา 
 
รหัส UTQ-02124 
 
ชื่อหลักสูตรรายวิชา กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา สําหรบัผู้สอนระดับมัธยมศึกษา 
 
ปรับปรุงเนื้อหาโดย 

คณาจารย์ภาควิชาเทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
 
ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบเนื้อหา 
  นางสุกัญญา  งามบรรจง 
  นางสาวจรินทร์  โฮ่สกุล 

รศ.ดร.เอมอัชฌา  วัฒนาบุรานนท์ 
รศ.ดร.เทพวาณี  หอมสนิท 
ผศ.ดร.สุธนะ  ติงศภัทิย์ 
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รายละเอียดหลักสูตร 
 
คําอธบิายรายวิชา 

สาระสําคัญของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน วิเคราะห์สาระการเรียนรู้ คุณค่าของ
การวิเคราะห์หลักสูตร ออกแบบการจัดการเรียนรู้ ลักษณะของหน่วยการเรียนรู้แบบ backward 
design รูปแบบการจัดการเรียนการสอน การเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ ความสําคัญของการเขียน
แผนการจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นสําคัญ ความหมายและประเภทของสื่อการเรียนรู้ หลักในการ
เลือกใช้และประเมินสื่อการเรียนรู้ หลักการ วิธีการสร้างเครื่องมือวัดผลและประเมินผล เครื่องมือที่จะ
นํามาใช้ในการวัดผลและประเมินผล 
 
วัตถุประสงค ์

เพ่ือให้ผู้เข้ารับการอบรมสามารถ 
1. บอกสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา มาตรฐานการเรียนรู้ตามหลักสูตร

แกนกลางศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551ได้ 
2. วิเคราะห์สาระการเรียนรู้ มาตรฐานและตัวช้ีวัดได้ 
3. แสดงความคิดเห็นต่อคุณค่าของการวิเคราะห์หลักสูตรได้ 
4. ออกแบบการจัดการเรียนรู้ได้ 
5. บอกลักษณะของหน่วยการเรียนรู้แบบ backward designได้ 
6. เลือกใช้วิธีการสอนที่สอดคลอ้งกับสาระ วัตถุประสงค์ และระดับช้ันของผู้เรียนได้ 
7. เขียนแผนการจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นสําคัญได้ 
8. ระบุความสําคัญของการเขียนแผนที่เน้นผู้เรียนเป็นสําคัญได้ 
9. บอกความสําคัญของสื่อประกอบการเรียนการสอนได้ 
10. บอกข้ันตอนการผลิตและเลอืกใช้สื่อประกอบการเรียนการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้ 

 สุขศึกษาและพลศึกษาได้ 
11. ระบุวิธีการประเมินสื่อการเรียนรู้ได้ 
12. บอกหลักการ วิธีการสร้างเคร่ืองมือวัดผลและประเมินผลวิชาสุขศึกษาและพลศึกษาได้ 
13. ระบุเครื่องมือที่จะนํามาใช้ในการวัดผลและผระเมินผลได้ 

 
สาระการอบรม 

ตอนที่ 1 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กลุม่สาระการเรียนรู้สุข
ศึกษาและพลศึกษา 

ตอนที่ 2 การออกแบบหน่วยการเรียนรู้ 
ตอนที่ 3 รูปแบบและการจัดการเรียนการสอน 
ตอนที่ 4  สื่อการเรียนรู ้  
ตอนที่ 5 การวัดผลและประเมินผลทางสุขศกึษาและพลศกึษา 
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กิจกรรมการอบรม 
1. ทําแบบทดสอบก่อนการอบรม 
2. ศึกษาเน้ือหาสาระการอบรมจากสื่ออิเล็กทรอนิกส์ 
3. ศึกษาเน้ือหาเพ่ิมเติมจากใบความรู้ 
4. สืบค้นข้อมูลเพ่ิมเติมจากแหลง่เรียนรู้ 
5. ทําใบงาน/กิจกรรมที่กําหนด 
6. แสดงความคิดเห็นตามประเด็นที่สนใจ 
7. แลกเปลี่ยนเรยีนรู้ระหว่างผู้เข้ารับการอบรมกับวิทยากรประจําหลักสูตร 
8. ทําแบบทดสอบหลังการอบรม  

 
สื่อประกอบการอบรม  

1. บทเรียนอิเล็กทรอนิกส ์
2. ใบความรู้ 
3. วีดิทัศน์ 
4. แหล่งเรียนรู้ที่เก่ียวข้อง 
5. กระดานสนทนา (Web board) 
6. ใบงาน 
7. แบบทดสอบ 

 
การวัดผลและประเมินผลการอบรม 

วิธีการวัดผล 
1. การทดสอบก่อนและหลังอบรม โดยผู้เข้ารับการอบรมจะต้องได้คะแนนการทดสอบ

หลังเรียนไม่น้อยกว่า ร้อยละ 70 
2. การเข้าร่วมกิจกรรม ได้แก่ สง่งานตามใบงานที่กําหนด เขา้ร่วมกิจกรรมบนกระดาน

สนทนา 
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ช่ือหลักสูตร UTQ-2124 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา สําหรับผู้สอนระดับ
มัธยมศึกษา 
 

เค้าโครงเนื้อหา 
ตอนท่ี 1 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่ม

สาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
เรื่องที่ 1.1 สาระสําคัญของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

  แนวคิด 
1. สาระสําคัญของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่ม

สาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา เป็นการศึกษาด้านสุขภาพที่มีเป้าหมาย เพ่ือการดํารงสุขภาพ 
การสร้างเสริมสุขภาพและการพัฒนาคุณภาพชีวิตของบุคคล ครอบครัว และชุมชนให้ย่ังยืนโดยมี
กรอบเน้ือหาหรือขอบข่ายองค์ความรู้ประกอบด้วย การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ ชีวิตและ
ครอบครัว การเคล่ือนไหว การออกกําลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล การสร้างเสริม
สุขภาพ สมรรถภาพ และการป้องกันโรคและความปลอดภัยในชีวิต 

2. หลักสูตรการเรียนรู้กลุ่มสาระสุขศึกษาและพลศึกษา เป็นหลักในการกํากับดูแล 
ตรวจสอบ และควบคุมคุณภาพของผู้เรียนตามระบบ โดยมีการระบุคุณภาพของผู้เรียนเมื่อจบ
ระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 3และ 6 มัธยมศึกษาปีที่ 3 และ 6 

3. หลักสูตรกลุ่มสาระสุขศึกษาและพลศึกษามีการกําหนดตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรู้
แกนกลางส่งผลต่อการพัฒนาความรู้ กระบวนการคิด เจตคติ ตลอดจนพฤติกรรมการปฏิบัติตนของ
ผู้เรียน เพ่ือพัฒนาสุขภาพของตนเอง ครอบครัว ชุมชน และประเทศชาติซึ่งผู้สอนต้องเป็นผู้วิเคราะห์
หลักสูตรเพ่ือนํ้าไปใช้ในการพัฒนาผู้เรียน 

วัตถุประสงค ์
1. บอกสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา มาตรฐานการเรียนรู้ตามหลักสูตร 

  แกนกลางศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 
2. วิเคราะห์สาระการเรียนรู้ มาตรฐานและตัวช้ีวัด 
3. แสดงความคิดเห็นต่อคุณค่าของการวิเคราะห์หลักสูตร 

 
ตอนท่ี 2 การออกแบบหน่วยการเรียนรู้ 
เรื่องที่ 2.1 การออกแบบหน่วยการเรียนรู้อิงมาตรฐาน 

 แนวคิด 
1. การออกหน่วยการเรียนรู้ เป็นการกําหนดเป้าหมายของการเรียนรู้ 
2. สาระสําคัญของการออกแบบหน่วยการเรียนรู้ เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้และมี

คุณลักษณะตามจุดประสงค์ 
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 วัตถุประสงค์ 
  1. ออกแบบการจัดการเรียนรู้ได้ 
  2. บอกลักษณะของหน่วยการเรียนรู้แบบ backward design ได้ 
  

ตอนท่ี 3 รูปแบบและการจัดการเรียนการสอน 
 เรื่องที่ 3.1 รูปแบบการสอน 
 เรื่องที่ 3.2 การจัดการทําแผนการจัดการเรียนรู้ 
 แนวคิด 

1. รูปแบบการจัดการเรียนการสอน เป็นโครงสร้างสัมพันธ์ระหว่างองค์ประกอบต่างๆ 
ในการเรียนการสอน เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ 

2. การเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ ครอบคลมุเน้ือหาเกี่ยวกับ สาระสําคัญ  
 วัตถุประสงค์ สาระการเรียนรู้ ขั้นตอนการสอน วิธีการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็น 
 สําคัญ และการประเมินผล  

 วัตถุประสงค ์
1. เลือกใช้วิธีการสอนที่สอดคล้องกับสาระ วัตถุประสงค์ และระดับช้ันของผู้เรียน 
2. เขียนแผนการจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นสําคัญ 
3. ระบุความสําคัญของการเขียนแผนที่เน้นผู้เรียนเป็นสําคัญ 

 
ตอนท่ี 4 สื่อการเรียนรู ้
เรื่องที่ 4.1 ความหมายและประเภทของสื่อการเรียนรู้ 
เรื่องที่ 4.2 หลักในการเลือกใช้และประเมินสื่อการเรียนรู้ 

 แนวคิด 
1. สื่อการเรียนการสอน เป็นตัวกลางในการถ่ายทอดองค์ความรู้ ทักษะ ประสบการณ์

จากแหล่งความรู้ไปสู่ผู้เรียน โดยการเลือกใช้สื่อที่สอดคล้อง จะทําให้เกิดการ
เรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ 

 วัตถุประสงค์ 
1. บอกความสําคัญของสื่อประกอบการเรียนการสอน 
2. บอกข้ันตอนการผลิตและเลอืกใช้สื่อประกอบการเรียนการสอนกลุ่มสาระการ

เรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาได้ 
3. ระบุวิธีการประเมินสื่อการเรียนรู้ได้ 
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ตอนท่ี 5 การวัดผลและประเมินผลทางสุขศึกษาและพลศึกษา 
 เรื่องที่ 5.1 ความรู้เบ้ืองต้นของการวัดผลและประเมินผล 
 เรื่องที่ 5.2 การประเมินการสอนสุขศีกษาและการประเมินการสอนพลศึกษา 
 แนวคิด 
  1. การวัดผลและประเมินผลทางสุขศึกษาและพลศึกษา ครอบคลุมเน้ือหาด้าน
หลักการวัดผลและการประเมินผล การสร้างเครื่องมือ และการใช้เครื่องมือในการวัดผล ซึ่งต้องวัด
อย่างมีกฎเกณฑ์โดยใช้เคร่ืองมือที่มีประสิทธิภาพ และวิธีการวัดหลาย ๆ อย่างประกอบกัน การ
ประเมินผลน้ันเป็นการตัดสินใจว่านักเรียนได้เรียนรู้ตามจุดมุ่งหมายเชิงพฤติกรรมที่กําหนดไว้เบ้ืองต้น
หรือไม่ 
   วัตถุประสงค์ 

1. บอกหลักการ วิธีการสร้างเคร่ืองมือวัดผลและประเมินผลวิชาสุขศึกษาและพล
ศึกษาได้ 

2. ระบุเครื่องมือที่จะนํามาใช้ในการวัดผลและประเมินผลได้
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ตอนที่ 1 หลักสูตรกลุ่มสาระสุขศึกษาและพลศึกษา 
 

เรื่องที่ 1.1 สาระสําคัญของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
 
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐานได้กําหนดมาตรฐานการเรียนรู้ สมรรถนะสําคัญและ

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ของผู้เรียนไว้เป็นเป้าหมายของการจัดกระบวนการเรียนรู้ทุกกลุ่มสาระการ
เรียนรู้เพ่ือให้ผู้เรียนมีคุณภาพตามเป้าหมาย 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาเป็นหลักสูตรที่กําหนดให้ผู้เรียนเรียนรู้ในเรื่อง
สุขภาพ หรือ สุขภาวะ ซึ่งหมายถึง ภาวะของมนุษย์ที่สมบูรณ์ทั้งทางกาย ทางจิต ทางสังคมและทาง
ปัญญาหรือจิตวิญญาณ สุขภาพหรือสุขภาวะจึงเป็นเรื่องสําคัญ เพราะเก่ียวโยงกับทุกมิติของชีวิต ซึ่ง
ทุกคนควรจะได้เรียนรู้เรื่องสุขภาพ เพ่ือจะได้มีความรู้ ความเข้าใจที่ถูกต้อง มีเจตคติคุณธรรมและ
ค่านิยมที่เหมาะสม รวมทั้งมีทักษะปฏิบัติด้านสุขภาพจนเป็นกิจนิสัย อันจะส่งผลให้สังคมโดยรวมมี
คุณภาพ 

  สุขศึกษาและพลศึกษาเป็นการศึกษาด้านสุขภาพที่มีเป้าหมาย เพ่ือการดํารงสุขภาพ การ
สร้างเสริมสุขภาพและการพัฒนาคุณภาพชีวิตของบุคคล ครอบครัว และชุมชนให้ย่ังยืน 
  สุขศึกษา มุ่งเน้นให้ผู้เรียนพัฒนาพฤติกรรมด้านความรู้ เจตคติ คุณธรรม ค่านิยม และการ
ปฏิบัติเก่ียวกับสุขภาพควบคู่ไปด้วยกัน 

  พลศึกษา มุ่งเน้นให้ผู้เรียนใช้กิจกรรมการเคล่ือนไหว การออกกําลังกาย การเล่นเกมและ
กีฬา เป็นเคร่ืองมือในการพัฒนาโดยรวมท้ังด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม สติปัญญา รวมทั้ง
สมรรถภาพเพ่ือสุขภาพและกีฬาสาระที่เป็นกรอบเน้ือหาหรือขอบข่ายองค์ความรู้ของกลุ่มสาระการ
เรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ประกอบด้วย 

1. สาระและมาตรฐานการเรียนรู้สาระที่ 1 การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ มาตรฐาน 
พ 1.1 เข้าใจธรรมชาติขอการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ผู้เรียนจะได้เรียนรู้เรื่องธรรมชาติของ
การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ ปัจจัยที่มีผลต่อการเจริญเติบโต ความสัมพันธ์เช่ือมโยงในการ
ทํางานของระบบต่างๆของร่างกาย รวมถึงวิธีปฏิบัติตนเพ่ือให้เจริญเติบโตและมีพัฒนาการที่สมวัย  

2. สาระและมาตรฐานการเรียนรู้สาระที่ 2 ชีวิตและครอบครัว มาตรฐาน พ ๒.๑ เข้าใจและเห็น
คุณค่าตนเอง ครอบครัว เพศศึกษา และมีทักษะในการดําเนินชีวิตผู้เรียนจะได้เรียนรู้เรื่องคุณค่าของ
ตนเองและครอบครัว การปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์ความรู้สึกทางเพศ การ
สร้างและรักษาสัมพันธภาพกับผู้อ่ืน สุขปฏิบัติทางเพศ และทักษะในการดําเนินชีวิต 

3. สาระและมาตรฐานการเรียนรู้สาระที่ 3 การเคลื่อนไหว การออกกําลังกาย การเล่นเกม กีฬา
ไทย และกีฬาสากล มาตรฐาน 3.1 เข้าใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม และ
กีฬา มาตรฐาน พ 3.2 รักการออกกําลังกาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบัติเป็นประจําอย่าง
สม่ําเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีนํ้าใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขัน และช่ืนชมใน
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สุนทรียภาพของการกีฬาผู้เรียนได้เรียนรู้เรื่องการเคลื่อนไหวในรูปแบบต่าง ๆ การเข้าร่วมกิจกรรมทาง
กายและกีฬา ทั้งประเภทบุคคล และประเภททีมอย่างหลากหลายทั้งไทยและสากล การปฏิบัติตามกฎ 
กติกา ระเบียบ และข้อตกลงในการเข้าร่วมกิจกรรมทางกาย และกีฬา และความมีนํ้าใจนักกีฬา 

4. สาระและมาตรฐานการเรียนรู้สาระที่ 4 การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการป้องกัน
โรค มาตรฐาน พ 4.1 เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การดํารงสุขภาพ การป้องกันโรค
และการเสริมสร้างสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ ผู้เรียนจะได้เรียนรู้เก่ียวกับหลักและวิธีการเลือกบริโภคอาหาร 
ผลิตภัณฑ์และบริการสุขภาพ การสร้างเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพและการป้องกันโรคทั้งโรคติดต่อและ
โรคไม่ติดต่อ 

5. สาระและมาตรฐานการเรียนรู้สาระที่ 5 มาตรฐาน พ 5.1 ป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง 
พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ อุบัติเหตุ การใช้ยาสารเสพติด และความรุนแรงความปลอดภัยในชีวิต ผู้เรียน
จะได้เรียนรู้เรื่องการป้องกันตนเองจากพฤติกรรมเส่ียงต่างๆท้ังความเสี่ยงต่อสุขภาพ อุบัติเหตุ ความ
รุนแรง อันตรายจากการใช้ยาและสารเสพติด รวมถึงแนวทางในการสร้างเสริมความปลอดภัยในชีวิต 

 
ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแ้กนกลาง 

สาระที ่1 การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
มาตรฐาน พ 1.1 เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ม.1 1. อธิบายความสําคัญของระบบ

ประสาท และระบบต่อมไร้ท่อที่มีผล
ต่อสุขภาพ การเจริญเติบโตและ
พัฒนาการของวัยรุ่น 

- ความสําคัญของระบบประสาท และระบบ
ต่อมไร้ท่อที่มีผลต่อสุขภาพ การเจริญเติบโตและ
พัฒนาการของวัยรุ่น 

2. อธิบายวิธีดูแลรักษาระบบประสาท
และระบบต่อมไร้ท่อให้ทํางาน
ตามปกติ 

- วิธีดูแลรักษาระบบประสาทและระบบต่อมไร้
ท่อให้ทํางานตามปกติ 
-  

3.วิเคราะห์ภาวะการเจริญเติบโตทาง
ร่างกายของตนเองกับเกณฑ์มาตรฐาน 

- วิเคราะห์ภาวะการเจริญเติบโตตามเกณฑ์
มาตรฐานและปัจจัยที่เก่ียวข้อง 

4.แสวงหาแนวทางในการพัฒนาตนเอง
ให้เจริญเติบโตสมวัย 

- แนวทางในการพัฒนาตนเองให้เจริญเติบโต
สมวัย 

ม.2 1. อธิบายการเปลี่ยนแปลงด้าน
ร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคมและ
สติปัญญาในวัยรุ่น 

- การเปลี่ยนแปลงด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ ์
สังคมและสติปัญญาในวัยรุ่น 

2.ระบุปัจจัยทีม่ีผลกระทบต่อ
เจริญเติบโตและพัฒนาการด้าน
ร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และ
สติปัญญาในวัยรุ่น 

- ปัจจัยที่มีผลกระทบต่อเจริญเติบโตและ
พัฒนาการด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม 
และสติปัญญา 
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ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ม.3 1.เปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลง

ทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม 
และสติปัญญาแต่ละช่วงของชีวิต 

- การเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกาย จิตใจ 
อารมณ์ สังคม และสติปัญญาในแต่ละวัย (วัย
ทารก วัยก่อนเรียน วัยเรียน วัยรุ่น วัยผู้ใหญ่ วัย
สูงอายุ 
-  

2. วิเคราะห์อิทธิพลและความคาดหวัง
ของสังคมต่อการเปลี่ยนแปลงของ
วัยรุ่น 

- อิทธิพลและความคาดหวังของสังคมที่มีผลต่อ
การเปลี่ยนแปลงของวัยรุ่น 

3. วิเคราะห์สื่อโฆษณา ที่มีอิทธิพลต่อ
การเจริญเติบโตและพัฒนาการของ
วัยรุ่น 

- สื่อโฆษณา ที่มอิีทธิพลต่อการเจริญเติบโต
และพัฒนาการของวัยรุ่น 
 

ม.4-ม.6 1.อธิบายกระบวนการสร้างเสริม และ
ดํารงประสิทธิภาพการทํางานของ
ระบบอวัยวะต่าง ๆ 

- กระบวนการสร้างเสริม และดํารง
ประสิทธิภาพการทํางานของระบบอวัยวะต่าง ๆ 

2.วางแผนการดูแลสุขภาพตาม
ภาวะการเจริญเติบโตและพัฒนาการ
ของตนเองและบุคคลในครอบครัว 

- วางแผนดูแลสขุภาพของตนเองและบุคคลใน
ครอบครัว 

3.อธิบายวิธีดูแลกล้ามเน้ือ กระดูกและ
ข้อ ให้ทํางานอย่างมีประสิทธิภาพ 

- วิธีดูแลรักษากล้ามเน้ือ กระดูกและข้อให้
ทํางานอย่างมีประสิทธิภาพ 

 
สาระที ่2 ชีวิตและครอบครัว 
มาตรฐาน พ 2.1 เข้าใจและเห็นคุณค่าตนเอง ครอบครัว เพศศึกษา และมีทักษะในการดําเนินชีวิต 

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ม. 1 

 

1. อธิบายวิธีการปรับตัวต่อการ
เปลี่ยนแปลงทางร่างกาย จิตใจ 
อารมณ์ และพัฒนาการทางเพศอย่าง
เหมาะสม 

วิธีการปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย 
จิตใจ อารมณ ์และพัฒนาการทางเพศ 
 - ลักษณะการเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย  
 จิตใจ อารมณ ์และพัฒนาการทางเพศ 
- การยอมรับและการปรับตัวต่อการ

เปลี่ยนแปลงทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์ 
และการพัฒนาการทางเพศ 

- การเบ่ียงเบนทางเพศ 
2. แสดงทักษะการปฏิเสธและป้องกัน
ตัวเองจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 

ทักษะการปฏิเสธและป้องกันตัวเองจากการถูก
ล่วงละเมิดทางเพศ 
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ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ม.2 

 
1. วิเคราะห์ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อเจต
คติในเรื่องเพศ 

ปัจจัยที่มีอิทธิผลต่อเจตคติในเร่ืองเพศ 
(ครอบครัว , วัฒนธรรม , เพ่ือน , สื่อ) 

2. วิเคราะห์ปัญหาและผลกระทบท่ี
เกิดจากการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน 

ปัญหาและผลกระทบที่เกิดจากการมี
เพศสัมพันธ์ในวัยเรียน 

3. อธิบายการป้องกันตัวเองและ
หลีกเลี่ยงจากโรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์ เอดส์ และการต้ังครรภ์
โดยไม่พึงประสงค์ 

โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 
โรคเอดส์ 
การต้ังครรภ์โดยไม่พึงประสงค์ 

 

4. อธิบายความสําคัญของความเสมอ
ภาคทางเพศและวางตัวได้อย่าง
เหมาะสม 

ความสําคัญของความเสมอภาคทางเพศ 
การวางตัวต่อเพศตรงข้าม 
ปัญหาทางเพศ 
แนวทางการแก้ไขปัญหาทางเพศ 

ม.4-ม.6 
 

1. วิเคราะห์อิทธิพลของครอบครัว 
เพ่ือน สังคม และวัฒนธรรมทีม่ีผลต่อ
พฤติกรรมทางเพศและการดําเนินชีวิต 

อิทธิพลของครอบครัว เพ่ือน สังคม และ
วัฒนธรรมที่มผีลต่อพฤติกรรมทางเพศและการ
ดําเนินชีวิต 

2. วิเคราะห์ค่านิยมในเรื่องเพศตาม
วัฒนธรรมไทยและวัฒนธรรมอ่ืน ๆ 

ค่านิยมในเรื่องเพศตามวัฒนธรรมไทยและ
วัฒนธรรมอ่ืน ๆ 

3. เลือกใช้ทักษะที่เหมาะสมในการ
ป้องกัน ลดความขัดแย้ง และแก้ปัญหา
เร่องเพศและครอบครัว 

แนวทางในการเลือกใช้ทักษะที่เหมาะสมในการ
ป้องกัน ลดความขัดแย้ง และแก้ปัญหาเร่องเพศ
และครอบครัว 
 

4. วิเคราะห์สาเหตุและผลของความ
ขัดแย้งที่อาจเกิดขึ้นระหว่างนักเรียน 

ความขัดแย้งที่อาจเกิดขึ้นระหว่างนักเรียนหรือ
เยาวชนในชุมชน 
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สาระที ่3 การเคลื่อนไหว การออกกําลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล 
มาตรฐาน พ 3.1 เข้าใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเลน่เกม และกีฬา 

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ม. 1 

 

1. เพ่ิมพูนความสามารถของตนตาม 
หลักการเคลื่อนไหวที่ใช้ทักษะกลไกและ
ทักษะพ้ืนฐานที่นําไปสู่การพัฒนาทักษะ
การเล่นกีฬา 

การนําความรู้และหลักการของกิจกรรม
นันทนาการไปใช้เป็นฐานการศึกษาหาความรู้ 

 2. เล่นกีฬาไทยและกีฬาสากลุประเภท
บุคคลและทีมโดยใช้ทักษะพ้ืนฐานตาม
ชนิดกีฬาอย่างละ 1 ชนิด 

หลักการเพ่ิมพูนความสามารถในการเคลื่อนไหว
ที่ใช้ทักษะกลไกและทักษะพ้ืนฐานที่นําไปสูก่าร
พัฒนาทักษะการเล่นกีฬา 

ม.2 
 

1. นําผลการปฏิบัติตนเก่ียวกับทักษะ
กลไกและทักษะการเคลื่อนไหวในการ
เล่นกีฬาจากแหล่งข้อมูลที่หลากหลาย
มาสรุปเป็นวิธีที่เหมาะสมในบริบทของ
ตนเอง 

การนําผลการปฏิบัติตนเก่ียวกับทักษะกลไกและ
ทักษะการเคลือ่นไหวในการเล่นกีฬาจาก
แหล่งข้อมูลทีห่ลากหลายมาสรุปเป็นวิธีที่
เหมาะสมในบริบทของตนเองในการเล่นกีฬา 

ม.3 
 

2. เล่นกีฬาไทยและกีฬาสากลทั้ง
ประเภทบุคคลและทีมอย่างละ 1 ชนิด 

ประสิทธิภาพของรูปแบบการเคลื่อนไหวที่สง่ผล
ต่อการเล่นกีฬาและกิจกรรมในชีวิตประจําวัน 

3. เปรียบเทียบประสิทธิภาพของ
รูปแบบการเคลื่อนไหวที่ส่งผลต่อการ
เล่นกีฬาและกจิกรรมในชีวิตประจําวัน 

การนําประสบการณ์จากการร่วมกิจกรรม
นันทนาการไปปรับใช้ในชีวิตประจําวัน 

4. เล่นกีฬาไทยและกีฬาสากลอย่างละ 1 
ชนิด โดยใช้เทคนิคที่เหมาะสมกับตนเอง
และทีม 

การนําประสบการณ์จากการร่วมกิจกรรม
นันทนาการไปปรับใช้ในชีวิตประจําวัน 

ม. 4-6 1. วิเคราะห์ความคิดรวบยอดเก่ียวกับ
การเคลื่อนไหวรูปแบบต่าง ๆ ในการเล่น
กีฬา 

ความคิดรวบยอดเก่ียวกับการเคลื่อนไหว
รูปแบบต่าง ๆ ในการเล่นกีฬา 
การวิเคราะห์ความคิดรวบยอดเกี่ยวกับการ
เคลื่อนไหวรูปแบบต่าง ๆในการเล่นกีฬา 

2. ใช้ความสามารถของตน เพ่ือเพ่ิม
ศักยภาพของทีม คํานึงถึงผลที่เกิดต่อ 
ผู้อ่ืนและสังคม 

การใช้ความสามารถของตนในการเล่นกีฬา เพ่ือ
เพ่ิมศักยภาพของทีมโดยคํานึงถึงผลท่ีเกิดต่อ
ผู้อ่ืนและสังคม 

3. เล่นกีฬาไทย กีฬาสากล ประเภท
บุคคล/คู่ กีฬาประเภททีมอย่างน้อย 1 

กีฬาประเภทบุคคล/คู่ ประเภททีม เช่นฟุตบอล 
รักบ้ี ฟุตบอล ยิมนาสติก ลลีาศ ซอฟต์บอล 
เทนนิส เซปักตะกร้อ มวยไทย กระบ่ีกระบอง 
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ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ชนิด พลอง ง้าว 

4. แสดงการเคลื่อนไหวได้อย่าง
สร้างสรรค์ 

การเคลื่อนไหวที่สร้างสรรค์ เช่น กิจกรรมเขา้
จังหวะ เชียร์ลีดเดอร์ 

5.เข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการนอก
โรงเรียน และนําหลักการแนวคิดไป
ปรับปรุงและพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
ตนเองและสังคม 

การนําหลักการและแนวคิดของกิจกรรม
นันทนาการไปปรับปรุงและพัฒนาคุณภาพชีวิต
ของตนและสังคม 

 

สาระที่ 3 การเคลื่อนไหว การออกกําลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล 
มาตรฐาน พ 3.2 รักการออกกําลังกาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบัติเป็นประจําอย่าง
สม่ําเสมอมีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีนํ้าใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขัน และช่ืนชมใน
สุนทรียภาพของการกีฬา 

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ม.1 

 

1. อธิบายความสําคัญของการออก
กําลังกายและเล่นกีฬาจนเป็นวิถีชีวิตที่
มีสุขภาพดี 

- ความสําคัญของการออกกําลังกายและเลน่
กีฬาจนเป็นวิถีชีวิตที่มีสุขภาพดี 

2. ออกกําลังกายและเลือกเขา้ร่วมเล่น
กีฬาตามความถนัด ความสนใจอย่าง
เต็มความสามารถ พร้อมทั้งมีการ
ประเมินการเล่นของตนและผู้อ่ืน 

- การออกกําลังกาย เช่น กายบริหารแบบต่าง ๆ 
เต้นแอโรบิก โยคะ รํามวยจีน 
- การเล่นกีฬาไทยและกีฬาสากลทั้งประเภท
บุคคลและทีมการประเมินการเล่นกีฬาของ
ตนเองและผู้อ่ืน 

3.ปฏิบัติตามกฎ กติกา และข้อตกลง
ตามชนิดกีฬาที่เลือกเล่น 

- กฎ กติกาการเล่นเกมและการแข่งขันกีฬาที่
เลือกเล่น 

4. วางแผนการรุกและป้องกันในการ
เล่นกีฬาที่เลือกและนําไปใช้ในการเล่น
อย่างเป็นระบบ 

- รูปแบบ วิธีการรุก และป้องกันในการเล่นกีฬา
ที่เลือก 

5. ร่วมมือในการเล่นกีฬาและการ
ทํางานเป็นทีมอย่างสนุกสนาน 

- การเล่น การแข่งขันกีฬา และการทํางานเป็น
ทีม 

6. วิเคราะห์ เปรียบเทียบ และยอมรับ
ความแตกต่างระหว่างวิธีการเล่นกีฬา
ของตนเองกับผู้อ่ืน 

- การยอมรับความสามารถและความแตกต่าง
ระหว่างบุคคลในการเล่นกีฬา 
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ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ม. 2 

 

1. อธิบายสาเหตุการเปลี่ยนแปลงทาง
กาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และ
สติปัญญาที่เกิดจากการออกกําลังกาย
และเล่นกีฬาเป็นประจําจนเป็นวิถีชีวิต 

- สาเหตุการเปล่ียนแปลงทางกาย จิตใจ 
อารมณ์ สังคม และสติปัญญาที่เกิดจากการออก
กําลังกายและเล่นกีฬาเป็นประจําจนเป็นวิถีชีวิต 
การสร้างวิถีชีวิตที่มีสุขภาพดี โดยการออกกําลัง
กายและเล่นกีฬาเป็นประจํา 

2. เลือกเข้าร่วมกิจกรรมการออกกําลัง
กายเล่นกีฬาตามความถนัดและความ
สนใจ พร้อมทัง้วิเคราะห์ความแตกต่าง
ระหว่างบุคคลเพ่ือเป็นแนวทางในการ
พัฒนาตนเอง 

- การออกกําลังกายและการเล่นกีฬาไทยกีฬา
สากลทั้งประเภทบุคคลและประเภททีม 
การวิเคราะห์ความแตกต่างระหว่างบุคคลเพ่ือ
เป็นแนวทางในการพัฒนาการาร่วมกิจกรรมการ
ออกกําลังกายและเล่นกีฬา 

3. มีวินัย ปฏิบัติตามกฎ กติกา และ
ข้อตกลงในการเล่นกีฬาที่เลอืก 

- วินัยในการฝึกและการเล่นกีฬาตามกฏ กติกา 
และข้อตกลง 

ม. 2 

 

4. วางแผนการรุกและป้องกันในการ
เล่นกีฬาที่เลือกและนําไปใช้ในการเล่น
อย่างเหมาะสมกับทีม 

- รูปแบบ กลวิธีการรุก การป้องกันในการเล่น
กีฬาเป็นทีม 
- ประโยชน์ของการเล่นและการทํางานเป็นทีม 
- หลักการให้ความร่วมมือในการเล่นการแข่งขัน
กีฬา และการทํางานเป็นทีม 

5. นําผลการปฏิบัติในการเล่นกีฬามา
สรุปเป็นวิธีที่เหมาะสมกับตนเองด้วย
ความมุ่งมั่น 

- การพัฒนาวิธีการเล่นกีฬาที่เหมาะสมกับ
ตนเอง 
- การสร้างแรงจูงใจและการสร้างความมุ่งมั่นใน
การเล่นและแข่งขันกีฬา 

ม. 3 

 

 

1. มีมารยาทในการเล่นและดูกีฬาด้วย
ความมีนํ้าใจนักกีฬา 

 - มารยาทในการเล่นและดูกีฬาด้วยความมี
นํ้าใจนักกีฬา 
 

2. ออกกําลังกายและเล่นกีฬาอย่าง
สม่ําเสมอ และนําแนวคิดหลักการจาก
การเล่นไปพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
ตนเองด้วยความภาคภูมิใจ 

- การออกกําลังกายและการเล่นกีฬาประเภท
บุคคลและประเภททีม 
การนําประสบการณ์ แนวคิดจากการออกกําลัง
กายและเล่นกีฬาไปประยุกต์ใช้ในการพัฒนา
คุณภาพชีวิต 

3. ปฏิบัติตามกฎ กติกา และข้อตกลง
ในการเล่นตามชนิดกีฬาที่เลือก และ
นําแนวคิดที่ได้ไปพัฒนาคุณภาพชีวิต
ของตนในสังคม 

- กฎ กติกา และข้อตกลงในการเล่นตามชนิด
กีฬาที่เลือกเลน่ 
- การประยุกต์ประสบการณ์การปฏิบัติตามกฎ 
กติกา ข้อตกลงในการเล่นกีฬาไปใช้พัฒนา
คุณภาพชีวิตของตนในสังคม 

4. จําแนกกลวิธีการรุก การป้องกัน 
และใช้ในการเล่นกีฬาที่เลือกและตัก

- วิธีการประยุกต์ใช้กลวิธีการรุกและการป้องกัน
ในการเล่นกีฬาได้ตามสถานการณ์ของการเล่น 
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ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
สินในเลือกวิธีที่เหมาะสมกับทีมไป
ใช้ได้ตามสถานการณ์ของการเล่น 
5.เสนอผลการพัฒนาสุขภาพของ
ตนเองที่เกิดจากการออกกําลังกายและ
การเล่นกีฬาเป็นประจํา 

- การพัฒนาสุขภาพของตนเองที่เกิดจากการ
ออกกําลังกายและการเล่นกีฬาเป็นประจํา 

ม. 4-ม.6 

 

1. ออกกําลังกายและเล่นกีฬาที่
เหมาะสมกับตนเองอย่าสม่ําเสมอ และ
ใช้ความสามารถของตนเองเพ่ิม
ศักยภาพของทีม ลดความเป็นตัวตน
คํานึงถึงผลที่เกิดต่อสังคม 

 - การออกกําลังกายด้วยวิธีที่ชอบ เช่น ฝึกกาย
บริหารแบบต่าง ๆ ขี่จักรยานการออกกําลังกาย
จากการทํางานในชีวิตประจําวัน การรํากระบอง 
รํามวยจีน 
 - การเล่นกีฬาประเภทบุคคลและประเภททีม 
- การใช้ความสามารถของตนในการเพ่ิม
ศักยภาพของทีมในการเล่นกีฬาและการเลน่โดย
คํานึงถึงประโยชน์ต่อสังคม 

ม. 4-ม.6 

 

 - การวางแผนกําหนดกิจกรรมการออกกําลัง
กายและเล่นกีฬา 

2. อธิบายและปฏิบัติเก่ียวกับสิทธิ กฎ 
กติกา กลวิธีต่าง ๆ ในระหว่างการเล่น
การแข่งขันกีฬากับผู้อ่ืน และนําไปสรุป
เป็นแนวปฏิบัติและใช้ในชีวิตประจําวัน
อย่างต่อเน่ือง 

- สิทธิ กฎ กติกาการเล่นกีฬา 
 - กลวิธี หลักการรุก การป้องกันอย่าง
สร้างสรรค์ในการเล่นและแข่งขันกีฬา 
- การนําประสบการณ์จากการเล่นกีฬาไปใช้ใน
ชีวิตประจําวัน 

3. แสดงออกถึงการมีมารยาทในการดู
การเล่น และการแข่งขันกีฬา ด้วย
ความมีนํ้าใจนักกีฬา และนําไปใช้
ปฏิบัติทุกโอกาสจนเป็นบุคลิกภาพที่ดี 

- การปฏิบัติตนในเรื่องมารยาทในการดู การเล่น 
การแข่งขัน ความมีนํ้าใจนักกีฬา 
บุคลิกภาพที่ดี 

 
สาระที ่4 การสร้างเสริมสขุภาพ สมรรถภาพและการปอ้งกันโรค 
มาตรฐาน พ 4.1 เห็นคุณคา่และมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การดํารงสุขภาพ การป้องกันโรค
และการสร้างเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ 

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ม.1 1. เลือกกินอาหารที่เหมาะสมกับวัย - หลักการเลือกกินอาหารที่เหมาะสมกับวัย 

2. วิเคราะห์ปัญหาที่เกิดจากภาวะ
โภชนาการที่มีผลกระทบต่อสุขภาพ 

- ปัญหาที่เกิดจากภาวะโภชนาการ 

3. ความคุมนํ้าหนักของตนเองให้อยู่ใน - เกณฑ์มาตรฐานการเจริญเติบโตของเด็กไทย 
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ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
เกณฑ์มาตรฐาน - วิธีการควบคุมนํ้าหนักของตนเองให้อยู่ใน

เกณฑ์มาตรฐาน 
4. สร้างเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพ
ทางกายตามผลการทดสอบ 

- วิธีทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
- วิธีสร้างเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพทางกาย
ตามผลการทดสอบ 

ม.2 1. เลือกใช้บริการทางสุขภาพอย่างมี
เหตุผล 

- การเลือกใช้บริการทางสุขภาพ 

2. วิเคราะห์ผลของการใช้เทคโนโลยีที่
มีต่อสุขภาพ 

- ผลของการใช้เทคโนโลยีที่มีต่อสุขภาพ 

3. วิเคราะห์ความเจริญก้าวหน้า
ทางการแพทย์ที่มีผลต่อสขุภาพ 

- ความเจริญก้าวหน้าทางการแพทย์ที่มผีลต่อ
สุขภาพ 

ม.2 4. วิเคราะห์ความสัมพันธ์ของภาวะ
สมดุลระหว่างสุขภาพกายและ
สุขภาพจิต 

- ความสมดุลระหว่างสุขภาพกายและสุขภาพจิต 

5. อธิบายลักษณะอาการเบ้ืองต้นของ
ผู้มีปัญหาสุขภาพจิต 

- ลักษณะอาการเบ้ืองต้นของผู้มีปัญหา
สุขภาพจิต 

7. พัฒนาสมรรถภาพทางกายตนเองให้
เป็นไปตามเกณฑ์ที่กําหนด 

- เกณฑ์สมรรถภาพทางกาย 
- การพัฒนาสมรรถภาพทางกาย 

ม.3 1. กําหนดรายการอาหารท่ีเหมาะสม
กับวัยต่าง ๆ โดยคํานึงถึงความ
ประหยัดและคณุค่าทางโภชนาการ 

- การกําหนดรายการอาหารท่ีเหมาะสมกับวัย
ต่าง ๆ 
 

2. เสนอแนวทางป้องกันโรคที่เป็น
สาเหตุสําคัญของการเจ็บป่วยและการ
ตายของคนไทย 

- โรคที่เป็นสาเหตุสําคัญของการเจ็บป่าวและ
การตายของคนไทย 

3. รวบรวมข้อมูลและเสนอแนว
ทางแก้ไขปัญหาสุขภาพในชุมชน 

- ปัญหาสุขภาพในชุมชน 
- แนวทางแก้ไขปัญหาสุขภาพในชุมชน 

4. วางแผนและจัดเวลาในการออก
กําลังกาย การพักผ่อน และการสร้าง
เสริมสมรรถภาพทางกาย 

- การวางแผนและจัดเวลาในการออกกําลังกาย 
การพักผ่อน และการสร้างเสริมสมรรถภาพทาง
กาย 

5. ทดสอบสมรรถภาพทางกายและ - การทดสอบสมรรถภาพทางกายแบบต่าง ๆ 
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ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
พัฒนาได้ตามความแตกต่างระหว่าง
บุคคล 

และการพัฒนาสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ 

ม.4-ม.6 1. วิเคราะห์บทบาทและความ
รับผิดชอบของบุคคลที่มีต่อการสร้าง
เสริมสุขภาพและการป้องกันโรคใน
ชุมชน 

- บทบาทและความรับผิดชอบของบุคคลทีม่ีต่อ
การสร้างเสริมสุขภาพและการป้องกันโรคใน
ชุมชน 

2. วิเคราะห์อิทธิพลของสื่อโฆษณา
เก่ียวกับสุขภาพเพ่ือการเลือกบริโภค 

- อิทธิพลของส่ือโฆษณาเกี่ยวกับสุขภาพ 
- แนวทางการเลือกบริโภคอย่างฉลาดและ
ปลอดภัย 

 3. ปฏิบัติตามสิทธิของผู้บริโภค - สิทธิของผู้บริโภคและกฎหมายที่เก่ียวข้องกับ
การคุ้มครองผูบ้ริโภค 
 

4. วิเคราะห์สาเหตุและเสนอแนว
ทางการป้องกันการเจ็บป่วยและการ
ตายของคนไทย 

- สาเหตุของการเจ็บป่วยและการตายของคน
ไทย เช่น โรคจากการประกอบอาชีพ โรค
พันธุกรรม 
- แนวทางการป้องกันการเจ็บป่วย 

5. วางแผนและปฏิบัติตามแผนการ
พัฒนาสุขภาพของตนเองและ
ครอบครัว 

- วางแผนพัฒนาสุขภาพของตนเองและ
ครอบครัว 

6. มีส่วนร่วมในการส่งเสริมและพัฒนา
สุขภาพของคนในชุมชน 

- การมีส่วนร่วมในการส่งเสริมและพัฒนา
สุขภาพของคนในชุมชน 

7. วางแผนและปฏิบัติตามแผนการ
พัฒนาสมรรถภาพทางกายและ
สมรรถภาพทางกลไก 

- วางแผนพัฒนาสมรรถภาพทางกายและ
สมรรถภาพทางกลไก 
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สาระที ่5 ความปลอดภัยในชีวิต 
มาตรฐาน พ 5.1 ป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ อุบัติเหตุ การใช้ยา 
สารเสพติด และความรุนแรง 

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ม.1 1. แสดงวิธีปฐมพยาบาลและ

เคลื่อนย้ายผู้ป่วยอย่างปลอดภัย 
- การปฐมพยาบาลและเคลื่อนย้ายผู้ป่วยอย่าง
ปลอดภัย 
 

2. อธิบายลักษณะอาการของผู้ติดสาร
เสพติดและการป้องกันการติดสารเสพ
ติด 

- ลักษณะของผู้ติดสารเสพติด 
 - อาการของผู้ติดสารเสพติด 
 - การป้องกันการติดสารเสพติด 

3. อธิบายความสัมพันธ์ของการใช้สาร
เสพติดกับการเกิดโรคและอุบัติเหตุ 

- ความสัมพันธ์ของการใช้สารเสพติดกับการเกิด
โรคและอุบัติเหตุ 

4. แสดงวิธีการซักซวนผู้อ่ืนให้ลด ละ 
เลิกสารเสพติด โดยใช้ทักษะต่าง ๆ 

- ทักษะที่ใช้ในการชักชวนผู้อ่ืนให้ลด ละ เลกิ
สารเสพติด 
 

ม.2 1. ระบุวิธีการปัจจัย และแหล่งที่
ช่วยเหลือฟ้ืนฟูผู้ติดสารเสพติด 

- วิธีการ ปัจจัย และแหล่งทีช่่วยเหลือฟ้ืนฟูผู้ติด
สารเสพติด 

2. อธิบายวิธีการหลีกเลี่ยงพฤติกรรม
เสี่ยงและสถานการณ์เสี่ยง 

- การหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงและสถานการณ์
เสี่ยง 
 

ม.3 1. วิเคราะห์ปัจจัยเสี่ยงและพฤติกรรม
เสี่ยงทีมีผลต่อสุขภาพและแนวทาง
ป้องกัน 

- ปัจจัยเสี่ยงและพฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ 
- แนวทางการป้องกันความเสี่ยงต่อสุขภาพ 

2. หลีกเลี่ยงการใช้ความรุนแรงและ
ชักชวนเพ่ือนให้หลีกเลี่ยงการใช้ความ
รุนแรงในการแก้ปัญหา 

- ปัญหาและผลกระทบจากการใช้ความรุนแรง 
- วิธีหลีกเลี่ยงการใช้ความรุนแรง 

3. วิ เ ค ร า ะห์ อิ ท ธิ พ ล ขอ ง สื่ อ ต่ อ
พฤติกรรมสุขภาพและความรุนแรง 

- อิทธิพลของส่ือต่อพฤติกรรมสุขภาพและความ
รุนแรง (คลิปวิดีโอ การทะเลาะวิวาท 
อินเทอร์เน็ต เกม ฯลฯ) 

4. วิเคราะห์ความสัมพันธ์ของการด่ืม
เครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอล์ต่อสุขภาพ

- ความสัมพันธ์ของการด่ืมเคร่ืองด่ืมที่มี
แอลกอฮอล์ต่อสุขภาพและการเกิดอุบัติเหตุ 
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ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
และการเกิดอุบัติเหตุ  
5. แสดงวิธีการช่วยฟ้ืนคืนชีพอย่างถูก
วิธี 

 - ความสัมพันธ์ของการด่ืมเคร่ืองด่ืมทีมี
แอลกอฮอล์ต่อสุขภาพและการเกิดอุบัติเหตุ 

ม.4-ม.6 1. มีส่วนร่วมในการป้องกันความเสี่ยง
ต่อการใช้ยา การใช้สารเสพติด และ
ความรุนแรง เพ่ือสุขภาพของตนเอง
ครอบครับ และสังคม 

- การจัดกิจกรรมป้องกันความเสียงต่อการใช้ยา 
สารเสพติด และความรุนแรง 

2. วิเคราะห์ผลกระทบที่เกิดจากการ
ครอบครอง การใช้ และการจําหน่าย
สารเสพติด 

- การวิเคราะห์ผลกระทบที่เกิดจากการ
ครอบครอง การใช้ และการจําหน่าย สารเสพ
ติด (ตนเอง ครอบครัว เศรษฐกิจ สังคม) 
- โทษทางกฎหมายที่เกิดจากการครอบครอง 
การใช้ และการจําหน่ายสารเสพติด 
 

3. วิเคราะห์ปัจจัยเสี่ยงและพฤติกรรม
เสี่ยงทีมีผลต่อสุขภาพและแนวทาง
ป้องกัน 

- ปัจจัยที่มีผลต่อสุขภาพหรือความรุนแรงของ
คนไทยและเสนอ แนวทางป้องกัน 

 4. วางแผน กําหนดแนวทางลด
อุบัติเหตุและสร้างเสริมความปลอดภัย
ในชุมชน 

ชั้น 

ม.4-ม.6 5.มีส่วนร่วมในการสร้างเสริมความ
ปลอดภัยในชุมชน 

- กิจกรรมการสร้างเสริมความปลอดภัยใน
ชุมชน 

6.ใช้ทักษะการตัดสินใจแก้ปัญหาใน
สถานการณ์ที่เสียงต่อสุขภาพและ
ความรุนแรง 

- ทักษะการตัดสินใจแก้ปัญหาในสถานการณ์ที่
เสี่ยงต่อสุขภาพและความรุนแรง 

7.แสดงวิธีการช่วยฟื้นคืนชีพอยา่งถกูวิธ ี - วิธีการช่วยฟ้ืนคืนชีพอย่างถูกวิธี 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

หลังจากศึกษาเนื้อหาสาระตอนท่ี 2 แล้ว โปรดปฏิบัติใบงานที่ 2 

สรุป 
 การเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาน้ัน สุขศึกษาเป็นการศึกษาด้านสุขภาพท่ีมีเป้าหมาย 
เพ่ือการดํารงสุขภาพ การสร้างเสริมและการพัฒนาคุณภาพชีวิตของบุคคล ครอบครัว มุ่งเน้นให้
ผู้เรียนพัฒนาพฤติกรรมด้านความรู้ เจตคติ คุณธรรม ค่านิยม และการปฏิบัติเก่ียวกับสุขภาพ
ควบคู่กันไป พลศึกษา มุ่งเน้นให้ผู้เรียนใช้กิจกรรมการเคลื่อนไหว การออกกําลังกาย การเล่น
เกม และกีฬา เป็นเคร่ืองมือในการพัฒนาในด้าน ร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม สติปัญญา และ
สมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ 
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ตอนที่ 2 หลักสูตรกลุ่มสาระสุขศึกษาและพลศึกษา 
 

เรื่องที่ 2.1 การออกแบบหน่วยการเรียนรู้อิงมาตรฐาน 
 

 เป้าหมายของหน่วยการเรียนรู้คือเพ่ือให้ผู้เรียนมีคุณภาพตามเป้าหมาย มาตรฐานการเรียนรู้ 
/ ตัวช้ีวัด ในแต่ละหน่วยการเรียนรู้ อาจระบุมากกว่าหน่ึงมาตรฐาน/ตัวช้ีวัด แต่ไม่ควรมากเกินไป 
และควรมีมาตรฐาน/ตัวช้ีวัด ที่หลากหลายลักษณะ เช่น มาตรฐานท่ีเป็นเน้ือหา มาตรฐานที่เป็น
กระบวนการ เพ่ือช่วยให้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้มีความหมายต่อผู้เรียน สามารถสร้างเป็นแก่น
ความรู้ได้ชัดเจนขึ้น และนําไปปรับใช้กับสถานการณ์จริงได้ ทั้งน้ีขึ้นอยู่กับความเหมาะสมของ
ธรรมชาติกลุ่มสาระการเรียนรู ้
  เน่ืองจากหน่วยการเรียนรู้หน่ึงอาจมี 1 หรือมากกว่า 1 มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด จึงควร
หลอมรวมแล้วเขียนเป็นสาระสําคัญที่จะพัฒนาให้เกิดคุณภาพเป็นองค์รวมแก่ผู้เรียน และเพ่ือให้การ
วางแผนจัดกิจกรรมการเรียนรู้สอดคล้องกับแต่ละมาตรฐาน / ตัวช้ีวัด จึงควรวิเคราะห์และแยกแยะ
เป็น 3 ส่วน คือ ความรู้ ทักษะ / กระบวนการ และคุณลักษณะ ทั้งน้ีมาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 
บางตัวอาจมีไม่ครบทั้ง 3 ส่วน ผู้สอนสามารถนําเน้ือหาจากแหล่งอ่ืน เช่น สาระท้องถิ่น และ
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ที่กําหนดไว้ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานมาเสริมได้  
 การเรียนรู้เป็นหัวใจสําคัญที่จะช่วยให้นักเรียนเกิดการพัฒนา ทําให้นักเรียนมีความรู้และ
ทักษะตามมาตรฐานการเรียนรู้และตัวช้ีวัดช้ันปีที่กําหนดไว้ในแต่ละหน่วยการเรียนรู้ รวมทั้งช่วยใน
การปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมที่พึงประสงค์ให้เกิดแก่ผู้เรียน ดังน้ันผู้สอนจึงควรทราบ
หลักการและขั้นตอนในการจัดกิจกรรม ดังน้ี 

หลักในการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้
  1. เป็นกิจกรรมท่ีพัฒนานักเรียนไปสู่มาตรฐานการเรียนรู้ และตัวช้ีวัดช้ันปีที่กําหนดไว้ใน
หน่วยการเรียนรู้ 
  2. นําไปสู่การเกิดหลักฐานการเรียนรู้ ช้ินงานหรือภาระงานที่แสดงถึงการบรรลุ
มาตรฐานการเรียนรู้และตัวช้ีวัดช้ันปีของนักเรียน 
  3. นักเรียนมสีว่นร่วมในการออกแบบและจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
  4. เป็นกิจกรรมท่ีเน้นนักเรียนเป็นสําคัญ 
  5. มีความหลากหลายและเหมาะสมกับนักเรียนและเนื้อหาสาระ 
  6. สอดแทรกคณุธรรม จริยธรรม และค่านิยมที่พึงประสงค์ 
  7. ช่วยให้นักเรยีนเข้าสู่แหล่งการเรียนรู้และเครือข่ายการเรียนรู้ที่หลากหลาย 
  8. เปิดโอกาสให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติจริง 

ช้ินงานหรือภาระงานที่ผู้เรียนปฏิบัติถือเป็นส่วนหน่ึงในกิจกรรมการเรียนรู้ซึ่งผู้สอนต้องเป็น
ผู้ออกแบบ ขั้นกําหนดช้ินงานหรือภาระงานที่ผู้เรียนปฏิบัติ 
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1. ช้ินงานหรือภาระงาน ได้แก่ งานเขียน เช่น เรียงความ จดหมาย ภาพ/แผนภูมิ และ
สิ่งประดิษฐ์ ภาระงาน ได้แก่ การพูด/รายงานปากเปล่า เช่น การอ่าน โต้วาที ฯลฯ งาน
ที่มีลักษณะผสมผสานกันระหว่างช้ินงาน/ภาระงาน ได้แก่ การทดลอง การสาธิต ฯลฯ 

2. วิธีการกําหนดช้ินงานหรือภาระงานของหน่วยการเรียนรู้ ช้ินงานหรือภาระงานเป็น
หลักฐาน/ร่องรอย อาจเกิดจากผู้สอนกําหนดให้ หรืออาจให้ผู้เรียนร่วมกันกําหนดขึ้น
จากการวิเคราะห์ตัวชีวัดในการเรียนรู้ หลักการหรือภาระงานท่ีแสดงให้เห็นถึง
พัฒนาการของผู้เรียนที่ได้รับการพัฒนาการเรียนรู้ของแต่ละเรื่อง หรือแต่ละขั้นตอนของ
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้นําสู่การประเมินเพ่ือปรับปรุงเพ่ิมพูนคุณภาพผู้เรียน/วิธีสอน
สูงขึ้นอย่างต่อเน่ือง 

3. การประเมินผลโดยใช้รูบริค (rubric) เป็นการประเมินที่เน้นคุณภาพของช้ินงานหรือ
ภาระงานที่ช้ีให้เห็นระดับความรู้ ความสามารถของผู้เรียน 

4. ประเมินช้ินงานหรือภาระงานด้วย rubric ช่วยในการส่ือสารอีกทางหน่ึงให้ผู้เรียน
มองเห็นเป้าหมายของการทําช้ินงานหรือภาระงานของตนเอง และได้รับความยุติธรรมใน
การให้คะแนนของผู้สอนตามคุณภาพของงาน  

เมื่อผู้สอนทําการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้สิ่งหน่ึงซึ่งต้องทําควบคู่กันไปคือการประเมิน
หน่วยการเรียนรู้ ดังมีขั้นตอนการปฏิบัติดังน้ี 

1. ทบทวนความถูกต้องเช่ือมโยงกันภายในหน่วยการเรียนรู้ โดยพิจารณาว่า ควรปรับเปลี่ยน
ช่ือ หรือหัวเรื่องของหน่วยการเรียนรู้หรือไม่ ช่ือหรือหัวเรื่องสะท้อนจุดเน้นหรือมาตรฐานการเรียนรู้/
ตัวช้ีวัดหรือไม่ ควรลดหรือเพ่ิมมาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัดหรือไม่ กิจกรรมเพียงพอหรือไม่ และ
กิจกรรมเหล่าน้ันเก่ียวข้องสัมพันธ์กับหัวเรื่องของหน่วยการเรียน หรือมาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัดที่
กําหนดหรือไม่ 

2. กําหนดเกณฑ์การประเมินหน่วยการเรียนรู้ โดยอาจพิจารณาปรับจากตัวอย่าง หรือสร้าง
ขึ้นใหม่แล้วใช้ประเมินหน่วยการเรียนรู้ 

3. ปรับปรุงหน่วยการเรียนรู้ให้เหมาะสมย่ิงขึ้น 
4. ย้อนกลับไปปรับปรุงโครงสร้างรายวิชาในหน่วยการเรียนรู้ที่ปรับปรุงแล้ว 
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ตัวอย่างแบบประเมินผลการจัดทําหน่วยการเรียนรู ้
หน่วยการเรียนรู้................................................................................................. 

ช้ัน................................เวลา..........................ช่ัวโมง 
คําชี้แจง โปรดเขียนเคร่ืองหมาย  ลงในช่องที่ตรงกับระดับการปฏิบัติ 

 ระดับการปฏิบัติ 4 หมายถึง การปฏิบัติมากที่สุด 3 หมายถึง การปฏิบัติมาก 
 2 หมายถึง การปฏิบัติปานกลาง 1 หมายถึง การปฏิบัติน้อย 

รายการประเมิน 
ระดับปฏิบัติ 

4 3 2 1 
1. ช่ือหน่วยการเรียนรู้กะทัดรัด ชัดเจน ครอบคลุมเน้ือหาสาระ     
2. มาตรฐานการเรียนรู้ / ตัวช้ีวัด มีความเช่ือมโยงกันอย่าง
เหมาะสม 

    

3. ความสอดคล้องของสาระสําคัญกับมาตรฐานการเรียนรู้ / ตัวช้ีวัด     
4. ความสอดคล้องของสาระสําคัญกับสาระการเรียนรู้     
5. ความเช่ือมโยงสัมพันธ์กันระหว่างช่ือหน่วยการเรียนรู้ มาตรฐาน
การเรียนรู้ / ตัวช้ีวัด สาระสําคัญ และสาระการเรียนรู้ 

    

6. กิจกรรมการเรียนรู้สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ มาตรฐานการ
เรียนรู้ / ตัวช้ีวัด 

    

7. กิจกรรมการเรียนรู้มีความครอบคลุมในการพัฒนาผู้เรียนให้มี
ความรู้ ทักษะ/กระบวนการ และคุณลกัษณะที่พึงประสงค์ 

    

8. กิจกรรมการเรียนรู้สามารถนําผู้เรียนไปสู่การสร้างช้ินงาน / 
ภาระงาน 

    

9. มีการประเมินผลตามสภาพจริงและสอดคล้องกับมาตรฐาน การ
เรียนรู้ / ตัวช้ีวัด 

    

10. ประเด็นและเกณฑ์การประเมินสามารถสะท้อนคุณภาพผู้เรียน
ตามมาตรฐานการเรียนรู้ / ตัวช้ีวัด 

    

11. ความเหมาะสม เพียงพอในการกําหนดสื่อการเรียนรู้     
12. หน่วยการเรียนรู้ที่จัดทําสามารถนําไปปฏิบัติได้จริง     
     
   รวม / สรุปผล …………..     

หรือ เฉลี่ย / สรุปผล …………….  
 

การแปลความหมาย การประเมินหน่วยการเรียนรู้ 
เกณฑ์ ค่าเฉล่ีย 1.00 – 1.75 ปรับปรุง 1.76 – 2.50 พอใช้ 2.51 – 3.25 ดี 3.26 – 4.00 ดีมาก 

หรือ คะแนน 12 – 20 ปรับปรุง 21 – 30 พอใช้ 31 -39 ดี 40 – 48 ดีมาก 
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หน่วยการเรียนรู้อิงมาตรฐาน (Standard – based Unit)  
  หน่วยการเรียนรู้อิงมาตรฐาน คือ หน่วยการเรียนรู้ที่มีมาตรฐานการเรียนรู้ / ตัวช้ีวัด เป็น
เป้าหมายของหน่วย และองค์ประกอบภายในหน่วยการเรียนรู้ ได้แก่ มาตรฐานการเรียนรู้ / ตัวช้ีวัด 
สาระสําคัญ สาระการเรียนรู้ ช้ินงานหรือภาระงานที่กําหนดให้ผู้เรียนปฏิบัติ กิจกรรม การเรียนการ
สอนและเกณฑ์การประเมินผล ทุกองค์ประกอบของหน่วยการเรียนรู้ จะต้องเช่ือมโยงกับมาตรฐาน / 
ตัวช้ีวัดที่เป็นเป้าหมายของหน่วย 
  การออกแบบหน่วยการเรียนรู้อิงมาตรฐาน เป็นขั้นตอนสําคัญของการจัดทําหลักสูตร
สถานศึกษา เพราะเป็นส่วนที่นํามาตรฐานการเรียนรู้ไปสู่การปฏิบัติในการเรียนการสอนอย่างแท้จริง 
นักเรียนจะบรรลุมาตรฐานหรือไม่ อย่างไร ขึ้นอยู่กับขั้นตอนน้ี 
 
การออกแบบหน่วยการเรียนรู้อิงมาตรฐานโดยใช้ Backward Design  
  Backward Design เป็นการออกแบบที่ยึดเป้าหมายการเรียนรู้แบบย้อนกลับโดยเร่ิมจากการ
กําหนดเป้าหมายปลายทางที่ เป็นคุณภาพผู้เรียนที่คาดหวังเป็นจุดเริ่มต้นแล้วจึงคิดออกแบบ
องค์ประกอบอ่ืน เพ่ือนําไปสู่ปลายทางและทุกขั้นตอนของกระบวนการออกแบบต้องเช่ือมโยงสัมพันธ์
กันอย่างเป็นเหตุเป็นผล 

การนํา Backward Design มาใช้ในการออกแบบหน่วยการเรียนรู้อิงมาตรฐาน มีขั้นตอนที่
สําคัญ 3 ขั้นตอน ดังน้ี  

ขั้นตอนท่ี 1 กําหนดเป้าหมายการเรียนรู้ที่สะท้อนมาตรฐานการเรียนรู้ / ตัวช้ีวัด หรือผลการ
เรียนรู้ ซึ่งบอกให้ทราบว่าต้องการให้นักเรียนรู้อะไร และสามารถทําอะไรได้ เมื่อจบหน่วยการเรียนรู้ 
 ขั้นตอนที่ 2 กําหนดหลักฐาน ร่องรอยการเรียนรู้ที่ชัดเจนและแสดงให้เห็นว่าผู้เรียนเกิดผล
การเรียนรู้ตามเป้าหมายการเรียนรู้  

ขั้นตอนที่ 3 ออกแบบกระบวนการ/กิจกรรมการเรียนรู้ที่ช่วยพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณภาพตาม
เป้าหมายการเรียนรู้ 

 
วิธีการจัดทําหน่วยการเรียนรู้ การจัดทําหน่วยการเรียนรู้สามารถจัดทําได้ 2 วิธี คือ 

 วิธีที่ 1  กําหนดประเด็น/หัวเรื่อง แล้วจึงวิเคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด 
 แนวคิดหน่ึงของการกําหนดหน่วยการเรียนรู้ คือ การกําหนดประเด็น/หัวเร่ือง(theme) ซึ่ง
สามารถเชื่อมโยงการเรียนรู้ต่างๆ เข้ากับชีวิตจริงของผู้เรียน ประเด็นที่จะนํามาใช้เป็นกรอบ ในการ
กําหนดหน่วยการเรียนรู้ ควรมีลักษณะดังน้ี ประเด็นที่เก่ียวข้องกับองค์ความรู้ ความคิดรวบยอด 
หลักการของศาสตร์ในกลุ่มสาระการเรียนรู้ที่เรียน ประเด็นที่เก่ียวข้องกับปัญหาทั่วไป ที่อาจเช่ือมโยง
ไปสู่ผลที่เกิดขึ้นทั้งทางบวกและทางลบจากประเด็นปัญหานั้น 

ทั้งน้ี การกําหนดประเด็นอาจพิจารณาจากคําถามต่อไปน้ี 
1) ผู้เรียนสนใจอะไร/ ปัญหาที่สนใจศึกษา 
2) ผู้เรียนมีความสนใจ ประสบการณ์ และความสามารถในเรื่องอะไร 
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3) หัวเรื่องสอดคล้องกับหลักสูตรสถานศึกษาและความต้องการของชุมชนหรือไม่ 
4) ผู้เรียนควรได้รับการพัฒนาที่เหมาะสมในด้านใดบ้าง 
5) มีสื่อ/แหล่งการเรียนรู้เพียงพอหรือไม่ 
6) หัวเรื่องที่เลือก เหมาะสมและสามารถเช่ือมโยงประสบการณ์การเรียนรู้ในกลุ่ม

สาระการเรียนรู้ต่างๆ ได้หลากหลายหรือไม่ 
โดยสรุปหน่วยการเรียนรู้ที่มีคุณภาพ คือ หน่วยการเรียนรู้ที่ทําให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ ในความรู้ที่

ลึกซึ้งมีความหมายสามารถนําไปใช้ในชีวิตประจําวันได้ และที่สําคัญจะต้องตอบสนองมาตรฐาน/
ตัวช้ีวัดด้วย 
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วิธีที่ 2  กําหนดมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด  
  การสร้างหน่วยการเรียนรู้วิธีน้ี ใช้วิธีการหลอมรวมตัวช้ีวัดต่างๆ ที่ปรากฏอยู่ในคําอธิบาย

รายวิชา 

 

 

 

 

 

 
หลังจากศึกษาเนื้อหาสาระตอนท่ี 2 แล้ว โปรดปฏิบัติใบงานที่ 2 

สรุป 
 การออกแบบหน่วยการเรียนรู้ การเรียนรู้เป็นหัวใจสําคัญที่จะช่วยให้นักเรียนเกิดการ
พัฒนา ทําให้นักเรียนมีความรู้และทักษะตามมาตรฐานการเรียนรู้ การออกแบบหน่วยการเรียนรู้
อิงมาตรฐานเป็นขั้นตอนสําคัญที่สุดของการจัดทําหลักสูตรสถานศึกษา เป็นเพราะส่วนที่นํา
มาตรฐานการเรียนรู้ไปสู่การปฏิบัติในการเรียนการสอนอย่างแท้จริง Backward Design เป็น
การออกแบบที่ยึดเป้าหมายการเรียนรู้แบบย้อนกลับโดยเริ่มจากการกําหนดเป้าหมายปลายทาง
ที่เป็นคุณภาพผู้เรียนที่คาดหวังเป็นจุดเริ่มต้นและจึงออกแบบองค์ประกอบอ่ืน เพ่ือนําไปสู่
ปลายทาง 
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ตอนที่ 3 รูปแบบการจัดการเรียนการสอน 
 

เรื่องที่ 3.1 รูปแบบการสอน 
  
  การสอนในยุคปัจจุบันเป็นการสอนโดยเน้นผู้เรียนเป็นสําคัญ หมายถึง การจัดการศึกษาที่ถือ
ว่าผู้เรียนสําคัญที่สุด เป็นกระบวนการจัดการศึกษาที่ต้องเน้นให้ผู้เรียนแสวงหาความรู้ และพัฒนา
ความรู้ได้ด้วยตนเอง หรือรวมทั้งมีการฝึกและปฏิบัติในสภาพจริงของการทํางาน มีการเช่ือมโยงสิ่งที่
เรียนกับสังคมและการประยุกต์ใช้ มีการจัดกิจกรรมและกระบวนการให้ผู้เรียนได้คิดวิเคราะห์ 
สังเคราะห์ ประเมินและสร้างสรรค์สิ่งต่างๆ  

สิ่งสําคัญประการหน่ึงที่จะทําให้ผู้เรียนบรรลุวัตถุประสงค์ที่ต้ังไว้คือรูปแบบการจัดการเรียน
การสอน รูปแบบการจัดการเรียนการสอนคือ แผนการทํางานเก่ียวกับการสอนที่จัดทําขึ้นอย่างเป็น
ระบบระเบียบ โดยวางแผนการจัดองค์ประกอบและงานเกี่ยวกับการสอน อย่างมีจุดหมายท่ี
เฉพาะเจาะจงที่จะให้ผู้เรียนบรรลุผลสําเร็จอย่างใดอย่างหน่ึง  

ความหมายของรูปแบบการสอน  
  ในทางศึกษาศาสตร์ มีคําที่เก่ียวข้องกับรูปแบบ คือ รูปแบบการสอน Model of Teaching 
หรือ Teaching Model และรูปแบบการเรียนการสอนหรือรูปแบบการจัดการเรียนการสอน 
Instructional Model หรือ Teaching-Learning Model คําว่า รูปแบบการสอน มีผู้อธิบายไว้ดังน้ี  
 1. รูปแบบการสอน หมายถึง แบบหรือแผนของการสอน รูปแบบการสอนแบบหน่ึงจะ 
มีจุดเน้นที่เฉพาะเจาะจงอย่างใดอย่างหน่ึง รูปแบบการสอนแต่ละรูปแบบจึงอาจมีจุดหมายที่แตกต่าง
กัน 
  2. รูปแบบการสอน หมายถึง แผนหรือแบบซึ่งสามารถใช้การสอนในห้องเรียน หรือสอน
พิเศษเป็นกลุ่มย่อย หรือ เพ่ือจัดสื่อการสอน ซึ่งรวมถึง หนังสือ ภาพยนตร์ เทปบันทึกเสียง โปรแกรม
คอมพิวเตอร์และหลักสูตรรายวิชา รูปแบบ การสอนแต่ละรูปแบบจะเป็นแนวในการออกแบบ 
การสอนที่ช่วยให้นักเรียนบรรลุวัตถุประสงค์ตามท่ีรูปแบบน้ัน ๆ กําหนด 
  3. รูปแบบการสอน หมายถึง แผนแสดงการเรียนการสอน สําหรับนําไปใช้สอนในห้องเรียน 
เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ตามจุดมุ่งหมายที่กําหนดไว้ให้มากท่ีสุด แผนดังกล่าวจะแสดงถึงลําดับ
ความสอดคล้องกัน ภายใต้หลักการของแนวคิดพ้ืนฐานเดียวกัน องค์ประกอบทั้งหลายได้แก่ หลักการ 
จุดมุ่งหมาย เน้ือหา และทักษะที่ต้องการสอน ยุทธศาสตร์การสอน วิธีการสอน กระบวนการสอน 
ขั้นตอนและกิจกรรมการสอน และการวัดและประเมินผล 

การจัดการเรียนรู้มีหลายรูปแบบผู้สอนจะต้องเป็นผู้วิเคราะห์โครงสร้างของหลักสูตรและ
เลือกวิธีการจัดการเรียนรู้ที่เหมาะสมเพ่ือให้บรรลุตามวัตถุประสงค์ที่ต้ังไว้ 

การจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ (Inquiry Process) เป็นกระบวนการ
ที่ส่งเสริมให้นักเรียนได้สืบค้น สืบเสาะ สํารวจ ตรวจสอบ และค้นคว้าด้วยวิธีการต่างๆ จนเกิดความ
เข้าใจและรับรู้ความรู้น้ันอย่างมีความหมายการจัดกิจกรรมการเรียนรู้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้
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ช่วยให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ทั้งเน้ือหา หลักและหลักการ ทฤษฎี ตลอดจนการลงมือปฏิบัติเพ่ือให้ได้
ความรู้ 

 วิธีสอนแบบแสดงบทบาท (Role Playing Method) เป็นวิธีสอนที่ใช้การแสดงบทบาท
สมมุติ หรือการเทียบเคียงสถานการณ์ ที่เป็นจริงมาเป็นเคร่ืองมือในการสอน โดยที่ครูสร้าง
สถานการณ์สมมุติและบทบาทขึ้นมาให้นักเรียนได้แสดงออกตามท่ีตน คิดว่าควรจะเป็น การแสดง
บทบาทอาจกระทําได้ทั้งทางด้านความรู้ความคิด และพฤติกรรมของผู้แสดง วิธีการนี้จะสร้างความ
เข้าใจและความรู้สึกให้เกิดกับนักเรียนได้ดี 

  วิธีสอนแบบแฮร์บาร์ต (Herbart Method) เป็นไปตามแนวคิดของแฮร์บาร์ต ที่ว่า การที่
นักเรียนจะเรียนรู้สิ่งไดนั้นนักเรียนจะต้องสนใจเป็นเบ้ืองแรก ครูผู้สอนจําเป็นต้องเร้าความสนใจของ
นักเรียนก่อนเข้าสู่ขั้นของการสอนเพ่ือ ให้เกิดเรียนรู้ 

  วิธีสอนแบบทีม (Team Teaching Method) เป็นการสอนที่มีครูอย่างน้อย 2 คน ร่วมมือ
กันเตรียมการสอนอย่างใกล้ชิดและสอนนักเรียนร่วมกันในห้องเดียวกันหรือกลุ่มเดียวกัน การสอน
แบบทีมจะมีครูที่เป็นหัวหน้าทีม (Team Leader) ครูร่วมทีม ได้แก่ ครูอาวุโส (Senior Teacher) ครู
ประจํา (Master Teacher) และครูช่วยสอน (Co-operative Teacher) การสอนแบบนี้ได้ผลดีถ้าครู
หัวหน้าทีมและครูร่วมทีมเข้มแข็งร่วมมือร่วมใจกันปฏิบัติงานอย่างดี  

  วิธีสอนแบบสาธิต เป็นวิธีสอนที่ครูแสดงให้นักเรียนดูและให้ความรู้แก่นักเรียนโดยใช้สื่อการ
เรียนรู้ที่เป็นรูปธรรม และผู้เรียนได้ประสบการณ์ตรง การสอนแบบสาธิตแบ่งออกเป็นประเภทต่างๆ 
ได้แก่ ผู้สอนเป็นผู้สาธิต ผู้สอนและผู้เรียนร่วมกันสาธิต ผู้เรียนสาธิตเป็นกลุ่ม ผู้เรียนสาธิตเป็น
รายบุคคล วิทยากรเป็นผู้สาธิต และการสาธิตแบบเงียบโดยให้นักเรียนสังเกตเอง 

รูปแบบการเรียนรู้แบบร่วมมือ (Instructional Models of Cooperative Learning) 
รูปแบบการเรียนการสอนที่ส่งเสริมการเรียนรู้แบบร่วมมือมีหลายรูปแบบ ซึ่งแต่ละรูปแบบจะมีวิธีการ
ดําเนินการหลัก ๆ ซึ่งได้แก่ การจัดกลุ่ม การศึกษาเน้ือหาสาระ การทดสอบ การคิดคะแนน และ
ระบบการให้รางวัล แตกต่างกันออกไปเพ่ือสนองวัตถุประสงค์เฉพาะแต่ไม่ว่าจะเป็นรูปแบบใด ต่างก็
ใช้หลักการเดียวกันคือหลักการเรียนรู้แบบร่วมมือ 5 ประการและมีวัตถุประสงค์มุ่งตรงไป ในทิศทาง
เดียวกันคือเพ่ือช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ในเร่ืองที่ศึกษา อย่างมากท่ีสุดโดยอาศัย การร่วมมือกัน 
ช่วยเหลือกันและแลกเปลี่ยนความรู้กันระหว่างกลุ่มผู้เรียนด้วยกัน ความแตกต่างของรูปแบบแต่ละรูป 
จะอยู่ที่เทคนิคในการศึกษาเน้ือหาสาระและวิธีการเสริมแรงและการให้รางวัล เป็นประการสําคัญ 

  วิธีสอนแบบทํางานรับผิดชอบร่วมกัน ( Co – operative Leaning ) เป็นการ 
จัดประสบการณ์เรียนรู้ที่ผู้เรียนทํางานร่วมกันและช่วยเหลือ กันในช้ันเรียน ซึ่งจะสร้างบรรยากาศ 
ที่ดีในช้ันเรียน และยังเพ่ิมปฏิสัมพันธ์ที่ยอมรับซึ่งกันและกัน สร้างความภาคภูมิใจให้ผู้เรียนทุกคน 
นอกจากน้ียังเพ่ิมผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนอีกด้วย เพราะใน ช้ันเรียนมีความร่วมมือ ผู้เรียนจะได้ฟัง 
เขียน อ่าน ทวนความ อธิบาย และปฏิสัมพันธ์ ผู้เรียน จะเรียนด้วยการลงมือกระทํา ผู้เรียน 
ที่มีจุดบกพร่องจะได้รับการช่วยเหลือจากเพ่ือนในกลุ่ม 
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   วิธีการสอนโดยการลงมือปฏิบัติ ( Practice ) หมายถึง วิธีสอนที่ให้ประสบการณ์ตรงกับ 
ผู้เรียน โดยการให้ลงมือปฏิบัติจริง เป็นการสอนที่มุ่งให้เกิดการผสมผสานระหว่างทฤษฎีและ
ภาคปฏิบัติวิธีปฏิบัติ ให้ผู้เรียนได้ลงมือฝึกฝนหรือปฏิบัติจริง 

ทั้งน้ีในแต่ละกลุ่มสาระการเรียนรู้จะมีวิธีการจัดการเรียนการสอนซึ่งแตกต่างกันไป ตาม
องค์ประกอบและขั้นตอนสําคัญอันเป็นลักษณะเด่นหรือลักษณะเฉพาะที่ขาดไม่ได้ของวิธีน้ัน ๆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สรุป 
รูปแบบการจัดการเรียนการสอนสุขศึกษาและพลศึกษา พฤติกรรมที่ควรเปลี่ยนแปลง

หลังจากเรียนวิชาสุขศึกษาแลว้ มี 3 ด้าน คอื ด้านความรู้ เจตคติ และการปฏิบัติ การจัดการ
เรียนรู้มีหลายรูปแบบผู้สอนจะต้องเป็นผู้วิเคราะห์โครงสร้างของหลักสูตรและเลือกวิธีการ
จัดการเรียนรู้ที่เหมาะสม รปูแบบวิธีการจัดการเรียนการสอนมีหลากหลายรูปแบบ เช่น วิธี
สอนแบบโมเดชซิปปา วิธีการสอนแบบแสดบทบาท วิธีการสอนแบบแฮร์บาร์ด วิธีการสอน
แบบทีม วิธีการสอนแบบสาธิต เป็นต้น 
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เรื่องที่ 3.2 การจัดการทําแผนการจัดการเรียนรู้ 
 

การสอนสุขศกึษา  
  ประสบการณ์ทั้งมวลทางด้านสุขภาพที่ทําให้บุคคลเกิดความรู้ เจตคติและการปฏิบัติที่ดีและ
ถูกต้องต่อสุขภาพของตัวเองและชุมชน ทั้งยังผลให้บุคคลและชุมชนมีสุขภาพสมบูรณ์ทัง้ทางร่างกาย
และจิตใจ 

จุดมุ่งหมายของการสอนสุขศึกษา 
 การสอนสุขศึกษา มีจุดมุ่งหมาย ดังน้ี 
 1. สอนให้เด็กรู้จักรักษาและปรับปรุงสุขภาพของตัวเอง ให้มีสุขภาพสมบูรณ์ แข็งแรง มี
ความสุข 
  2. ส่งเสริมใหเ้ด็ก ผู้ปกครองและบุคคลอ่ืนๆ เกิดความเขา้ใจและเจตคติที่ดีต่อการรักษาและ
ปรับปรุงสุขภาพของตัวเอง ครอบครัวและชุมชน  
  3. ปรับปรุงการดํารงชีวิตของตัวเองและชุมชน ให้เป็นบุคคลท่ีมีประสิทธิภาพอยู่เสมอ ซึ่งเป็น
การช่วยให้ประชากรของชาติมีสุขภาพดีย่ิงขึ้น  
  4. ผลจากการที่เด็กมีสุขภาพแข็งแรง สมบูรณ์ จะมีผลทําให้เด็กเกิดความสัมฤทธ์ิผลทางด้าน
การเรียนและการดํารงชีวิตของตนเอง  

 

เป้าหมายของการสอนสุขศกึษา  
  หลังจากเรียนรู้วิชาสุขศึกษาแล้ว พฤติกรรมที่ควรเปลี่ยนแปลง มี 3 ด้าน คือ ด้านความรู้  
เจตคติ และการปฏิบัติ 
  1. ความรู้ ( Knowledge )  
  2. เจตคติ ( Attitude ) 
  3. การปฏิบัติ ( Practice )  

สรุปแล้วเป้าหมายของการสอนสุขศึกษา 
 

ชั้น  อันดับ 1  อันดับ 2  อันดับ 3  

อนุบาลและประถมศึกษาช่วงแรก  การปฏิบัติ  เจตคติ  ความรู้  

ประถมศึกษาช่วงหลัง  
( ป. 5-6 )  

เจตคติ  การปฏิบัติ  ความรู้  

มัธยมศึกษาช่วงแรก  
(ม.1-3 )  

เจตคติ  การปฏิบัติ  ความรู้  

มัธยมศึกษาช่วงหลัง  
( ม.4-6 )  

ความรู้  เจตคติ  การปฏิบัติ  
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  การสอนพลศึกษา คือ การบริหารกระบวนการด้านการเรียนรู้พลศึกษา ได้แก่ การเรียนการ
สอน การจัดกิจกรรมด้านพลศึกษาเพ่ือให้การเรียนการสอนพลศึกษาในช้ันเรียนบรรลุผลตาม
วัตถุประสงค์ที่ได้ต้ังไว้ 

 
 

 จุดมุ่งหมายของการสอนพลศึกษา 
1. เพ่ือพัฒนาด้านร่างกาย 
2. พัฒนาการประสานกันระหว่างประสาทและกล้ามเน้ือ 
3. การพัฒนาทางสังคม 
4. การพัฒนาด้านจิตใจ 
5. การพัฒนาทางอารมณ์ 

 
ขั้นตอนการจัดการเรียนรู ้

1. กําหนดปัญหาจัดสถานการณ์ต่างๆ กระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความสนใจ มองเห็นปัญหา
กําหนดสิ่งที่เป็นปัญหาที่ผู้เรียนอยากรู้อยากเรียน และเกิดความสนใจที่จะค้นหาคําตอบ 

2. ทําความเข้าใจกับปัญหา ผู้เรียนจะต้องสามารถอธิบายสิ่งต่าง ๆ ที่เก่ียวข้อกับปัญหาได้ 
3. ดําเนินการศึกษาค้นคว้า กําหนดสิ่งที่ต้องการเรียนและดําเนินการศึกษาค้นคว้าอย่าง

หลากหลาย 
4. สังเคราะห์ ความรู้ ผู้เรียนนําความรู้ที่ได้ค้นคว้ามาแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน อภิปรายผล

และสังเคราะห์ความรู้ที่ได้มาว่ามีความเหมาะสมหรือไม่ 
5. สรุป และประเมินค่าของคําตอบ ผู้เรียนแต่ละกลุ่มสรุปสรุปผลงานของกลุ่มตนเอง 

ประเมินผลงานว่าข้อมูลที่ได้ศึกษาค้นคว้ามีความเหมาะสมเพียงใด โดยการตรวจสอบแนวคิดภายใน
กลุ่มของตนเองอย่างอิสระ ทุกกลุ่มร่วมกันสรุปองค์ความรู้ในภาพรวมของปัญหาอีกคร้ัง 
  6. นําเสนอและประเมินผลงาน ผู้เรียนนําข้อมูลที่ได้มาจัดระบบองค์ความรู้และนําเสนอใน
รูปแบบผลงานที่หลากหลาย ผู้เรียนทุกคน ร่วมกันประเมินผลงานประโยชน์ 
 
  การจัดทําแผนการจัดการเรียนรู้ แผนการจัดการเรียนรู้เป็นเคร่ืองมือสําคัญสําหรับผู้สอนใน
การจัดการเรียนรู้ ซึ่งผู้สอนจะต้องมีความรู้ความสามารถในการจัดทําแผนการจัดการเรียนรู้เพ่ือไปสู่
เป้าหมายของการจัดการศึกษาของหลักสูตรที่กําหนดไว้ ผู้สอนจะต้องหากลยุทธ์และวิธีการในการ
จัดทําแผนการจัดการเรียนรู้ให้ครบถ้วนตามองค์ประกอบสําคัญว่าจัดทําแผนอย่างไร เพ่ือใคร มี
เทคนิคและวิธีการอย่างไร ผลที่ได้รับจะเป็นอย่างไร ดังน้ันแผนการจัดการเรียนรู้จึงเปรียบเสมือน
เป้าหมายความสําเร็จที่ผู้สอนคาดหวังไว้ 
 
ขั้นตอนการจัดการทําแผนการจัดการเรียนรู้ 
 1. วิเคราะห์คําอธิบายรายวิชา เพ่ือประโยชน์ในการกําหนดหน่วยการเรียนรู้และรายละเอียด
ของแต่ละหัวข้อของแผนกการจัดเรียนรู้ 
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 2. วิเคราะห์จุดประสงค์รายวิชาและมาตรฐานรายวิชา เพ่ือนํามาเขียนเป็นจุดประสงค์ 
การเรียนรู้ โดยให้ครอบคลุมพฤติกรรมทั้งด้านความรู้ ทักษะ / กระบวนการ เจตคติและค่านิยม 
 3. วิเคราะห์สาระการเรียนรู้ โดยเลือกและขยายสาระที่เรียนรู้ให้สอดคล้องกับผู้เรียน ชุมชน 
และท้องถิ่น รวมท้ังวิทยาการและเทคโนโลยีใหม่ ๆ ที่จะเป็นประโยชน์ต่อผู้เรียน 
 4. วิเคราะห์กระบวนการจัดการเรียนรู้ (กิจกรรมการเรียนรู้) โดยเลือกรูปแบบการจัดการเรียนรู้ 
ที่เน้นผู้เรียนเป็นสําคัญ 
 5. วิเคราะห์กระบวนการประเมินผล โดยเลือกใช้วิธีการวัดและประเมินผลที่สอดคล้อง 
กับจุดประสงค์การเรียนรู้ 
 6. วิเคราะห์แหล่งการเรียนรู้ โดยคัดเลือกสื่อการเรียนรู้และแหล่งการเรียนรู้ ทั้งในและ 
นอกห้องเรียนให้เหมาะสมสอดคล้องกับกระบวนการเรียนรู้ 
 
 องค์ประกอบสําคัญของแผนการจัดการเรียนรู้ อย่างน้อยต้องมีสิ่งต่อไปน้ี 
 1. สาระสําคัญ 
 2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 3. สาระการเรียนรู้ 
 4. กิจกรรมการเรียนรู้ 
 5. สื่อ / อุปกรณ์ / แหล่งการเรียนรู้ 
 6. การวัดและประเมินผล 

7. บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ 
 

  รูปแบบของแผนการจัดการเรียนรู้ แผนการจัดการเรียนรู้สามารถเขียนได้ทั้งแบบความเรียง
และแบบตาราง โดยมีส่วนประกอบสําคัญดังน้ี ส่วนที่ 1 ส่วนนํา ประกอบด้วยรายละเอียดทั่วไป 
ได้แก่ ช่ือหลักสูตร ประเภทวิชา สาขาวิชา รหัสวิชา ช่ือวิชา หน่วยกิต จํานวนช่ัวโมงต่อสัปดาห์ 
จุดประสงค์รายวิชา มาตรฐานรายวิชา และคําอธิบายรายวิชา ส่วนที่ 2 โครงสร้างการจัดการเรียนรู้ 
ประกอบด้วย ตารางวิเคราะห์คําอธิบายรายวิชา และการกําหนดหน่วยการเรียนรู้และเวลาที่ใช้ ส่วนที่ 
3 แผนการจัดการเ รียนรู้ ประกอบด้วย สาระสําคัญ  จุดประสงค์การเรียนรู้  
สาระการเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อ/อุปกรณ์/แหล่งการเรียนรู้ การวัดและประเมินผล และบันทึก
ผลหลังการจัดการเรียนรู้ 

 

 
 
 
 
 

หลังจากศึกษาเนื้อหาสาระตอนท่ี 3 แล้ว โปรดปฏิบัติใบงานที่ 3 

 

สรุป 
จุดมุ่งหมายของการสอนพลศึกษา เพ่ือพัฒนาด้านร่างกาย การประสานกันระหว่าง

ประสาทและกล้ามเน้ือ การพัฒนาทางสังคม การพัฒนาด้านจิตใจ การพัฒนาทางอารมณ์ 
ดังน้ัน การจัดทําแผนการจัดการเรียนรู้ จึงเป็นเคร่ืองมือสําคัญสําหรับผู้สอนในการจัดการ
เรียนรู้ให้บรรลุผลตามจุดมุ่งหมายที่ได้ต้ังไว้ 
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ตอนที่ 4 สื่อการเรียนรู้  
 
เรื่องที่ 4.1 ความหมายและประเภทของสื่อการเรียนรู้ 

  
สื่อการเรียนการสอนเป็นวัสดุ อุปกรณ์ และวิธีการ ซึ่งถูกนํามาใช้ในการการเรียนการสอน 

เพ่ือเป็นตัวกลางในการนําส่งหรือถ่ายทอดความรู้ ทักษะ และเจตคติ จากผู้สอนหรือแหล่งความรู้ไปยัง
ผู้เรียน ช่วยให้การเรียนการสอนดําเนินไปอย่างสะดวกและมีประสิทธิภาพ และทําให้ผู้เรียนเกิดการ
เรียนรู้ตามวัตถุประสงค์ของการเรียนการสอนที่ต้ังไว้ 

ไฮนิคส์ (Heinich ) และคณะ ให้คําจํากัดความคําว่า "สื่อ" ไว้ดังน้ี "Media is a channel of 
communication."ซึ่งสรุปความเป็นภาษาไทยได้ดังน้ี "สื่อ คือช่องทางในการติดต่อสื่อสาร" Heinich 
และคณะยังได้ขยายความเพ่ิมเติมอีกว่า สื่อ มีรากศัพท์มาจากภาษาลาติน มีความหมายว่า ระหว่าง 
(between) หมายถึง อะไรก็ตามซึ่งทําการบรรทุกหรือนําพาข้อมูลหรือสารสนเทศ สื่อเป็นสิ่งที่อยู่
ระหว่างแหล่งกําเนิดสารกับผู้รับสาร  

A. J. Romiszowski ให้คําจํากัดความคําว่า "สื่อ" ไว้ดังน้ี "the carriers of messages, 
from some transmitting source (which may be a human being or an inanimate object) 
to the receiver of the message (which in our case is the learner)" ซึ่งสรุปความเป็น
ภาษาไทยได้ดังน้ี "ตัวนําสารจากแหล่งกําเนิดของการสื่อสาร (ซึ่งอาจจะเป็นมนุษย์ หรือวัตถุที่ไม่มีชีวิต 
) ไปยังผู้รับสาร (ซึ่งในกรณี ของการเรียนการสอนก็คือ ผู้เรียน)" 

ชัยยงค์ พรหมวงศ์ ให้ความหมายของ "สื่อการสอน" ว่า คือวัสดุ (สิ้นเปลือง) อุปกรณ์ 
(เครื่องมือที่ใช้ไม่ผุพังง่าย) วิธีการ (กิจกรรม เกม การทดลอง ฯลฯ) ที่ใช้สื่อกลางให้ผู้สอนสามารถส่ง 
หรือถ่ายทอดความรู้ เจตคติ (อารมณ์ ความรู้สึก ความสนใจ ทัศนคติ และค่านิยม) และ ทักษะไปยัง
ผู้เรียน ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

ไชยยศ เรืองสุวรรณ กล่าวว่า "สื่อการสอน" หมายถึง สิ่งที่ช่วยให้การเรียนรู้ ซึ่งครูและ
นักเรียนเป็นผู้ใช้ เพ่ือให้การเรียนการสอนมีประสิทธิภาพย่ิงขึ้น  

สรุปได้ว่าสื่อการเรียนรู้คือตัวกลางหรือช่องทางที่บรรจุเน้ือหาสาระ หรือสิ่งที่ผู้สอนต้องการ
ถ่ายทอดไปยังผู้เรียน ช่วยทําให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์ที่วางไว้ 

ประเภทของสื่อการเรียนการสอน แบ่งตามคุณลักษณะได้ 4 ประเภทคือ 
1. สื่อประเภทวัสดุ ได้แก่สไลด์ แผ่นใส เอกสาร ตํารา สารเคมี สิ่งพิมพ์ต่าง ๆ และคู่มือการ

ฝึกปฏิบัติ 
2. สื่อประเภทอุปกรณ์ ได้แก่ของจริง หุ่นจําลอง เครื่องเล่นเทปเสียง เครื่องเล่นวีดิทัศน์ 

เครื่องฉายแผน่ใส อุปกรณ์และเคร่ืองมือในห้องปฏิบัติการ 
3. สื่อประเภทเทคนิคหรือวิธีการ ได้แก่การสาธิต การอภิปรายกลุ่ม การฝึกปฏิบัติ การ

ฝึกงาน การจัดนิทรรศการ และสถานการณจ์ําลอง 
4. สื่อประเภทคอมพิวเตอร์ ได้แก่คอมพิวเตอร์ช่วยสอน (CAI) การนําเสนอด้วยคอมพิวเตอร์ 

(Computer presentation) การใช้ Intranet และ Internet เพ่ือการสื่อสาร (Electronic mail: E-
mail) และการใช้ WWW (World Wide Web) 
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  สื่อการเรียนการสอนจําแนกตามคุณสมบัติ Wilbure Young ได้จัดแบ่งไว้ดังน้ี 
  1. ทัศนวัสดุ (Visual Materials) เช่น กระดานดํา กระดานผ้าสําลี) แผนภูมิ รูปภาพ ฟิล์ม
สตริป สไลด์ ฯลฯ 
  2. โสตวัสดุ (Audio Materisls ) เช่น เครื่องบันทึกเสียง (Tape Recorder) เครื่องรับวิทยุ 
ห้องปฏิบัติการทางภาษา ระบบขยายเสียง ฯลฯ 
  3. โสตทัศนวัสดุ (Audio Visual Materials) เช่น ภาพยนตร์ โทรทัศน์ ฯลฯ 
  4. เครื่องมือหรืออุปกรณ์ (Equipments) เช่น เครื่องฉายภาพยนตร์ เครื่องฉายฟิล์มสตริป 
เครื่องฉายสไลด์ 
  5. กิจกรรมต่าง ๆ (Activities )เช่น นิทรรศการ การสาธิต ทัศนศึกษา ฯลฯ 
  สื่อการเรียนการสอนจําแนกตามรูปแบบ (Form) Louis Shores ได้แบ่งประเภท 
สื่อการสอนตามแบบไว้ ดังน้ี 
  1. สิ่งตีพิมพ์ (Printed Materials) เช่น หนังสือแบบเรียน เอกสารการสอน ฯลฯ 
  2 วัสดุกกราฟิก เช่น แผนภูม ิ( Charts) แผนสถิติ (Graph) แผนภาพ (Diagram) ฯลฯ 
  3. วัสดุฉายและเครื่องฉาย (Projected Materials and Equipment) เช่น ภาพยนตร์ ฯลฯ 
  4. วัสดุถ่ายทอดเสียง (Transmission) เช่น วิทยุ เครื่องบันทึกเสียง 

  สื่อการเรียนการสอนตามลักษณะและการใช้ 
 1. เครื่องมือหรืออุปกรณ์ (Hardware) 
 2. วัสดุ (Software) 
 3. เทคนิคหรือวิธีการ (Techniques or Methods) 
 
คุณค่าของสื่อการเรียนการสอน 
  1. สื่อ การเรียนการสอนสามารถเอาชนะข้อจํากัดเร่ืองความแตกต่างกันของประสบการณ์ด้ัง 
เดิมของผู้เรียน คือเมื่อใช้สื่อการเรียนการสอนแล้วจะช่วยให้เด็กซึ่งมีประสบการณ์เดิมต่าง กันเข้าใจ
ได้ใกล้เคียงกัน 

2. ขจัดปัญหาเกี่ยวกับเรื่องสถานที่ ประสบการณ์ตรงบางอย่าง หรือการเรียนรู้ 
3. ทําให้เด็กได้รับประสบการณ์ตรงจากสิ่งแวดล้อมและสังคม  
4. สื่อการเรียนการสอนทําให้เด็กมีความคิดรวบยอดเป็นอย่างเดียวกัน 
5. ทําให้เด็กมมีโนภาพเริ่มแรกอย่างถูกต้องและสมบูรณ ์
6. ทําให้เด็กมคีวามสนใจและต้องการเรียนในเรื่องต่าง ๆ มากขึ้น เช่นการอ่าน ความคิดริเริ่ม  

สร้างสรรค์ ทัศนคติ การแก้ปัญหา ฯลฯ 
 7. เป็นการสร้างแรงจูงใจและเร้าความสนใจ 
 8. ช่วยให้ผู้เรียนได้มีประสบการณ์จากรูปธรรมสู่นามธรรม 
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ลักษณะของสือ่การสอนที่ดี  
  สื่อการสอนที่ดีย่อมช่วยให้การเรียนรู้บรรลุเป้าหมายอย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งจะต้อง
ประกอบด้วยคุณลักษณะต่าง ๆ ดังต่อไปน้ี คือ 

1. มีความเหมาะสมสอดคล้องกับเน้ือหาและจุดมุ่งหมายของการเรียนการสอน 
2. มีความเหมาะสมกับรูปแบบของการเรียนการสอน 
3. มีความเหมาะสมกับลักษณะของผู้เรียน 
4. มีความเหมาะสมกับสภาพแวดล้อมของการใช้สื่อ 

 

   

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สรุป 
 สื่อการเรียนการสอนคือตัวกลางหรือช่องทางที่บรรจุเน้ือหาสาระ หรือสิ่งที่ผู้สอน
ต้องการถ่ายทอดไปยังผู้เรียน ช่วยทําให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์ที่วางไว้ เป็นวัสดุ 
อุปกรณ์ และวิธีการ ที่นํามาใช้ในการจัดการเรียนการสอน เพ่ือเป็นตัวกลางในการถ่ายทอด
ความรู้ ทักษะ และเจตคติ จากผู้สอนหรือแหล่งความรู้ไปยังผู้เรียน ช่วยให้การเรียนการสอน
ดําเนินไปอย่างมีประสิทธิภาพ และทําให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์ของการเรียนการ
สอนที่ต้ังไว้  
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เรื่องที่ 4.2 หลักการเลือกใช้และประเมินสื่อการเรียนรู้ 
 

 การเลือกใช้สื่อการเรียนรู้ให้เหมาะสมกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ หรือเหมาะสมกับ
เน้ือหาวิชาเป็นสิ่งที่สําคัญและจําเป็นอย่างย่ิง เพราะสื่อการเรียนรู้บางอย่างอาจทําให้ให้ผู้เรียนเกิด
การเรียนรู้ตามท่ีครูคาดหวังไว้ได้ก็จริง แต่อาจใช้เวลาในการจัดการเรียนรู้มากกว่าการใช้สื่อการเรียนรู้
ประเภทอื่นๆ ดังน้ัน ก่อนที่ครูผู้สอนจะตัดสินใจเลือกใช้สื่อการเรียนรู้ใด ควรพิจารณาอย่างรอบคอบ 
รวมทั้งประเมินความคุ้มค่าของการใช้สื่อการเรียนรู้ประเภทน้ันให้ดีด้วย  

การวางแผนอย่างเป็นระบบในการใช้สื่อการเรียนการสอน เพ่ือเป็นแนวทางการปฏิบัติเพ่ือให้
ผู้สอนเกิดความมั่นใจที่จะใช้สื่อการเรียนการสอนได้อย่างมีประสิทธิภาพ และทําให้ผู้เรียนเกิดการ
เรียนรู้ได้สูงสุดตามความสามารถของแต่ละคน โดยใช้โมเดล ASSURE ดังน้ี 

A : Analyze Learner Characteristic 
S : State Objectives 
S : Select your methods, media and materials 
U : Utilize Media and Materials 
R : Require Learner Participation 
E : Evaluation and Revise 

 
  A : วิเคราะห์ผู้เรียน ทําให้ผู้สอนเข้าใจลักษณะของผู้เรียนทั้งลักษณะทั่วไปและ
ลักษณะเฉพาะ 
  S : กําหนดวัตถุประสงค์การเรียนการสอน การจัดการเรียนการสอนต้องกําหนดวัตถุประสงค์
ให้ชัดเจน ซึ่งประกอบด้วยจุดประสงค์ปลายทางและจุดประสงค์นําทาง และวัตถุประสงค์ที่กําหนด
ควรให้ครอบคลุมวัตถุประสงค์ทางการศึกษาทั้ง 3 ด้าน คือ ด้านพุทธิพิสัย ด้านจิตพิสัย และด้าน
ทักษะพิสัย 
  S : เลือก วิธีการ สื่อหรือวัสดุ การเลือกสื่อการเรียนการสอน การปรับปรุงสื่อการเรียนการ
สอน การออกแบบสื่อการเรียนการสอน ต้องเลือกให้ตรงตามจุดมุ่งหมายของการสอนและต้องมีความ
หลากหลาย น่าสนใจ เพ่ือให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ 
  U : ใช้สื่อการเรียนการสอน ขั้นตอนการใช้สื่อการเรียนการสอน มีขั้นตอนที่สําคัญอยู่ 4 
ขั้นตอน คือ ทดลองใช้ เตรียมสภาพแวดล้อม เตรียมผู้เรียน และ การนําเสนอ  
  R : ให้ผู้เรียนมสี่วนร่วมในกิจกรรม การใช้สือ่ในการเรียนการสอน ผู้สอนต้องจัดกิจกรรมที่
ส่งเสริมและกระตุ้นให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียนการสอนให้มากทีสุ่ด และในขณะเดียวกันผู้สอนก็
ต้องมีการเสริมแรงไปพร้อม ๆ กันด้วย  
  E : ประเมินผลกระบวนการเรียนการสอน การประเมินผลสื่อการเรียนการสอนควรให้
ครอบคลุม ด้านความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์การเรียนการสอน ด้านคุณภาพของสื่อ เช่น ขนาด 
รูปร่าง สี ความชัดเจนของสื่อ 
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การออกแบบสื่อการสอน 

การออกแบบสื่อการสอนการออกแบบส่ือการสอนการออกแบบสื่อการสอน คือ การวางแผน
สร้างสรรค์สื่อการสอนหรือการปรับปรุงสื่อการสอนให้มีประสิทธิภาพและมีสภาพที่ดี โดยอาศัย
หลักการทางศิลปะ รู้จักเลือกสื่อและวิธีการทํา เพ่ือให้สื่อน้ันมีความสวยงาม มีประโยชน์และมีความ
เหมาะสมกับสภาพการเรียนการสอน 

ลักษณะการออกแบบท่ีด ี( Charecteristics of Good Design ) 
  1. เหมาะสมกับความมุ่งหมายของการนําไปใช้ 
  2. มีลักษณะง่ายต่อการทําความเข้าใจ การนําไปใช้งานและกระบวนการผลิต 
  3. มีสัดส่วนทีดี่และเหมาะสมตามสภาพการใช้งานของสื่อ 
  4. มีความกลมกลืนของส่วนประกอบ สอดคล้องกับสภาพแวดล้อมของการใช้และการผลิต 

 
การใช้สื่อการสอน 

1. ใช้สื่อการสอนในขั้นนําเข้าสู่บทเรียน ทั้งน้ีเพ่ือเร้าผู้เรียนให้เกิดความสนใจ และเปลี่ยน
พฤติกรรมในเบ้ืองต้น โดยปรับตนเองให้พร้อมที่จะเรียนรู้บทเรียนใหม่ ซึ่งอาจกระทําได้โดยการร้ือฟ้ืน
ความรู้เดิม (assimilation) หรือขยายความรู้เดิม (accommodation) เพ่ือนํามาใช้ให้ประสานกัน 
กับความรู้ใหม่ ซึ่งจะเรียนในขั้นต่อไป 

2. ใช้สื่อการสอนในขั้นประกอบการสอนหรือขั้นดําเนินกิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือช่วย 
ให้ความกระจ่างในเน้ือหาที่เรียนหรือทําให้ผู้เรียน เรียนรู้ได้ง่ายขึ้นและเข้าใจข้อเท็จจริงในเน้ือหา
อย่างแท้จริงในรูปของการเกิด Concept เข้าใจหลักการสําคัญ และมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 
ไปในแนวทางที่ดีขึ้นตามจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมที่ได้กําหนดไว้ 

3. ใช้สื่อการสอนเพ่ือขยายขอบเขตความรู้ของผู้เรียนให้ก้าวหน้าและเจริญงอกงามท้ังใน 
ด้านความกว้างและความลึกของภูมิปัญญา ซึ่งเป็นผลของการเรียนอย่างแท้จริง 

4. ใช้สื่อการสอนเพ่ือย่อสรุปเน้ือหาสําคัญของบทเรียนเกิดเป็น Concept ในเนื้อหา 
แต่ละเรื่องใช้สื่อการสอนเพ่ือส่งเสริมผู้เรียนให้มีการฝึกและพัฒนาตนเองให้รู้จักขั้นตอนและมีความคิด
สร้างสรรค์ (Control and Creativity) 

 
การวัดและการประเมินสื่อ 

หลังจากที่เราออกแบบสื่อแล้วแล้วนํามาใช้ในกระบวนการเรียนการสอน ก็ควรมีการวัดผล
ของสื่อ เป็นการวัดประสิทธิภาพของสื่อ ความคุ้มค่าของสื่อต่อผลสัมฤทธ์ิการเรียนรู้ วัดเพ่ือปรับปรุง
สื่อวัดผลถึงระยะเวลาที่ในการนําเสนอสื่อว่าพอเหมาะหรือมากเกินความจําเป็น การวัดผลสื่อน้ี 
เพ่ือผลในการใช้ดัดแปลงปรับปรุงให้ดีขึ้นสําหรับการนําไปใช้ในอนาคต เราสามารถที่จะนําเอาผลการ
อภิปรายในช้ันเรียน การสัมภาษณ์ และการสังเกตผู้เรียนมาใช้เป็นแนวทางในการวัดผลสื่อได้ 
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การประเมินสื่อการเรียนการสอน 

   ประสิทธิภาพของสื่อการเรียนการสอนเป็นปัจจัยสําคัญอย่างหน่ึงที่ช่วยให้การศึกษาเป็นไป
อย่างมีคุณภาพ รวดเร็ว และสามารถสนองความต้องการที่หลากหลายของผู้เรียน สื่อที่มีประสิทธิภาพ
สูงจะช่วยให้ผู้เรียนบรรลุวัตถุประสงค์ในการเรียนเพ่ิมมากขึ้น การประเมินผลสื่อการเรียนการสอน 
คือ การนําผลจากการวัดผลสื่อการเรียนการสอนมาตีความหมาย (Interretation) และตัดสินคุณค่า 
(Value Judgement) เพ่ือที่จะรู้ว่าสื่อน้ันทําหน้าที่ตามท่ีวัตถุประสงค์กําหนดไว้ได้แค่ไหน มีคุณภาพดี
หรือไม่ดีเพียงใด มีลักษณะถูกต้องตรงตามที่ต้องการหรือไม่ ประการใด 

 จะเห็นว่า การประเมินผลสื่อการเรียนการสอน กระทําได้โดยการพิจารณาข้อมูลที่ได้จากการวัดผล
สื่อน้ันเทียบกับวัตถุประสงค์ที่กําหนดไว้ ข้อมูลที่ได้จากการวัดผลสื่อจึงมีความสําคัญ การวัดผลจึงต้อง
กระทําอย่างมีหลักการเหตุผลและเป็นระบบเพ่ือที่จะได้ข้อมูลที่เที่ยงตรง สามารถบอกศักยภาพของ
สื่อได้ถูกต้องตรงตามความเป็นจริงเพ่ือประโยชน์ของการประเมินผลสื่ออย่างเที่ยงตรงต่อไป การ
วัดผลสื่อการเรียนการสอน หมายถึง การกําหนดตัวเลขหรือสัญลักษณ์อย่างมีกฎเกณฑ์ให้กับสื่อการ
เรียนการสอน 

 เครื่องมือที่ใช้ในการวัดและประเมินผลสื่อการเรียนการสอนมีหลายรูปแบบ ผู้กระทําการวัดและ
ประเมินผลอาจเลือกใช้ตามความเหมาะสม ที่นิยมกันมากได้แก่ แบบทดสอบ แบบสังเกต แบบ
ตรวจสอบรายการ (Checklist) เป็นต้นเป็นขั้นตอนที่สําคัญมากอีกขั้นตอนหน่ึงของกระบวนการเรียน
การสอนการประเมินสื่อการเรียนการสอนมักจะควบคู่ไปกับวิธีการประเมินไปด้วย การประเมินสื่อ
เป็นการพิจารณาประสิทธิภาพและคุณภาพของสื่อการเรียนการสอนซึ่งถ้าจะให้ได้ผลดีน้ันควรจะมี
การประเมินสื่อน้ันเมื่อมีการใช้สื่อเป็นครั้งแรกเพ่ือการปรับปรุงการใช้สื่อในครั้งต่อไป การประเมินสื่อ
อาจทําได้โดย  

1. การประเมินโดยผู้สอน ผู้สอนควรเป็นผู้ที่มีประสบการณ์ในการสอน เคยได้รับการ
ฝึกอบรมจนมีความรู้ความชํานาญเกี่ยวกับการผลิตและการใช้สื่อและมีประสบการณ์ในการใช้สื่อการ
เรียนการสอนมาเป็นอย่างดี  

2. การประเมินโดยผู้ชํานาญ ซึ่ง ผู้ชํานาญในที่น้ี หมายถึง ผู้ชํานาญด้านสื่อการเรียนการสอน
และจะต้องมีประสบการณ์ด้านการประเมินด้วย ดังน้ัน ผู้ชํานาญอาจเป็นผู้สอน เป็นอาจารย์ใน
มหาวิทยาลัยที่สอนในสาขาวิชาสื่อและเทคโนโลยีการศึกษา รวมท้ังอาจารย์ด้านการวัดผลและการ
ประเมินผลที่มีความรู้ความสามารถด้านสื่อการเรียนการสอน เป็นต้น  

3. การประเมินโดยคณะกรรมการเฉพาะกิจ คณะกรรมการเฉพาะกิจเพ่ือประเมินสื่อการ
สอนเป็นกลุ่มบุคคลท่ีหน่วยงานแต่งต้ังขึ้นมาประเมินสื่อ ซึ่งลักษณะของกรรมการชุดน้ีจะประเมิน
คุณลักษณะ ประสิทธิภาพการใช้และคุณลักษณะด้านอ่ืนๆของสื่อการเรียนการสอนด้วย  

4. การประเมินโดยผู้เรียนซึ่งผู้เรียนจะเป็นผู้รับรู้และเรียนรู้จากสื่อได้ตรงที่สุด ดังน้ัน การให้
ผู้เรียนได้มีโอกาสประเมินสื่อจึงช่วยให้ได้ข้อคิดในการปรับปรุงสื่อให้เหมาะสมกับผู้เรียนซึ่งการ
ประเมินโดยผู้เรียนควรจัดทําขึ้นทันทีเมื่อใช้สื่อแล้วและให้ประเมินเฉพาะตัวสื่อโดยไม่ให้นําวิธีสอน
ของผู้สอนเข้ามาประเมินด้วย อย่างไรก็ตาม การประเมินสื่อโดยผู้เรียนอาจมีปัญหาอยู่บ้างเพราะ



U T Q - 2 1 2 4  ก ลุ่ ม ส า ร ะ ก า ร เ รี ย น รู้ สุ ข ศึ ก ษ า แ ล ะ พ ล ศึ ก ษ า  สํา ห รั บ ผู้ ส อ น ร ะ ดั บ
มั ธ ย ม ศึ ก ษ า  
 

40 | ห น้ า  
 

ผู้เรียนอาจยังมีประสบการณ์ไม่เพียงพอ ผู้สอนควรช้ีแจงเกณฑ์หรือหัวข้อการประเมินให้ผู้เรียนเข้าใจ
อย่างชัดเจนก่อนที่จะให้ประเมิน  

5. การประเมินประสิทธิภาพของสื่อที่เป็นอีกวิธีหน่ึงที่อาจทําได้ด้วยเช่นกัน ซึ่งการประเมิน
ประสิทธิภาพของสื่อน้ันสื่อที่จะต้องได้รับการประเมินประสิทธิภาพส่วนใหญ่จะเป็นสื่อที่ผลิตขึ้นตาม
หลักการของการสอนแบบโปรแกรม เช่น บทเรียนโปรแกรมชุดการสอนโมดุลและโสตทัศนูปกรณ์
โปรแกรม เป็นต้น การประเมินสื่อโดยวิธีน้ีจะคํานึงถึงจุดมุ่งหมายของสื่อการเรียนการสอนและการ
วัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผู้เรียนภายหลังจากที่เรียนจากสื่อน้ันแล้ว 

  นอกจากน้ีอาจทําได้ด้วยการสังเกตพฤติกรรมการเรียน การวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ
ผู้เรียน การอภิปรายระหว่างผู้สอนกับผู้เรียนเก่ียวกับสื่อการเรียนการสอน เป็นต้น ทั้งน้ีผู้ประเมิน
จะต้องมีแบบประเมินเพ่ือช่วยในการเก็บรวบรวมข้อมูลและนํามาวิเคราะห์ผลการประเมินต่อไป ซึ่งวิธี
ต่างๆเหล่าน้ีล้วนแล้วแต่เป็นแนวทางในการประเมินสื่อทั้งสิ้น 

 1. ประเมินการวางแผนการใช้สื่อ เพ่ือดูว่าสิ่งต่าง ๆ ที่วางไว้สามารถดําเนินไปตามแผน
หรือไม่ หรือเป็นไปเพียงตามหลักการทฤษฎีแต่ไม่สามารถปฏิบัติจริงได้ จึงต้องเก็บรวบรวมข้อมูลไว้
เพ่ือการแก้ไขปรับปรุงในการวางแผนคร้ังต่อไป 
  2. ประเมินกระบวนการการใช้สื่อ เพ่ือดูว่าการใช้สื่อในแต่ละขั้นตอนประสบปัญหาหรือ
อุปสรรคอย่างไรบ้าง มีสาเหตุมาจากอะไร และมีการเตรียมการป้องกันไว้หรือไม่ 
  3. ประเมินผลที่ได้จากการใช้สื่อ เป็นผลที่เกิดขึ้นกับผู้เรียนโดยตรงว่า เมื่อเรียนแล้วผู้เรียน
สามารถบรรลุตามวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรมที่ต้ังไว้หรือไม่ และผลที่ได้น้ันเป็นไปตามเกณฑ์หรือตํ่า
กว่าเกณฑ์ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

หลังจากศึกษาเนื้อหาสาระตอนท่ี 4 แล้ว โปรดปฏิบัติใบงานที่ 4 
 

 

การวางแผนในการใช้สื่อการเรียนการสอนต้องมีการคํานึงถึงความเหมาะสม
กับวัตถุประสงค์ของกิจกรรมการเรียนรู้ ตัวผู้เรียน มีการจัดเตรียมการใช้สื่อ ใช้สื่อที่
มีความน่าสนใจรวมไปถึงประเมินการใช้  

โมเดล Assure ทําได้คือ A วิเคราะห์ผู้เรียน S กําหนดวัตถุประสงค์การเรียน
การสอน S เลือกวิธีการ สื่อ หรือวัสดุ U ใช้สื่อการเรียนการสอน R ให้ผู้เรียนมีส่วน
ร่วมในกิจกรรม E ประเมินผลกระบวนการเรียนการสอน 

การประเมินสื่อเป็นการพิจารณาประสิทธิภาพและคุณภาพของสื่อการเรียน
การสอนซึ่งถ้าจะให้ได้ผลดีน้ันควรจะมีการประเมินสื่อน้ันเมื่อมีการใช้สื่อเป็นครั้งแรก
เพ่ือการปรับปรุงการใช้สื่อในครั้งต่อไปในการประเมินสื่อผูป้ระเมินสามารถประเมิน
การวางแผนการใช้สื่อ ประเมินกระบวนการใช้สื่อและประเมินผลที่ได้จากการใช้สื่อ 
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ตอนที่ 5 การวัดผลและประเมินผลทางสุขศึกษาและพลศึกษา 
 

เรื่องที่ 5.1 ความรู้เบ้ืองต้นของการวัดผลและประเมินผล 
 
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ.2551 ได้กล่าวถึงจุดมุ่งหมายของการวัดและ

ประเมินผลไว้ 2 ประการ 1. การวัดและประเมินเพ่ือพัฒนาผู้เรียน (formative assessment) หรือ
เรียกว่า การวัดและประเมินระหว่างเรียน โดยมีจุดประสงค์เพ่ือหาจุดเด่นและจุดที่ต้องพัฒนาของ
นักเรียนและพัฒนาการสอนของครู วิธีการประเมินสามารถใช้การสังเกต ซักถาม ระดมความคิด แฟ้ม
สะสมงาน การปฏิบัติงานและการทดสอบ ผู้ประเมินคือ ครู ตนเอง หรือเพ่ือนร่วมห้อง สิ่งสําคัญคือ
การให้ข้อมูลย้อนกลับแก่ผู้ เรียน 2. การวัดและประเมินเพ่ือสรุปผลการเรียนรู้ (summative 
assessment) หรือ การวัดและการประเมินตัดสินผลการเรียนรู้เมื่อจบหน่วยการเรียน จบรายวิชา 
รับรองวุฒิ การเลื่อนช้ัน หรือจบหลักสูตร  
 
ความหมายของการวัดผล การทดสอบ และการประเมินผล 
  การวัดผล (Measurement) หมายถึง กระบวนการหาปริมาณ หรือจํานวนของสิ่งต่างๆ โดย
ใช้เครื่องมืออย่างใดอย่างหน่ึง ผลจากการวัดจะออกมาเป็นตัวเลข หรือสัญลักษณ์ เช่น นายแดงสูง 
180 ซม. (เคร่ืองมือ คือ ที่วัดส่วนสูง)วัตถุช้ินน้ีหนัก 2 ก.ก (เครื่องมือ คือ เครื่องช่ัง) 
  การทดสอบการศึกษา หมายถึง กระบวนการวัดผลอย่างหน่ึงที่กระทําอย่างมีระบบเพ่ือใช้ใน
การเปรียบเทียบความสามารถของบุคคล โดยใช้ข้อสอบหรือคําถามไปกระตุ้นให้สมองแสดงพฤติกรรม
อย่างใดอย่างหน่ึงออกมา 
  การประเมินผล (Evaluation) หมายถึง การตัดสิน หรือวินิจฉัยสิ่งต่างๆ ที่ได้จากการวัดผล 
เช่น ผลจากการวัดความสูงของนายแดงได้ 180 ซม. ก็อาจประเมินว่าเป็นคนที่สูงมาก 
ผลจากการช่ังนํ้าหนักของวัตถุช้ินหน่ึงได้ 2 ก.ก ก็อาจจะประเมินว่าหนัก - เบา หรือ เอา- ไม่เอา 
บลูม (Bloom) และคณะ ได้แบ่งพฤติกรรมที่จะวัดออกเป็น 3 ลักษณะ 
  วัดพฤติกรรมด้านพุทธิพิสัย ได้แก่ การวัดเก่ียวกับ ความรู้ ความคิด (วัดด้านสมอง) 
  วัดพฤติกรรมด้านจิตพิสัย ได้แก่ การวัดเก่ียวกับความรู้สึกนึกคิด (วัดด้านจิตใจ) 
  วัดพฤติกรรมด้านทักษะพิสัย ได้แก่ การวัดเก่ียวกับการใช้กล้ามเน้ือ และประสาทสัมผัสส่วน
ต่าง ๆ ของร่างกาย (วัดด้านการปฏิบัติ) 

หลักการวัดผลการศึกษา 
  1. ต้องวัดให้ตรงกับจุดมุ่งหมายของการเรียนการสอน คือ การวัดผลจะเป็นสิ่งตรวจสอบผล
จากการสอนของครูว่า นักเรียนเกิดพฤติกรรมตามท่ีระบุไว้ในจุดมุ่งหมายการสอนมากน้อยเพียงใด 
  2. เลือกใช้เครื่องมือวัดที่ดีและเหมาะสม การวัดผลครูต้องพยายามเลือกใช้เครื่องมือวัดที่มี
คุณภาพ ใช้เครื่องมือวัดหลาย ๆ อย่าง เพ่ือช่วยให้การวัดถูกต้องสมบูรณ์ 
  3. ระวังความคลาดเคลื่อนหรือความผิดพลาดของการวัด เมื่อจะใช้เคร่ืองมือชนิดใด ต้อง
ระวังความบกพร่องของเคร่ืองมือหรือวิธีการวัดของครู  
  4. ประเมินผลการวัดให้ถูกต้อง เช่น คะแนนที่เกิดจาการสอนครูต้องแปลผลให้ถูกต้อง
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สมเหตุสมผลและมีความยุติธรรม  
  5. ใช้ผลการวัดให้คุ้มค่า จุดประสงค์สําคัญของการวัดก็คือ เพ่ือค้นและพัฒนาสมรรถภาพ
ของนักเรียน ต้องพยายามค้นหาผู้เรียนแต่ละคนว่า เด่น-ด้อยในเรื่องใด และหาแนวทางปรับปรุงแก้ไข
แต่ละคนให้ดีขึน้ 

 
เครื่องมือท่ีใช้ในการวดัผล  

1.การสังเกต (Observation) คือ การพิจารณาปรากฏการณ์ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้น เพ่ือค้นหาความ
จริงบางประการ โดยอาศัยประสาท สัมผัสของผู้สังเกตโดยตรง รูปแบบของการสังเกต ได้แก่  

1) การสังเกตโดยผู้สังเกตเข้าไปร่วมในเหตุการณ์หรือกิจกรรม หมายถึง การสังเกตที่ผู้สังเกต
เข้าไปมีส่วนร่วม หรือคลุกคลีในหมู่ผู้ถูกสังเกต และอาจร่มทํากิจกรรมด้วยกัน  

 2) การสังเกตโดยผู้สังเกตไม่ได้เข้าไปร่วมในเหตุการณ์ หมายถึง การสังเกตที่ผู้ถูกสังเกตอยู่
ภายนอกวงของผู้ถูกสังเกต คอืสังเกตในฐานะเป็นบุคคลภายนอก การสังเกตแบบนี้แบ่งออกเป็น 2 
ชนิด ได้แก่การสังเกตแบบไม่มีโครงสร้าง และ การสังเกตแบบมีโครงสร้าง 

2.การสัมภาษณ์ (Interview) คือ การสนทนาหรือการพูดโต้ตอบกันอย่างมีจุดมุ่งหมาย เพ่ือ
ค้นหาความรู้ ความจริง ตามวัตถุประสงค์ที่กําหนดไว้ล่วงหน้า รูปแบบของการสัมภาษณ์ คือ การ
สัมภาษณ์แบบไม่มีโครงสร้าง และ การสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง  

3.แบบสอบถาม (Questionnaire) แบบสอบถามเป็นเคร่ืองมือชนิดหน่ึงที่นิยมใช้กันมาก 
โดยเฉพาะการเก็บข้อมูลทางสังคมศาสตร์ ทั้งน้ีเพราะเป็นวิธีการที่สะดวก และสามารถใช้วัดได้อย่าง
กว้างขวาง รูปแบบของแบบสอบถาม มีดังน้ี 

 1) แบบสอบถามชนิดปลายเปิด (Open-ended Form) แบบสอบถามชนิดน้ีไม่ได้กําหนด
คําตอบไว้ เพ่ือเปิดโอกาสให้ผู้ตอบเขียนตอบอย่างอิสระด้วยความคิดของตนเอง แบบสอบถามชนิดน้ี
ตอบยากและเสียเวลาในการตอบมาก  เพราะผู้ตอบจะต้องคิดวิเคราะห์อย่างกว้างขวาง  
 2) แบบสอบถามปลายปิด (Closed - ended Form) แบบสอบถามชนิดน้ีประกอบ ด้วย ข้อ
คําถามและตัวเลือก (คําตอบ) ซึ่งตัวเลือกน้ีสร้างขึ้นโดยคาดว่าผู้ตอบ สามารถเลือกตอบ ได้ตามความ
ต้องการ  

4. การจัดอันดับ (Rank Order)  เป็นเคร่ืองมือมือวัดผลให้นักเรียน หรือผู้ได้รบั
แบบสอบถามเป็นผู้ตอบ โดยการจัดอันดับความสําคัญ หรือจัดอันดับคุณภาพ และใช้จดัอันดับของ
ข้อมูลหรือผลงานต่าง ๆ ของนักเรียนแล้วจงึให้คะแนน ภายหลังเพ่ือการประเมิน  

5. การประเมินผลจากสภาพจริง (Authentic Assessment)  หมายถึง กระบวนการสังเกต 
การบันทึก และรวบรวมข้อมูลจากงานและวิธีการที่นักเรียนทํา การประเมินผลจากสภาพจริงจะเน้น
ให้นักเรียนสามารถแก้ปัญหา เป็นผู้ค้นพบและผู้ผลิตความรู้ นักเรียนได้ฝึกปฏิบัติจริง รวมท้ังเน้น
พัฒนาการเรียนรู้ของนักเรียน 
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6. การวัดผลภาคปฏิบัติ (Performance Assessment)  การวัดผลภาคปฏิบัติ เป็นการ
วัดผลงานที่ให้นักเรียนลงมือปฏิบัติ ซึ่งสามารถวัดได้ทั้งกระบวนการและผลงาน ในสถานการณ์จริง 
หรือในสถานการณ์จําลอง  

7. การประเมินผลโดยใช้แฟ้มสะสมงาน (Portfolios)  เป็นแนวทางการประเมินผล
โดยการรวมข้อมูลที่ครูและผู้เรียนทํากิจกรรมต่าง ๆ ร่วมกัน โดยกระทําอย่างต่อเน่ืองตลอดภาคเรียน 
ดังน้ันการวัดผลและประเมินผลโดยใช้แฟ้มสะสมงานส่วนหน่ึง จะเป็นกิจกรรมที่สอดแทรกอยู่ใสภาพ
การเรียนประจําวัน โดยกิจกรรมที่สอดแทรกเหล่าน้ีจะวัดเน้ือหาที่เก่ียวข้องกับสภาพชีวิตประจําวัน 

8. แบบทดสอบ (Test) การเขียนข้อสอบวัดพฤติกรรมด้านพุทธิพิสัย บลูม (Bloom) และ
คณะ ได้จําแนกจุดประสงค์ทางการศึกษาออกเป็น 3 ด้าน พฤติกรรมด้านพุทธิพิสัย ได้แบ่งย่อยเป็น 6 
ด้าน และแต่ละด้านได้แบ่งเป็นพฤติกรรมย่อย ๆ รวมทั้งหมด 21 พฤติกรรมพฤติกรรมทั้ง 6 ด้าน มี
ดังน้ี 

ความรู้ความจํา (Knowledge) หมายถึง ความสามารถของสมองท่ีเก็บสะสมเรื่องราวต่าง 
ๆ หรือประสบการณ์ทั้งปวง ที่ตนได้รับรู้มา 1) ความรู้ในเนื้อเรื่อง หมายถึง การถามเกี่ยวกับเรื่องราว
เน้ือหาสาระตามท้องเร่ืองน้ัน 2) ความรู้ในวิธีดําเนินการ หมายถึง การถามเก่ียวกับขั้นตอนของ
กิจกรรมวิธีดําเนินเรื่องราว วิธีประพฤติปฏิบัติ 3) ความรู้รวบยอดในเน้ือเรื่อง หมายถึง ความสามารถ
ในการค้นหาหลักการหรือหัวใจของเรื่อง 

 ความเข้าใจ (Comprehension) หมายถึง ความสามารถในการนําความรู้ความจําไป
ดัดแปลงปรับปรุง เพ่ือให้สามารถจับใจความ หรือเปรียบเทียบ ย่นย่อเรื่องราว ความคิด ข้อเท็จจริง
ต่าง ๆ 1) การแปลความ หมายถึง ความสามารถแปลสิ่งซึ่งอยู่ในระดับหน่ึงไปยังอีกระดับหน่ึงได้ 
สุภาษิต สํานวน โวหาร 2) การตีความ หมายถึง การจับใจความสําคัญของเรื่องหรือการเอาเรื่องราว
เดิมมาคิดในแง่ใหม่ 3) การขยายความ หมายถึง การคาดคะเนหรือคาดหวังว่า จะมีสิ่งน้ันเหตุการณ์
น้ันเกิดขึ้นในอดีต หรืออนาคต โดยอาศัยแนวโน้มที่ทราบมาเป็นหลัก 
  การนําไปใช้ (Application) หมายถึง ความสามารถในการนําความรู้ ความเข้าใจใน
เรื่องราวใด ๆ ไปใช้ในสถานการณ์จริงในชีวิตประจําวันหรือในสถานการณ์ที่คล้ายคลึงกัน 
  การวิเคราะห์ (Analysis) หมายถึง การแยกแยะพิจารณาดูรายละเอียดของสิ่งต่าง ๆ หรือ
เรื่องราวต่าง ๆ ว่ามีช้ินส่วนใดสําคัญทีสุ่ด เป็นการใช้วิจารณญาณเพ่ือไตร่ตรอง  
  1. การวิเคราะห์ ความสําคัญ หมายถึง การพิจารณาหรือจําแนกว่า ช้ินใด ส่วนใด เรื่องใด 
ตอนใด สําคัญที่สุด หรือหาจดุเด่น จุดประสงค์สําคัญ  
  2. การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ หมายถึง การค้นหาความเก่ียวข้องระหว่างคุณลักษณะสําคัญ
ของเรื่องราวหรือสิ่งต่าง ๆ ว่าสองช้ินส่วนใดสัมพันธ์กัน 
  3. การวิเคราะห์หลักการ หมายถึง การให้พิจารณาดูช้ินส่วน หรือส่วนปลกีย่อยต่าง ๆ ว่า 
ทํางานหรือเกาะยึดกันได้ หรือคงสภาพเช่นน้ันได้เพราะใช้หลักการใดเป็นแกนกลาง 
  การสังเคราะห ์(Synthesis) หมายถึง ความสามารถในการผสมผสานเรือ่งราวหรือสิ่งต่างๆ
ต้ังแต่ 2 ชนิดขึ้นไปเข้าด้วยกัน เพ่ือสร้างเป็นเรื่องราวใหม่ 
  1. การสังเคราะห์ข้อความ หมายถึง การนําเอาความรู้และประสบการณ์ต่าง ๆ มาผสมหรือ
ปรุงแต่งขึ้นใหม่ เกิดเป็นข้อความหรือเรื่องราวใหม่ ๆ เช่น การเขียนเรียงความ 
  2. การสังเคราะห์แผนงาน หมายถึง เป็นการวัดความสามารถในการเขียนโครงการ
แผนปฏิบัติงาน  
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  3. การสังเคราะห์ ความสัมพันธ์ หมายถึง การเอาความสําคัญและหลักการต่าง ๆ มาผสมให้
เป็นเรื่องเดียวกัน ทําให้เกิดเป็นสิ่งสําเร็จหน่วยใหม ่ที่มีความสัมพันธ์แปลกไปจากเดิม  
  การประเมินคา่ (Evaluation) หมายถึง การวินิจฉัย หรอืตีราคา ความคิด เหตุการณ์ต่าง ๆ 
โดยสรุปเป็นคุณค่าว่า ดี-เลว  
  1. การประเมินค่าโดยอาศัยข้อเท็จจริงภายใน หมายถึง การประเมินค่าโดยใช้ข้อเท็จจริงต่าง 
ๆ ตามท้องเร่ือง หรือตามสถานการณ์น้ัน ๆ  
  2. การประเมินค่า โดยอาศัยเกณฑ์ภายนอก หมายถึง การประเมินค่าโดยใช้เกณฑ์จากสิ่ง
ภายนอกเรื่องราวนั้น ๆ เป็นหลักในการพิจารณาตัดสิน 

ต่อมาในปี 1956, Benjamin Bloom นํากลุ่มนักจิตวิทยาการศึกษากลุ่มหน่ึงพัฒนาการจัด
กลุ่มพฤติกรรมทางสมองที่สําคัญต่อการเรียนรู้ ระหว่าง ปี 1990 มีนักจิตวิทยากลุ่มใหม่ นําโดย Lorin 
Anderson ปรับปรุงกลุ่มพฤติกรรมขึ้นมาใหม่ และสะท้อนผลงานในศตวรรษที่ 21  
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ตารางแสดงการจําแนกการเรียนรู้ตามทฤษฎีของบลูม 

จํา:ผู้เรียนสามารถระลึกหรือ
จดจําข้อมูลได้หรือไม่ 

ให้คําจํากัดความ (Define),จาํลอง (Duplicate),จัดทํารายการ
(List),จดจํา(Memorize),ระลึก(Recall),พูดซ้ํา (Repeat),คัดลอก
(Reproduce State)  

 

เข้าใจ:ผู้เรียนสามารถอธิบาย
ความคิดหรือความคิดรวบ
ยอดได้หรือไม่ 

แยกหมวดหมู่(Classify),บรรยาย(Describe),อภิปราย
(Discuss),ช้ีแจงเหตุผล(Explain),จําแนก(Indentify),หาแหล่งที่ต้ัง
(Locate),จําแนกออก(recognize),รายงาน(Report),คัดสรร
(Select),แปลความ(Translate), 
การถอดความ(Paraphrase) 

 

ประยุกต์ใช:้ ผู้เรียนสามารถ
นําข้อมูลไปใช้ในสถานการณ์
ใหม่ไปจากเดิมได้หรือไม่ 

เลือก(Choose),แสดง(Demonsrate),ละคร(Dramatize),บริการ
อาชีพ(Employ),อธิบายพร้อมตัวอย่าง (Illustrate),ปฏิบัติการ
(Operate),กําหนด 
การทํางาน(Schedule),ร่าง(Sketch),แก้ปัญหา(solve),ใช้
(Use),เขียน(Write) 

วิเคราะห์:ผู้เรยีนสามารถ
จําแนกความแตกต่างระหว่าง
ส่วนต่างได้หรือไม่ 

ประเมินค่า(Appraise),เปรียบเทียบ(Compare),แตกต่าง
(Contrast),วิจารณ์(Criticize),จําแนก(Differentiate),แบ่งแยก
(Discriminate),วินิจฉัย(Distinguish),ตรวจสอบ(Examine),ทดลอง 
(Experiment) 

ประเมินคา่:ผู้เรียนสามารถ
พิสูจน์หรือตัดสินใจได้หรือไม ่

ประเมินค่า(Appraise),อภิปราย(Argue),แก้ต่าง(Defend),พิจารณา
ตัดสิน(Judge),เลือก(Select),สนับสนุน(Support),ให้คุณค่า
(Value),ประเมินค่า(Evaluation) 

สร้างสรรค:์ นักเรียนสามารถ
สร้างผลิตพันธ์ หรือความ
คิดเห็นมุมมองใหม่ๆ  ได้
หรือไม่ 

รวบรวม(Assemble),สร้าง(Construct),สร้างสรรค์
(Creat),ออกแบบ(Design),พัฒนา(Develop),คิดสูตร-คิดระบบ
(Formulate),เขียน(Write) 
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 โดยหลักการที่ถูกต้อง การประเมินผลการสอนสุขศึกษา ต้องแทรกอยู่ทุกขั้นตอนของการ
สอน ไม่ใช่การประเมินเฉพาะส่วนสุดท้ายของการสอน ซึ่งเป็นการวินิจฉัยการสอนได้ตกของนักเรียน
เท่าน้ัน การประเมินผลการสอนสุขศึกษา จะต้องมีผลแสดงการพัฒนาด้านสุขภาพของนักเรียน มิใช่
วัดกันได้ง่ายๆ สําหรับการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมอย่างสมบูรณ์ และมีประสิทธิภาพต้องรอดูผล
จนกว่านักเรียนจะโตเป็นผู้ใหญ่เสียก่อน 

 ดังได้กล่าวมาแล้วข้างต้นว่า เป้าหมายของการสอนสุขศึกษาคือ การเกิดความรู้ เจตคติ และ
การปฏิบัติ ดังน้ัน การประเมินผลการสอนสุขศึกษาก็เป็นการประเมินผลด้านความรู้ เจตคติ และการ
ปฏิบัติของนักเรียนหลังจากการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาแล้ว โดยต้องประเมินมาตลอดระยะเวลาที่มีการ
สอน และสรุปในตอนท้ายว่า นักเรียนเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทางด้านความรู้ เจตคติ และการ
ปฏิบัติหรือไม่ อย่างไร อย่างไรก็ตาม แม้ว่าเป้าหมายของการสอนสุขศึกษาจะประกอบด้วยด้านความรู้ 
เจตคติ และการปฏิบัติ แต่เป้าหมายสูงสุดของการสอนสุขศึกษาคือ การเปลี่ยนแปลงการปฏิบัติ
ทางด้านสุขภาพอนามัยของนักเรียน เช่น นักเรียนเลือกรับประทานอาหารที่ดีและถูกส่วนหรือไม่ 
นักเรียนมีสุขนิสัยในการรักษาความสะอาดของร่างการและเครื่องใช้ถูกต้องหรือไม่ นักเรียนเลือกซื้อ
ผลิตภัณฑ์ที่เก่ียวกับสุขภาพได้อ่างฉลาดและถูกต้องหรือไม่ นักเรียนไปรับการตรวจร่างกายและฉีดยา
ให้ภูมิคุ้มกันโรคหรือไม่ ฯลฯ ในขณะเดียวกันครูพึงระลึกอยู่เสมอว่า พฤติกรรมบางอย่างเกิดขึ้นช้า 
จําต้องอาศัยเวลาและสถานการณ์ที่เหมาะสมบางประการ บางคร้ังการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
ทางการปฏิบัติจะเกิดขึ้นได้ ก็ต้องอาศัยความรู้และเจตคติที่นักเรียนมีต่อวิชาสุขศึกษาอย่างถูกต้อง
เสียก่อน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สรุป 
  การวัดและประเมินผลทางสุขศึกษาและพลศึกษา การวัดผล หมายถึง กระบวนการหา
ปริมาณ หรือจํานวนของสิ่งต่างๆ โดยใช้เครื่องมืออย่างใดอย่างหน่ึง ผลการวัดจะออกมาเป็น
ตัวเลข หรือสัญลักษณ์ การทดสอบทางการศึกษา หมายถึง กระบวนการวัดอย่างหน่ึงที่กระทํา
อย่างมีระบบเพ่ือใช้การเปรียบเทียบความสามารถของบุคคล การประเมินผล หมายถึง การ
ตัดสิน หรือวินิจฉัยต่าง ๆ ที่ได้จากการวัดผล การวัดผลการศึกษานั้น ต้องวัดให้ตรงกับ
จุดมุ่งหมายของการเรียนการสอน เลือกใช้เครื่องมือที่ดีและเหมาะสม ระวังความคลาดเคล่ือน
หรือความผิดพลาดของการวัด ประเมินผลการวัดให้ถูกต้อง และใช้ผลการวัดให้คุ้มค่า 
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เรื่องที่ 5.2 การประเมินการสอนสุขศีกษาและการประเมินการสอนพล
ศึกษา  
 
1) การประเมินการสอนสุขศีกษา 
 การประเมินการสอนสุขศึกษา ควรจะได้ประเมินให้ครบถว้นทุกกระบวนการโดยต้ังเป้าหมาย
ว่า จะประเมินอะไร ประเมินกับใคร ประเมนิเมื่อไร และประเมินอย่างไร 

 ประเมินอะไร (What to Evaluate) 
1. ประเมินค่านิยมของนักเรียน เป็นการตรวจสอบแนวความคิดและความรูส้ึกของนักเรียนที่

มีต่อวิชาสุขศึกษา เพ่ือที่ครูจะได้นําผลประเมินมาปรับปรุงวิธีการสอนให้สอดคล้องกับค่านิยมและ
ความต้องการของนักเรียน 

2. ประเมินเน้ือหาวิชาสุขศึกษา แม้ว่าประเทศไทยจะกําหนดเน้ือหาหลักสูตรวิชาสุขศึกษาไว้
คงที่ เปลี่ยนแปลงไม่ได้ แต่ครูควรประเมินผลเน้ือหาเพ่ือจะได้พิจารณาเพ่ิมหรือขยายความรู้บางตอน
ของเน้ือหาให้กว้างขวางออกไป และเน้ือหาเหล่าน้ัน ควรสอดคล้องกับสภาพของตัวนักเรียนและ
ชุมชน โดยครูปรับวิธีสอนให้นักเรียนสามารถนําความรู้จากเน้ือหาไปใช้ให้เป็นประโยชน์ต่อการ
ดํารงชีวิต ในขณะเดียวกัน ครูผู้สอนต้องระมัดระวังอย่าตัดเน้ือหาตอนใดๆออก เพราะจะทําให้
หลักสูตรของวิชาสุขศึกษาไมส่มบูรณ์เท่าทีค่วร 

3. ประเมินผลวิธีการเรียนการสอน ตลอดจนถึงการเลือกและใช้สื่อการเรียนและกิจกรรม 
กระบวนการเรียนการสอนในช้ันเรียน หรือนอกช้ันเรียนก็ตามควรมีการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงอยู่เสมอ 
เพ่ือมิให้นักเรียนเบ่ือ และยังเป็นการเพ่ิมพูนประสบการณ์แปลกๆ ใหม่ๆ ให้แก่นักเรียนอีกด้วย 
นอกจากน้ี ด้านสื่อการเรียนและกิจกรรมที่นํามาใช้ประกอบการสอน ควรประเมินตลอดระเวลาที่
นํามาใช้ เพ่ือให้สอดคล้องกับบทเรียนและสนองความต้องการความสนใจของนักเรียน การประเมินผล
สื่อการเรียนและกิจกรรมที่นํามาใช้ควรประเมินทั้งด้านที่ก่อให้เกิดความรู้ เจตคติ และการปฏิบัติที่ดี 
รวมทั้งด้านความสนุกเพลิดเพลินอีกด้วย 

4. ประเมินสิ่งแวดล้อมในขณะทําการสอน สิ่งแวดล้อมในที่น้ี หมาถึง จํานวนนักเรียน สภาพ
ห้องเรียน แสงสว่าง ทิศทางลมหรือการระบายอากาศ สีของห้องเรียน บรรยากาศในขณะทําการสอน 
เครื่องใช้ภายในห้องเรียน เสียงรบกวนต่างๆ เป็นต้น สิ่งแวดล้อมเหล่าน้ีควรได้รับการปรับปรุงแก้ไขอู่
เสมอ เพราะเป็นสิ่งที่มีอิทธิพลต่อความต้ังใจและความสนใจของนักเรียนในขณะนั่งเรียน หรือทํา
กิจกรรมอยู่มิใช่น้อย 

5. ประเมินวิธีการวัดผล การวัดผลการสอนสุขศึกษามีหลายวิธี บางวิธีก็เหมาะสมกับเน้ือหา
ตอนหน่ึง ส่วนอีกตอนหน่ึงอาจไม่เหมาะสมก็ได้ ครูควรประเมินผลวิธีการวัดผลของตัวเองทุกครั้งที่มี
การวัดผล เพ่ือช่วยให้ผลที่ได้จากการประเมินมีประสิทธิภาพ 

การประเมินผลวิธีวัดผลการสอนสุขศึกษา ควรประเมินทั้งด้านทฤษฎีและด้านการปฏิบัติ 
เพ่ือให้ความรู้ทั้งสองทางประสานกัน และครูก็มีโอกาสปรับปรุงเครื่องมือวัดผลของตัวเองได้ตรง
เป้าหมายย่ิงขึ้น 
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ประเมินกับใคร (Who to Evaluate) 

1. นักเรียน นักเรียนเป็นบุคคลที่ควรได้รับการประเมินผลอยู่ตลอดเวลา เพราะนักเรียนเป็น
ผู้นําสิ่งที่ได้เรียนรู้ไปใช้ ไปปฏิบัติ หากนักเรียนมีความรู้ เจตคติ และการปฏิบัติที่ไม่ถูกต้องตามหลัก
สุขภาพอนามัย การสอนสุขศึกษาก็จะไม่มีประสิทธิภาพ โครงการสอนสุขศึกษาก็จะไม่บรรลุเป้าหมาย
ที่กําหนดไว้ด้วย ดังน้ัน นักเรียนจึงควรได้รับการประเมินผลด้านความพร้อม ความต้องการ ความ
สนใจ ความสามารถและทักษะที่มีอยู่เดิม หากมีสิ่งใดที่ยังบกพร่องก็ควรได้รับการแก้ไข หรือมีสิ่งใดที่
ควรดึงเข้ามาใช้ในกระบวนการเรียนการสอนไว้ ครูควรรีบทําทันที 

2. ครู บุคคลที่จะประเมินผลการสอนสุขศึกษาของครู คือ ตัวของครูเอง และบางคร้ังอาจให้
เพ่ือนครูด้วยกัน หรือผู้บริหารประเมินผลก็ได้ หากครูมีใจกว้างพอที่จะรับฟังคําแนะนําจากบุคคลอ่ืน 
การประเมินผลตัวครูควรประเมินด้านการสอน มนุษยสัมพันธ์ที่มีต่อนักเรียนและเพ่ือนครูสุขศึกษา
ด้วยกัน ความมากน้อยของการขวนขวายหาความรู้ด้านสุขศึกษาเพ่ิมเติม เช่น การประชุมสัมมนา 
การศึกษาต่อ การอ่านตําราและวารสารต่างๆ การฟังวิยุ และการชมรายการสุขภาพอนามัยทาง
โทรทัศน์เป็นต้น 

การประเมินผลจะช่วยให้การสอนวิชาสุขศึกษา มีประสิทธิภาพก็ต่อเมื่อครูนําข้อมูลต่างๆ ที่
ได้จากการประเมินผล ไปปรับปรุง เปลี่ยนแปลง และแก้ไขตัวเองให้ดีขึ้น 

3. ผู้บริหาร ผู้บริหารมิได้เป็นผู้เข้ามาดําเนินการสอนโดยตรง แต่ก็มีอิทธิพลต่อการปรับปรุง
วิชาสุขศึกษา เพราะเป็นผู้กําหนดนโยบายการเรียนการสอนในโรงเรียน ถ้าผู้บริหารเห็นความสําคัญ
ของวิชาสุขศึกษา ก็จะเป็นวิถีทางหน่ึงที่ช่วยให้โครงการสอนสุขศึกษาบรรลุเป้าหมายได้รวดเร็วขึ้น 

 
ประเมินเม่ือไร (When to Evaluate) 
การประเมินผลการสอนสุขศึกษา ควรทําทุกระยะของการสอน เพ่ือให้ทราบผลการพัฒนา

ของนักเรียน หากมีสิ่งใดบกพร่องจะได้รีบปรับปรุงแก้ไขได้ทันท่วงที ถ้าครูสามารถประเมินผลได้ทุก
ครั้งที่มีการเรียนการสอน ก็จะเป็นสิ่งที่ดีและถูกต้อง แต่ถ้าโอกาสไม่อํานวย ให้ครูอาจประเมินผล 3
ระยะด้วยกัน ระยะก่อนสอน ระยะระหว่างสอน และระยะสุดท้ายของการสอน 

 ระยะก่อนสอน ครูควรประเมินด้านความต้องการ ความสนใจ ความรู้ พ้ืนฐานที่เก่ียวกับ
สุขภาพของนักเรียน ตลอดจนสถานภาพทางสุขภาพอนามัยของนักเรียน ข้อมูลที่ได้จากการประเมิน 
ครูควรนํามาประกอบการพิจารณาการวางแผนการสอน โดยให้สอดคล้องกับสภาพของนักเรียนให้
มากที่สุด เพ่ือเป็นการกระตุ้นให้นักเรียนสนใจในการเรียนมากย่ิงขึ้น 

 ระยะระหว่างสอน เป็นการประเมินผลว่า การสอนสามารถบรรลุตามวัตถุประสงค์ที่กําหนด
ไว้หรือไม่ นักเรียนเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมมากน้อยเพียงใด สิ่งใดที่ยังบกพร่องก็จะได้รีบแก้ไข
โดยทันท่วงที โดเฉพาะวิธีสอน การใช้สื่อการเรียนและการจัดกิจกรรม การประเมินผลในระยะน้ีควร
ทําต่อเน่ืองกัน อย่าให้ขาดตอน เพราะจะทําให้การสอนไม่พัฒนาเท่าที่ควร 
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 ระยะสุดท้ายของการสอน เมื่อการสนสิ้นสุดลง ครูต้องประเมินผลโครงการสอนสุขศึกษา
ทั้งหมด เพ่ือให้ทราบว่าการสอนสามารถบรรลุตามวัตถุประสงค์ที่กําหนดไว้หรือไม่ การสนองตอบ
ความต้องการ และความสนใจของนักเรียนมากน้อยเพียงใด การสอนช่วยให้นักเรียนประสบความ
สัมฤทธ์ิผลทางสุขภาพอนามัยหรือไม่ ยังมีสิ่งใดที่ควรนํามาปรับปรุงแก้ไขอีกเพ่ือช่วยให้การสอน
พัฒนายิ่งขึ้น ครูควรกระทํา แล้วนําไปทดลองในการสอนครั้งใหม่ต่อไป 

 ประเมินอย่างไร (How to Evaluate) 
 วิธีการประเมินผลการสอนสุขศึกษามีหลายวิธี อาทิเช่น การใช้ข้อทดสอบที่ครูสร้างขึ้นเอง 
ข้อทดสอบมาตรฐาน การสังเกต การสัมภาษณ์ การสํารวจ การตรวจแบบสอบสอบถาม ฯลฯ 
การประเมินผลการสอนการสอนโดยใช้เคร่ืองมือหรือวิธีการหลายๆ วิธี หลายๆชนิด จะช่วยให้ 
การสอนสุขศึกษาบรรลุสู่จุดมุ่งหมายเร็วย่ิงขึ้น 
 วิธีประเมินผลท่ีสําคัญมีอยู่ 2 วิธี คือ วิธีประเมินผลแบบอัตนัย (Subjective) และวิธี
ประเมินผลแบบปรนัย (Objective) 
  
วิธีประเมินผลแบบอัตนัย (Subjective) 
 การประเมินผลวิธีผลวิธีน้ี เป็นการประเมินผลที่ครูใช้ดุลพินิจของตัวเองในการพิจารณาและ
ตัดสิน ฉะน้ัน การประเมินผลส่วนใหญ่จึงเป็นการประเมินค่านิยม และครูมักนํามาใช้ในการวัดเจตคติ
และการปฏิบัติของนักเรียน วิธีการประเมินผลแบบอัตนัย มีดังน้ี 

1. การสังเกต (Observations) ผู้ที่จะวัดผลโดยวิธีน้ี คือ ครู พ่อแม่ ผู้ปกครอง และ
นักเรียนเพ่ือนร่วมช้ัน วิธีการวัดอาจจะสังเกตแบบเป็นทางการ หรือไม่เป็นทางการก็ได้ สิ่งสําคัญใน
การสังเกตคือ ควรสังเกตหลายๆ ครั้งเพ่ือความแน่นอน และสังเกตหลายๆสถานการณ์ เช่น สภาพใน
ห้องเรียน สนามกีฬา โรงอาหาร ห้องประชุม ห้องปฏิบัติการ แม้กระทั่งในขณะทํากิจกรรม ส่วนพ่อ
แม่ของนักเรียนก็สังเกตที่บ้านในลักษณะเดียวกัน เช่น สังเกตในขณะที่เด็กทํางานบ้าน รับประทาน
อาหาร การสังสรรค์กับญาติพ่ีน้องภายในครอบครัว เป็นต้น 

หลักสําคัญในการสังเกตคือ ผู้สังเกตอย่าสอดใสความรู้สึกส่วนตัวของตัวเองร่วมเข้าไป
ด้วย เพราะอาจทําให้มีอคติต่อการสังเกตได้ และการตัดสินผลการสังเกต ควรทําด้วยความรอบคอบ 
อย่าตัดสินพฤติกรรมที่แรกเห็น ซึ่งทําให้เกิดการผิดพลาดได้ง่าย ผลที่ได้จากการสังเกตก็ขาดความ
เช่ือถือ ไม่มีประสิทธิภาพ 

2. การทําเคร่ืองหมายคําตอบในแบบฟอร์มที่กําหนดให้ (Check Lists) วิธีวัดผลแบบนี้
เป็นการให้นักเรียนทําเครื่องหมายคําตอบ อาจจะเขียนออกมาในรูป หรือ ตรงคําตอบที่ตัวเองมีอยู่
หรือเป็นอยู่ เช่น การประเมินผลเก่ียวกับการรับประทานอาหารกลางวัน ครูต้องสร้างแบบฟอร์ม
เก่ียวกับชนิดของอาหารที่นักเรียนเลือกรับประทาน ราคาอาหาร ความสะดวกในการซื้ออาหารมา
รับประทาน ปริมาณของอาหารว่าเพียงพอหรือไม่ ฯลฯ เหล่าน้ีเป็นข้อมูลที่ให้นักเรียนทํา (Check) 
ลักษณะการทําแบบประเมินผลชนิดน้ี ครูอาจจัดทําได้หลายแบบ อาทิ เช่น 
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 1. ใส่เครื่องหมาย  หน้าข้อที่นักเรียนเห็นด้วย 

  ..........อาหารกลางวัน ที่โรงเรียนจัด มีคุณภาพและราคายุติธรรม 

 ...........นักเรียนทุกคนรับประทานอาหารกลางวันที่โรงเรียนจัด 

 2. ใส่เครื่องหมาย  ลงในช่องว่างใต้ข้อความท่ีนักเรียนเห็นด้วย 

 จําเป็นมาก จําเป็น ไม่จําเป็น ตัดสินใจไม่ได้ 

ก. นักเรียนต้องต่ืนนอนแต่เช้า 
ข. การแปรงฟันก่อนเข้านอน 
ค. การขาดเรียนเป็นบางคร้ัง 
 
3.การบันทึกพฤติกรรม (Anecdotal Record) เป็นการบันทึกพฤติกรรมที่ดีหรือไม่ดีของสิ่งที่

จะบันทึกบางครั้งเรียกว่า ระเบียนพฤติการณ์ การบันทึกอาจเป็นรายวันหรือรายสัปดาห์ก็ได้  
การบันทึกแต่ละครั้งผู้บันทึกต้องลงช่ือกํากับไว้และอย่าสอดแทรกความรู้สึกนึกคิดส่วนตัวลงไปด้วย 
เพราะบางคร้ังอาจเกิดอคติได้ 

4. การสัมภาษณ์ (Interview) ควรสัมภาษณ์บุคคลหลายๆฝ่าย คือ พ่อแม่ ผู้ปกครอง ตัว
นักเรียน เพ่ือนๆ ฃองนักเรียน ครูประจําช้ัน ครูพิเศษที่เคยสอนนักเรียน ครูพลศึกษา ครูพละศึกษา 
ครูพยาบาลหรือพยาบาลประจําโรงเรียน บุคคลเหล่าน้ีจะเป็นผู้ที่ให้ข้อมูลที่แตกต่างกันออกไป 
บางส่วนก็อาจคล้ายคลึงกัน แต่ครูก็จะได้รายละเอียดมากพอที่จะวินิจฉัยการสอนได้ค่อนข้างถูกต้อง 
 5.การตอบแบบสอบถามและแบบสํารวจ (Questionnaires and Surveys) การวัดผลวิธีน้ี
เป็นการวัดความคิดเห็นของบุคคลที่มีต่อสิ่งใดส่ิงหน่ึง ส่วนใหญ่จะเป็นการวัดเจตคติที่ไม่มีพฤติกรรม
ให้สังเกตได้ แต่การสร้างแบบสอบถามหรือแบบสอบถามหรือแบบสํารวจสําหรับวัดเจตคติน้ีต้องพึง
ระมัดระวัง ถ้าคําถามไม่สมบูรณ์และรัดกุมพอ จะทําให้ผู้ตอบมักตอบตามบรรทัดฐาน (Norm) ของ
สังคมมากกว่าที่จะตอบตามความคิดเห็นส่วนตัว เช่น ถามว่า “นักเรียนจะเลือกรับประทานอาหาร
ชนิดใด ระหว่างผักบุ้งที่ทําให้สายตาดีกับขนมหวานสิ่งที่ทําให้ฟันผุ” นักเรียนทุกคนต้องตอบว่าเลือก
รับประทานผักบุ้ง ทั้งน้ีเพราะสังคมยอมรับว่าการรับประทานผักบุ้งเป็นสิ่งที่ดี และนักเรียนยังเกรงอีก
ว่าถ้าตอบตามความเป็นจริงอาจผิดหลักการก็ได้ ดังน้ัน การสร้างแบบสอบถามและแบบสํารวจทาง
เจตคติต้องสร้างอย่างรอบคอบ และผู้สร้างควรมีความรู้ทางนี้โดยตรงด้วย จึงจะสามารถค้นหาคําตอบ
ที่แท้จริงของผู้ตอบแบบสอบถามได้ 
 แบบสอบถามและแบบสํารวจควรส่งไปให้นักเรียน พ่อแม่ ผู้ปกครอง และบุคคลที่เก่ียวข้อง 
เพ่ือให้ได้ข้อมูลหลายๆอย่างจากบุคคลหลายๆสถานะ ผลของแบบสอบถามและแบบสํารวจจะช่วยให้
ครูปรับปรุงการสอนได้ดีย่ิงขึ้น 
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6. การเขียนประวัติส่วนตัว (Historical) ให้นักเรียนบันทึกผลการเรียนวิชาสุขศึกษาตัวเอง
พบความสัมฤทธ์ิผลแค่ไหน การเรียนสามรถเรียนได้บรรลุตามวัตถุประสงค์ที่ตัวเองต้ังไว้หรือไม่ 
ความชอบและไม่ชอบเรียนสุขศึกษา จุดเด่นและจุดด้อยของการเรียนวิชาสุขศึกษา การนําความรู้ไป
ปรับปรุงใช้ให้เป็นประโยชน์ต่อการดําเนินชีวิตของตัวเองและของครอบครัวตลอดจนถึงชุมชนด้วย 
ฯลฯ การบันทึกชนิดน้ีเป็นการฝึกให้นักเรียนรู้จักประเมินตัวเอง และต่อไปนักเรียนจะสามารถ
พัฒนาการเรียนสุขศึกษาได้ด้วยตัวเอง 

7. การศึกษานักเรียนเป็นรายกรณี (Case-Study) เป็นวิธีวัดผลนักเรียนเป็นรายบุคคล โดย
ครูอาจนําเอาวิธีการวัดผลชนิดอ่ืนๆ มาร่วมทําไปกับการศึกษานักเรียนเป็นรายกรณี เช่น การสังเกต 
การสัมภาษณ์ การเย่ียมบ้าน การตอบแบบสอบถาม เป็นต้น การวัดผลแบบน้ีให้รายละเอียดกว่าวิธี
อ่ืนๆ อีกหลายวิธี เช่น การสังเกต สังเกต การสัมภาษณ์ การเย่ียมบ้าน การตอบแบบสอบถาม เป็นต้น
การศึกษานักเรียนเป็นรายกรณี นอกจากจะใช้วิธีการวัดผลชนิดต่างๆ ดังกล่าวมาข้างต้นประกอบ
การศึกษามาแล้ว ครูอาจใช้วิธีอ่ืนๆ เช่น การเย่ียมบ้าน การเสนอผล งานดีเด่นของนักเรียน การทํา
สังคมมิติ เป็นต้น 

8. การอภิปรายกลุ่มเล็ก (Small-group Discussions) เป็นการวัดผลความสนใจ ความรู้สึก
นึกคิด ความคิดเห็น ความต้องการ การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและความกระตือรือร้นของนักเรียน 
นอกจากน้ี สีหน้า และท่าทางของนักเรียนในขณะร่วมการอภิปราย จะช่วยให้ครูทราบเจตคติของ
นักเรียนที่มีต่อการเรียนการสอนวิชาสุขศึกษาได้ 

9. การแสดงบทบาทสมมติ (Role-Playing) หรือการแสดงละคร (Socio-Dramas) การ
แสดงละคร หรือการแสดงบทสมมุติจะช่วยให้ครูทราบถึงเจตคติและความรู้ของนักเรียนในด้าน
สุขภาพอนามัยว่าเกิดการเปลี่ยนแปลงหรือไม่ และครูควรประเมินผลด้านสัมพันธภาพของนักเรียนที่มี
ต่อเพ่ือนร่วมช้ันเรียน ซึ่งมักจะแสดงออกในขณะแสดงละครหรือแสดงบทบาทสมมุติ 

 
วิธีประเมินผลแบบปรนัย (Objective)  
 การประเมินผลวิธีน้ีส่วนใหญ่เป็นการประเมินด้านความรู้ของผู้เรียน และมักใช้ข้อทดสอบ
เพราะเป็นวิธีที่ดีค่อนข้างง่าย ครูส่วนมากใช้สวิธีทดสอบเป็นการประเมินความรู้ด้านเนื้อหาวิชาสุข
ศึกษา และมักใช้กันบ่อยๆ ข้อทดสอบที่นํามาใช้ในการประเมินผลแบบนี้ คือ ข้อสอบที่ครูสร้างขึ้นเอง 
(Teacher-Made-Tests) กับข้อทดสอบแบบมาตรฐาน (Standardized Tests) 
 
ข้อสอบทีค่รสูร้างขึน้เอง (Teacher-Made-Tests) 
 ข้อทดสอบชนิดน้ีมีข้อดีตรงที่ว่าครูเป็นผู้สอนและเป็นผู้ทดสอบความรู้ของนักเรียนเอง ซึ่ง
เป็นการทําที่ถูกต้องตามหลักการวัดผล แต่ข้อสอบจะมีประสิทธิภาพก็ต่อเมื่อครูสามารถออกข้อสอบ
ได้ครอบคลุมเน้ือหาทั้งหมด และเป็นการทดสอบด้านความรู้และการใช้สติปัญญาหลาๆด้าน อาทิเช่น 
ด้านการวิเคราะห์ การนําไปใช้ อุปมาอุปมัย เป็นต้น 
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 ครูควรสร้างข้อทดสอบให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการสอนที่ต้ังไว้แต่ละข้อ ฉะน้ัน  
การสร้างข้อสอบชนิดน้ีจึงต้องใช้เวลา แต่โดยปกติครูมักจัดทําข้อสอบกันอย่างรวดเร็วและรีบเร่ง จงึ
ทําให้ข้อสอบขาดความเช่ือมั่น 
 
ข้อสอบมาตรฐาน (Standardized Tests) 
 ข้อทดสอบประเภทน้ีมักเน้นความจําและขอ้เท็จจริงเสียเป็นส่วนใหญ ่แต่เป็นข้อทดสอบที่มี
ความเช่ือมั่นสูง เพราะผ่านการทดลองกับกลุ่มตัวอย่างมาแล้วเป็นจํานวนมาก อย่างไรก็ตามข้อ
ทดสอบมาตรฐานยังมีข้อบกพร่องบางประการ คือ ข้อทดสอบไม่สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของ 
การสอนของแต่ละข้อที่ได้กําหนดไว้ 
 
2) การประเมินการสอนพลศึกษา  

วิธีการดําเนินการวัดและการประเมินผลการเรียนวิชาพลศึกษา หมายถงึ กระบวนการที่ครู
พลศึกษาเลือกใช้ เป็นวิธีวัดและประเมินผลการเรียนเพ่ือทดสอบและประเมินผลพฤติกรรมต่างๆ ของ
ผู้เรียนตามจุดมุ่งหมายที่วางไว้ เช่น วัดและประเมนผลการเรียนวิชาพลศึกษา ด้านความรู้ ด้านทักษะ 
ด้านสมรรถภาพทางกาย ด้านเจตคติและคณุธรรม 
 การวัดความรู้ทางพลศึกษา หมายถึง การทดสอบการพัฒนาด้านสติปัญญา การระลกึได้ 
 การจําได้ การรู้จัก เช่นความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับกลไกและหลักของการเคลื่อนไหว กฎ กติกา  
ความปลอดภัย การเสริมสร้างสมรรถภาพตลอดจนประวัติของกิจกรรมประเภทต่างๆ 
 การวัดทักษะกีฬา หมายถึง การทดสอบทักษะต่างๆ ทางกีฬาที่กําหนดไว้เป็นหลักสูตรของ
โรงเรียน อาจเป็นทักษะส่วนบุคคลของกีฬาประเภทต่างๆและทักษะการเล่นกีฬาเป็นทีมหรือทักษะ
ความชํานาญในกิจกรรมต่างๆ 
 การวัดสมรรถภาพทางกาย หมายถึง การทดสอบเกี่ยวกับองค์ประกอบของสมรรถภาพทาง
กาย 
 การวัดเจตคติและคุณธรรมทางพลศึกษา หมายถึงการทดสอบพฤติกรรมต่างๆท่ีแสดงออก
ของนักเรียน จากการเข้าร่วมในกิจกรรมพลศึกษา เช่น ความสนใจ ความต้ังใจ ความร่วมมือ การแต่ง
กาย ความเอาใจใส ่การเล่นกีฬายามว่าง 
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หลังจากศึกษาเนื้อหาสาระตอนท่ี 5 แล้ว โปรดปฏิบัติใบงานที่ 5 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

สรุป 
การประเมินผลการสอนสุขศึกษา ครูควรใช้วิธีประเมินผลทั้งแบบอัตนัยและแบบปรนัย 

เพ่ือช่วยให้การสอนสุขศึกษาได้บรรลุเป้าหมายที่ต้ังไว้ คือ นักเรียนเกิดความรู้เจตคติ และการ
ปฏิบัติที่ดีทางสุขภาพอนามัย ส่วนการประเมินผลการเรียนวิชาพลศึกษา เป็นกระบวนการที่
ครูพลศึกษาเลือกใช้ วิธีวัดและประเมินผลการเรียนเพ่ือทดสอบและประเมินผลพฤติกรรม
ต่างๆของผู้เรียนตามจุดมุ่งหมายที่วางไว้ เช่น วัดและประเมนผลการเรียนวิชาพลศึกษา ด้าน
ความรู้ ด้านทักษะ ด้านสมรรถภาพทางกาย ด้านเจตคติและคุณธรรม 
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ใบงานที่ 1 
 

ชื่อหลักสูตร กลุ่มสาระการเรียนรู้สขุศึกษาและพลศึกษา สําหรบัผูส้อนระดับมัธยมศกึษา 
ตอนท่ี 1 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้สขุ
ศึกษาและพลศึกษา 
 
คําสั่ง ให้ท่านแสดงความคิดเห็นว่าการวิเคราะห์หลักสูตรมีคุณค่าและเกิดประโยชน์อย่างไร 

................................................................................................................................................................ 
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ใบงานที่ 2 
 

ชื่อหลักสูตร กลุ่มสาระการเรียนรู้สขุศึกษาและพลศึกษา สําหรบัผูส้อนระดับมัธยมศกึษา 
ตอนท่ี 2 การออกแบบหน่วยการเรียนรู ้
 
คําสั่ง จงตอบคําถามต่อไป 

1) หากท่านได้รับมอบหมายให้จัดทําหน่วยการเรียนรู้ เรื่อง “เพศศึกษา” ของนักเรียนช้ัน ม.4 ท่าน
จะออกแบบหน่วยการ เรียนน้ีอย่างไร” 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 
 

2) การจัดทําหน่วยการเรียนรู้แบบ “Backward Design”ต่างกับการจัดทําหน่วยการเรียนรู้อ่ืนแย่าง
ไร ? 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 
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ใบงานที่ 3 
 

ชื่อหลักสูตร กลุ่มสาระการเรียนรู้สขุศึกษาและพลศึกษา สําหรบัผูส้อนระดับมัธยมศกึษา 
ตอนท่ี 3 รูปแบบและการจัดการเรียนการสอน 
 
คําสั่ง ท่านคิดว่ารูปแบบวิธีการสอนใดใช้กับเน้ือหาเรื่องใดในกลุ่มสาระสุขศึกษาและพลศึกษาแล้วจะ
ทําให้ประสบผลสําเร็จในการจัดการเรียนการสอนมากที่สุด เพราะเหตุใด และอธิบายว่าวิธีการสอน
น้ันมีขั้นตอนการสอนอย่างไร 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 
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................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 
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ใบงานที่ 4 
 

ชื่อหลักสูตร กลุ่มสาระการเรียนรู้สขุศึกษาและพลศึกษา สําหรบัผูส้อนระดับมัธยมศกึษา 
ตอนท่ี 4 สื่อการเรียนรู ้  
 
คําสั่ง จงตอบคําถามต่อไป 

1) ท่านคิดว่าในระดับมัธยมศึกษา สื่อประกอบการเรียนการสอนมีความสําคัญ และส่งผลใหผู้้เรียน
เกิดการเรียนรู้อย่างไร 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 
  
2) ท่านมีหลักในการเลือกใช้สือ่ประกอบการเรียนการสอนสุขศึกษา และ พลศึกษาในระดับช้ันที่ท่าน
สอนอย่างไร 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
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ใบงานที่ 5 
 

ชื่อหลักสูตร กลุ่มสาระการเรียนรู้สขุศึกษาและพลศึกษา สําหรบัผูส้อนระดับมัธยมศกึษา 
ตอนท่ี 5 การวัดผลและประเมินผลทางสขุศึกษาและพลศึกษา 
 
คําสั่ง จงตอบคําถามต่อไป 

1) หากครู A. สอนวิชาพลศึกษา เรื่อง การยิงประตูบาสเกตบอล โดยต้ังวัตถุประสงค์ไว้ 2 ข้อ ดังน้ี 
 1. บอกวิธีการยืนยิงประตูบาสเกตบอลได้ถูกต้อง  
 2. อธิบายขั้นตอนการว่ิงยิงประตูบาสเกตบอลได้ถูกต้อง  
แล้วครู A. เลือกใช้การวัด-ประเมินผลโดยการสร้างแบบทดสอบ จํานวน 8 ข้อ เพ่ือวัดและประเมินผล
นักเรียนโดยถามเกี่ยวกับวิธีการยืนยิงประตูบาสเกตบอล จํานวน 4 ข้อ และการว่ิงยิงประตู
บาสเกตบอล จํานวน 4 ข้อ ท่านคิดว่า ครู A. เลือกวิธีการวัดผลและประเมินผลได้ถูกต้อง เหมาะสม
หรือไม่ อย่างไร  
 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
 

2) จากคําถามข้อที่ 1 ถ้าท่านเป็นผู้สอน ทา่นจะมีวิธีการวัดและประเมินผลอย่างไร 
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