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ตอนที่ 1 :   สุขศึกษาและพลศึกษา  :   จํานวน  50  ขอ   รวม  50  คะแนน 
        แบบระบายตัวเลือก  แตละขอมีคําตอบที่ถูกตองที่สุดเพียงคําตอบเดียว 
   จํานวน  50  ขอ   ขอละ  1  คะแนน 
 
1. อาการเยื่อหุมสมองอักเสบสวนมากเกิดจากการติดเชื้อไวรัสท่ีทําใหเกิดโรคตอไปนี ้
 ยกเวนขอใด  
 1. โรคคางทูม         2. โรคปอดบวม 
 3. โรคอีสุกอีใส        4. โรคหัด 
 

2. หูน้ําหนวกเกิดจากการติดเชื้ออะไร  
 1. เชื้อรา           2. เชื้อไวรัส 
 3. เชื้อแบคทีเรีย        4. เชื้อไวรัสและแบคทีเรีย 
 

3. ขอใดเปนประโยชนของการรูจักตนเองและการยอมรับผูอ่ืน    
 1. ทําใหมีสมาธิเรียนไดคะแนนด ี
 2. ทําใหเขาใจความแตกตางระหวางบุคคล 
 3. ทําใหคบเพื่อนตางเพศไดโดยไมมีปญหา 
 4. ทําใหรูจักใชความรูความสามารถของตนเองใหเปนประโยชน 
 

4. การวางแผนดแูลสุขภาพเพื่อใหมีสุขภาพดดีวยการรับประทานอาหารครบทุกหมู 
 และออกกําลังกายดวยการเดนิ  ขอใดจะไดประโยชนมากที่สุด  
 1. กระดูกยาวขึ้น        2. กระดูกแข็งแรงขึ้น 
 3. กลามเนื้อโตขึน้       4. เอ็น และขอตอแข็งแรงขึ้น 
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5. เม่ือถูกลวงละเมิดทางเพศควรปรึกษาใครเปนอันดับแรก  
 1. เพื่อนสนิท         2. ครูประจําชั้น 
 3. อาจารยแนะแนว       4. ผูปกครอง 
 
6. ลักษณะใดที่บุคคลตองการคบเปนเพื่อนมากที่สุด  
 1. ยิ้มแยมแจมใส        2. เอ้ือเฟอเผื่อแผ 
 3. เอาใจเขามาใสใจเรา      4. พูดจาไพเราะ 
 
7. ขอใดเปนคานยิมท่ีดีในเรื่องเพศ  
 1. ไมชงิสุกกอนหาม 
 2. มีคนรักหลายคน เปนคนมีเสนห 
 3. การถูกเนื้อตองตัวระหวางชายและหญิงเปนเรื่องธรรมดา 
 4. ควรทดลองอยูรวมกันกอนแตงงาน 
 
8. ขอใดไมใชวัฒนธรรมไทยเกี่ยวกับเรื่องเพศ 
 1. การดูแลบานเปนหนาท่ีของสามีและภรรยา 
 2. ผูชายท่ีแตงงานแลวตองซื่อสัตยตอภรรยา 
 3. เปนหญิงตองรักนวลสงวนตัว 
 4. สามีเปนชางเทาหนา  ภรรยาเปนชางเทาหลัง 
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9. ขอใดเปนสถานการณเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธมากที่สุด  
 1. เท่ียวกลางคืนกับเพศตรงขาม 
 2. การแตงกายยัว่ยุใหเกิดอารมณทางเพศ 
 3. ดื่มของมนึเมา 
 4. การดูสื่อเก่ียวกับเพศสัมพันธ 
 

10. ขอใดไมใชคุณสมบัติของกลามเนื้อ  
 1. มีการตอบสนองตอสิ่งเรา 
 2. มีความสามารถยืดตัวและหดตัวได 
 3. มีจํานวนเสนใยคงที ่
 4. ทําหนาท่ียึดโครงรางของรางกาย 
 

11. นักว่ิงระยะสั้น ทําการฝกซอม ทุกวัน รางกายจะพัฒนาเสนใยกลามเนื้อสีใด มากที่สุด  
 1. สีขาว           2. สีแดง 
 3. สีชมพ ู          4. สีเหลือง 
 

12. ในขณะ เลนกีฬา นักกีฬาใชกลามเนื้อชนิดใดมากที่สุด  
 1. กลามเนื้อเรียบ        2. กลามเนื้อลาย 
 3. กลามเนื้อหัวใจ        4. กลามเนื้อแดง 
 

13. นักกีฬาออกกําลังกายแบบลุก-นั่ง (Sit-up) เปนประจําจะชวยเพิ่มสมรรถภาพทางกาย 
 ของกลามเนื้อสวนใด  
 1. กลามเนื้อตนขา       2. กลามเนื้อหลัง 
 3. กลามเนื้อคอ        4. กลามเนื้อหนาทอง 
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14. ในการสรางสมรรถภาพทางกายที่ดี นักเรียนจะตองปฏิบตัิตนอยางไร  
 1. รับประทานผกัผลไมมาก ๆ     
 2. รับประทานเนือ้สัตวมาก ๆ  
 3. ออกกําลังกายเปนประจําทุกวัน    
 4. พักผอนใหเพยีงพอ 
 

15. อัตราการเตนของหัวใจขณะพักของนักกีฬาวิ่งระยะไกล ควรเปนขอใด  
 1. 50 - 60   คร้ังตอนาท ี     2. 60 - 70   คร้ังตอนาท ี
 3. 70 - 80   คร้ังตอนาท ี     4. 80 - 90   คร้ังตอนาท ี
 

16. ศิลปะปองกันตัวชนดิใดที่มีปรัชญาปองกันตัวเม่ือถูกกระทํากอน  
 1. ยูโด            2. ไอคิโด 
 3. เทควันโด          4. มวย 
 

17. กีฬาใดที่มีการนับคะแนนการแขงขนัแตกตางจากกฬีาอืน่  
 1. แบดมินตัน        2. วอลเลยบอล 
 3. เทนนิส          4. เทเบิลเทนนิส 
 

18. การแขงขนักฬีายิมนาสติก ประเภทฟลอรเอ็กเซอรไซส ประเภทชายและหญิงมีความแตกตาง  
 ในขอใด  
 1. ชายใชเวลาแสดงนอยกวาหญิง  มีดนตรีประกอบ 
 2. ชายใชเวลาแสดงนอยกวาหญิง  ไมมีดนตรีประกอบ   
 3. หญิงใชเวลาแสดงนอยกวาชาย  มีดนตรีประกอบ 
 4. หญิงใชเวลาแสดงนอยกวาชาย  ไมมีดนตรปีระกอบ 
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19. การแขงขนักฬีาเทนนิส เม่ือตองแขงขนักันในระบบ ไทเบรก (Tie Break) คะแนนในขอใด  
 มีผลแพชนะ  
 1. 7  : 6           2.     6  : 4           
 3. 9  : 8              4. 8  :  6  
 
20. การแสดงกระบี่กระบองมีลําดับขั้นตอนอยางไร  
 1. การขึ้นพรหม   การถวายบังคม   การรํา   การเดินแปลง   การต ี
 2. การถวายบังคม   การขึ้นพรหม   การรํา   การเดินแปลง   การต ี   
 3. การขึ้นพรหม   การรํา   การถวายบังคม   การเดินแปลง   การต ี
 4. การถวายบังคม   การรํา   การขึ้นพรหม   การเดินแปลง   การตี         
    
21. ในการเลนกีฬาวอลเลยบอล ขอใดปฏิบัตไิมถูกตอง  
 1. ผูเลนในทีมถูกลูกบอลได  3  คร้ัง 
 2. ผูเลนคนหนึง่ถูกลูกบอลได  2  คร้ัง ตดิตอกันไมได 
 3. สงลูกเร่ิมเลนถูกตาขายลงในแดนดี ใหเลนตอไป 
 4. ผูเลนในทีมถูกลูกตบใสศีรษะ ทีมนั้นสามารถเลนลูกไดอีก  3  คร้ัง      
         
22. สมใจแขงขนัเซปกตะกรอรายการหนึ่ง  ผูตดัสิน  ขานลูกออก  คูแขงขนัไมเห็นดวยกับการขาน  
 ของผูตัดสนิ สมใจเห็นวาลูกนั้นดี สมใจควรปฏิบัติอยางไร 
 1. ไมแสดงความคิดเห็น   
 2. บอก คูแขงขันวาลูกออก   
 3. บอก ผูตัดสนิวาลูกออก  
 4. บอก ผูตัดสนิวาลูกดี         
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23. ในการเปนผูชมกีฬายิมนาสติกท่ีดี ขอใดไมควรปฏิบตัิมากท่ีสุด  
 1. ไปถึงสนามหลังการแขงขัน 
 2. ลุกเดินไป-มา ในขณะมีการแขงขนั 
 3. นําอาหาร และเครื่องดื่ม เขาไปในบริเวณนัง่ชม     
 4.    ปรบมือแสดงความยินดีกับนักกีฬาท่ีกําลังแสดง 
 
24. ขอใดเปนสิทธิในการปฏบิัตงิานของลูกจางตามพระราชบญัญัติคุมครองแรงงาน 
 1. ลูกจางที่ทํางานลวงเวลาตองมีเวลาพักจากงานปกตไิมนอยกวา  20  นาที 
 2. ลูกจางตองมีเวลาพักจากการทํางานปกตไิมนอยกวา  2  ชั่วโมงตอวัน 
 3. ลูกจางที่ทํางานซึ่งมีความเสีย่งสงูใหมีเวลาทํางานปกติวันละ  6  ชั่วโมง 
 4. ลูกจางตองมีวันหยุดประจําสัปดาหอยางนอย  2  วัน   
 
25. ขอใดเปนการปองกันปญหาจากมลพิษทางขยะที่ดีท่ีสุด 
 1. มีการกําจัดขยะโดยการฝงกลบ 
 2. จัดการแยกขยะกอนนําไปทําลาย 
 3. สรางโรงงานเผาขยะที่มีประสิทธิภาพ 
 4. ทุกคนชวยกันลดการใชพลาสติก  
 
26. ขอใดจัดเปนโรคติดตออันตรายระหวางประเทศที่พบการระบาดขึ้นอีกหลังจากหยุด 
 การระบาดไประยะหนึ่ง 
 1. ไขหวัดนก        
 2. ไขทรพิษ 
 3. โรคซารส        
 4. กาฬโรคปอด  
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27. ขอใดเปนอาการที่บงบอกวานักเรียนกําลังประสบกับปญหาความเครียด 
 1. เหงื่อออกมาก  หัวใจเตนเร็ว  หายใจหอบ 
 2. นอนกัดฟน  ไมมีสมาธิ   เบื่ออาหาร 
 3. ทองเสีย  ปวดเมื่อยเนื้อตัว  มือสั่น 
 4. นอนกรน  ใจสั่น   เหนื่อยงาย  
 
28. ขอใดจัดวาเปนกิจกรรมนันทนาการ    
 1. วาดรูปยามวางไวขาย 
 2. ออกกําลังกายเพื่อลดความอวน 
 3. ไปดูการแขงขนัฟุตบอลหลังเลิกเรียน 
 4. ฝกหัดวายน้ําเพื่อตองการไปเที่ยวชายทะเล 
 
29. ปจจัยท่ีสําคัญท่ีสุดของการมีภูมิตานทานโรคของรางกาย  
 1. ยีน             
 2. อาหาร 
 3. การพักผอน         
 4. การออกกําลังกาย 
 
30. ขอใดเปนองคประกอบของรางกาย (Body composition)  ท่ีมีมากที่สุด    
 1. น้ําในรางกาย         
 2. กลามเนื้อ 
 3. ไขมัน            
 4. กระดูก 
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31. หากมีผูมาขอคําแนะนําเรื่องวิธีการเลือกหมวกกันน็อกท่ีถูกตอง  นักเรียนจะแนะนํา 
 อยางไร 
 1. เลือกหมวกท่ีมีสีสดใส   มีสายรัดใตคาง 
 2. เลือกหมวกท่ีมีน้ําหนักเบา  ขนาดใหญกวาศีรษะเล็กนอย 
 3. เลือกหมวกท่ีมีกระจกกันลมดานหนา  มีท่ีระบายอากาศ 
 4. เลือกหมวกท่ีดานในบดุวยโฟมอยางด ี  มีลวดลายเห็นชดั                 
 

32. เหตุใดการใชกระบวนการทางประชาสังคมจึงทําใหชุมชนเขมแข็ง     
 1. เพราะชาวบานสวนใหญสามารถสรางวิธีการพึ่งพาตนเอง 
 2.   เพราะคนในหมูบานจํานวนมากรวมกลุมกันทํางานใหชุมชน 
 3. เพราะเจาหนาท่ีมีความมั่นใจในศักยภาพการทํางานของชาวบาน 
 4.   เพราะประชาชนทุกภาคสวนมีความรวมมือกันในการแกปญหาของชมุชน 
 

33. ขอใดเปน  “คานิยม”  ท่ีอาจเปนสาเหตุใหเกิดความรุนแรงในสงัคม 
 1. การใหความสาํคัญกับผูท่ีแสดงความรุนแรงที่เดนชดัในสงัคม 
 2. การเพิกเฉยไมใสใจกับเรื่องราวความรุนแรงที่เกิดขึ้นในสงัคม 
 3. การไมใหความสําคัญกับการเปนคนดีมีคณุธรรม จริยธรรม 
 4. การยอมรับการกระทํารุนแรงของคนดงัในสังคม   
 

34. สารเสพติดประเภทใดที่จัดเปนกลุมเดียวกับ  “ยาไอซ”  
 1. กัญชา  มอรฟน  เฮโรอีน 
 2. ยาบา   แอลเอสดี   แอเฟตามีน 
 3. โคเคน   แอลเอสดี  เหลาแหง  
 4. เอกตาซี  ฝน  แอเฟตามีน  



 

 

 
 

รหัสวิชา  06   สุขศึกษาฯ                                                                      หนา    10 

วันอาทิตยท่ี  21  กุมภาพนัธ  2553                                        เวลา  14.30 - 16.30 น. 
 

 

 

  

35. หากนักเรียนชวยคนขึน้มาจากการจมน้ําสิง่ท่ีตองปฏิบตัิเปนอันดับแรก  คือขอใด        
 1. เขยาตัวพรอมเรียกผูปวย 
 2. นําน้ําออกจากปอดของผูปวยใหหมด 
 3. การปลดสิง่ท่ีรัดตรึงรางกาย เชน เข็มขดั 
 4. ตะแคงหนาใกลจมูกผูปวยเพือ่สังเกตการหายใจ  
           

จงอานขอเขียนตอไปนี้และเลือกคําตอบทีด่ีท่ีสุดสําหรับคําถาม ขอท่ี 36 – 40 
 

นิดเรียนอยูชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 เปนคนสวย มีเพื่อนชายมาชอบเธอหลายคน เธอมักไม
ปฏิเสธเมื่อมีเพื่อนชายชวนไปเที่ยวกลางคืน  ในที่สุดเธอมีความสัมพันธทางเพศกับเพื่อนชายจนมี
อาการแพทอง ดวยความกลุมใจนิดจึงนําเรื่องไปปรึกษาเพื่อนชาย ซ่ึงเพื่อนชายแนะนําใหไปทําแทง 
ผลสุดทายนิดไปทําแทงแตตองเสียชีวิตดวยอาการตกเลือด 

 

36. ขอใดเปนเหตผุลของการทีน่ิดมีเพื่อนชายมาชอบหลายคน  
 1. นิดเปนคนสวย        2. มีมนุษยสัมพนัธด ี
 3. ชอบเที่ยวกลางคืน      4. ไมปฏิเสธคําขอของเพื่อนชาย 
 

37 ขอใดเปนอนัตรายที่เกิดขึ้นบอยจากการเที่ยวกลางคืนของหญิงสาว 
 1. ถูกชิงทรัพย        2. ถูกมอมยา 
 3. ถูกขมขืน          4. ถูกทํารายรางกาย 
 

38. เม่ือเกิดปญหานิดควรปรึกษาใคร  
 1. เพื่อนชาย          2. เพื่อนสนิท 
 3. ครูประจําชั้น        4. ผูปกครอง 
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39. ขอใดเปนการแกปญหาการตั้งครรภในวยัเรียนท่ีดีท่ีสุด 
 1. หยุดเรียนไประยะหนึ่งเพื่อคลอดลูก 
 2. ทําแทงเพราะไมสามารถเลี้ยงดูได 
 3. ลาออกจากโรงเรียนแลวหางานทําเพื่อเล้ียงลูก 
 4. แจงความเพื่อหาผูรับผดิชอบ 
 

40. ขอใดเปนสิง่ท่ีนิดควรปฏิบตัมิากที่สุดเพื่อไมใหเหตุการณนี้เกิดขึ้น  
 1. รักนวลสงวนตัว  
 2. ไมมีความสัมพันธทางเพศกอนวัยอันควร 
 3. ตั้งใจเรียน   
 4. ไมชงิสุกกอนหาม 
 

จงอานขอเขียนตอไปนี้และเลือกคําตอบทีด่ีท่ีสุดสําหรับคําถาม  ขอท่ี 41-45 
 

  นพวรรณ เลิศชีวกานต หรือ “นองนก”เปนนักเทนนิสเยาวชนหญิงอายุ 17 ป จากจังหวัด
เชียงใหม เธอประสบความสําเร็จในการเลนกีฬาเทนนิสเปนอยางสูง เม่ือเดือนมิถุนายน ป 2552 ท่ีผาน
มา นองนกไดตําแหนงชนะเลิศหญิงเดี่ยวและหญิงคูมาครองในการแขงขันเทนนิสเยาวชนวิมเบิลดัน 
ท่ีประเทศอังกฤษ 
  ความสําเร็จในการแขงขันครั้งนี้ เปนผลมาจากการทํางานอยางหนักของผูฝกสอนชาว
อเมริกันชื่อ ฌักส คริส เขาไดทุมเทท้ังกาย ใจ และเวลาในการฝกสอนใหนองนกไดพัฒนาคุณลักษณะที่
สําคัญของนักเทนนิสท่ีดีท้ังในดานสมรรถภาพทางกาย การแสดงทักษะความสามารถ การควบคุม
สภาพจิตใจและความมีน้ําใจนักกีฬา 
  อยากทราบวาในการฝกซอมหรือแขงขัน นพวรรณ  เลิศชีวกานต  หรือ “นองนก” ไดแสดง
ความสามารถอยางไรในการเลนเทนนิส 



 

 

 
 

รหัสวิชา  06   สุขศึกษาฯ                                                                      หนา    12 

วันอาทิตยท่ี  21  กุมภาพนัธ  2553                                        เวลา  14.30 - 16.30 น. 
 

 

 

  

41. นพวรรณตองการฝก 90 % ของอัตราการเตนของหัวใจสูงสุด หลอนจะมีอัตราการ 
 เตนของหัวใจเทาใด  
 1. 183  คร้ังตอนาที       2. 188  คร้ังตอนาที 
 3. 193  คร้ังตอนาที       4. 198  คร้ังตอนาที 
 
42. สมรรถภาพทางกายดานใดสําคัญมากที่สุดในการกระโดดตบลูกเหนอืศีรษะ 
 1. ความแขง็แรง        2. การทรงตัว 
 3. พลัง            4. ความออนตัว 
 
43. ในการตีลูกวอลเลย นพวรรณควรตีลูกในอากาศที่ตําแหนงใด  
 1. ตําแหนงลูกลอยสูงสุด  
 2. ตําแหนงลูกอยูระดับตาขาย 
 3. ตําแหนงลูกอยูระดับต่ํากวาตาขาย 
 4. ตําแหนงลูกอยูหนาตัว 
 
44. ปจจัยของความเครียดขอใด ท่ีนพวรรณคิดวามีผลกระทบตอการเลนมากที่สุด 
 1. การตัดสินท่ีไมเปนธรรม 
 2. การประเมินความสามารถโดยบุคคลอ่ืน 
 3. ผูฝกสอนเขมงวดเกินไป 
 4. ความสําคัญของการแขงขัน 
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45. คุณลักษณะใดของนพวรรณที่ควรแสดงถงึการรูจักแพรูจักชนะ 
 1. การไมเอารัดเอาเปรียบฝายตรงขาม 
 2. การกลาทําในสิ่งท่ีถูกตอง 
 3. การไมแสดงทีทาท่ีไมพึงประสงค 
 4. การยอมรับนบัถือการตัดสนิ 
 
จงอานขอเขียนตอไปนี้และเลือกคําตอบทีด่ีท่ีสุดสําหรับคําถาม  ขอท่ี 46-50 
 
  สงบไปเปนเพื่อนคุณพอท่ีไปตรวจรางกายประจําปท่ีโรงพยาบาลในจังหวัด  ผลการตรวจ
รางกายทั่วไป  คุณพอของสงบอายุ  60  ป มีน้ําหนัก  80  กิโลกรัม สวนสูง   160  เซนติเมตร มีอาการ
ปวดเขาเล็กนอยเวลาเดิน   ผลการตรวจเลือดพบวา ไขมันในเสนเลือดชนิดคลอเรสเตอรอลมีคา  230 
มิลลิกรัมตอเดซิลิตร  ไขมันในเสนเลือดชนิดไตรกลีเซอรไรดมีคา  120   มิลลิกรัมตอเดซิลิตร  คุณ
หมอแนะนําใหคุณพอดูแลตนเองในเรื่องการรับประทานอาหาร และ การออกกําลังกายเปนพิเศษ  โดย
ยังไมตองพึ่งการรับประทานยา  และขอใหกลับมาพบแพทยใหมภายใน 3  เดือน 
 
46. สงบควรจัดอาหารเย็นใหคุณพอแบบใด 
 1. ขาวกลอง    ผักตมน้าํพริกตาแดง   ปลาดุกยาง      
 2. ขาวสวย    แกงจืดสาหราย    ไขเจียวหอยนางรม 
 3. ขาวกลอง   แกงเขียวหวานไก        สะเดาน้ําปลาหวาน   
 4. ขาวสวย    ไขเจียวหอยนางรม   ปลาดุกยาง     
 
 
 



 

 

 
 

รหัสวิชา  06   สุขศึกษาฯ                                                                      หนา    14 

วันอาทิตยท่ี  21  กุมภาพนัธ  2553                                        เวลา  14.30 - 16.30 น. 
 

 

 

  

47. ของหวานและผลไมสําหรับคุณพอควรเปนแบบใด   
 1. กลวยบวชชี     แอปเปล  
 2. ถั่วเขียวตม    แกวมังกร  
 3. ขนมชัน้    ชมพู  
 4. ถั่วเขียวตม    ลําไย    
 

48. สงบจะแนะนําคุณพอใหออกกําลังกายแบบใด 
 1.   ไทเกก   โยคะ  เตนแอโรบิก                        
 2. โยคะ    ยกน้ําหนัก   ว่ิง  
 3.     ถีบจักรยาน  รําไมพลอง  ยกน้ําหนัก  
 4.     โยคะ   ถีบจักรยาน   ไทเกก     
 

49. คุณพอของสงบมีองคประกอบของรางกายจัดอยูในประเภทใด 
 1. มีน้ําหนักปกต ิ
 2.   มีน้ําหนักเกินเล็กนอย 
 3.   มีน้ําหนักเกินคอนขางมาก 
 4.   มีน้ําหนักเกินมาก  
 

50. ถาคุณพอของสงบไมดูแลเรื่องอาหารและการออกกําลังกาย  คุณพอจะมีความเสี่ยงตอ                 
 การเกิดโรคชนิดใด 
 1.   เบาหวาน  โรคไขมันอุดตันในเสนเลือด 
 2.   โรคนิ่วในไต  โรคความดนัโลหิตสูง 
 3.   โรคหัวใจ   โรคไขขออักเสบ 
 4.   โรคเกาต  โรคเบาหวาน  
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ตอนที่ 2 :   ศิลปะ  :   จํานวน  40  ขอ   รวม  100  คะแนน 
สวนที่  1  แบบระบายตัวเลือก  แตละขอมีคําตอบที่ถูกตองที่สุดเพียงคําตอบเดียว 
   จํานวน  33  ขอ   (ขอ  1 - 33)  :  ขอละ   2   คะแนน 
 
1. สีใดที่ใชแทนความรัก 

1.  ดํา         2.  แดง 
 3.  ชมพ ู        4.  ขาว 
 

2. ขอใดไมใชเอกลักษณของงานจิตรกรรมไทย 
 1.  แสดงภาพแบน ๆ แบบสองมิต ิ
 2.  แสดงแสงเงาตามธรรมชาต ิ
 3.  แสดงความแตกตางระหวางบุคคลดวยส ี
 4.  แสดงจุดเดนโดยไมคาํนงึถึงสัดสวน 
 

3. สีชนิดใดใชระบายบาง ๆ แบบสีน้ําและแบบปาดปายเปนกอนในแบบสนี้ํามันได 
 1.  Pastel        2.  Acrylic 
 3.  Crayon        4.  Marker 
 

4. ขอใดเปนศิลปนในลัทธิประทับใจยุคหลัง ( Post – Impressionism) ท้ังหมด 
 1.  ปอล เซซาน (Paul Cezanne)  มารเซล ดูชอง (Marcel Duchamp) 
 2.  ปอล โกแกง (Paul Ganguin)  ฟนเซนต ฟานกอก (Vencent Van Gogh) 
 3.  ซาลาดอร ดาล ี(Salvador Dali)  มักซ เอินสต (Max Ernst) 
 4.  ชอรช บราก (Georges Broque)  ปาโบล ปกัสโซ (Pablo Picasso) 
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5. ภาพโมนาลิซา (Monalisa) ของลีโอนาโด ดา วินซี (Leonaldo da Vinci) มีการใชสิง่ใด 
 ในการจัดองคประกอบศิลปมากที่สุด 
 1.  ความสมดุล 
 2.  ความกลมกลืน 
 3.  เนนสีตางวรรณะกัน 
 4.  เนนดวยเสนใหเกิดระยะ 
 
6. ลักษณะของแมพิมพทุบเปนอยางไร 
 1.  เปนแมพิมพชัว่คราว สามารถหลอไดรูปเดยีว 
 2.  ไมนิยมใชตนแบบเปนดนิเหนียว 
 3.  เปนแมพิมพท่ีแข็งแรง ท่ีสามารถใชหลอไดหลายครัง้ 
 4.  หลอไดงาย ทนความรอนไดดี 
 
7. การผสมปนูปลาสเตอร เพื่อหลอรูปปนควรทําตามขอใด 
 1.  ใสน้ําในภาชนะ, โรยปูนพลาสเตอรพอเสมอระดับน้ํา, กวนใหเขากัน 
 2.  ใสน้ําในภาชนะสลับกับโรยปนูพลาสเตอร แลวกวนใหเขากัน 
 3.  ใสปูนในภาชนะ, ใสน้ําพอประมาณ, กวนใหเขากันอยางนุมนวล 
 4.  ใสปูนและน้ําพรอม ๆ กัน แลวกวนใหเขากันอยางรวดเร็ว 
 
8. ภาพลายรดน้าํของชางศิลปไทย นิยมใชสิ่งใดลงพืน้ 
 1.  รัก         2.  สีน้ํามันมะเดื่อ 
 3.  หรดาล        4.  สีฝุน 
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9. แอนดี วอรฮอล เปนศิลปนชนชาติใด และเปนหนึง่ในศิลปนสมัยใด 
 1.  อเมริกัน สมัยนิยม (Pop Art) 
 2.  ฮอลแลนด สมัยเหมือนจริง (Realism) 
 3.  โปแลนด  สมัยฟนฟูศิลปวิทยา (Renaissance) 
 4.  เยอรมัน สมัยหลังสมัยใหม (Postmodern) 
 
10. ลายกระหนก มีตนแบบมาจากธรรมชาติ 4 อยางคือขอใด 
 1.  ดอกบัว   ใบฝาย   รวงขาว   เปลวไฟ 
 2.  ดอกบัว   หยดน้ํา   นก   รวงขาว 
 3.  เปลวไฟ   เมฆ   เกลียวคล่ืน   ชาง 
 4.  นก   หยดน้ํา   เกลียวคล่ืน   ปลา 
 
11. ขอใดเปนตัวอยางประยุกตศิลปะกับเทคโนโลยีสมัยใหม 
 1.  ภาพยนตรเร่ืองกานกลวย     
 2.  หนังใหญ 
 3.  ละครหุนเชิด        
 4.  หนังตะลุง 
 
12. สีขั้นท่ีสามในวงจรสีประกอบดวยสีใด 
 1.  สม   เขียว         
 2.  แดง   เหลือง 
 3.  เขียวเหลือง   สมแดง       
 4.  แดงสม   น้าํเงนิ 



 

 

 
 

รหัสวิชา  06   สุขศึกษาฯ                                                                      หนา    18 

วันอาทิตยท่ี  21  กุมภาพนัธ  2553                                        เวลา  14.30 - 16.30 น. 
 

 

 

  

13. เทคนิคการพิมพประเภทใดท่ีนิยมใชในการพิมพกระเปาผา 
 1.  เทคนิคภาพพมิพแกะไม (Woodcut) 
 2.  เทคนิคภาพพมิพโลหะ (Etching) 
 3.  เทคนิคภาพพมิพหิน (Lithograph) 
 4.  เทคนิคภาพพมิพตะแกรงไหม (Silkscreen) 
 
14. ในสมัยโรมัน มีการสรางสรรคเคร่ืองเปาทองเหลืองขึ้น และใชองคประกอบดนตรตีางๆ ท่ีไดรับ 
 อิทธิพลมาจากวัฒนธรรมดนตรีกรีก ลักษณะการผสมวงจึงมีหลากหลายมากขึ้น การผสมวงที่ใช 
 เคร่ืองเปาทองเหลืองเปนหลัก ชาวโรมันมกัจะใชเพื่อแสดงลักษณะอยางไรมากที่สดุ 
 1.  เขมแข็ง สงางาม        
 2.  ออนหวาน ซาบซึ้ง 
 3.  สนุกสนาน ราเริง       
 4.  นุมนวล สดใส 
 
15. การแสดงละครเพื่อเนนใหเห็นความงดงามของเสียงดนตรีท่ีมีลักษณะเดียวกัน หรือ 
 คลายคลงึกัน โดยนําการรายรํามาประกอบ การแสดงครัง้นี้ควรใชบทเพลงในขอใด   
 1.  ตับนางลอย        2.  ตับนาคบาศ 
 3.  ตับลาวเจริญศรี      4.  เพลงชมตลาด 
 
16.  การดูแลรักษาเครื่องดนตรีในขอใดท่ีมีวิธีการคลายคลึงกนัมากที่สุด 
 1.  Flute, French horn      2.  Oboe, English horn 
 3.  Bassoon, Tuba      4.  French horn, English horn 
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17. บทเพลงประเภท nocturne เปนบทเพลงประเภท night music มักจะนําเสนอทํานองสองทํานอง  
 โดยทํานองแรกจะอยูในตอนแรกและตอนสุดทาย โดยตอนกลางเปนทํานองที่สอง ซ่ึงความรูสึก 
 ของบทเพลงประเภทนี้แสดงออกถึงความไพเราะในลักษณะใด และรูปแบบที่นําเสนอทํานอง 
 สองทํานองดังกลาวเรียกวาอะไร 
    1.  Tranquillo, Binary Form     2.  Cantabile, Binary Form 
    3.  Vivo, Ternary Form     4.  Dolce, Ternary Form 
 
18. Music, homophony และ rhythm ตางเปนคําศัพททางดนตรีท่ีสําคัญ ซ่ึงมีรากศัพทมาจาก  
 วัฒนธรรมดนตรีท่ีเปนรากเหงาของดนตรตีะวันตก คือดนตรีของชนชาติใด 
   1.  กรีกโบราณ        2.  อียิปตโบราณ 
   3.  โรมัน        4.  ฮิบรู 
 
19. ในวิถีชีวิตของคนไทยแตดัง้เดิมมา มีดนตรเีปนสวนหนึง่ของชีวิต ไมวาจะประกอบกิจกรรมใด ๆ  
 เชน โกนจุก บวชนาค พิธีศพ มักจะมีดนตรีเปนสวนประกอบเสมอ ทําใหดนตรีซึมซับอยูใน 
 ความรูสึก เปนสิ่งท่ีมีคุณคา  วงดนตรีท่ีมีบทบาทในการประกอบกิจกรรมตาง ๆ เหลานี้ 
 มักจะเปนวงดนตรีประเภทใด 
  1.  วงเครื่องสาย        2.  วงปพาทย 
  3.  วงมโหรี         4.  วงขับไม 
 
20. การประพันธเพลงเพื่อแสดงใหเห็นถึงวัฒนธรรมดนตรใีนยุคบาโรค   
 ควรเปนบทเพลงในขอใด 
  1.  Etude No. 1 in D minor     2.  Mazurka in F major  
  3.  Suite No. 1 in C minor     4.  Madrigal Comedy, Op. 1 
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21. วงปพาทยประเภทหนึ่งท่ีพัฒนาขึน้ในชวงตนรตันโกสนิทร เพื่อใชในการบรรเลง 
 รองสง หรือการขับกลอม คือขอใด 
  1.  รัชกาลท่ี 1 ปพาทยเสภาเครือ่งคู 
  2.  รัชกาลท่ี 2 ปพาทยเสภาเครือ่งหา 
  3.  รัชกาลท่ี 3 ปพาทยไมแข็งเครื่องใหญ 
  4.  รัชกาลท่ี 4 ปพาทยไมนวมเคร่ืองคู 
 
22. การประพันธบทเพลงเพื่อใหผูฟงรูสึกวาเปนเพลงพื้นบานภาคกลางทีส่นุกสนาน  
 นาจะมีลักษณะอยางไร 
  1.  เพลงในบันไดเสียงเมเจอร บรรเลงโดยวงปซอ 
  2.  เพลงในบันไดเสียงไมเนอร บรรเลงโดยวงกลองยาว 
  3.  เพลงในบันไดเสียงเพนตาโทนิก บรรเลงโดยวงปซอ 
  4.  เพลงในบันไดเสียงเพนตาโทนิก บรรเลงโดยวงกลองยาว 
 
23. การประพันธบทเพลงที่มีลักษณะเรียบงาย ไมใชโนตประดับมากมาย แสดงถงึความสดใส          
 ใชคอรดท่ีมีเสยีงกลมกลืนเปนสวนใหญ บทเพลงนี้นาจะเปนลักษณะของบทเพลงในยุคใด 
  1.  คลาสสิก        2.  โรแมนติก 
  3.  ศตวรรษที่ 20        4.  ฟนฟูศิลปวิทยา 
 
24.  ละครเรื่องใดที่นับเปนการแสดงแบบโศกนาฏกรรม 
 1.  ซินเดอเรลา       2.  โรมิโอ แอนด จูเลียต 
 3.  ปลาบูทอง       4.  โสนนอยเรือนงาม 
 



 

 

 
 

รหัสวิชา  06   สุขศึกษาฯ                                                                      หนา    21 

วันอาทิตยท่ี  21  กุมภาพนัธ  2553                                        เวลา  14.30 - 16.30 น. 
 

 

 

  

25. การแสดงนาฏศิลปในรูปภาพใดที่แสดงถึงอารมณความสนุกสนาน แขง็แรง กระฉับกระเฉง  
 ไดดีท่ีสุด 
 
 1.          2. 
      
 
  
 
 
 3.          4.  
 
 
 
 
 
26. ในการเลือกเพลงประกอบการแสดงนาฏศลิปรวมสมัยชดุหนึ่ง สิง่ท่ีสําคัญท่ีสุดท่ีจะตองคํานงึถึง  
 คืออะไร 
 1.  เปนเพลงรวมสมัย 
 2.  เปนเพลงท่ีเปนท่ีนิยมและเปนท่ีรูจักท่ัวไป 
 3.  เปนเพลงท่ีมีอารมณและจังหวะสอดคลองกับเนื้อหาของการแสดง 
 4.  เปนเพลงท่ีเราใจ สรางความตื่นเตน และดงึดูดผูชมไดด ี
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27.  การฝกฝนบัลเลตสามารถแกไขขอบกพรองทางสรีระขอใดไดบาง 
 1.  หลังคอม        2.  ขาโกง 
 3.  ศีรษะเอียง       4.  เทาบิดออกดานนอก 
 
28.  สิ่งใดทีผู่วิจารณการแสดงไมจําเปนตองกลาวถึงในการวิจารณการแสดง 
 1.  การเลาเรื่องยอการแสดงนัน้ ๆ        
 2.  วิธีการเดินทางไปสถานที่ท่ีชมการแสดง 
 3.  มุมมองท่ีผูสรางสรรคตองการนําเสนอสูผูชม 
 4.  ความสวยงามของแสงสีประกอบการแสดง 
 
29.  มารยาทในการชมการแสดงที่ดีคือขอใด 
 1.  พดูคุยถงึการแสดงฉากตางๆ เร่ืองราวของการแสดงนั้นๆใหกับเพื่อนท่ีชมดวยกัน 
  ฟงตลอดเวลา  
 2.  พยายามอานสจิูบัตรการแสดงในเวลาชมการแสดงเพื่อใหเขาใจเรื่องราว 
 3.  ปดเสียงโทรศัพทและเครื่องมือสื่อสารตาง ๆ และไมรับโทรศัพทเด็ดขาดระหวาง 
  ชมการแสดง 
 4.  ลุกไปเขาหองน้ําระหวางที่การแสดงอยูในชวงท่ีไมสาํคญั 
 
30.  ในการแสดงงิว้ สีของเครื่องแตงกายที่ตัวละครสวมใส สามารถบงบอกลักษณะนิสัยได  
 ดังเชน ขุนนางที่มีคุณธรรมจะสวมชุดสีแดงหรือสีฟา   แตถาเปนขุนนางที่คดโกง  
 จะสวมชุดสีอะไร 
 1.  สีเขียวเขม       2.  สีมวง 
 3.  สีน้ําเงิน        4.  สีดํา 
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31.  ขอใดท่ีมีความสัมพันธกันในเชิงศิลปะการแสดง 
 1.  The Tgar and  Carpenter    -   จันทกินรี 
 2.  The Nut Cracker                  -   รามายณะ (อินโดนีเซีย)  
 3.   คาบูกิ                                   -   กถักกฬิ 
 4.   วายังวอง                              -  มณีปุรี 
 
32.  สมัยราชวงศใดของจีนท่ีละครหุนมีความหลากหลายและโดดเดนเปนอยางมาก 
 1.  ราชวงศฮัน่        
 2.  ราชวงศสยุ 
 3.  ราชวงศถงั         
 4.  ราชวงศซง 
 
33.  นาฏศิลปอินโดนีเซียแบบใดที่ใชประกอบพิธีกรรมทางศาสนา 
 1.  แบบสุราการตา       
 2.   แบบซุนดา 
 3.  แบบบาหลี        
 4.  แบบสุมาตรา 
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สวนที่  2         แบบระบายคําตอบที่สัมพันธกัน  :  จํานวน  7  ขอ    (ขอ  34 - 40) 
    ขอ  34 - 39  ขอละ  4  คะแนน    และขอ  40  ขอละ  10  คะแนน 
 

    จงพิจารณาเลือกคําตอบจากตารางหมวดตางๆ ท่ีโจทยกําหนด   

    หมวดละ 1  คําตอบ  ใหครบทุกหมวด  ตามความตองการของโจทย     
    จึงจะไดคะแนน 
       

จงใชตัวเลือกจากตารางหมวด  A  B  C  D  E  และ  F  ตอไปนี้  ตอบคําถามขอ  34 - 36 
 

รหัส ตัวเลือกหมวด A  รหัส ตัวเลือกหมวด B 

1 Requiem  1 อังกฤษ 

2 Cantata  2 ไทย 

3 Oratorio  3 บาลี 

4 Mass  4 สันสกฤต 

5 เพลงเถา  5 จีน 

6 เพลงละคร  6 อาหรับ 

7 เพลงตับเรื่อง  7 อินเดีย 

8 เพลงเกร็ด  8 เนปาล 
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รหัส ตัวเลือกหมวด C  รหัส ตัวเลือกหมวด D 

1 Choir  1 Recitative 

2 Orchestra  2 Aria 

3 Quartet  3 Duet 

4 Concerto grosso  4 Trio 

5 ปพาทยดึกดําบรรพ  5 Chorus 

6 มโหรีเคร่ืองใหญ  6 Ensemble 

7 เคร่ืองสายเครือ่งใหญ  7 Orchestra 

8 ปพาทยเคร่ืองใหญ  8 Quartet 

     

รหัส ตัวเลือกหมวด E  รหัส ตัวเลือกหมวด F 

1 Rondo  1 ปพาทยเคร่ืองคู การรองประสานเสียง 

2 Tutti  2 ปพาทยเคร่ืองใหญ การรองหมู 

3 Concertate  3 มโหรีเคร่ืองคู การรองประสานเสียง 

4 Da segno  4 มโหรีเคร่ืองใหญ การรองประสานเสียง 

5 Binary   5 เคร่ืองสายเครือ่งใหญ การรองหมู 

6 Minuet  6 มโหรีเคร่ืองใหญ การรองหมู 

7 Da capo  7 มโหรีเคร่ืองคู การรองหมู 

8 D.S. al fine  8 ปพาทยเคร่ืองคู  การรองหมู 
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 การประพันธบทเพลงสวดในพุทธศาสนาขนาดใหญบทหนึ่ง โดยใชแนวคิดการประพันธแบบ  
บทเพลงสวดของนิกายโรมนัแคธอลิก  ภาษาที่ใชเปนภาษาดั้งเดิมคลายภาษาละติน  บทสวดเริ่มตน
ดวยความยิ่งใหญ  หลังจากนั้น เนนการแสดงความสามารถของการขบัรองเดี่ยวของนักรองชาย    
โดยการรองทํานองที่ไพเราะมาก แบงเปนสองทํานองหลัก โดยทํานองแรกเปนทํานองที่ยิ่งใหญ และ
ทํานองที่สองเปนทํานองเรียบงาย และปดทายดวยทํานองแรกที่มีการเพิ่มเติมการแสดงความสามารถ
ของนักรองดวย  บทเพลงดําเนินไปโดยมีการขับรองหลายรูปแบบ รวมท้ังการขับรองชวงหนึ่งท่ีเปน
การขับรองระหวางนักรองเดี่ยวชายและหญิงรวม 2 คน  และจบลงดวยความยิง่ใหญของการบรรเลง
และขับรองท้ังหมด  
 
34.   ภาษาที่ควรใชในบทเพลงนี้คอืภาษาอะไร  สวนเริ่มตนของบทเพลง  ควรเปนการขับ 
 รองในลักษณะใด  และการขับรองของนกัรองชาย  เปนลักษณะใด  เลือกจากหมวด B,  
 C,  และ  D  ตามลําดับ   
 
35. เพลงสวดในลกัษณะนี้  เรียกวาอะไร รูปแบบการขับรองของนักรองชาย  เรียกวาอะไร  
 การขับรองระหวางนักรองเดี่ยวชายและหญิงรวม 2 คน  เรียกวาอะไร เลือกจากหมวด  
 A,  E,  และ  D   ตามลําดับ  
 
36. ถาตองการเปล่ียนแปลงการประพันธมาใชลักษณะของดนตรีไทย เพลงที่ประพันธ 
 ขึ้นมา  เรียกวาเพลงประเภทใด บทสวดเริ่มตนดวยความยิ่งใหญดวยการบรรเลงของ 
 วงดนตรี  ควรใชวงดนตรีประเภทใด และการบรรเลงและขับรองตอนทาย  เปนการ 
 ผสมผสานของดนตรีไทยและสากลควรเปนลักษณะใด เลือกจากหมวด A, C, และ F  
 ตามลําดบั  
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จงใชตัวเลือกจากตารางหมวด  G   H   I   และ   J   ตอไปนี้  ตอบคําถามขอ  37 - 39 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

รหัส         ตัวเลือกหมวด G               

1   ละครนอก 

2   ละครใน 

3   ละครดึกดําบรรพ 

4   โอเปรา 

5   บัลเลต 

6   นาฎศิลปรวมสมัย 

รหัส     ตัวเลือกหมวด H                      

1   มโนหรา 

2   สังขทอง 

3   ไกรทอง 

4   นิทราชาครติ 

5   อิเหนา 

6   อุณรุท 

รหัส         ตัวเลือกหมวด J               

1 อลาริปป ู

2 ไตรภณักิ 

3 อติภัณก ิ

4 ทันดาวา 

5 ราลลีลา 

6 นฤตตา 

รหัส         ตัวเลือกหมวด I               

1 ภารตะนาฎยัม 

2 โอดิสสี 

3 มณีปุรี 

4 กถัก 

5 กุจิ  ปุด ิ

6 กถักกฬิ 
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37. ระบํายองหงดิเปนการจับระบําของเหลาเทวดานางฟาท่ีหาชมไดยากอีกชุดหนึง่   
 ดังนัน้หากทานตองการอนุรักษและเผยแพรระบําดังกลาว ควรบรรจุระบําดังกลาวใน 
 ละครเรื่องใดและประเภทใด  โดยเลือกคําตอบจากตารางหมวด H และ G ตามลําดบั 
 
38. การแสดงนาฎศิลปอินเดียท่ีเนนการกระโดด  การหมุนตวับนพื้นและผูแสดงตองต ี

 กลองท่ีคลองอยูท่ีคอของตนดวย  การแสดงดงักลาวคือการแสดงประเภทใดและชื่อชดุ 
 อะไร  โดยเลือกคําตอบจากตารางหมวด I และ J ตามลําดับ 

 
39. หากทานไดรับมอบหมายใหจัดการแสดงทีส่ะทอนถึงการเลือกคูครอง (ปลูกเรือน 
 ตามใจผูอยู) ใหประชาชนทัว่ไปชม(อายุเฉล่ีย 18-35 ป) เวทีชั่วคราวหนาศูนยการคา  
 สยามพารากอน ทานจะเลือกใชรูปแบบการแสดงประเภทใดและเรื่องใด  โดยเลือก 
 คําตอบจากตารางหมวด G และ H  ตามลําดับ 
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จงใชตัวเลือกจากตารางหมวด  A   B   และ   C   ตอไปนี้  ตอบคําถามขอ  40 
 

รหัส ตัวเลือกหมวด A  รหัส ตัวเลือกหมวด B 

 1 ฟาหมน   1 มโหรีเคร่ืองเล็ก 

2 ชมพ ู  2 มโหรีเคร่ืองคู 

3 แดงสด  3 มโหรีเคร่ืองใหญ 

4 เขียวสด  4 ปพาทยเคร่ืองใหญ 

5 มวงคราม  5 ปพาทยเคร่ืองหา 

6 สมเหลือง  6 ปพาทยไมนวม 

 
 
 
 
 
    
 
 
 

 
 
 
 

รหัส ตัวเลือกหมวด C 

   1   ฤๅษีสวมชุดหนังเสือ 

   2   ฤๅษีสวมชุดนักบวชสีขาว 

   3   สุดสาครสวมชุดหนงัเสือ 

   4   สุดสาครสวมชุดนักบวชสีขาว 

   5   ชีเปลือยสวม All in one สีเนื้อ 

   6   ชีเปลือยสวม All in one สีขาว  
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40. ในการแสดงละครพันทาง เร่ืองพระอภัยมณี เนื่องในวันสุนทรภู ณ ศูนยวัฒนธรรม 
 แหงประเทศไทย (โรงเล็ก) ซ่ึงเปนฉากที่ชเีปลือยไดผลักสุดสาครตกลงไปในเหว แลว 
 พระฤๅษีไดมาชวยสุดสาครไวทัน พรอมท้ังสอนวาอยาไววางใจใครงาย ๆ มิฉะนั้น 
 อาจจะไดรับความเดือดรอนเหมือนเชนครัง้นี้  
 
  ในฉากนีค้วรใชโทนสีใด ใหเลือกจากหมวด A วงดนตรท่ีีควรใชบรรเลงประกอบ 
 ละครเรื่องนี้คอืวงประเภทใด ใหเลือกจากหมวด B และตัวละครใดแตงกายถูกตอง ให 
 เลือกจากหมวด C 
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ตอนที่ 3 :   การงานอาชีพฯ  :   จํานวน  30  ขอ   รวม  30  คะแนน 
สวนที่  1  แบบระบายตัวเลือก  แตละขอมีคําตอบที่ถูกตองที่สุดเพียงคําตอบเดียว 
   จํานวน  26  ขอ   (ขอ  1 - 26)  :  ขอละ   1   คะแนน 
 
ขอมูลนี้ใชตอบคําถามขอ  1 
 

การซักผา การลางผา การตากผา 

1. ซักผาดวยน้ําเปลา 1 คร้ัง 
2. นําผาลงแชในน้ํา

ผงซักฟอกประมาณ            
5-10    นาท ี

3. นําผาลงแชในน้ํา
ผงซักฟอกประมาณ 1-2 
ชั่วโมง 

4. นําผาลงแชในน้ํา
ผงซักฟอกคางคืน 

5. ซักบริเวณท่ีสกปรกมาก
กอนแลวจึงซักบริเวณอ่ืน
จนทั่ว 

6. ขยี้ผาใหท่ัวท้ังตัวทุกจุด
เหมือนกัน 

7. ลางน้ําสะอาด 1 คร้ัง 
8. ลางน้ําสะอาด 2 คร้ัง 
9. ลางน้ําสะอาด 3 คร้ัง 
 

10. บีบผาใหหมาดแลวจึง
นําไปตาก 

11. บิดผาใหแหงแลวสะบัด
กอนตาก 

12. บิดผาใหแหงแลวกลับ
ตะเข็บกอนตาก 
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1.   ขั้นตอนการซักผาดวยมือขอใดถูกตองท่ีสดุ 
1.  1-3-6-7-12             2.  1-2-5-8-11 
3.  1-4-6-9-12             4.  1-2-5-8-10 

 
2.   อาหารเชาท่ีเหมาะกับสุขภาพของผูมีอายตุั้งแต  70  ปขึน้ไป  คือขอใด 

1.  ขาวตม  ยํากุนเชียง  และถั่วลิสงทอด 
2.  ไขดาว เบคอน ขนมปง  และโกโกรอน  
3.    ขาวตมปลา กลวยน้ําวา  และน้ําสมคั้นสด  
4.     ขาวผดัปู  โอวลัตินรอน  และมะละกอสุก 

 
3.   ขอใดเกี่ยวของกับครอบครวัอบอุนมากที่สุด 

1.  มีนิสัยแบงปน  ไมเลนการพนัน  มีสัจวาจา 
2.  พูดจาไพเราะ  รับผิดชอบงาน รักษาความสะอาด 
3.  ขยันทํามาหาเลี้ยงชพี  ไมเปนหนี้สิน  ชอบเก็บออม 
4.  ชอบปลูกผักสวนครัว  ทําอาหารเอง  ใชจายประหยัด 

 
4.   การตกแตงบานขอใด  ชวยลดภาวะโลกรอนไดอยางยั่งยนื 

1.  ปลูกกลวยไมกระถางแขวนรอบบาน  เพื่อบงัแดด 
2.  ปลูกไมเล้ือยขึน้คลุมบนหลังคา  เพื่อลดความรอนจากแสงอาทิตย 
3.  ปลูกดอกทานตะวันหนาบาน  เพื่อลดการสะทอนของแสงอาทิตย 
4.  ปลูกตนไมยืนตนทางทิศตะวันตกของบาน  เพื่อปองกันแสงแดดสองตวับาน 
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5.   บรรจุภัณฑขอใดเหมาะสมที่สุดสําหรับบรรจุขาวหอมมะลิสําเร็จรูปน้ําหนัก 185 กรัม  
   เพื่อการสงออก 

1.  กลองพลาสตกิใสมองเห็นขาวสุก 
2.  กระปองอลูมิเนียมมีลวดลายสวยงาม 
3.  กลองกระดาษพิมพลวดลายเรือนไทย 
4.  ถุงพลาสติกพมิพลวดลายทองทุงสีทองของรวงขาว 

 
 ขอมูลนี้ใชตอบคําถามขอ  6 
  ผลผลิตการเกษตร    พลังงานชีวมวล     มลภาวะ 
  1.  ไมโกงกาง      5.  แกสชีวภาพ     7.  ลดภาวะโลกรอน 
  2.  ออย        6.  เชื้อเพลิงชวีมวล   8.  ลดมลพิษ 
  3.  มันสําปะหลัง 
  4.  มูลสัตว 
 
6.  จากขอมูลท่ีกําหนดให ขอใดมีความสัมพันธเชิงเหตุและผลเกี่ยวของกับสิ่งแวดลอม 

1.  (1 + 4)         5  =  7 
2.  (4 + 3)         5  =  7 
3.  (2 + 1)         6  =  8 
4.  (2 + 3)         6  =  8 
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ขอมูลนี้ใชตอบคําถามขอ  7 
    หลักการ               
    1.  พืชท่ีมีคุณสมบัติเหมือนกันอยูกลุมเดียวกัน  
    2.  พืชท่ีมีคุณสมบัติตางกันตองอยูคนละกลุม  
    หลักเกณฑ   
    3.  ยึดตามวัตถปุระสงคการใชงาน    
    4.  ยึดตามสรีรวิทยาของพืช    
    การจําแนก         
    5.  ไมตัดดอก  
    6.  ไมใบ 
    7.  ไมดอก 
 
7.  จากขอมูลท่ีกําหนดให  ตนเฟองฟา  และตนโกศล  จัดอยูในหลักการ  หลักเกณฑและ 
  การจําแนก  ขอใด 

1.  1        4          6 
2.  2        3          7 
3.  1        4          5 
4.  (1 + 2)      3           (5 + 7)  
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ขอมูลนี้ใชตอบคําถามขอ  8 
  1.    ปลูกบนพื้นดนิท่ีไมมีการใชสารเคมี     
  2.    ไมใชสารเคมตีลอดการปลูกพืช 
  3.    เพาะเลี้ยงดวยเนื้อเยื่อ          
  4.    ตัดแตงยีน 
 
8.  จากขอมูลท่ีกําหนดให ขอใดเปนหลักการปลูกพืชปลอดสารพิษ 
  1.  3, 4                2.  1, 3 
  3.  2, 4                4.  1, 2 
 
ขอมูลนี้ใชตอบคําถามขอ  9 
  ของเสียจากสตัว    วิธีการใชประโยชน      ผลิตภัณฑใหม 
  1.  มูลสัตว      3.  อัดแทง          6.  ปุยแหง 
  2.  น้ําลางคอกสัตว    4.  กรองของเสียจากการ    7.  เชื้อเพลิงชวีภาพ 
                 ระบายน้ําแบบขั้นบันได    8.  ปุยหมัก 
            5.  หมัก           9.  น้ําหมักชีวภาพ 
 
9.  จากขอมูลท่ีกําหนดให ขอใดเปนการใชประโยชนของเสียจากสัตว 

1.  1       3        8 
2.  1       4        7 
3.  2       4        6 
4.  2       3        9 
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10.  ขอใดคือความสําเร็จในการประกอบอาชีพเกษตร 
1.  ตลาด     ทุน     ทําเล      ทีม      ฝมือ 
2.   ทุน      ทําเล     ทีม      ฝมือ      ตลาด   
3.  ทําเล      ทีม     ตลาด     ฝมือ      ทุน   
4.  ทีม      ฝมือ     ทุน      ตลาด     ทําเล   

 
ขอมูลนี้ใชตอบคําถามขอ 11 
  แนวคิด            กระบวนการปลูก     ผูบริโภค 
  1. การจัดการระบบการผลิต    5. พันธุราคาแพง     16. ผูบริโภคพอใจราคา 
  2. การจัดการระบบการจัดการ   6. พันธุดีเหมาะกับพื้นท่ี   17. ผูบริโภคม่ันใจการกิน 
  3. การจัดการระบบการบริโภค   7. พันธุลูกผสม     
  4. การจัดการระบบหวงโซ     8. ควบคุมทรงพุม 
                9. ดูแลทรงพุม 
                10. สํารวจโรค แมลง กอนพนสารเคมี 
                11. ฉีดพนสารเคมีเม่ือมีการระบาด 
                12. ฉีดพนสารเคมีปองกันไวกอน 
                13. ใหธาตุอาหารเคมี 
                14. ใหธาตุอาหารตามการวิเคราะหดิน 
                15. ใหธาตุอาหารตรงเวลา 
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11.  จากขอมูลท่ีกําหนดให “เสนทางการพฒันาไมผลยคุใหม เพื่อมีรายไดและมีความ 
       ยั่งยนื” คือหลักการขอใด 

1.  1    =  5 + 9 + 12 + 15        16 
2.  2    =  6 + 8 + 11 + 13       17 
3.  3    =  7 + 9 + 10 + 15        16 
4.  4    =  6 + 8 + 10 + 14        17 
 

 12. มอเตอรเปนเครื่องจักรกลไฟฟาชนดิหนึง่ท่ีเปล่ียนพลงังานไฟฟาเปนพลังงานกล 
โดยใชหลักการใด  
1.   การเหนี่ยวนํา             
2.   การสรางสนามแมเหล็ก 
3.   การหมุน               
4.    การตัดกันของสนามแมเหล็ก 

 

13.  ปจจุบันมีการนําพลังงานทดแทนมาใชในการเผาไหมของเครื่องยนตสิ่งใดที่ไดรับ 
       ความสนใจมากที่สุด 

1.   LPG                2.   NGV 
3.   Oxygen              4.   Hydrogen 

 

14.  เตาไมโครเวฟเปนเครื่องใชไฟฟาในครวัเรือนท่ีใชเทคโนโลยีในการทํางานในระบบใด  
1.  คล่ืนสนามแมเหล็กไฟฟา       
2.   ใชคล่ืนความถีสู่ง 
3.   ใชขดลวดความรอนชนิดพิเศษ     
4.   ใชไฟฟากระแสสลับแปลงเปนกระแสตรง 
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ขอมูลนี้ใชตอบคําถามขอ  15-16 
 

1.               2.               3.      
 
 
 
 

4.            5.    6.        
 
 
 

7.            8.                9.    
 
       
 

10.            11.              12.    
 

 
 
 
 
 
 

 

 

  

 
 

 

 

 
 

 

มิเตอร หัวแรง ไขควงทดสอบไฟ 

คีมล็อค ผาเทปพนัสายไฟ คีมตัดสายไฟ 

คอนเดินสายไฟ คอนหงอน ตลับเมตร 

สวานไฟฟา 
ไขควง 

คัตเตอร 
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15.  ในกรณีท่ีตรวจพบวาสายไฟของเครื่องซักผา (ชํารดุ)  ขาด  ทานจะเลือกใชเคร่ืองมือ 
       สําหรับซอมชนิดใดบาง 

1.   1       2       5       6       11      
2.   1       2       3       11      12 
3.   1     3     8     11       12      
4.   3      4     5     11      12 

 

16. ในกรณีท่ีทานตองการเดินสายไฟฟาเพิ่มเติมสําหรับอุปกรณอ่ืน ๆ ทานตองใชเคร่ืองมือ 
ประเภทใดบาง  
1.    1    2    3    4    8      
2.   5    7    8    9    12 
3.    1    6    7    9    10      
4.    2    7    10   11   12 

 

 17.  การรักษาความลับของลูกคา เปนจรรยาบรรณของใคร 
1.  ของนักธุรกิจ 
2.  ของพนักงานขายที่พงึมีตอลูกคา 
3.  ของผูผลิตท่ีมีตอผูบริโภค 
4.  ของผูผลิตตอคูแขงขัน 

 

18.   เคร่ืองมือทางการคาท่ีเพิ่มคณุคาใหกับสินคา คือขอใด 
 1. เคร่ืองหมายการคา           2.  การออกแบบผลิตภัณฑ 
 3. การเปนสินคาพิเศษ          4.  การปรับปรงุพัฒนาหีบหอ 
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19.   ขอใดคือปญหาพื้นฐานทางเศรษฐกิจ 
 1. ผลิตอะไร    จํานวนเทาใด    ตั้งราคาเทาใด    ขายท่ีไหน 
 2. ผลิตอะไร    ผลิตทําไม     ผลิตท่ีไหน     ราคาเทาใด 
 3. ผลิตอะไร    ผลิตทําไม     ผลิตอยางไร    ผลิตเพื่อใคร 
 4. ผลิตอะไร    จํานวนเทาใด    ผลิตเพื่อใคร    ผลิตอยางไร 

 
20.  การหาสินคาและบริการผานทางเครือขายอินเทอรเน็ต  เรียกวาอะไร 
 1. E-Payment             2.  E-Learning 
 3. E-Sourcing             4.  E-News 
 
21.  ถานักเรียนจะประกอบสัมมาอาชีวะ  และเปนธุรกิจขนาดยอมจะตองใชทรัพยากรขอใด 
 1. ตั้งรานจําหนายขนมไทย ขนมนานาชาติ  โดยมีลูกจาง  30  คน  ทรัพยสินถาวร   
  30  ลานบาท 
 2. ผลิตลําไยแหงสงไปขายตางประเทศและในประเทศ  มีลูกจาง  60  คน  
  เงินทุน  50  ลานบาท 
 3. ตั้งรานอาหาร  มีพนักงานเสิรฟและพนักงานเชียรเบียร  42  คน อาคารอุปกรณ   
  20  ลานบาท 
 4. ตั้งราน  Super Market  มีพนักงาน  35  คน  มีอาคารอปุกรณ  65  ลานบาท 

 
22.  ขอใดเปนจํานวนเลขฐานสองซึ่งมีคาเทากับ  108  (ซ่ึงเปนเลขฐานสิบ) 
  1.  00100100     2.  01101100 
  3.  10100000      4.  01101111 
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ขอมูลนี้ใชตอบคําถามขอ  23 
 
ตารางสินคา 

รหัสสินคา ชื่อสินคา ประเภท ราคา ชั้นวางสินคา รหัสตัวแทนจําหนาย 

A001 ชาเขียว เคร่ืองดื่ม 20.00 N42 LZ103 

A041 น้ําอัดลมกระปอง เคร่ืองดื่ม 15.00 N41 TV421 

F210 ขนมจีบไสป ู อาหาร 18.00 C01 FB112 

 
ตารางตัวแทนจําหนาย 

รหัสตัวแทนจําหนาย ชื่อตัวแทนจําหนาย สถานที่ประกอบการ เบอรโทรศัพท 

FB112 บริษัทเกาสิบหาจํากัด 100 ถ. ถาวร 02-321-3210 

LZ103 บริษัทเคโอฮะจํากัด 200 ถ. สุขใจ 02-743-4372 

 
23.   ในระบบฐานขอมูลแบบสัมพันธตามที่กําหนด ชองขอมูล  (Field)  ใดเหมาะสม  
 ท่ีจะใชเปน Foreign Key 
 1.  ชื่อสินคาในตารางสินคา 
 2.  รหัสสินคาในตารางสินคา 
 3.  รหัสตัวแทนจําหนายในตารางสินคา 
 4. รหัสตัวแทนจําหนายในตารางตัวแทนจําหนาย 
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 24. ขอใดตอไปนี้ไมใชระบบปฏบิัติการคอมพวิเตอร 
1. Microsoft Windows 

 2. Ubuntu 
 3. Symbian 
 4. MAC Address 
 
25.  รูปนี้เปนหัวเชื่อมตอประเภทใด และใชสําหรับงานประเภทใด 
 

 
 
 

 
1.  VGA  ใชตอคอมพิวเตอรเขากับจอแสดงผล 

 2. DVI   ใชตอคอมพิวเตอรเขากับจอแสดงผล 
 3.  USB   ใชตอคอมพิวเตอรเขากับอุปกรณเสริม 
 4.  FireWire  ใชตอคอมพิวเตอรเขากับอุปกรณเสริม 
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ขอมูลนี้ใชตอบคําถามขอ  26 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
26.   การตอหนวยประมวลผลกลาง  (CPU) เขากับคอมพิวเตอรนั้น  ตองตออุปกรณใด 
    เขากับสวนไหนของ  Main board  
 1.  2 + 3  → 10     2.  2 + 4 → 8 
 3.  4  → 8     4.  3 → 10 
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 สวนที่  2 แบบระบายคําตอบที่สัมพันธกัน  :  จํานวน  4  ขอ   (ขอ  27 - 30) 
   ขอละ   1   คะแนน 
 
ขอมูลนี้ใชตอบคําถามขอ  27 - 30 
 
คําสั่ง 

จากหมวดองคประกอบดานอาหาร และการจัดตกแตง 6 หมวดที่กําหนด  ใหผูสอบเลือก
องคประกอบทางการประกอบอาหารและการจัดตกแตงอาหาร  จากตัวเลือกใน 3 หมวด  ตามที่โจทย
แตละขอกําหนดมาใชรวมกันตามลําดับ (เลือก 1 อยางจากแตละหมวดรวม 3 อยาง)  เพื่อออกแบบการ
จัดอาหารที่สื่อถึงบุคคล  วันสําคัญ  การบริการ  กลุมเปาหมาย  และสนองตามความตองการของโจทย
ไดดีท่ีสุด  ซ่ึงผูสอบจะตองเลือกองคประกอบใหครบจากทั้ง 3 หมวด  มิฉะนั้นจะไมไดคะแนนในขอ
นั้น ๆ 
 
ตัวอยาง   โจทยกําหนดใหเลือกตัวเลือกจากหมวดอาหาร  หมวดชนิดของดอกไม และหมวดวัสดุ
บรรจุอาหาร  มาใชตามลําดับ โดยดูขอมูลจากหมวด 1  2  3  4  5  และ  6  ในหนาถัดไป  ถาผูสอบ
ตองการเลือกหมวดอาหารเปนขาวไขเจียวหมูสับ (หมายเลข 8)  เลือกหมวดชนิดของดอกไมเปน
ดอกบัว (หมายเลข 0)  และหมวดวัสดุบรรจุอาหารเปนใบบัว (อักษร G)  ผูสอบจะตองกรอกรหัส
คําตอบ  8 0 G   ลงในกระดาษคําตอบ 
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รหัส 1) ตัวเลือกหมวดอาหาร  รหัส 2) ตัวเลือกหมวดวัสดุบรรจุอาหาร 

0 ขาวผัดทะเล  A ใบสัก 

1 ขาวตมปลากะพง  B ใบตองสด 

2 ขาวตมทะเล  C ใบตองแหง 

3 ขาวหอหมกปลาชอน  D ใบเตย 

4 ผัดไทยกุงสด  E ใบจากออน 

5 ราดหนาปลาหมึก  F ใบไผ 

6 โจกหมูใสไข  G ใบบัว 

7 ขาวตมหอยนางรม  H ใบลาน 

8 ขาวไขเจียวหมูสับ  I ใบมะพราว 

9 ขาวผัดปู  J ใบตาล 

 
 

รหัส 3) ตัวเลือกหมวดชนิดของดอกไม  รหัส 4) ตัวเลือกหมวดสีผาปูโตะอาหาร 

0 ดอกบัว  A แสด 

1 ดอกรัก  B ฟา 

2 ดอกมะลิ  C เขียว 

3 ดอกกุหลาบ  D แดง 

4 ดอกกลวยไม  E ดํา 

5 ดอกดาวเรือง  F ชมพู 

6 ดอกซอนกลิ่น  G เหลือง 

7 ดอกกุหลาบมอญ  H เทา 

8 ดอกคูณ  I น้ําเงิน 

9 ดอกสุพรรณิการ  J น้ําตาลเขม 

หมวดที ่ 1 หมวดที่  2 

หมวดที่  3 หมวดที่  4 
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รหัส 5) ตัวเลือกหมวดผลไม  รหัส 6) ตัวเลือกหมวดรูปแบบภาชนะใส
อาหาร 

0 แตงโม  0 กระทงมุมเดียวดุนกน 

1 มะละกอสุก  1 กระทง 2 มุม ทองแบน 

2 มะมวงดิบ  2 กระทง 4 มุม 

3 กระทอน  3 กระทง 6 มุม ครอบกรวย 

4 ชมพู  4 ถาดใบตองกลีบกุหลาบ 

5 เงาะ  5 กรวยแหลม 

6 ลําไย  6 หอทรงเตี้ย 

7 ล้ินจี่  7 หอทรงเตี้ยมีเตี่ยว 

8 องุน  8 หอทรงสูงมีเตี่ยว 

9 มังคุด  9 หอขาวตมมัดมีหาง 

 
27.   พัชรภรณเปนนักเรียนชั้น ม.3 ของโรงเรียนแหงหนึง่ ในวันแมปนี้  พัชรภรณไดมี 

โอกาสกราบคณุแมดวยพวงมาลัยคลองมือในชวงเย็นซึ่งเปนมื้ออาหารสําคัญของ 
ครอบครัว  เธอจะจัดอาหารใหคุณแมเปนพิเศษ  ซ่ึงคุณแมเกิดวันศุกรชอบ 
รับประทานอาหารไทยและผลไมไทยชนิดท่ีมีแคโรทีนสูง เพราะชวยบาํรุงสายตา 
และสมอง  แตคุณแมมีปญหาดานสขุภาพมีโคเรสเตอรอลสูงและความดันโลหิตสงู   
พัชรภรณควรจัดผลไมและตกแตงโตะอาหารอยางไร  โดยเลือกตอบในหมวดชนดิ 
ของดอกไม  หมวดผลไม  และหมวดสีผาปูโตะ 
 
 
 

หมวดที่  5 หมวดที่  6 
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28.   อาหารไทยบางชนดิเปนท่ีนิยมของนักทองเที่ยวชาวตางประเทศ ถานักเรียนจะจัดอาหารเชาให 
ชาวตางประเทศที่มาเที่ยวเมืองไทย และเปนวันครบรอบวันแตงงานของเขา  จะจัดอาหารไทย   
และโตะอาหารอยางไร โดยเลือกตอบในหมวดอาหาร  หมวดชนดิของดอกไม  และหมวดสีผา 
ปูโตะ 
 

29.   การประกอบขนมไทยจะชวยอนุรักษวัฒนธรรมไทย และการใชวัสดุพืน้บานที่มีอยู ใหคุมคา 
จะชวยอนุรักษสิ่งแวดลอมถาจะทําขนมตะโกท่ีหนาโรยดวยกลีบดอกไมและภาชนะที่ทําให 
ขนมหอมนารบัประทานยิง่ขึ้นควรเลือกใชวัสดุ  และรูปแบบภาชนะบรรจุขนมตะโกอยางไร  
โดยเลือกตอบในหมวดชนดิของดอกไม  หมวดรูปแบบภาชนะใสอาหาร  และหมวดวัสดุบรรจุ 
อาหาร 

 
30.   ขนิษฐาอยูในหมูบานที่ปลูกพืชผักสวนครวั  และมีแหลงน้ําธรรมชาติมีปลาหลากหลายพันธุ   

ซ่ึงชาวบานจะนํามาขายในตลาด  ถาขนษิฐาจะทําอาหารเย็นในวนัหยุด  โดยใชวัสดุในทองถิ่น 
ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  ขนษิฐาตองเลือกทําอาหารใด  ใชรูปแบบของภาชนะ  และ  
ใชวัสดปุระกอบชนิดใด โดยเลือกตอบในหมวดอาหาร หมวดรูปแบบภาชนะใสอาหาร  และ 
หมวดวัสดุบรรจุอาหาร 

 
 

 




