
U T Q - 5 5 1 1 6  พ ล ศึ ก ษ า  สุ ข ศึ ก ษ า  ร ะ ดั บ ป ร ะ ถ ม ศึ ก ษ า  

1 | ห น้ า  

คํานํา 
 

เอกสารหลักสูตรอบรมแบบ e-Training หลักสูตรพลศึกษา สุขศึกษา ระดับประถมศึกษา เป็น
หลักสูตรฝึกอบรมภายใต้โครงการพัฒนาหลักสูตรและดําเนินการฝึกอบรมครู ข้าราชการพลเรือนและ
บุคลากรทางการศึกษาด้วยหลักสูตรฝึกอบรมแบบ e-Training สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้น
พ้ืนฐาน โดยความร่วมมือของสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐานและคณะครุศาสตร์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เพ่ือพัฒนาผู้บริหาร ครูและบุคลากรทางการศึกษาให้สอดคล้องกับความ
ต้องการขององค์กร โดยพัฒนาองค์ความรู้ ทักษะที่ใช้ในการปฏิบัติงานได้อย่างมีคุณภาพ โดยใช้
หลักสูตรและวิทยากรท่ีมีคุณภาพ เน้นการพัฒนาโดยการเรียนรู้ด้วยตนเองผ่านเทคโนโลยีการสื่อสาร
ผ่านระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ต สามารถเข้าถึงองค์ความรู้ในทุกที่ทุกเวลา  

 
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐานและคณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

หวังเป็นอย่างย่ิงว่าหลักสูตรอบรมแบบ e-Training หลักสูตรพลศึกษา สุขศึกษา ระดับประถมศึกษา จะ
สามารถนําไปใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อการพัฒนาครูและบุคลากรทางการศึกษาตามเป้าหมายและ
วัตถุประสงค์ที่กําหนดไว้ ทั้งน้ีเพ่ือยังประโยชน์ต่อระบบการศึกษาของประเทศไทยต่อไป 
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สารบัญ 
 

คํานํา 1 
หลักสูตร “พลศึกษา สุขศกึษา ระดับประถมศึกษา” 3 
รายละเอียดหลักสูตร 4 
คําอธิบายรายวิชา 4 
วัตถุประสงค์ 4 
สาระการอบรม 4 
กิจกรรมการอบรม 4 
สื่อประกอบการอบรม 5 
การวัดผลและประเมินผลการอบรม 5 
บรรณานุกรม 5 
เค้าโครงเน้ือหา 6 
ตอนที่ 1 หลักสูตรและสาระการเรียนรู้สุขศกึษาและพลศกึษา 8 
ตอนที่ 2 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 19 
ตอนที่ 3 การพัฒนาคุณลักษณะของผู้เรียนตามมาตรฐานการเรียนรู้ 23 
ตอนที่ 4 สื่อและแหล่งการเรยีนรู้ 32 
ตอนที่ 5 การวัดและประเมินผล 38 
ใบงานที่ 1 46 
ใบงานที่ 2 47 
ใบงานที่ 3 48 
ใบงานที่ 4 49 
ใบงานที่ 5 50 
แบบทดสอบก่อนเรียน/หลังเรียนหลักสูตร 51 

 

 



U T Q - 5 5 1 1 6  พ ล ศึ ก ษ า  สุ ข ศึ ก ษ า  ร ะ ดั บ ป ร ะ ถ ม ศึ ก ษ า  

3 | ห น้ า  

หลักสูตร 
พลศึกษา สขุศึกษา ระดบัประถมศึกษา 

 
รหัส UTQ-55116 
ชื่อหลักสูตรรายวิชา พลศึกษา สุขศึกษา ระดับประถมศึกษา 
 
วิทยากร 

1. ผศ.ณฐัพร สุดดี 
2. อ.จินตนา บรรลือศักด์ิ 
โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย (ฝา่ยประถม) 
 

ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบเนื้อหา 
  1. นางสุกัญญา  งามบรรจง 

2. นางสาวจรินทร์ โฮ่สกุล 
3. รศ.ดร.เอมอัชฌา วัฒนบุรานนท์ 
4. รศ.ดร.เทพวาณี หอมสนิท 
5. ผศ.ดร.สุธนะ  ติงศภัทิย์ 
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รายละเอียดหลักสูตร 
 
คําอธบิายรายวิชา 

อธิบายจุดมุ่งหมายของการเรียนวิชาสุขศึกษาและพลศึกษาในสถานศึกษา คุณภาพของผู้เรียน 
สาระและมาตรฐานการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง การจัด
กิจกรรมการเรียนรู้วิชาพลศึกษา การพัฒนาคุณลักษณะของผู้เรียนตามมาตรฐานการ คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ สื่อและแหล่งการเรียนรู้พลศึกษา และการวัดและประเมินผลวิชาสุขศึกษา พลศึกษา ระดับ
ประถมศึกษา 
 
วัตถุประสงค ์

เพ่ือให้ผู้เข้ารับการอบรมสามารถ 
1. อธิบายจุดมุ่งหมายของการเรียนวิชาสุขศึกษาและพลศึกษาในสถานศึกษาได้ 
2. อธิบายคุณภาพของผู้เรียนเมื่อจบการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพล

ศึกษาในแต่ละช่วงช้ันได้  
3. อธิบายตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรู้แกนกลางวิชาสุขศึกษาและพลศึกษาได้ 
4. อธิบายวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาและพลศึกษาได้ 
5. อธิบายคุณลักษณะ วิธีการ และเคร่ืองมือในการพัฒนาคุณลักษณะของผู้เรียนตาม

มาตรฐานการเรียนรู้ได้ 
6. อธิบายแนวทางการใช้สื่อการเรียนรู้ให้เกิดประโยชน์ได้ 
7. อธิบายประเภทของสื่อและแหล่งการเรียนรู้ได้ 
8. อธิบายเกณฑ์การวัดและประเมินผลการเรียนวิชาสุขศึกษาและพลศึกษาได้ 
9. อธิบายหลักการประเมินผลและประเภทของการประเมินผลได้ 

 
สาระการอบรม 
 ตอนท่ี 1 หลักสูตรสาระการเรียนรูสุ้ขศึกษาและพลศึกษา 

ตอนท่ี 2 การจัดกิจกรรมการเรียนรู ้
ตอนท่ี 3 การพัฒนาคุณลักษณะของผู้เรยีนตามมาตรฐานการเรียนรู ้
ตอนท่ี 4 สื่อและแหลง่การเรียนรู ้  
ตอนท่ี 5 การวัดและประเมินผล 

 
กิจกรรมการอบรม 

1. ทําแบบทดสอบก่อนการอบรม 
2. ศึกษาเน้ือหาสาระการอบรมจากสื่ออิเล็กทรอนิกส์ 
3. ศึกษาเน้ือหาเพ่ิมเติมจากใบความรู้ 
4. สืบค้นข้อมูลเพ่ิมเติมจากแหลง่เรียนรู้ 
5. ทําใบงาน/กิจกรรมที่กําหนด 
6. แสดงความคิดเห็นตามประเด็นที่สนใจ 
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7. แลกเปลี่ยนเรยีนรู้ระหว่างผู้เข้ารับการอบรมกับวิทยากรประจําหลักสูตร 
8. ทําแบบทดสอบหลังการอบรม  

 
สื่อประกอบการอบรม  

1. บทเรียนอิเล็กทรอนิกส ์
2. ใบความรู้ 
3. วีดิทัศน์ 
4. แหล่งเรียนรู้ที่เก่ียวข้อง 
5. กระดานสนทนา (Web board) 
6. ใบงาน 
7. แบบทดสอบ 

 
การวัดผลและประเมินผลการอบรม 

วิธีการวัดผล 
1. การทดสอบก่อนและหลังอบรม โดยผู้เข้ารับการอบรมจะต้องได้คะแนนการทดสอบหลัง

เรียนไม่น้อยกว่า ร้อยละ 70 
2. การเข้าร่วมกิจกรรม ได้แก่ สง่งานตามใบงานที่กําหนด เขา้ร่วมกิจกรรมบนกระดาน

สนทนา 
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หลักสูตร UTQ-55116 
พลศึกษา สุขศึกษา ระดับประถมศึกษา 
 

เค้าโครงเนื้อหา 
ตอนท่ี 1 หลักสูตรสาระการเรียนรู้สขุศึกษาและพลศึกษา 
เรื่องที่ 1.1 จุดมุ่งหมายของการเรียนวิชาสุขศึกษาและพลศึกษาในสถานศึกษา 
เรื่องที่ 1.2 คณุภาพของผู้เรียน 
เรื่องที่ 1.3 สาระและมาตรฐานการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
เรื่องที่ 1.4 ตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง  
แนวคิด 

1. คุณภาพของผู้เรียน เมื่อผู้เรียนจบการศึกษาข้ันพ้ืนฐานในกลุ่มสาระการเรียนรู้ 
สุขศึกษาและพลศึกษาแล้ว ผู้เรียนทุกคนจะต้องมีความรู้ ความเข้าใจที่ถูกต้องในด้านเจตคติและ
ค่านิยมที่ดีในเรื่องธรรมชาติ การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ ชีวิตและครอบครัว การ
เคลื่อนไหว การออกกําลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทยและกีฬาสากล การสร้างเสริมสุขภาพ 
สมรรถภาพ การป้องกันโรคและความปลอดภัยในชีวิต มีทักษะปฏิบัติด้านสุขภาพและสมรรถภาพจน
เป็นกิจนิสัย 
  2. ตัวช้ีวัดระบุสิ่งที่ผู้เรียนพึงรู้และปฏิบัติได้ รวมทั้งคุณลักษณะของผู้เรียนในแต่ละ
ระดับช้ัน ซึ่งสะท้อนถึงมาตรฐานการเรียนรู้ มีความเฉพาะเจาะจงและมีความเป็นรูปธรรม นําไปใช้ ใน
การกําหนดเน้ือหา จัดทําหน่วยการเรียนรู้ จัดการเรียนการสอน และเป็นเกณฑ์สําคัญสําหรับการวัด
ประเมินผลเพ่ือตรวจสอบคุณภาพผู้เรียน 

วัตถุประสงค์ 
1. เข้าใจจุดมุ่งหมายของการเรียนวิชาสุขศึกษาและพลศึกษาในสถานศึกษา 
2. บอกคุณภาพของผู้เรียนเมื่อจบการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาใน

แต่ละช่วงช้ัน 
3. บอกตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรู้แกนกลางวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา 
 
ตอนท่ี 2 การจัดกิจกรรมการเรียนรู ้
แนวคิด 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาพลศึกษา สามารถจัดได้หลากหลายรูปแบบ แล้วแต่ผู้สอนจะ

เป็นผู้กําหนด ในที่ น้ีกําหนดไว้ 3 รูปแบบ ซึ่งแต่ละกิจกรรมที่จัดจะต้องเป็นกิจกรรมที่จัดแล้ว
เหมาะสมกับวัยของผู้เรียนเน้นจัดแล้วผู้เรียนมีพัฒนาการครบ 5 ด้าน 1) ด้านสมรรถภาทางกาย 2) 
ด้านความรู้ความเข้าใจ 3) ด้านทักษะกีฬา 4) ด้านคุณธรรม 5) ด้านเจตคติที่ดี และข้อสําคัญที่สุด
กิจกรรมที่จัดควรจะเป็นกิจกรรมที่เป็นไปด้วยความสนุกสนาน ไม่ควรทําให้เด็กรู้สึกว่าถูกบังคับที่
มาร่วมกิจกรรม มิฉะน้ันเด็กจะรู้สึกเบ่ือหน่าย ต่อต้านในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้น้ัน หรือไม่อยาก
เข้าร่วมกิจกรรมอีกเลย 
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วัตถุประสงค์ 
จัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาและพลศึกษาได้ 
 
ตอนท่ี 3 การพัฒนาคุณลักษณะของผู้เรียนตามมาตรฐานการเรียนรู ้
แนวคิด 
การพัฒนาคุณลักษณะของผู้เรียนตามมาตรฐานการ คุณลักษณะอันพึงประสงค์ หมายถึง 

คุณภาพของผู้เรียนด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยมที่กําหนดขึ้นโดยพิจารณาจากสภาพของสังคม 
และการเปลี่ยนแปลงของโลกยุคปัจจุบัน ซึ่งทําให้มีความจําเป็นต้องเน้นและปลูกฝังลักษณะดังกล่าว
ให้เกิดขึ้นในตัวผู้เรียนทุกคนเพ่ือช่วยให้ผู้เรียนเกิดการพัฒนาในองค์รวมทั้งด้านสติปัญญา และ
คุณธรรม อันจะนําไปสู่ความเจริญก้าวหน้าและความมั่นคงสงบสุขในสังคมต่อไป 

วัตถุประสงค์ 
บอกคุณลักษณะ วิธีการ และเคร่ืองมือในการพัฒนาคุณลักษณะของผู้เรียนตามมาตรฐาน

การเรียนรู้ได้ 
 

ตอนท่ี 4 สื่อและแหล่งการเรียนรู ้
แนวคิด 
สื่อและแหล่งการเรียนรู้พลศึกษา จะต้องมีองค์ประกอบที่สําคัญ เพ่ือให้การใช้สื่อได้เกิด

ประโยชน์สูงสุดกับผู้เรียน คือ 1. สื่อต้องมีความเหมาะสมกับผู้เรียน 2. สื่อต้องมีความสัมพันธ์กับ
จุดมุ่งหมายและเนื้อหาที่จะสอน 3. เป็นสื่อที่จัดหาง่ายและไม่แพง 4. มีความสะดวกในการนําไปใช้ 

วัตถุประสงค์ 
1. บอกแนวทางการใช้สื่อการเรียนรู้ให้เกิดประโยชน์ได้ 
2. บอกประเภทของสื่อและแหล่งการเรียนรู้  
 

ตอนท่ี 5 การวัดและประเมินผล 
แนวคิด 
การวัดและประเมินผล เป็นกระบวนการหาปริมาณของการพัฒนาหรือปริมาณของ

พฤติกรรมที่เกิดขึ้นจากการเรียนการสอน ที่อาจวัดได้อย่างง่าย และเห็นได้ชัดเจน ไม่ซับซ้อนและ
นําเอาผลหรือปริมาณที่ได้จากการวัดผลมาเปรียบเทียบกับเกณฑ์หรือมาตรฐานอย่างอ่ืนที่มีลักษณะ
เดียวกัน เพ่ือต้องการดูว่าผู้ถูกประเมินผลน้ันมีคุณภาพดีหรือไม่ มากน้อยเพียงใด 

วัตถุประสงค์ 
1. บอกเกณฑ์การวัดและประเมินผลการเรยีนวิชาสุขศึกษาและพลศึกษาได้ 
2. หลักการประเมินผลและประเภทของการประเมินผลได้ 
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ตอนที่ 1 หลักสูตรสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
 

เรื่องที่ 1.1 จุดมุ่งหมายของการเรียนวิชาสุขศึกษาและพลศึกษาใน
สถานศึกษา 

 
สุขศึกษาและพลศึกษาเป็นการศึกษาด้านสุขภาพที่มีเป้าหมาย เพ่ือการดํารงสุขภาพ การ

สร้างเสริมสุขภาพและการพัฒนาคุณภาพชีวิตของบุคคล ครอบครัว และชุมชนให้ย่ังยืน 

 สุขศึกษา มุ่งเน้นให้ผู้เรียนพัฒนาพฤติกรรมด้านความรู้ เจตคติ คุณธรรม ค่านิยมและ การ
ปฏิบัติเก่ียวกับสุขภาพควบคู่ไปด้วยกัน  

 พลศึกษา มุ่งเน้นให้ผู้เรียนใช้กิจกรรมการเคลื่อนไหว การออกกําลังกาย การเล่นเกมและกีฬา 
เป็นเครื่องมือในการพัฒนาโดยรวมทั้งด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม สติปัญญา รวมทั้ง
สมรรถภาพเพ่ือสุขภาพและกีฬา  

 สุขศึกษาและพลศึกษา จึงมีบทบาทสําคัญย่ิงต่อการพัฒนาสุขภาพและสมรรถภาพของมนุษย์
ให้มีความสมบูรณ์ ความสมดุลและมีคุณภาพ ให้ผู้เรียนมีความสามารถเรียนรู้ และเกิดการพัฒนา
เก่ียวกับความมั่นใจในตนเอง ความสามารถของตนเอง เกิดวิธีการเรียนรู้ด้วยพลัง มีความสามารถใน
การนําความรู้และทักษะไปประยุกต์ใช้ เกิดความตระหนักและความรับผิดชอบต่อสุขภาพและ
สมรรถภาพทางกายของตนเอง สามารถตัดสินใจและเลือกปฏิบัติในการดูแลสุขภาพ ตลอดจนการมี
ส่วนร่วมในการสร้างความมั่นใจในชีวิตความเป็นอยู่ที่ดีและความปลอดภัยของผู้อ่ืนบนพ้ืนฐานของ
ความเป็นไทยได้อีกด้วย 

 ในการเรียนรู้สุขศึกษา ผู้เรียนจะได้รับการกระตุ้นและจูงใจให้กําหนดเป้าหมายที่เป็นจริงและ
มีคุณค่าในการพัฒนารูปแบบของวิถีชีวิตที่สุขภาพดี พัฒนาทักษะการเข้าร่วมกิจกรรมทางสังคม รู้จัก
การสร้างความรับผิดชอบและสัมพันธภาพท่ีดีกับคนอื่นทั้งที่โรงเรียน ที่บ้านและในชุมชน ทั้งชุมชนที่
ตนเองอยู่อาศัยและชุมชนอ่ืนๆ ที่แตกต่างกันออกไป ได้เรียนรู้ถึงวิถีชีวิตที่แตกต่างกันและยอมรับใน
ความแตกต่างน้ัน เกิดการพัฒนาความสามารถในการเผชิญกับปัญหาที่ท้าทาย ความเครียด ความ
กดดัน ความขัดแย้ง และการสร้างเสริมคุณภาพ 

 ในการเรียนรู้พลศึกษา ผู้เรียนจะได้รับโอกาสให้เข้าร่วมในกิจกรรมทางกายและกีฬาทั้ง
ประเภทบุคคล และประเภททีมอย่างหลากหลายท้ังของไทยและสากล กิจกรรมทางกายและกีฬาต่าง 
ๆ จะช่วยให้ผู้เรียนเกิดสัมฤทธิผลตามศักยภาพด้านความเจริญเติบโตและพัฒนาการทางกาย ได้
ปรับปรุงสุขภาพและสมรรถภาพทางกาย เกิดการพัฒนาทักษะกลไกอย่างเต็มที่ ได้เรียนรู้ถึง
ความสําคัญของการฝึกฝนตนเองตามกฎ กติกา ระเบียบและหลักการทางวิทยาศาสตร์ ได้แข่งขันและ
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ได้ทํางานร่วมกันเป็นทีม ได้รับประสบการณ์จากการลงปฏิบัติด้วยตนเองโดยตรงตามความถนัดและ
ความสนใจ ได้ค้นหาความพึงพอใจจากการเข้าร่วมกิจกรรมทางกาย กีฬา กิจกรรมนันทนาการ 
กิจกรรมสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายและรักการออกกําลังกาย 

 การจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาและพลศึกษาในสถานศึกษา มุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้เกิดการพัฒนา
ครบถ้วนจากสาระต่างๆ คือ การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ ชีวิตและครอบครัว การ
เคลื่อนไหว การออกกําลัง การเล่นเกม กีฬาไทยและกีฬาสากล การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ 
การป้องกันโรคและความปลอดภัยในชีวิต รวมทั้งสามารถจัดให้สอดคล้องเช่ือมโยง บูรณาการกับ
สาระการเรียนรู้อ่ืนๆ อีก 7 กลุ่ม และยังนําไปจัดเป็นกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนเพ่ือการเติมเต็มให้แก่
ผู้เรียนได้อีกด้วย อีกทั้งควรจัดให้เหมาะสมกับระดับความสามารถ ความต้องการและความสนใจของ
ผู้เรียน การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนและกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนควรให้สอดคล้องกับลักษณะของ
วัฒนธรรมท้องถิ่น วัฒนธรรมไทยและวัฒนธรรมสากล โดยได้รับการสนับสนุนช่วยเหลือจากบ้าน 
ชุมชนและท้องถิ่นไปพร้อมกัน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สรุป  
 วิชาสุขศึกษาและพลศึกษาในสถานศึกษา มีความสําคัญย่ิงต่อการพัฒนาสุขภาพและสมรรถภาพ
ของผู้เรียน เพราะทําให้ผู้เรียนมีความรู้ในเรื่องสุขภาพ การดูแลตนเองให้เกิดสุขภาพที่ดี มีความตระหนัก
และความรับผิดชอบต่อสุขภาพและสมรรถภาพทางกายของตนเอง สามารถตัดสินใจและเลือกปฏิบัติใน
การดูแลสุขภาพ ตลอดจนการมีส่วนร่วมในการสร้างความมั่นใจในชีวิตความเป็นอยู่ที่ดีและความปลอดภัย
ของผู้อ่ืนบนพ้ืนฐานของความเป็นไทย นําไปสู่การดํารงชีวิตที่ดีในอนาคต 
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 เรื่องที่ 1.2 คุณภาพของผู้เรียน 

 เมื่อจบการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในแต่ละช่วงช้ัน ผู้เรียนจะมี
คุณภาพดังน้ี 
 จบช่วงช้ันที่ 1 (ช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 -3) 
  - มีความรู้ และเข้าใจในเรื่องการเจริญเติบโตและการพัฒนาการของมนุษย์ 
ตลอดจนปัจจัยที่มีผลต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการ 
  - มีสุขนิสัยที่ดีในเรื่องการกิน การพักผ่อนนอนหลับ การรักษาความสะอาดอวัยวะ
ทุกส่วนของร่างกาย การเล่นและการออกกําลังกาย 
  - ป้องกันตนเองจากพฤติกรรมที่อาจนําไปสู่การใช้สารเสพติด การล่วงละเมิดทาง
เพศ และรู้จักปฏิเสธในเรื่องที่ไม่เหมาะสม 
  - ควบคุมการเคลื่อนไหวของตนเองได้ตามพัฒนาการในช่วงอายุ มีทักษะการ
เคลื่อนไหวขั้นพ้ืนฐานมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางกาย กิจกรรมสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายเพ่ือ
สุขภาพและเกมได้อย่างสนุกสนานและปลอดภัยเป็นประจํา 
  - มีทักษะในการเลือกบริโภคอาหาร ของเล่น ของใช้ ที่มีผลดีต่อสุขภาพ หลีกเลี่ยง
และป้องกันตนเองจากอุบัติเหตุได้ 
  - ปฏิบัติตนได้อย่างถูกต้องเหมาะสม เมื่อมีปัญหาทางอารมณ์และปัญหาสุขภาพ 
  - ปฏิบัติตนตามกฎ ระเบียบ คําแนะนํา ขั้นตอนต่างๆ และให้ความร่วมมือกับผู้อ่ืน
ด้วยความเต็มใจ จนงานประสบความสําเร็จ 
  - ปฏิบัติตามสิทธิของตนเองและเคารพสิทธิของผู้อ่ืนในการเล่นเป็นกลุ่ม 
 

 จบช่วงช้ันที่ 2 (ช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 - 6) 
  - เข้าใจความสัมพันธ์เช่ืองโยงการทํางานของระบบต่างๆ ของร่างกาย และรู้จักดูแล
อวัยวะที่สําคัญของระบบน้ันๆ  
  - เข้าใจธรรมชาติการเปล่ียนแปลงทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์และสังคม แรงขับทาง
เพศของชายหญิง เมื่ออย่างเข้าสู่วัยแรกและวัยรุ่น สามารถปรับตัวและจัดการได้อย่างเหมาะสม 
  - เข้าใจและเห็นคุณค่าของการมีชีวิตและครอบครัวที่อบอุ่น และเป็นสุข 
  - ภูมิใจและเห็นคุณค่าในเพศของตน ปฏิบัติสุขอนามัยทางเพศได้ถูกต้องเหมาะสม 
  - หลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ อุบัติเหตุ ความรุนแรง สารเสพติดและการ
ล่วงละเมิดทางเพศ 
  - มีทักษะการเคลื่อนไหวพ้ืนฐานและการควบคุมตนเองในการเคลื่อนแบบผสมผสาน 
  - รู้หลักการเคลื่อนและสามารถเข้าสู่ร่วมกิจกรรมทางกาย การละเล่มพ้ืนเมือง กีฬา
ไทย กีฬาสากลได้อย่างปลอดภัยและสนุกสนาน มีนํ้าใจนักกีฬา โดยปฏิบัติตามกฎ กติกา สิทธิ และ
หน้าที่ของตนเองจนงานสําเร็จลุล่วง 
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  - ปฏิบัติกิจกรรมทางกาย และกิจกรรมสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพได้
ตามความเหมาะสมและความต้องการเป็นประจํา 
  - จัดการกับอารมณ์ ความเครียดและปัญหาสุขภาพได้อย่างเหมาะสม 
  - มีทักษะในการแสวงหาความรู้ ข้อมูลข่าวสารเก่ียวกับสุขภาพ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สรุป  
 คุณภาพของผู้เรียน เมื่อผู้เรียนจบการศึกษาขั้นพ้ืนฐานในกลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพล
ศึกษาแล้ว ผู้เรียนทุกคนจะต้องมีความรู้ ความเข้าใจที่ถูกต้องในด้านเจตคติและค่านิยมที่ดีในเรื่อง
ธรรมชาติ การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ ชีวิตและครอบครัว การเคลื่อนไหว การออกกําลัง
กาย การเล่นเกม กีฬาไทยและกีฬาสากล การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ การป้องกันโรคและความ
ปลอดภัยในชีวิต มีทักษะปฏิบัติด้านสุขภาพและสมรรถภาพจนเป็นกิจนิสัย 
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เรื่องที่ 1.3 สาระและมาตรฐานการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

สาระ 

 สาระที่เป็นองค์ความรู้ของกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ประกอบด้วย 
สาระที่ 1 : การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
สาระที่ 2 : ชีวิตและครอบครัว 
สาระที่ 3 : การเคลื่อนไหว การออกกําลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล 
สาระที่ 4 : การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพและป้องกันโรค 
สาระที่ 5 : ความปลอดภัยในชีวิต 

  
มาตรฐานการเรียนรู้ 
 มาตรฐานการเรียนรู้การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
 สาระที่ 1 : การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
  มาตรฐาน พ 1.1 : เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
 สาระที่ 2 : ชีวิตและครอบครัว 
  มาตรฐาน พ 2.1 : เข้าใจและเห็นคุณค่าของชีวิต ครอบครัว เพศศึกษาและมีทักษะ
ในการดําเนินชีวิต 
 สาระที่ 3 : การเคลื่อนไหว การออกกําลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทยและกีฬาสากล 
  มาตรฐาน พ 3.1 : เข้าใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม
และกีฬา 
  มาตรฐาน พ 3.2 : รักการออกกําลังกาย การเล่นเกมและการเล่นกีฬา ปฏิบัติเป็น
ประจําอย่างสมํ่าเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีนํ้าใจเป็นนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขัน 
และช่ืนชมในสุนทรียภาพของการกีฬา 
 สาระที่ 4 : การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพและป้องกันโรค 
  มาตรฐาน พ 4.1 : เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การดํารงสุขภาพ 
การป้องกันโรค และการสร้างเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ 
 สาระที่ 5 : ความปลอดภัยในชีวิต 
  มาตรฐาน พ 5.1 : ป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ 
อุบัติเหตุ  
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สรุป  
 สาระและมาตรฐานการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา เป็นเป้าหมายสําคัญของการพัฒนาคุณภาพ
ผู้เรียน มาตรฐานการเรียนรู้ระบุสิ่งที่ผู้เรียนพึงรู้ ปฏิบัติได้ มีคุณธรรมจริยธรรมและค่านิยม ที่พึงประสงค์
เมื่อจบการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน นอกจากน้ันมาตรฐานการเรียนรู้ยังเป็นกลไกสําคัญ ในการขับเคลื่อนพัฒนา
การศึกษาทั้งระบบ เพราะมาตรฐานการเรียนรู้จะสะท้อนให้ทราบว่าต้องการอะไร จะสอนอย่างไรและ
ประเมินอย่างไร รวมทั้งเป็นเคร่ืองมือในการตรวจสอบเพ่ือการประกันคุณภาพการศึกษาโดยใช้ระบบ
การประเมินคุณภาพภายในและการประเมินคุณภาพภายนอก ซึ่งรวมถึงการทดสอบระดับเขตพ้ืนที่
การศึกษา และการทดสอบระดับชาติ ระบบการตรวจสอบเพ่ือประกันคุณภาพดังกล่าวเป็นสิ่งสําคัญที่
ช่วยสะท้อนภาพการจัดการศึกษาว่าสามารถพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณภาพตามท่ีมาตรฐานการเรียนรู้กําหนด
เพียงใด 
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เรื่องที่ 1.4 ตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง 
 สาระที่ 1 การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
  มาตรฐาน พ 1.1 เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
ระดับป. 6 
  ตัวช้ีวัดที่ 1. อธิบายความสําคัญของระบบสืบพันธ์ุ ระบบไหลเวียนโลหิตและระบบ
หายใจที่มีผลต่อสุขภาพ การเจริญเติบโตและพัฒนาการ 
  สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
   - ความสําคัญของระบบสืบพันธ์ุ ระบบไหลเวียนโลหิต และระบบหายใจที่มี
ผลต่อสุขภาพ การเจริญเติบโตและพัฒนาการ 
  ตัวช้ีวัดที่ 2 อธิบายวิธีการดูแลระบบสืบพันธ์ุ ระบบไหลเวียนโลหิต และระบบหายใจ
ให้ทํางานตามปกติ 
  สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
   - วิธีดูแลรักษาระบบสืบพันธ์ุ ระบบไหลเวียนโลหิต และระบบหายใจ ให้
ทํางานตามปกติ 
 
 สาระที่ 2 ชีวิตและครอบครัว 
  มาตรฐาน พ 2.1 เข้าใจและเห็นคุณค่าตนเอง ครอบครัว เพศศึกษา และมีทักษะใน
  การดําเนินชีวิต 
  ตัวช้ีวัดที่ 1 อธิบายความสําคัญของการสร้างและรักษาสัมพันธภาพ กับผู้อ่ืนสาระ
การเรียนรู้แกนกลาง 
   - ความสําคัญของการสร้างและรักษาสัมพันธภาพกับผู้อ่ืน 
   - ปัจจัยที่ช่วยให้การทํางานกลุ่มประสบความสําเร็จ 
   - ความสามารถส่วนบุคคล 
   - บทบาทหน้าที่ของสมาชิกในกลุ่ม 
   - การยอมรับความคิดเห็น และความแตกต่างระหว่างบุคคล 
   - ความรับผิดชอบ 
  ตัวช้ีวัดที่ 2 วิเคราะห์พฤติกรรมเสี่ยงที่อาจนําไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ การติดเช้ือเอดส์
และการต้ังครรภ์ก่อนวัยอันควร 
  สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
   - พฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ การติดเช้ือเอดส์ และการ
ต้ังครรภ์ก่อนวัยอันควร 
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 สาระที่ 3 การเคลื่อนไหว การออกกําลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทยและกีฬาสากล 
  มาตรฐาน พ 3.1 เข้าใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม
และกีฬา 
  ตัวช้ีวัดที่ 1 แสดงทักษะการเคลื่อนไหวร่วมกับผู้อ่ืนในลักษณะแบบผลัดและแบบ
ผสมผสานได้ตามลําดับทั้งแบบอยู่กับที่ เคลื่อนที่ และใช้อุปกรณ์ประกอบ และการ เ คลื่ อน ไหว
ประกอบเพลง 
  สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
   - การเคล่ือนไหวร่วมกับผู้อ่ืนแบบผลัดในลักษณะผสมผสาน ในการร่วม
กิจกรรมทางกาย เช่น กิจกรรมแบบผลัด กายบริหารประกอบเพลง ยืดหยุ่นขั้นพ้ืนฐานที่ใช้ท่าต่อเน่ือง 
และการต่อตัวท่าง่าย ๆ 
   ตัวช้ีวัดที่ 2 จําแนกหลักการเคลื่อนไหวในเร่ืองการรับแรง การใช้แรงและ
ความสมดุลในการเคลื่อนไหวร่างกายในการเล่นเกม เล่นกีฬาและนําผลมาปรับปรุง เพ่ิมพูนวิธีปฏิบัติ
ของตนและผู้อ่ืน 
  สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
   - การเคลื่อนไหวในเรื่องการรับแรง การใช้แรงและความสมดุลกับการ
พัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวในการเล่นเกมและกีฬา 
   ตัวช้ีวัดที่ 3 เล่นกีฬาไทย กีฬาสากลประเภทบุคคลและประเภททีม ได้อย่าง
ละ 1 ชนิด 
   สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
    - การเล่นกีฬาไทย กีฬาสากล ประเภทบุคคลและประเภททีม เช่น 
กรีฑาประเภทลู่ และลาน เปตอง ว่ายนํ้า เทเบิลเทนนิส วอลเลย์บอล ฟุตบอล ตะกร้อวง 
   ตัวช้ีวัดที่ 4 ใช้ทักษะกลไกเพ่ือปรับปรุง เพ่ิมพูนความสามารถของตนและ
ผู้อ่ืนในการเล่นกีฬา 
   สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
    - การใช้ข้อมูลด้านทักษะกลไกเพ่ือปรับปรุงและเพ่ิมพูน
ความสามารถในการปฏิบัติกิจกรรมทางกาย และเล่นกีฬา 
 
   ตัวช้ีวัดที่ 5 ร่วมกิจกรรมนันทนาการอย่างน้อย 1 กิจกรรม แล้วนําความรู้
และหลักการที่ได้ไปใช้เป็นฐานการศึกษาหาความรู้เรื่องอ่ืน ๆ 
   สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
    - การนําความรู้และหลักการของกิจกรรมนันทนาการไปใช้เป็น
ฐานการศึกษาหาความรู้ 
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  มาตรฐาน พ 3.2 รักการออกกําลังกาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบัติเป็น
ประจําอย่างสมํ่าเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีนํ้าใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณ ในการแข่งขันและ
ช่ืนชมในสุนทรียภาพของการกีฬา 
   ตัวช้ีวัดที่ 1 อธิบายประโยชน์และหลักการออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ
สมรรถภาพ ทางกายและการสร้างเสริมบุคลิกภาพ 
   สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
    - ประโยชน์และหลักการออกกําลังกายเพ่ือสุขภาพ สมรรถภาพ
ทางกายและการสร้างเสริมบุคลิกภาพ 
   ตัวช้ีวัดที่ 2 เล่นเกมที่ใช้ทักษะการวางแผนและสามารถเพิ่มพูนทักษะการ
ออกกําลังกายและเคลื่อนไหวอย่างเป็นระบบ 
   สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
    - การเล่นเกมที่ใช้ทักษะการวางแผน 
    - การเพ่ิมพูนทักษะการออกกําลังกายและการเคลื่อนไหวอย่าง
เป็นระบบ 
   ตัวช้ีวัดที่ 3 เล่นกีฬาที่ตนเองช่ืนชอบและสามารถประเมินทักษะการเล่น
ของตนเป็นประจํา 
   สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
    - การเล่นกีฬาประเภทบุคคลและประเภททีมที่ช่ืนชอบ 
    - การประเมินทักษะการเล่นกีฬาของตน 
   ตัวช้ีวัดที่ 4 ปฏิบัติตามกฎ กติกา ตามชนิดกีฬาที่เล่น โดยคํานึงถึงความ
ปลอดภัยของตนเองและผู้อ่ืน 
   สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
    - กฎ กติกาในการเล่นกีฬาไทย กีฬาสากลตามชนิดกีฬาที่เล่น 
   ตัวช้ีวัดที่ 5 จําแนกกลวิธีการรุก การป้องกัน และนําไปใช้ในการเล่นกีฬา 
   สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
    - กลวิธีการรุก การป้องกันในการเล่นกีฬา 
 
   ตัวช้ีวัดที่ 6 เล่นเกมและกีฬาด้วยความสามัคคีและมีนํ้าใจนักกีฬา 
   สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
    - การสร้างความสามัคคีและความมีนํ้าใจนักกีฬาในการเล่นเกม
และกีฬา 
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 สาระที่ 4 การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพและการป้องกันโรค 
  มาตรฐาน พ 4.1 เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การดํารงสุขภาพ 
การป้องกันโรคและการสร้างเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ 
   ตัวช้ีวัดที่ 1 แสดงพฤติกรรม ในการป้องกันและแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมที่มี
ผลต่อสุขภาพ 
   สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
    - ความสําคัญของสิ่งแวดล้อมที่มีผลต่อสุขภาพ 
    - ปัญหาของสิ่งแวดล้อมที่มีผลต่อสุขภาพ 
    - การป้องกันและแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมที่มีผลต่อสุขภาพ 
   ตัวช้ีวัดที่ 2 วิเคราะห์ผลกระทบที่เกิดจากการระบาดของโรคและเสนอแนว
ทางการป้องกันโรคติดต่อสําคัญที่พบในประเทศไทย 
   สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
    - โรคติดต่อสําคัญที่ระบาดในปัจจุบัน 
    - ผลกระทบที่เกิดจากการระบาดของโรค 
    - การป้องกันการระบาดของโรค 
   ตัวช้ีวัดที่ 3 แสดงพฤติกรรมที่บ่งบอกถึงความรับผิดชอบต่อสุขภาพของ
ส่วนรวม 
   สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
    - พฤติกรรมที่แสดงออกถึงความรับผิดชอบต่อสุขภาพของส่วนรวม 
   ตัวช้ีวัดที่ 4 สร้างเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพอย่าง
ต่อเน่ือง 
   สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
    - วิธีทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
    - การสร้างเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพทางกายตามผลการ
ทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
 สาระที่ 5 ความปลอดภัยในชีวิต 
  มาตรฐาน พ 5.1 ป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ 
อุบัติเหตุ การใช้ยา สารเสพติดและความรุนแรง 
   ตัวช้ีวัดที่ 1 วิเคราะห์ผลกระทบจากความรุนแรงของภัยธรรมชาติที่มีต่อ
ร่างกาย จิตใจและสังคม 
   สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
    - ภัยธรรมชาติ 
     - ลักษณะของภัยธรรมชาติ 
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      - ผลกระทบจากความรุนแรงของภัยธรรมชาติที่มีต่อ
ร่างกาย จิตใจ และสังคม 
   ตัวช้ีวัดที่ 2 ระบุวิธีปฏิบัติตน เพ่ือความปลอดภัยจากภัยธรรมชาติ  
   สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
    - การปฏิบัติตนเพ่ือความปลอดภัยจากภัยธรรมชาติ 
   ตัวช้ีวัดที่ 3 วิเคราะห์สาเหตุของการติดสารเสพติด และชักชวนให้ผู้อ่ืน
หลีกเลี่ยงสารเสพติด 
   สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
    - สาเหตุของการติดสารเสพติด 
    - ทักษะการสื่อสารให้ผู้อ่ืนหลีกเลี่ยงสารเสพติด 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สรุป  
 ตัวช้ีวัดระบุสิ่งที่ผู้เรียนพึงรู้และปฏิบัติได้ รวมท้ังคุณลักษณะของผู้เรียนในแต่ละระดับช้ัน ซึ่งสะท้อนถึง
มาตรฐานการเรียนรู้ มีความเฉพาะเจาะจงและมีความเป็นรูปธรรม นําไปใช้ ในการกําหนดเน้ือหา จัดทําหน่วยการเรียนรู้ 
จัดการเรียนการสอน และเป็นเกณฑ์สําคัญสําหรับการวัดประเมินผลเพ่ือตรวจสอบคุณภาพผู้เรียน  
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ตอนที่ 2 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้  

กิจกรรมขั้นนาํเขา้สูบ่ทเรียน  

 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาพลศึกษามีหลายแบบและหลายวิธีด้วยกัน แต่ละวิธีต้องเป็นวิธี
ที่ช่วยทําให้บรรลุวัตถุประสงค์การเรียนรู้ทางพลศึกษาที่มุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้มีพัฒนาการ 5 ด้าน คือ 1) 
ด้านสมรรถภาทางกาย 2) ด้านด้านความรู้ความเข้าใจ 3) ด้านทักษะกีฬา 4) ด้านคุณธรรม 5) ด้าน
เจตคติที่ดี กิจกรรมขั้นนําเข้าสู่บทเรียนเป็นกิจกรรมขั้นแรกของการจัดการเรียนการสอนพลศึกษา มี
ความสําคัญ ผู้เรียนจะมีความสนใจในเน้ือหาที่ครูสอนในช่ัวโมงหรือไม่ขึ้นอยู่กับขั้นตอนน้ีเป็นหลัก 
การจัดกิจกรรมในข้ันตอนน้ีจะเป็นการจัดกิจกรรมท่ีมีรูปแบบง่ายๆ ทําผู้เรียนรู้สึกผ่อนคลาย แบบ
อบอุ่นร่างกายจะเน้นทักษะการเหยียดยืดกล้ามเน้ือ จากนํ้าหนักเบาไปหานํ้าหนักปานกลาง จากช้าไป
เร็ว 

 กิจกรรมที่ 1 การอบอุ่นร่างกายแบบบูรณาการ เป็นกายบริหาร ประกอบการฝึกท่องสูตรคูณ 
หรือท่องคําศัพท์ภาษาอังกฤษ หรือกายบริการประกอบเพลง 

 ครูให้ผู้เรียนอบอุ่นร่างกายโดยใช้กายบริหารแบบง่าย ๆ เริ่มต้นจากท่าที่บริหารศีรษะลงมา
เรื่อย ๆ จนถึงข้อเท้า พร้อมๆกับท่องสูตรคูณ  

  

หรือท่องศัพท์ภาษาอังกฤษ เช่น ครูสั่งให้ผู้เรียนกระโดดปรบมือเหนือศีรษะ 2 จังหวะจํานวน 10 ครั้ง 
เมื่อครูสั่งเริ่ม 

    - ผู้เรียนจะกระโดดปรบมือ เหนือศีรษะ ครั้งที่1 แล้วท่อง (2-1-2), ครั้งที่2 (2-2-4), 
ครั้งที่3 (2-3-6)...จนถึงครั้งสุดท้ายที่ครูสั่ง หรือ สั่งให้ท่องคําศัพท์ภาษาอังกฤษ ว่า A-ANT-มด, B-
BIRD-นก, C-CAT- แมว, D-DOG-หมา, … 
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 กิจกรรมที่ 2 อบอุ่นร่างกายโดยใช้แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายในกิจกรรมที่เรียนใน
ช่ัวโมงเรียน 

  - ถ้าวันน้ีเรียนเร่ืองการว่ิง ครูก็จะให้นักเรียนอบอุ่นร่างกายโดยจับเวลาในการทําแต่ละคร้ัง 
เช่น แกว่งแขน 30 วินาที โดยเริ่มจากงอแขนแล้วแกว่งผ่านข้างลําตัวช้าๆ จากช้าไปเร็ว เป็นต้น 

 

 หรือวันน้ีนักเรียนเรียนเลี้ยงบอลซิกแซกอ้อมหลัก ครูก็จะจัดกิจกรรมให้นักเรียนอบอุ่น
ร่างกายด้วยการว่ิงซิกแซกอ้อมหลักช้าๆ เป็นต้น 

 

การจัดการเรียนรู ้

 การจัดการเรียนรู้เป็นกระบวนการสําคัญในการนําหลักสูตรสู่การปฏิบัติ หลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน เป็นหลักสูตรที่มีมาตรฐานการเรียนรู้ สมรรถนะสําคัญและคุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ของผู้เรียน เป็นเป้าหมายสําหรับพัฒนาเด็กและเยาวชน 
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หรือจะอบอุ่นร่างกายด้วยการกระโดดเชือก โดยนับเป็นจํานวนคร้ัง หรือจะจํากัดเวลาก็ได้ 

 

  

 

 

 

 

 

ในการพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณสมบัติตามเป้าหมายหลักสูตร ผู้สอนต้องพยายามคัดสรร
กระบวนการเรียนรู้ จัดการเรียนรู้โดยช่วยให้ผู้เรียนเรียนรู้ผ่านสาระที่กําหนดไว้ในหลักสูตร 8 กลุ่ม
สาระการเรียนรู้ รวมทั้งปลูกฝังเสริมสร้างคุณลักษณะ อันพึงประสงค์ พัฒนาทักษะต่างๆ อันเป็น
สมรรถนะสําคัญให้ผู้เรียนบรรลุตามเป้าหมาย  

 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในวิชาพลศึกษา เป็นการจัดกิจกรรมที่เน้นให้ผู้เรียนมีทักษะทาง
กาย ทํากิจกรรมทางด้านการออกกําลังกาย ทางด้านกีฬาได้ สามารถนําไปใช้เล่นได้ในเวลาว่างตาม
อัตภาพของตนเอง ทําได้หลายรูปแบบ 

  รูปแบบที่ 1 การจัดกิจกรรมแบบไม่มีอุปกรณ์ ได้แก่ ทักษะการเคลื่อนไหวเบ้ืองต้น 
การว่ิง การว่ิงสไลด์ การกระโดด ทักษะกรีฑา(การเข้าที่-ระวังไป) ทักษะยืดหยุ่นเบ้ืองต้น การละเล่น
แบบไทยหรือเกมเบ็ดเตล็ดทั่วไป เช่น เตย ต่ีจับ กระต่ายขาเดียว ว่ิงไล่จับ ฯลฯ 

  รูปแบบที่ 2 การจัดกิจกรรมแบบมีอุปกรณ์ ได้แก่ การเคล่ือนไหวขั้นพ้ืนฐาน การ
กระโดดเชือก ทักษะยืดหยุ่นขั้นสูง การเล่นกีฬาประเภทต่างๆ กิจกรรมทางกายและเกมเบ็ดเตล็ด เช่น 
ว่ิงเป้ียว การเล่นเกมประกอบอุปกรณ์ ฯลฯ 

  รูปแบบที่ 3 การจัดกิจกรรมประกอบเพลง ได้แก่ กิจกรรมเข้าจังหวะ ฝึกทักษะการ
เคลื่อนไหวเบ้ืองต้น เช่น 1) การเดิน (Walk) 2) การกระโดดเขย่ง (Hop) 3) การทําชาติช 
(Schottische) 4) การทําสอง – ก้าว (two – step) 5) การว่ิงสลับเท้า (Skip) 6) การลื่นไถล (Slide) 
ก่อนนําเข้าสู่ทักษะพ้ืนฐานของการเต้นประกอบจังหวะ และทักษะพ้ืนฐานของการเต้นลีลาศ 
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สรุป  
 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาพลศึกษา สามารถจัดได้หลากหลายรูปแบบ แล้วแต่ผูส้อนจะเป็นผู้
กําหนด ในที่น้ีกําหนดไว้ 3 รปูแบบ ซึ่งแต่ละกิจกรรมที่จัดจะต้องเป็นกิจกรรมที่จัดแล้วเหมาะสมกับวัย
ของผู้เรียนเน้นจัดแล้วผู้เรียนมีพัฒนาการครบ 5 ด้าน 1) ด้านสมรรถภาทางกาย 2) ด้านความรู้ความ
เข้าใจ 3) ด้านทักษะกีฬา 4) ด้านคุณธรรม 5) ด้านเจตคติที่ดี และข้อสําคัญทีสุ่ดกิจกรรมท่ีจัดควรจะเป็น
กิจกรรมที่เป็นไปด้วยความสนุกสนาน ไม่ควรทําให้เด็กรู้สกึว่าถูกบังคับที่มาร่วมกิจกรรม มฉิะน้ันเด็กจะ
รู้สึกเบ่ือหน่าย ต่อต้านในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้น้ัน หรอืไม่อยากเข้าร่วมกิจกรรมอีกเลย 
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ตอนที่ 3 การพัฒนาคุณลักษณะของผู้เรียนตามมาตรฐานการเรียนรู้  
 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

 คุณลักษณะอันพึงประสงค์ หมายถึง คุณภาพของผู้เรียนด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยมที่
กําหนดขึ้นโดยพิจารณาจากสภาพของสังคม และการเปลี่ยนแปลงของโลกยุคปัจจุบัน ซึ่งทําให้มีความ
จําเป็นต้องเน้นและปลูกฝังลักษณะดังกล่าวให้เกิดขึ้นในตัวผู้เรียนทุกคนเพ่ือช่วยให้ผู้เรียนเกิดการ
พัฒนาในองค์รวมทั้งด้านสติปัญญา และคุณธรรม อันจะนําไปสู่ความเจริญก้าวหน้าและความมั่นคง
สงบสุขในสังคม 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551  

 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กําหนดคุณลักษณะ อันพึงประสงค์ 8 
ประการ ดังน้ี  

   1. รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์  

   2. ซื่อสัตย์สุจริต  

   3. มีวินัย  

   4. ใฝ่เรียนรู้  

   5. อยู่อย่างพอเพียง  

   6. มุ่งมั่นในการทํางาน  

   7. รักความเป็นไทย  

   8. มีจิตสาธารณะ  

 นอกจากน้ี สถานศึกษาสามารถกําหนดคุณลักษณะอันพึงประสงค์เพ่ิมเติมให้สอดคล้องตาม
บริบทและจุดเน้นของตนเอง  
 

การพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค์  

 การพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค์ สถานศึกษาสามารถดําเนินการพัฒนาด้วยวิธีดังต่อไปน้ี  

  1. บูรณาการในกลุ่มสาระการเรียนรู้ทั้ง 8 กลุ่ม  
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  2. จัดในกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน  

  3. จัดโครงการ/กิจกรรมเพ่ือพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค์  

  4. ปลูกฝังคุณลักษณะอันพึงประสงค์ โดยสอดแทรกในกิจวัตรประจําวันของสถานศึกษา 

วิธีการและแนวทางการพัฒนาคณุลักษณะของผูเ้รียนตามมาตรฐานการเรียนรู ้

คุณลักษณะ วิธีการ เครื่องมือ 

1. รักชาติ ศาสน ์กษัตริย์ 

คุณลักษณะมพีฤติกรรมพึงประสงค์ที่
มีลักษณะซึ่งแสดงออกถึงการเป็น
พลเมืองดีของชาติ มีความสามัคคี
ปรองดอง ภูมิใจ เชิดชูความเป็นชาติ
ไทยปฏิบัติตนตามหลักศาสนาที่ตน
นับถือ และแสดงความจงรักภักดีต่อ
สถาบันพระมหา กษัตริย์ 

จัดกิจกรรม /โครงการ 

- กิจกรรมวันสาํคัญทางชาติ ศาสนา 
พระมหากษัตริย์ เช่น วันรัฐธรรมนูญ 
วันวิสาขบูชา วันอาสาฬหบูชา วัน
เข้าพรรษา วันแม่แห่งชาติ วันพ่อ  
- ร้องเพลงชาติหน้าเสาธง ตอนเช้า 
และเย็น  
- กิจกรรมนักเรียนพุทธมามะกะ  
- สวดมนต์แผ่เมตตา กรวดนํ้า  
- กิจกรรมทําบุญทุกวันพฤหัสบดี
(เส้นทางบุญ)  
- กิจกรรมสมาทานศีลทุกวัน  
- กิจกรรมปลูกต้นไม้เฉลิมพระเกียรติ 
เน่ืองในวันสําคัญ 
- กิจกรรมทําดีถวายในหลวง  

***ครูคอยกระตุ้นและให้ผู้เรยีนจด
บันทึกการกระทา ที่แสดงออกถึง
ความรักชาติ ศาสน์กษัตริย์แต่ละคร้ัง
ลงในแบบบันทึกความดี 

- แบบสังเกต 

-แบบบันทึก 

-แบบประเมินระดับคะแนน 
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คุณลักษณะ วิธีการ เครื่องมือ 

2. ซ่ือสัตย์ สุจริต 

คุณลักษณะเป็นผู้ที่ประพฤติตรงตาม
ความเป็นจริงทั้งทางกาย วาจา ใจ 
และยึดหลักความจริง ความถกูต้อง
ในการดําเนินชีวิตมีความละอายและ 

เกรงกลัวต่อการกระทาผิด 

 

จัดกิจกรรม/โครงการ 

- ธนาคารความดี  
- เข้าค่ายคุณธรรม/ค่ายธรรมะ  
- กิจกรรมบันทึกความดี  
- กิจกรรมของหายได้คืน  
- กิจกรรมนักเรียนดีเด่นประจําปี  
- กิจกรรมยกย่องคนดี  
- กิจกรรมธนาคารความดี กระตุ้นให้ผู้เรียน
เข้าร่วมกิจกรรม  

 ***ครูคอยกระตุ้นและให้ผู้เรียนจดบันทึก
การกระทํา ทีแ่สดงออกถึงความซื่อสัตย์สุจริต
แต่ละคร้ังลงในแบบบันทึก 

- แบบสังเกต 

-แบบบันทึก 

-แบบประเมินระดับคะแนน 

 

3. มีวินัย รับผดิชอบ 

คุณลักษณะเป็นผู้ที่ประพฤติตนตาม
ข้อตกลง กฎเกณฑ์ระเบียบ ข้อบังคับ
ของครอบครัว โรงเรียนและสังคม
เป็นปกติวิสัยไม่ละเมิดสิทธิของผู้อ่ืน 

ปฏิบัติตามบทบาทหน้าที่ของตนทั้ง
ในฐานะผู้นํา และผู้ตามท่ีดีของกลุ่ม
และสังคมด้วยความต้ังใจพากเพียร
ละเอียด รอบคอบและม ี

เหตุมีผลรวมทัง้ยอมรับผลแห่งการ
กระทําน้ัน 

จัดกิจกรรม/โครงการ 

- กิจกรรมประชาธิปไตย / สภานักเรียน/วินัย
นักเรียน  
- กิจกรรมเข้าค่ายคุณธรรม/ ค่ายพักแรม
ลูกเสือ-เนตรนารี  
- กิจกรรมปฏิบัติตนตามกฎระเบียบ/ข้อตกลง
ของห้องเรียนและโรงเรียน  
- กิจกรรม 5 ส  
- ธนาคารความดี  
- การออมทรัพย์  
- กิจกรรมการทําความสะอาด  

- แบบสังเกต 

-แบบบันทึก 

-แบบประเมินระดับคะแนน 
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คุณลักษณะ วิธีการ เครื่องมือ 

 - กิจกรรมรณรงค์การเข้าแถว/ เดินแถวไป
เรียน /เข้าแถวกลับบ้าน /เข้าแถวซื้ออาหาร/ 
เข้าแถวรับบริการ  

***ครูคอยกระตุ้นให้ผู้เรียนเขา้ 

ร่วมกิจกรรมหรือสร้างสรรค์และให้ผู้เรียนจด
บันทึกการกระทําที่แสดงออกถึงความมีวินัย 
รับผิดชอบแต่ละคร้ังลงในแบบบันทึก 

 

4. ใฝ่เรียนรู ้

คุณลักษณะมคีวามต้ังใจ เพียร
พยายามในการเรียนและเข้าร่วม
กิจกรรม การเรียนรู้ แสวงหาความรู้
จากแหล่งเรียนรู้ทั้งภายในและ
ภายนอก 

โรงเรียนอย่างสม่ําเสมอด้วยการ
เลือกใช้สื่ออย่างเหมาะสม บันทึก
ความรู้วิเคราะห์ สรุปเป็นองค์ความรู้
แลกเปลี่ยนเรยีนรู้ ถ่ายทอด เผยแพร่
และนาไปใช้ในชีวิตประจํา วันได้ 

จัดกิจกรรม/โครงการ 

- ห้องสมุดมีชีวิต/ ห้องสมุด E-learning /  
- การสอนแบบโครงงาน  
- กิจกรรมส่งเสริมการอ่าน เช่น อ่านข่าวเช้าน้ี 
การทําหนังสือเล่มเล็ก “วางทุกงาน อ่านทุก
คน”/ บันทึกการอ่าน/ เล่านิทานจากการ
อ่าน/ หนอนหนังสือ ภาษาไทย/อังกฤษวันละ
คํา /หนูน้อยช่างเล่า  
- กิจกรรมชมรม เช่น ชมรมคอมพิวเตอรแ์ละ
อินเตอร์เน็ต/ชมรมกีฬา 
- ศึกษาจากแหล่งเรียนรู้ /ทัศนศึกษา  
- ส่งเสริมนักเรยีนเข้าร่วมแข่งขันกิจกรรมทาง
วิชาการ แข่งขนัทางด้านกีฬา อ่ืน ๆ 
- กิจกรรมอ่านหนังสือให้ผู้ปกครองฟัง  
- กิจกรรมเสียงตามสาย  

- กิจกรรมค่ายวิชาการ เช่น กิจกรรมค่าย
วิทยาศาสตร์ ค่ายคุณธรรม ค่ายคุณ ลักษณะ
ที่พึงประสงค์ 

***ครูคอยกระตุ้นให้ผู้เรียนเขา้ 

ร่วมกิจกรรมหรือสร้างสรรค์และให้ผู้เรียนจด
บันทึกการกระทําที่แสดงออกถึงความมีวินัย 
รับผิดชอบแต่ละคร้ังลงในแบบบันทึก 

- แบบสังเกต 

-แบบบันทึก 

-แบบประเมินระดับคะแนน 
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คุณลักษณะ วิธีการ เครื่องมือ 

5. อยู่อย่างพอเพียง 

คุณลักษณะการดํารงชีวิตอยู่อย่าง
พอประมาณ อย่างมีเหตุผล มคีวาม
เพียร สติปัญญาและความรอบคอบ 
เพ่ือให้สมดุลและพร้อมที่จะรองรับ
การเปลี่ยนแปลงทางด้านวัตถุ สังคม 
สิ่งแวดล้อมและวัฒนธรรมจากโลก
ภายนอกได้เป็นอย่างดี 

จัดกิจกรรม/โครงการ 

- การจัดกิจกรรมงานเกษตร เช่น เพาะเห็ด
นางฟ้า ปลูกพืชผักสวนครัว เลี้ยงปลาน้ําจืด 
ทําปุ๋ยหมักชีวภาพเกษตรอินทรีย์ ทํานํ้า
จุลินทรีย์ ทํานํ้ายาปรับผ้านุ่ม ทําสบู่เหลว
สมุนไพร ทําสบู่ก้อน ทํานํ้ายาอเนกประสงค์  
- การใช้แหล่งเรียนรู้และภูมิปัญญาท้องถิ่น  
- กิจกรรมออมทรัพย์  
- การประกันคณุภาพชีวิตนักเรียน  
- กิจกรรมสืบทอดของใช้จากพ่ีสู่น้อง  
- กิจกรรมนักเรียนดีเด่นประจําปี  
- ธนาคารโรงเรียน  
- บันทึกรายรบัรายจ่ายนักเรียน  
- กิจกรรมประหยัดนํ้า ประหยัดไฟฟ้า ให้
รางวัลห้องเรียน หรือระดับช้ันที่มีสถิติการใช้
ไฟฟ้าหรือนํ้าลดลง 
- กิจกรรมธนาคารขยะ/คัดแยกขยะ 

- กิจกรรมใช้ภาชนะส่วนตัวแทนการใช้
ภาชนะที่ร้านค้า 

- กิจกรรมสหกรณ์ในโรงเรียน 

***ครูคอยกระตุ้นให้ผู้เรยีนเขา้ร่วมกิจกรรม
หรือสร้างสรรค์และให้ผู้เรียนจดบันทึกการ
กระทําที่แสดงออกถึงความมีวินัยรับผิดชอบ
แต่ละคร้ังลงในแบบบันทึก 

- แบบสังเกต 

-แบบบันทึก 

-แบบประเมินระดับคะแนน 
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คุณลักษณะ วิธีการ เครื่องมือ 

6. มุ่งม่ันในการศึกษา และ 

การทํางาน 

คุณลักษณะทีแ่สดงออกถึงการ 

ดําเนินชีวิตอย่างพอประมาณ มี
เป้าหมาย มีเหตุผลรอบคอบ และมี
คุณธรรม 

จัดกิจกรรม/โครงการ 

- กิจกรรมท่ีเก่ียวกับการงานอาชีพ  
- กิจกรรมชมรม/กลุ่มสนใจ เช่น 
ชมรมงานประดิษฐ์ 
- กิจกรรมดูแลรับผิดชอบบริเวณ / 
อาคาร / ห้องเรียน  
- กิจกรรม 5 ส  
- กิจกรรมตามความถนัด(กิจกรรม
เลือกเสรี) 
- งานสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน  
- กิจกรรมขยายพันธ์ุพืช  
- กิจกรรมการค้าขาย (ตลาดนัด) 
- กิจกรรมโครงงานทดลอง
คณิตศาสตร์,วิทยาศาสตร์ 
- กิจกรรม ประกาศเกียรติคุณและ
มอบทุนแก่นักเรียนประเภทเรียนดี 
ประพฤติดี 

...ครูคอยกระตุ้นให้ผู้เรียนเข้า 

ร่วมกิจกรรมหรือสร้างสรรค์และให้
ผู้เรียนจดบันทกึการกระทําที่
แสดงออกถึงความมีวินัย รับผิดชอบ
แต่ละคร้ังลงในแบบบันทึก 

- แบบสังเกต 

-แบบบันทึก 

-แบบประเมินระดับคะแนน 

 

 

 

 

 

 



U T Q - 5 5 1 1 6  พ ล ศึ ก ษ า  สุ ข ศึ ก ษ า  ร ะ ดั บ ป ร ะ ถ ม ศึ ก ษ า  

29 | ห น้ า  

คุณลักษณะ วิธีการ เครื่องมือ 

7. รักความเปน็ไทย 

คุณลักษณะ มจีิตใจที่แสดงออกถึง
ความเป็นไทย สังเกตจากการแต่ง
กาย การใช้ภาษา การใช้
ชีวิตประจําวัน 

จัดกิจกรรม/โครงการ 

- ชมรม /ส่งเสริม ดนตร-ีนาฏศิลป์
ไทย เช่น เป่าขลุ่ย กลองยาวมโนราห์ 
รําวงมาตรฐาน  
- ชมรม /ส่งเสริมกีฬาไทย เช่น หมาก
รุกไทย ตะกร้อ มวยไทย  
การส่งเสริมการละเล่นแบบไทย  
- ชมรม/ส่งเสริม การฝึกมารยาทไทย 
เช่น ย้ิมไหว้ทักทายกัน น้องไหว้พ่ี 
ไหว้สวย มารยาทงามอย่างไทย งาม
อย่างไทย ความเคารพอย่างไทย 
กล่าวคําทักทายตอนเช้า ประกวด
มารยาทไทย  
- กิจกรรมสํานวนไทยวันละคํา / 
ภาษาไทยวันละคํา  
- กิจกรรมวันสาํคัญทางประเพณีและ
วัฒนธรรมทางศาสนาและท้องถิ่น, 
เช่น วันสารทเดือนสิบวันเข้าพรรษา 
วันลอยกระทง วันแม ่วันไหว้ครู วัน
สงกรานต์  
- กิจกรรมทําบุญทุกวันพฤหัสบดี
(เส้นทางบุญ) (เส้นทางบุญ)  
- กิจกรรมส่งเสริมเอกลักษณค์วาม
เป็นไทย เช่น อ่านทํานองเสนาะ คัด
ลายมือ ใช้ตัวเลขไทย การแสดงของ
ไทย  
- ส่งเสริมการแต่งกายด้วยผ้าไทย ใช้
สินค้าไทย สวมชุดไทย สวมชุด
ท้องถิ่นอาทิตย์ละ 1 วัน  

- แบบสังเกต 

-แบบบันทึก 

-แบบประเมินระดับคะแนน 
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คุณลักษณะ วิธีการ เคร่ืองมือ 

 - ส่งเสริมภูมิปัญญาไทย เช่น นวด
แผนไทย  

***ครูคอยกระตุ้นให้ผู้เรียนเขา้ 

ร่วมกิจกรรมหรือสร้างสรรค์และให้
ผู้เรียนจดบันทกึการกระทําที่
แสดงออกถึงความมีวินัย รับผิดชอบ
แต่ละคร้ังลงในแบบบันทึก 

 

8.มีจิตสาธารณะ  

คุณลักษณะเป็นผู้ที่มีลกัษณะเป็นผู้ให้
และช่วยเหลือผู้อ่ืนแบ่งปันความสุข
ส่วนตนเพ่ือทา ประโยชน์แก่ส่วนรวม 
เข้าใจ เห็นใจผูท้ี่มีความเดือดร้อน
อาสาช่วยเหลือสังคม อนุรักษ์
สิ่งแวดล้อมด้วยแรงกาย 

 

จัดกิจกรรม /โครงการ 

- เข้าร่วมกิจกรรมบําเพ็ญตนในวัน
สําคัญ เช่น ร่วมกันปลูกต้นไม้วันพืช
มงคล วันพ่อ วันแม่ ฯลฯ 
- ทําความสะอาด/พัฒนา โรงเรียน 
ชุมชนรอบข้าง  
- กิจกรรมกําจดัลูกนํ้ายุงลาย  
- กิจกรรมชมรมนํ้าใจสาธิตจุฬา ฯ(ช่ือ
โรงเรียน)  
- กิจกรรมเพ่ือนช่วยเพ่ือน,/พ่ีช่วย
น้องสอนอ่าน/เขียน  
- บริจาคสิ่งของช่วยผู้ประสบอุทกภัย  
***ครูคอยกระตุ้นให้ผู้เรียนเขา้ 

ร่วมกิจกรรมหรือสร้างสรรค์และให้
ผู้เรียนจดบันทกึการกระทําที่
แสดงออกถึงความมีวินัยรับผิดชอบ
แต่ละคร้ังลงในแบบบันทึก 

- แบบสังเกต 

-แบบบันทึก 

-แบบประเมินระดับคะแนน 
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สรุป  
 การพัฒนาคุณลักษณะของผู้เรียนตามมาตรฐานการ คุณลกัษณะอันพึงประสงค์ หมายถึง 
คุณภาพของผู้เรียนด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยมที่กําหนดขึ้นโดยพิจารณาจากสภาพของสังคม และ
การเปลี่ยนแปลงของโลกยุคปัจจุบัน ซึ่งทําให้มีความจําเป็นต้องเน้นและปลูกฝังลักษณะดังกล่าวให้เกิดขึ้น
ในตัวผู้เรียนทกุคนเพ่ือช่วยให้ผู้เรียนเกิดการพัฒนาในองค์รวมทั้งด้านสติปัญญา และคณุธรรม อันจะ
นําไปสู่ความเจริญก้าวหน้าและความมั่นคงสงบสุขในสังคมต่อไป 
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ตอนที่ 4 สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 

ประเภทของสือ่และแหล่งการเรียนรู ้

 การจัดการเรียนรู้ตามหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐานจะเน้นผู้เรียนเป็นสําคัญ ให้ผู้เรียนได้
ประสบการณ์จริง ฝึกการปฏิบัติให้ทําได้ คิดเป็น ทําเป็น รักการอ่านและเกิดการเรียนรู้อย่างต่อเน่ือง 
กระบวนการเรียนรู้ของผู้เรียนจึงไม่จํากัดอยู่เฉพาะในห้องเรียนหรือในสถานศึกษา ผู้เรียนสามารถ
เรียนรู้ได้จากส่ือและแหล่งวิทยาการประเภทต่างๆ อย่างหลายหลายและกว้างขวางที่มีอยู่ในบ้าน 
สถานศึกษา สังคมและโลก รูปแบบของสื่อการเรียนรู้จําเป็นต้องได้รับการพัฒนาให้เอ้ือต่อการเรียนรู้
ของผู้เรียนอย่างแท้จริง โดยจะต้องส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ตามขอบข่ายสาระของกลุ่มวิชาที่
กําหนดไว้ในหลักสูตร 

 กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษามุ่งเน้นให้ผู้เรียนมีความรู้ในเรื่องธรรมชาติของตัว
เรา การส่งเสริมสุขภาพและการดํารงสุขภาพที่ดี เน้นการฝึกฝนผู้เรียนจนเกิดทักษะที่จําเป็นต่อการ
ดําเนินชีวิตและสุขภาพ เช่น ทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณและสร้างสรรค์การตัดสินใจและ
แก้ปัญหา การสื่อสารและการสร้างสัมพันธภาพระหว่างบุคคล การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกายใน
ด้านสุขภาพ ดังน้ันสื่อการเรียนรู้กลุ่มสุขศึกษาและพลศึกษา จะต้องได้รับการพัฒนาให้สามารถ
นําไปใช้เพ่ือเสริมสร้างให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ และมีคุณลักษณะตามจุดเน้นของกลุ่มสาระดังกล่าว 

 สื่อการเรียนรู้ในที่น้ีมิได้มีความหมายเฉพาะส่ือที่ผู้สอนและผู้เรียนนํามาใช้ในกระบวนการ 
เรียนการสอนในห้องเรียน ที่เรียกว่า “สื่อการเรียนการสอน” เท่าน้ัน แต่หมายถึงทุกสิ่งทุกอย่าง
รอบตัวผู้เรียน ไม่ว่าจะเป็นคน สัตว์ สิ่งของเหตุการณ์หรือความคิดก็ตาม ขึ้นอยู่ว่าเราเรียนรู้จากสิ่ง
น้ันๆ หรือนําสิ่งเหล่าน้ันเข้ามาสู่การเรียนรู้ของเราหรือไม่ ปัจจุบันสื่อที่ให้สาระเก่ียวข้องกับสาระการ
เรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษามีอยู่หลายประการ อาจจําแนกเป็นประเภทใหญ่ไดดังน้ี 

  1. สื่อสิ่งพิมพ์ มีทั้งสิ่งพิมพ์ที่จัดทําขึ้นเพ่ือสนองการเรียนรู้ตามหลักสูตรโดยตรง เช่น 
หนังสือเรียน คู่มือครู แผนการสอน หนังสืออ้างอิง หนังสืออ่านเพ่ิมเติม แบบฝึกกิจกรรม ใบงาน ใบ
ความรู้  ฯลฯ  และสิ่ ง พิมพ์ทั่ ว ไปที่สามรถนํามาใช้กระบวนการเรียนรู้  เ ช่น  หนังสือพิมพ์ 
วารสารวิชาการ นิตยสาร จุลสาร จดหมายข่าว โปสเตอร์ แผ่นพับ แผ่นภาพ เป็นต้น 
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ส่ือส่ิงพมิพ

 

 

  2. สื่อบุคคล หมายถึง ตัวบุคคลที่ทําหน้าที่ถ่ายทอดสาระความรู้ แนวคิดและวิธี
ปฏิบัติตนไปสู่บุคคลอ่ืน นับเป็นสื่อการเรียนรู้ที่มีบทบาทสําคัญ โดยเฉพาะในด้านการโน้มน้าวจิตใจ
ของผู้เรียน สื่อบุคคลอาจเป็นบุคลากรที่มีอยู่ในระบบโรงเรียน เช่น ผู้บริหาร ครูผู้สอน หรือตัวผู้เรียน
เอง หรืออาจเป็นบุคลากรภายนอกระบบโรงเรียนที่มีความเช่ียวชาญในสาขาต่าง ๆ เช่น แพทย์ 
พยาบาล ตํารวจ นักกีฬา นักสุขศึกษา เป็นต้น ซึ่งสามารถเชิญมาเป็นวิทยากร เพ่ือเสริมสร้างการ
เรียนรู้ให้กับผู้เรียน 

ส่ือบุคคล
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  3. สื่อวัสดุ เป็นสื่อที่เก็บสาระความรู้อยู่ในตัวเอง จําแนกออกเป็น 2 ลักษณะ คือ 

   3.1 วัสดุประเภทที่สามารถถ่ายทอดความรู้ได้ด้วยตัวเอง โดยไม่จําเป็นต้อง
อาศัยอุปกรณ์อ่ืนช่วย เช่น รูปภาพ หุ่นจําลอง ลูกฟุตบอล กรวย เป็นต้น 

   3.2 วัสดุประเภทที่ไม่สามารถถ่ายทอดความรู้ได้ด้วยตัวเอง จําเป็นต้อง
อาศัยอุปกรณ์อ่ืนช่วย เช่น สไลด์ ฟิล์มภาพยนตร์ เทปบันทึกเสียง ซีดีรอม แผ่นดิสก์ เป็นต้น 

 

 

 

 

 

  

  4. สื่ออุปกรณ์เทคโนโลยี หมายถึง สิ่งที่เป็นตัวกลางหรือตัวผ่าน ทําให้ข้อมูลหรือ
ความรู้ที่บันทึกในวัสดุสามารถถ่ายทอดออกมาให้เห็นหรือได้ยิน เช่น เครื่องฉายแผ่นโปร่งใส เครื่อง
ฉายสไลด์ เครื่องแยกภาพยนตร์ เครื่องคอมพิวเตอร์ เป็นต้น 

ส่ือเทคโนโลยี

 

  

  5. สื่อธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม เป็นสิ่งที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติในรูปของสิ่งมีชีวิต 
เช่น พืชผัก ผลไม้ สัตว์ชนิดต่างๆ หรืออยู่ในรูปของปรากฏการณ์หรือเหตุการณ์ที่มีอยู่หรือเกิดขึ้น
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รอบตัว เช่น แผ่นดินไหว มลภาวะทางอากาศ ข่าวสารด้านสุขภาพและกีฬา รวมทั้งในรูปของอาคาร
สถานที่ต่างๆ เช่น ห้องพยาบาล สนามกีฬา ห้องสมุด สถานที่สาธารณะ เป็นต้น 

ส่ือธรรมชาติ
ส่ิงแวดลอม

 

  6. สื่อกิจกรรม/ กระบวนการ เป็นกิจกรรมหรือกระบวนการที่จัดขึ้นเพ่ือเสริมสร้าง
ประสบการณ์การเรียนรู้ ให้กับผู้เรียน 
 

แนวทางการใช้สื่อการเรียนรู้ให้เกิดประโยชน์  

 เพ่ือให้การใช้สื่อเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพผู้สอนควรมีแนวทางดําเนินการดังน้ี 

  1. ศึกษาเน้ือหารสาระในสื่อการเรียนรู้ที่ได้เลือกไว้ เพ่ือตรวจสอบดูว่าเน้ือหามีความ
สมบูรณ์ตามท่ีต้องการหรือไม่ ถ้าไม่สมบูรณ์จะได้จัดหารหรือจัดทําสื่อชนิดอ่ืนเพ่ิมเติม 

  2. ทดลองใช้สื่อบางประเภท ซึ่งอาจมีความยุ่งยากในการใช้หรือต้องการทดสอบ
ประสิทธิภาพของสื่อชนิดน้ัน ๆ เช่น ลําดับขั้นตอนการนําเสนอสร้างความเข้าใจให้กับผู้เรียนเพียงพอ
หรือไม่ เหมาะสมกับเวลาเรียนเพียงใด มีส่วนไหนที่ต้องปรับปรุงแก้ไขบ้าง 

  3. จัดเตรียมอุปกรณ์ เครื่องมือ และสถานที่ให้พร้อม เพ่ือจะได้ไม่เสียเวลาในขณะที่
ใช้ เพราะการใช้เวลานานเกินไปในการจัดเตรียมเครื่องมือและอุปกรณ์ จะมีผลให้ผู้เรียนมีแรงจูงใจใน
การเรียนรู้น้อยลง นอกจากน้ีควรตรวจสอบอุปกรณ์และเครื่องมือต่างๆ ให้อยู่ในสภาพท่ีพร้อมจะใช้
งานด้วย 

  4. เตรียมตัวผู้เรียน การใช้สื่อการเรียนรู้บางอย่างจําเป็นต้องช้ีแจงให้ผู้เรียนรู้
วัตถุประสงค์หรือผลการเรียนรู้จากการศึกษาโดยใช้สื่อน้ัน ๆ เป็นการให้เรียนเรียนรู้อย่างมีเป้าหมาย 
หากไม่มีการช้ีแจงให้รู้ ผู้เรียนอาจได้เพียงความเพลิดเพลินหรือเรียนรู้ไม่ตรงตามเป้าหมาย ย่อมเป็น
การใช้สื่อที่ไม่คุ้มค่าและเสียเวลาโดยเปล่าประโยชน์ 
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  5. ใช้สื่อการเรียนรู้ตามแผนที่กําหนดไว้ เพ่ือให้เกิดการเรียนรู้ที่ต้องการ ขณะที่ใช้สื่อ 
ใด ๆ ก็ตาม จะต้องพิจารณาว่าผู้ เรียนมีปฏิกิริยาอย่างไร ผู้ เรียนรู้ ด้วยความสนใจต้ังใจและ
กระตือรือร้นหรือไม่ ปฏิกิริยาของผู้เรียนที่มีต่อสื่อการเรียนรู้สามารถใช้เป็นเคร่ืองช้ีวัดได้ว่า สื่อการ
เรียนรู้น้ันมีความเหมาะสมกับผู้เรียนเพียงใด นอกจากน้ีควรมีการใช้เครื่องมือหรือวิธีการต่าง ๆ ที่จะ
ตรวจสอบว่าสื่อการเรียนรู้ที่ใช้น้ันมีประสิทธิภาพท่ีจะทําให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้หรือไม่เพียงใด ซึ่ง
อาจใช้วีการสังเกต การต้ังคําถาม การใช้แบบทดสอบหรือการสอบถามผู้เรียนโดยตรงเกี่ยวกับสื่อการ
เรียนรู้ที่นํามาใช้ 

  6. ประเมินการใช้สื่อการเรียนรู้ เป็นการนําข้อมูลที่ได้จากการใช้สื่อมาวิเคราะห์ให้
เกิดความชัดเจนว่ามีความเหมาะสมกับกลุ่มผู้เรียนในระดับใด โดยจะต้องพิจารณาลักษณะทาง
กายภาพของสื่อ และสาระที่สื่อไปยังผู้เรียน บางคร้ังสื่อการเรียนรู้ที่นํามาใช้น้ันอาจมีความเหมาะสม
ด้านกายภาพ แต่คุณค่าในด้านสาระยังไม่ส่ามารถทําให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ตารมเป้าหมายการ
ประเมินจะช่วยในการตัดสินใจเลือกและใช้สื่อการเรียนรู้สําหรับการจัดการเรียนรู้การสอนในครั้ง
ต่อไป หรือพัฒนาโดยการดัดแปลง ปรับปรุงแก้ไข จัดทําเพ่ิมเติมให้มีความเหมาะสมย่ิงขึ้น 

 

การพัฒนาสื่อการเรียนรู้ 

 เน่ืองจากไม่มีสื่อการเรียนรู้ชนิดใดที่มีคุณสมบัติเหมาะสมที่จะสนองจุดมุ่งหมายทุกอย่างได้ดี
ที่สุด ฉะน้ันในการจัดกระบวนการเรียนรู้ให้กับผู้เรียน บางครั้งผู้สอนก็จําเป็นต้องดัดแปลงหรือ
ปรับปรุงสื่อการเรียนรู้ที่มีอยู่เดิม หรือจัดทําสื่อการเรียนรู้ขึ้นใหม่ เพ่ือให้สามารถตอบสนอง
จุดมุ่งหมายของการเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ การพัฒนาสื่อ การเรียนรู้จึงดําเนินการได้ใน 2 
ลักษณะ คือ  

  1. การปรับปรุงสื่อที่มีอยู่ เพ่ือให้ได้สาระสมบูรณ์เป็นปัจจุบัน และสอดคล้องกับ
สถานศึกษา เช่น ผู้สอนกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา กําหนดแผนการเรียนรู้ไว้ว่าจะให้
ผู้เรียนรู้ได้เรียนรู้เรื่อง โรคภัยใกล้ตัว และเมื่อวิเคราะห์สภาพปัญหาของชุมชนแล้วพบว่าโรคที่กําลัง
เป็นปัญหาสําหรับเด็กในวัยเรียนรู้ก็คือ โรคพยาธิ จึงทําการศึกษาสํารวจสื่อการเรียนรู้ที่มีอยู่แล้ว
วิเคราะห์ว่ามีสาระในเร่ืองดังกล่าวมากน้อยเพียงใด กรณีที่พบว่าสื่อที่มีอยู่ขาดสาระในเรื่องโรคพยาธิ 
ก็ดําเนินการจัดทําบทเรียนเสริมเพ่ือให้สาระในเร่ืองโรคพยาธิ หรือกรณีที่พบว่ามีและควบคุมโรค
พยาธิอย่างแท้จริงก็อาจทําใบงาน แบบฝึกกิจกรรม แบบโครงงาน และอ่ืนๆ เสริมเพ่ิมเติม เป็นต้น 
การพัฒนาสื่อการเรียนรู้ ในลักษณะน้ีเป็นทางเลือกหน่ึงที่ผู้สอนจะไปใช้ได้โดยไม่ต้องจัดทําสื่อการ
เรียนรู้ใหม่ทั้งหมด ซึ่งนอกจากจะสะดวก ทําได้ง่ายแล้วยังประหยัดอีกด้วย 
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  2. การจัดทําสื่อการเรียนรู้ขึ้นใหม่ เช่น หนังสือเรียนรู้ หนังสือค้นคว้า บทเรียน
สําเร็จรูป บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน ซีดีรอม สื่อวัสดุอุปกรณ์ต่าง ๆ เป็นต้น 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สรุป  
 สื่อและแหล่งการเรียนรู้พลศึกษา จะต้องมีองค์ประกอบที่สําคัญ เพ่ือให้การใช้สื่อได้เกิดประโยชน์
สูงสุดกับผู้เรียน คือ 
 1. สื่อต้องมีความเหมาะสมกับผู้เรียน 
 2. สื่อต้องมีความสัมพันธ์กับจุดมุ่งหมายและเนื้อหาที่จะสอน 
 3. เป็นสื่อที่จัดหาง่ายและไม่แพง 
 4. มีความสะดวกในการนําไปใช้ 
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ตอนที่ 5 การวัดและประเมินผล  
 

การวัดและประเมินผลการเรยีนรู ้

 การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ของผู้เรียนต้องอยู่บนหลักการพ้ืนฐาน 2 ประการ  

คือ 1. การประเมินเพ่ือพัฒนาผู้เรียน 2. เพ่ือตัดสินผลการเรียน  

 มาตรา 26 ให้สถานศึกษาจัดการประเมินผู้เรียนโดยพิจารณาจาก พัฒนาการของผู้เรียน 
ความประพฤติ การสังเกตพฤติกรรมการเรียน การร่วมกิจกรรมและการทดสอบควบคู่ไปใน
กระบวนการเรียนการสอนตามความเหมาะสมของแต่ละระดับและรูปแบบการศึกษา 

 ในการพัฒนาคุณภาพการเรียนรู้ของผู้เรียนให้ประสบผลสําเร็จน้ัน ผู้เรียนจะต้องได้รับการ
พัฒนาและประเมินตามตัวช้ีวัดเพ่ือให้บรรลุตามมาตรฐานการเรียนรู้ สะท้อนสมรรถนะสําคัญ และ
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ของผู้เรียนซึ่งเป็นเป้าหมายหลักในการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ในทุก
ระดับไม่ว่าจะเป็นระดับช้ันเรียน ระดับสถานศึกษา ระดับเขตพ้ืนที่การศึกษา และระดับชาติ การวัด
และประเมินผลการเรียนรู้ เป็นกระบวนการพัฒนาคุณภาพผู้เรียนโดยใช้ผลการประเมินเป็นข้อมูล
และสารสนเทศที่แสดงพัฒนาการ ความก้าวหน้า และความสําเร็จทางการเรียนของผู้เรียน ตลอดจน
ข้อมูลที่เป็นประโยชน์ต่อการส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิด การพัฒนาและเรียนรู้อย่างเต็มตามศักยภาพ 
 

 ความหมายของการวัดผล Measurement หมายถึง กระบวนการในการหา ปริมาณของ
การพัฒนาหรือปริมาณของพฤติกรรมที่เกิดขึ้นจากการเรียนการสอน ที่อาจวัดได้อย่างง่าย และเห็นได้
ชัดเจน ไม่ซับซ้อน 

ความหมายของการประเมิน Evaluation หมายถึง การนําเอาผลหรือปริมาณที่ได้จากการ
วัดผลมาเปรียบเทียบกับเกณฑ์หรือมาตรฐานอย่างอ่ืนที่มีลักษณะเดียวกัน เพ่ือต้องการดูว่าผู้ถูก
ประเมินผลน้ันมีคุณภาพดีหรือไม่ มากน้อยเพียงใด 

 การวัดและประเมินผลต้องครอบคลุมองค์ประกอบ  

  1. ความรู้ 

  2. ทักษะต่าง ๆ 

  3. คุณธรรมจรยิธรรม  
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 8 เป้าหมายหลักของการวัดและการประเมินผลทางพลศึกษาและสุขศึกษา 

  1. เพ่ือแบ่งกลุ่มนักเรียน 

  2. เพ่ือวินิจฉัยนักเรียน 

  3.เพ่ือประเมินความก้าวหน้าของนักเรียน 

  4. เพ่ือจูงใจในการเรียน 

  5. เพ่ือประเมินวิธีการสอน 

  6. เป็นแนวทางในการค้นคว้าวิจัย 

  7. เพ่ือประเมินโครงการสอน 

  8. เพ่ือการให้เกรด 

 การพิจารณาองค์ประกอบในการตัดสินระดับคะแนน (เกรด) พิจารณาจาก 

  1. พัฒนาการของผู้เรียน 

  2. ความประพฤติ 

  3. การสังเกตพฤติกรรมของผู้เรียน 

  4. การเข้าร่วมกิจกรรม 

  5. การทดสอบ 

 วิธีการวัดและประเมินผล 

  1. วัดโดยการให้ปฏิบัติ Performance Test 

  2. วัดโดยการทดสอบข้อเขียน Written Test 

  3. วัดโดยการสอบปากเปล่า Oral Test 

  4. วัดโดยการสังเกต Observation  

  5. วัดโดยการใช้เครื่องมือในการวัด Instrument Test 
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วิธีการและเครื่องมือที่ใช้วัดและประเมินผลการเรียนสุขศึกษาและพลศึกษา 

จุดประสงค์การเรียนรู ้ วิธีการ เครื่องมือ 

ด้านความรู้ การเขียน การวาด การสัมภาษณ์ 
การจดบันทึก  

แบบวัด แบบสมัภาษณ์ คําถาม 

ด้านเจตคติ การสังเกต การเขียน การวาด การ
สัมภาษณ ์

ตารางการประมาณค่า แบบวัด แบบ
สัมภาษณ ์

ด้านทักษะ/ปฏิบัติ  
ด้านสมรรถภาพทางกาย 

การปฏิบัติ การเขียน การวาด การต้ัง
คําถาม 

คําถาม แบบทดสอบ แบบวัด ตาราง
การประเมินค่า 

ด้านคุณลักษณะที่พึงประสงค์ การสังเกต การจดบันทึก การ
สัมภาษณ์ การเขียน การวาด 

แบบวัด แบบบันทึก แบบสมัภาษณ์ 
ตารางการประเมินค่า 

 

 หลักการประเมินผล 

  1. การประเมินผลเป็นระยะ Formative Evaluation เริ่มประเมินผลต้ังแต่การ
เริ่มต้นการเรียนการสอนและทําต่อไปเรื่อย ๆ เป็นประโยชน์ในการประเมินระดับความสัมฤทธิผลใน
แต่ละด้าน  

  2. การประเมินผลแบบสรุป Summative Evaluation การประเมินผลในตอนท้าย
หรือสิ้นสุดการเรียนการสอน 

 การจัดสัดส่วนขององค์ประกอบที่นํามาตัดสินผลการเรียน 

 *** ในแต่ละกลุ่มสาระการเรยีนรู้ของสถานศึกษาเป็นผู้กําหนดเอง  

  1. ความรู้    .....คะแนน 

  2. คุณธรรมจริยธรรม   .....คะแนน 

  3. ทักษะ    .....คะแนน 

  4. สมรรถภาพทางกาย   .....คะแนน 

   5. คุณลกัษณะที่พึงประสงค์  ....คะแนน 
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 การประเมินผลแบ่งออกเป็น 2 ด้าน 

  1. การประเมินด้านปริมาณ Quantitative Measurement ใช้กับการประเมิน
จํานวนตัวเลขต่าง ๆ ในการเรียนกีฬาประเภทเช่น ฟุตบอล บาสเกตบอล เทเบิลเทนนิส ตัวอย่าง การ
ประเมินทักษะการยิงประตู การเลี้ยงบอลภายในเวลาที่กําหนด 

  2. การประเมินด้านคุณภาพ Qualitative Measurement ใช้กับการประเมินด้านที่
ต้องการดูความถูกต้องของท่าทาง ความสวยงาม ในการเรียนกีฬาประเภท การเต้นรําพ้ืนเมือง 
กิจกรรมเข้าจังหวะ การกระโดดนํ้า ยิมนาสติก เป็นต้น 

 การประเมินตามสภาพจริงหรือการประเมินทางเลือกใหม่ Authentic Assessment and 
Alternative Assessment 

  1. การประเมินนักเรียนจากการลงมือกระทําหรือปฏิบัติ หรือแสดงออกถึงความ
เข้าใจ และเพ่ือแสดงออกถึงทักษะจากการเรียนรู้ตลอดจนกระบวนการหรือวิธีการที่นักเรียนใช้  
  2..เป็นแนวทางที่จะบอกผู้เรียนได้ว่านักเรียนเรียนรู้ได้อย่างไรและบอกได้ว่านักเรียน
ได้เรียนรู้อะไรบ้างแล้ว  
  3. เครื่องมือและวิธีการที่ใช้มีมากมายหลากหลายรูปแบบ สามารถเลือกนํามาใช้ให้
เหมาะสมกับกระบวนการเรียนการสอน 
 ทักษะที่ควรประเมินในการประเมินตามสภาพจริง 
  1. ทักษะด้านความรู้ Knowledge Skills 
   1.1 มคีวามรู้ในวิชาที่เรียน 
   1.2 สามารถใช้ความรู้ภาคทฤษฎีสู่การปฏิบัติ 
   1.3 สามารถระบุ วัด จัดระบบและสื่อความรู้ได้ทั้งการพูดและการเขียน 
  2. ทักษะด้านความคิด Thinking Skills  
   2.1 สามารถคดิอย่างมีวิจารณญาณ 
   2.2 สามารถคดิอย่างอิสระ 
   2.3 สามารถคดิอย่างสร้างสรรค์และจินตนาการ 
   2.4 สามารถตัดสินใจได้ด้วยตนเอง 
   2.5 สามารถประเมินตนเองตามความเป็นจริง 
   2.6 สามารถหาวิธีแก้ปัญหาได้ 
  3. ทักษะส่วนบุคคล Personal Skills 
   3.1 สามารถและต้องการเรียนรู้อย่างต่อเน่ือง 
   3.2 สามารถวางแผนและสมัฤทธ์ิผลตามเป้าหมายทั้งเรื่องส่วนตัวและอาชีพ 
   3.3 สามารถทาํงานร่วมกับผู้อ่ืนได้  
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  4. ลักษณะส่วนบุคคล Personal Attributes 
   4.1 มคีวามอดทนและซื่อสัตย์ 
   4.2 รู้จกัรับผิดชอบต่อตนเองและผู้อ่ืน 
  5. ทักษะภาคปฏิบัติ Practical Skills 
   5.1 สามารถรวบรวม สัมพันธ์ แสดง วิเคราะห์ และรายงานผลการศึกษาได้ 
   5.2 สามารถประยุกต์ผลการทดลองสู่สถานการณ์ใหม่ได้  
   5.3 สามารถทดสอบสมมติฐานการทดลองได้  
 การประเมินด้วยแฟ้มสะสมผลงาน Portfolio Assessment เป็นแฟ้มสะสมงาน ความคิด 
ความสนใจหรือช้ินงานที่ถือว่าประสบผลสําเร็จมากที่สุด  
  1. เปิดโอกาสให้นักเรียนได้สร้างสรรค์แฟ้มสะสมผลงาน 
  2. แสดงถึงการรวบรวมองค์ความรู้ในเรื่องน้ัน 
 

เกณฑ์การวัดและประเมินผลการเรียน 

 1.การตัดสิน การให้ระดับและการรายงานผลการเรียน 
   1.1 การตัดสินผลการเรียน 
   ในการตัดสินผลการเรียนของกลุ่มสาระการเรียนรู้ การอ่าน คิดวิเคราะห์และเขียน 
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ และกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนน้ัน ผู้สอนต้องคํานึงถึงการพัฒนาผู้เรียนแต่ละ
คนเป็นหลัก และต้องเก็บข้อมูลของผู้เรียนทุกด้านอย่างสม่ําเสมอและต่อเน่ืองในแต่ละภาคเรียน 
รวมทั้งสอนซ่อมเสริมผู้เรียนให้พัฒนาจนเต็มตามศักยภาพ  
  ระดับประถมศึกษา 
   (1) ผู้เรียนต้องมีเวลาเรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 ของเวลาเรียนทั้งหมด 
    (2) ผู้เรียนต้องได้รับการประเมินทุกตัวช้ีวัด และผ่านตามเกณฑ์ที่สถานศึกษา
กําหนด 
     (3) ผู้เรียนต้องได้รับการตัดสินผลการเรียนทุกรายวิชา 
   (4) ผู้เรียนต้องได้รับการประเมิน และมีผลการประเมินผ่านตามเกณฑ์ที่ 
สถานศึกษากําหนด ในการอ่าน คิดวิเคราะห์และเขียน คุณลักษณะอันพึงประสงค์ และกิจกรรม
พัฒนาผู้เรียน  
 การพิจารณาเล่ือนช้ันทั้งระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษา ถ้าผู้เรียนมีข้อบกพร่องเพียง
เล็กน้อย และสถานศึกษาพิจารณาเห็นว่าสามารถพัฒนาและสอนซ่อมเสริมได้ ให้อยู่ในดุลพินิจของ
สถานศึกษาที่จะผ่อนผันให้เลื่อนช้ันได้ แต่หากผู้เรียนไม่ผ่านรายวิชาจํานวนมาก และมีแนวโน้มว่าจะ
เป็นปัญหาต่อการเรียนในระดับช้ันที่สูงขึ้น สถานศึกษาอาจต้ังคณะกรรมการพิจารณาให้เรียนซ้ําช้ันได้ 
ทั้งน้ีให้คํานึงถึงวุฒิภาวะและความรู้ความสามารถของผู้เรียนเป็นสําคัญ 
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  1.2 การให้ระดับผลการเรียน 
 ระดับประถมศึกษา ในการตัดสินเพ่ือให้ระดับผลการเรียนรายวิชา สถานศึกษาสามารถให้ระดับผล
การเรียนหรือระดับคุณภาพการปฏิบัติของผู้เรียน เป็นระบบตัวเลข ระบบตัวอักษร ระบบร้อยละ 
และระบบที่ใช้คําสําคัญสะท้อนมาตรฐาน  
  การประเมินการอ่าน คิดวิเคราะห์และเขียน และคุณลักษณะอันพึงประสงค์น้ัน ให้
ระดับผลการประเมินเป็น ดีเย่ียม ดี และผ่าน 
  การประเมินกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน จะต้องพิจารณาทั้งเวลาการเข้าร่วมกิจกรรม การ
ปฏิบัติกิจกรรมและผลงานของผู้เรียน ตามเกณฑ์ที่สถานศึกษากําหนด และให้ผลการเข้าร่วมกิจกรรม
เป็นผ่าน และไม่ผ่าน 
  1.3 การรายงานผลการเรียน 
   การรายงานผลการเรียนเป็นการสื่อสารให้ผู้ปกครองและผู้เรียนทราบความก้าวหน้า
ในการเรียนรู้ของผู้เรียน ซึ่งสถานศึกษาต้องสรุปผลการประเมินและจัดทําเอกสารรายงานให้
ผู้ปกครองทราบเป็นระยะๆ หรืออย่างน้อยภาคเรียนละ ๑ ครั้ง 
  การรายงานผลการเรียนสามารถรายงานเป็นระดับคุณภาพการปฏิบัติของผู้เรียนที่
สะท้อนมาตรฐานการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ 
 2. เกณฑ์การจบการศึกษา 
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กําหนดเกณฑ์กลางสําหรับการจบการศึกษาเป็น 3 
ระดับ คือ ระดับประถมศึกษา ระดับมัธยมศึกษาตอนต้นและระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
  2.1 เกณฑ์การจบระดับประถมศึกษา 
    (1) ผู้เรียนเรียนรายวิชาพ้ืนฐาน และรายวิชา/กิจกรรมเพ่ิมเติมตาม
โครงสร้างเวลาเรียน ที่หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานกําหนด  
    (2) ผู้เรียนต้องมีผลการประเมินรายวิชาพ้ืนฐาน ผ่านเกณฑ์การประเมิน
ตามท่ีสถานศึกษากําหนด 
   (3) ผู้เรียนมีผลการประเมินการอ่าน คิดวิเคราะห์ และเขียนในระดับผ่านเกณฑ์ การ
ประเมินตามที่สถานศึกษากําหนด 
    (4) ผู้เรียนมีผลการประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ในระดับผ่านเกณฑ์
การประเมินตามที่สถานศึกษากําหนด 
     (5) ผู้เรียนเข้าร่วมกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนและมีผลการประเมินผ่านเกณฑ์
การประเมินตามที่สถานศึกษากําหนด    

 เกณฑ์การประเมิน Rubric Assessment 
 บุญเรียง ขจรศิลป์ ได้ให้ความหมายคําว่า rubric หมายถึง กฎ หรือกติกา rule ส่วนคําว่า 
rubric assessment น้ันหมายถึง แนวทางการให้คะแนน scoring guide ซึ่งสามารถแยกแยะระดับ
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ต่าง ๆ ของความสําเร็จในการเรียนหรือการปฏิบัติของนักเรียนได้อย่างชัดเจนจากดีมากไปจนถึงต้อง
ปรับปรุงแก้ไข 

 

เกณฑ์การให้คะแนนภาพรวม Holistic Rubric 

 เป็นแนวทางการให้คะแนนโดยพิจารณาจากภาพรวมของช้ินงาน หรือการปฏิบัติ โดยจะมี
คําอธิบายลักษณะของงานน้ันอย่างชัดเจน เหมาะที่จะใช้ในการประเมินทักษะการเขียน ความ
ต่อเน่ือง ความคิดสร้างสรรค์ และความสละสลวยของภาษาที่เขียนได้ ส่วนใหญ่จะประกอบด้วย 3 – 
6 เกณฑ์ เน่ืองจากการใช้ 3 เกณฑ์น้ันง่ายต่อการกําหนดรายละเอียด 

เกณฑ์การประเมินการเขียน 

 

เกณฑ์การใหค้ะแนนแยกส่วน Analytic Rubric 

 เป็นแนวทางการให้คะแนนโดยพิจารณาจากแต่ละส่วนของงาน ซึ่งแต่ละส่วนจะต้องกําหนด
แนวทางการให้คะแนน โดยมีคํานิยามหรือคําอธิบายลักษณะของงานในส่วนน้ัน ๆ ได้อย่างชัดเจน 
ส่วนใหญ่จะใช้ 

  1. แบบตรวจสอบรายการ Checklist  

  2. แบบประมาณค่า Rating Scales 

 

ยอดเย่ียม 

4 

ดี 

3 

พอใช ้

2 

ควรปรบัปรงุ 

1 

แนวคิดต่ืนเต้นดีน่าสนใจ
มาก 

แนวคิดดีมาก แนวคิดใช้ได้ แนวคิด 
น่าเบ่ือหน่าย 

ช่วยให้ผู้อ่านเกิดภาพที่
ชัดเจนมาก 

ช่วยให้ผู้อ่านเกิดภาพที่
ชัดเจน 

ช่วยให้ผู้อ่านเกิดภาพที่
ชัดเจนเล็กน้อย 

ไม่ได้ช่วยให้ผู้อ่านเกิดภาพ 

มีการเริ่มต้นและจบลง
อย่างยอดเย่ียม 

มีการเริ่มต้นและจบลง
อย่างดี 

มีการเริ่มต้นและจบลงใน
ระดับใช้ได้ 

ไม่มีการเริ่มต้นและ/หรือ
จบลง 
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สรุป  
 การวัดและประเมินผล เป็นกระบวนการหาปริมาณของการพัฒนาหรือปริมาณของพฤติกรรมที่
เกิดขึ้นจากการเรียนการสอน ที่อาจวัดได้อย่างง่าย และเห็นได้ชัดเจน ไม่ซับซ้อน และนําเอาผลหรือปริมาณที่
ได้จากการวัดผลมาเปรียบเทียบกับเกณฑ์หรือมาตรฐานอย่างอ่ืนที่มีลักษณะเดียวกัน เพ่ือต้องการดูว่าผู้ถูก
ประเมินผลน้ันมีคุณภาพดีหรือไม่ มากน้อยเพียงใด 
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ใบงานที่ 1 
 

ชื่อหลักสูตร สขุศึกษาและพลศึกษา 
เรื่องที่ 1.1  การวิเคราะห์หลักสูตรและสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
 
คําสั่ง ให้จัดทําตารางวิเคราะห์หลักสูตรและสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
 
คําแนะนํา  ศึกษาตัวอย่างตารางวิเคราะห์ฯ 
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ใบงานที่ 2 
 

ชื่อหลักสูตร สขุศึกษาและพลศึกษา 
คําสั่ง ใหค้รูวิเคราะห์คณุคา่ของกิจกรรมการออกกําลังกาย เกม กีฬาทีใ่ช้สอนในแต่ละระดับชั้น
เรียนโดยใช้หลักเกณฑ์ดังต่อไปนี ้

1. เป็นกิจกรรมทีส่อดคล้องกับวิสัยทัศน์ พันธกิจ และจุดมุ่งหมายของหลักสตูรโรงเรียน 
2. เป็นกิจกรรมทีกํ่าหนดตามสาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 
3. เป็นกิจกรรมทีท่้าทายความสามารถของผู้เรียน 
4. เป็นกิจกรรมทีท่ําให้ผู้เรียนได้เคลื่อนไหวร่างกายอย่างเต็มศักยภาพ 
5. เป็นกิจกรรมทีเ่หมาะสมกับสภาพแวดล้อม และอุปกรณ์ทีส่ามารถจัดหาได้ในโรงเรียน 

 
คําแนะนํา ใหน้ํากิจกรรมการออกกําลังกาย เกม กีฬาที่มีในหลักสูตรของโรงเรียนต้ังแต่ชั้น

ประถมศึกษาปีที่ 1 – 6 มาวิเคราะห์คุณคา่ ความหลากหลาย ตามเกณฑ์คําสั่ง  

 

 



U T Q - 5 5 1 1 6  พ ล ศึ ก ษ า  สุ ข ศึ ก ษ า  ร ะ ดั บ ป ร ะ ถ ม ศึ ก ษ า  

48 | ห น้ า  

ใบงานที่ 3 
 

ชื่อหลักสูตร สขุศึกษาและพลศึกษา 
 
คําสั่ง ให้อธบิายคุณลักษณะของผูเ้รียนตามมาตรฐานการเรียนรูพ้ลศกึษา สุขศึกษาที่ควรพฒันา  
       ว่ามีด้านใดบา้ง 
  
คําแนะนํา ศึกษาเอกสารขา้งต้น 
 
 
 



U T Q - 5 5 1 1 6  พ ล ศึ ก ษ า  สุ ข ศึ ก ษ า  ร ะ ดั บ ป ร ะ ถ ม ศึ ก ษ า  

49 | ห น้ า  

ใบงานที่ 4 
 

ชื่อหลักสูตร สขุศึกษาและพลศึกษา 
 
คําสั่ง ให้ระบแุหล่งการเรียนรู้จากสื่ออินเตอร์เน็ตที่เชื่อถือได้และสอดคล้องกับสาระการเรียนรู ้
พลศึกษา สขุศึกษา 
 
คําแนะนํา  ศกึษาแหล่งเรียนรู้แหลง่การเรียนรู้จากหนว่ยงานราชการและองค์การ  รายงานการ
วิจัย แบ่งแหล่งการเรียนเวจากเวปไซด์ออกเป็น 2 ประเภท คือ ประเภทแหล่งของการเรียนรู้ที่
สามารถนํามาใช้ได้ทันที  และประเภทต้องคัดเลือกข้อมูลใหมี้เนื้อหาเหมาะสม 
 

 



U T Q - 5 5 1 1 6  พ ล ศึ ก ษ า  สุ ข ศึ ก ษ า  ร ะ ดั บ ป ร ะ ถ ม ศึ ก ษ า  

50 | ห น้ า  

ใบงานที่ 5 
 

ชื่อหลักสูตร สขุศึกษาและพลศึกษา 
เรื่องที่ 5.1 การวัดและประเมินผลพลศึกษา สุขศึกษาตามสภาพจริง 

 
คําสั่ง ให้ออกแบบการประเมินผลตามสภาพจริง ด้านทกัษะพิสัย ในสาระการเรียนรูพ้ลศึกษา  
สุขศึกษา เรื่องความสะอาดของร่างกายแบบ Rubric Score 
 
คําแนะนํา ศึกษาจากตัวอย่างการทําการประเมินผลตามสภาพจริงข้างต้น 


