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ค ำน ำ 
 

เอกสารหลักสูตรอบรมแบบ e-Training หลักสูตรสุขศึกษาและพลศึกษา เป็นหลักสูตรฝึกอบรม
ภายใต้โครงการพัฒนาหลักสูตรและด าเนินการฝึกอบรมครู ข้าราชการพลเรือนและบุคลากรทางการ
ศึกษาด้วยหลักสูตรฝึกอบรมแบบ e-Training ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน โดยความ
ร่วมมือของส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานและคณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
เพื่อพัฒนาผู้บริหาร ครูและบุคลากรทางการศึกษาให้สอดคล้องกับความต้องการขององค์กร โดยพัฒนา
องค์ความรู้ ทักษะที่ใช้ในการปฏิบัติงานได้อย่างมีคุณภาพ โดยใช้หลักสูตรและวิทยากรที่มีคุณภาพ เน้น
การพัฒนาโดยการเรียนรู้ด้วยตนเองผ่านเทคโนโลยีการสื่อสารผ่านระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ต สามารถ
เข้าถึงองค์ความรู้ในทุกที่ทุกเวลา  

 
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานและคณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

หวังเป็นอย่างยิ่งว่าหลักสูตรอบรมแบบ e-Training หลักสูตรสุขศึกษาและพลศึกษาจะสามารถน าไปใช้
ให้เกิดประโยชน์ต่อการพัฒนาครูและบุคลากรทางการศึกษาตามเป้าหมายและวัตถุประสงค์ที่ก าหนดไว้ 
ทั้งน้ีเพื่อยังประโยชน์ต่อระบบการศึกษาของประเทศไทยต่อไป 
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หลักสูตร 
สุขศกึษำและพลศึกษำ 

 

รหัส UTQ-55117 
ช่ือหลักสูตรรำยวิชำ สุขศึกษาและพลศึกษา 
 
วิทยำกร 

ผศ.ดร.สุธนะ ติงศภัทิย์ 
รศ.ดร.จินตนา สรายุทธพิทักษ์  
สาขาวิชาการสอนสุขศึกษาและพลศึกษา  
คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

 
ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบเนื้อหำ 
  1. นางสุกัญญา  งามบรรจง 

2. นางสาวจรินทร์ โฮ่สกุล 
3. รศ.ดร. เอมอัชฌา วัฒนาบุรานนท์  
4. รศ.ดร.เทพวาณี หอมสนิท   
5. ผศ.ดร.สุธนะ   ติงศภัทิย์ 
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รำยละเอียดหลักสูตร 
 
ค ำอธิบำยรำยวิชำ 

หลักสูตรและสาระการเรียนรู้  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้  การพัฒนาคุณลักษณะของผู้เรียน
ตามมาตรฐานการเรียนรู้  สื่อและแหล่งเรียนรู้ และการวัดและประเมินผล 

 
วัตถุประสงค์ 

เพื่อให้ผู้เข้ารับการอบรมสามารถ 
1. วิเคราะห์หลักสูตรและสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
2. จัดท าหลักสูตรสถานศึกษากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
3. จัดท าหน่วยการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
4. จัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เหมาะสมกับสาระการเรียนรู้ และสอดคล้องกับจุดประสงค์การ

เรียนรู้ของสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
5. พัฒนาคุณลักษณะของผู้เรียนตามมาตรฐานการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
6. เลือกใช้สื่อและแหล่งเรียนรู้ได้เหมาะสมตามจุดมุ่งหมายของการจัดการเรียนรู้ 
7. เลือกใช้การวัดและประเมินผลได้เหมาะสมตามจุดมุ่งหมายของการจัดการเรียนรู้ 

 
สำระกำรอบรม 

ตอนที่ 1 หลักสูตรและสาระการเรียนรู้ 
ตอนที่ 2 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
ตอนที่ 3 การพัฒนาคุณลักษณะของผู้เรียนตามมาตรฐานการเรียนรู้ 
ตอนที่ 4  สื่อและแหล่งเรียนรู้ 
ตอนที่ 5 การวัดและประเมินผล 

 
กิจกรรมกำรอบรม 

1. ท าแบบทดสอบก่อนการอบรม 
2. ศึกษาเน้ือหาสาระการอบรมจากสื่ออิเล็กทรอนิกส์ 
3. ศึกษาเน้ือหาเพิ่มเติมจากใบความรู้ 
4. สืบค้นข้อมูลเพิ่มเติมจากแหล่งเรียนรู้ 
5. ท าใบงาน/กิจกรรมที่ก าหนด 
6. แสดงความคิดเห็นตามประเด็นที่สนใจ 
7. แลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างผู้เข้ารับการอบรมกับวิทยากรประจ าหลักสูตร 
8. ท าแบบทดสอบหลังการอบรม  

 
สื่อประกอบกำรอบรม  

1. บทเรียนอิเล็กทรอนิกส์ 
2. ใบความรู้ 
3. วีดิทัศน์ 
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4. แหล่งเรียนรู้ที่เกี่ยวข้อง 
5. กระดานสนทนา (Web board) 
6. ใบงาน 
7. แบบทดสอบ 

 
กำรวัดผลและประเมินผลกำรอบรม 

วิธีการวัดผล 
1. การทดสอบก่อนและหลังอบรม โดยผู้เข้ารับการอบรมจะต้องได้คะแนนการทดสอบหลัง

เรียนไม่น้อยกว่า ร้อยละ 70 
2. การเข้าร่วมกิจกรรม ได้แก่ ส่งงานตามใบงานที่ก าหนด เข้าร่วมกิจกรรมบนกระดาน

สนทนา 
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Wuest, D.A and Lombardo, B.J. Curriculum and Instruction : The Secondary School 

Physical Education Experience. St.Louis: The C.V. Mosby, 1994. 
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หลักสูตร UTQ-55117 
สุขศึกษาและพลศึกษา 
 

เค้าโครงเนื้อหา 
ตอนที่ 1 หลักสูตรและสำระกำรเรียนรู้ 

 เรื่องที่ 1.1 การวิเคราะห์หลักสูตรและสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
 เรื่องที่ 1.2 การจัดท าหลักสูตรสถานศึกษากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
 เรื่องที่ 1.3 การจัดท าหน่วยการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
 แนวคิด 
 1. การวิเคราะห์หลักสูตรและสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา หมายถึง การ
พิจารณาให้เห็นความสัมพันธ์ระหว่างตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้ของหลักสูตร กับ พฤติกรรมการ
เรียนรู้ซึ่งเป็นจุดหมายปลายทางของหลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา เพื่อน ามา
วางแผนในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้และการวัดประเมินผล  

   2. จุดมุ่งหมายหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551มีความมุ่งหมาย
ที่ส าคัญที่ต้องการให้ท้องถิ่นและสถานศึกษาจัดท าหลักสูตรสถานศึกษาขึ้นใช้เองอย่างถูกต้องและ
สมบูรณ์ การจัดท าหลักสูตรสถานศึกษากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา จึงเป็นควร
หลักสูตรที่สอดคล้องกับความต้องการของท้องถิ่นและสถานศึกษา    
 3. การจัดท าหน่วยการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาเป็นการน าหลักสูตรและสาระการ
เรียนรู้ไปวางแผนในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้และการวัดประเมินผล  เพื่อให้ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ตาม
ตัวชี้วัดของหลักสูตรและตามจุดประสงค์การเรียนรู้ของกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

วัตถุประสงค์ 
 1. ผู้เรียนสามารถวิเคราะห์หลักสูตรและสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
 2. ผู้เรียนสามารถจัดท าหลักสูตรสถานศึกษากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

 3. ผู้เรียนสามารถการจัดท าหน่วยการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
 

ตอนที่ 2 กำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ 
 เรื่องที่ 2.1 แนวคิด ปรัชญาการสอนสุขศึกษาและพลศึกษา 
 เรื่องที่ 2.2 กิจกรรมการเรียนรู้ที่เหมาะสมกับสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

แนวคิด 
    1.  หลักเบื้องต้นของการสอนสุขศึกษา ประกอบด้วย จุดประสงค์ในการเรียนการสอน

เพื่อให้นักเรียนมีสุขภาพที่ดี โดยไม่เพียงให้ผู้เรียนได้รับแต่เพียงความรู้เท่าน้ัน แต่ยังจะต้องมีเจตคติที่
ดี และมีการปฏิบัติที่เหมาะสมในการดูแลสุขภาพ เน้ือหาสาระในการเรียนการสอนควรจัดแบบบูรณา
การ เน้นเร่ืองสุขภาพในลักษณะเชิงบวก (Positive) ที่ต้องค านึงถึงภูมิหลัง ความสนใจ ความต้องการ 
และความสามารถของนักเรียน ควรมีการเสริมแรงจูงใจให้นักเรียนต้ังใจเรียน  

  2.  หลักเบื้องต้นของการสอนพลศึกษา ประกอบด้วย จุดประสงค์ในการเรียนการสอน
เพื่อให้นักเรียนมีสุขภาพที่ดี จากการน ากิจกรรมการเคลื่อนไหว เกม กีฬาเป็นสื่อในการจัดการเรียน
การสอนเพื่อให้นักเรียนได้เกิดทักษะ กลไกการเคลื่อนไหว (Motor Learning) มีสมรรถภาพทางกาย
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จากการเคลื่อนไหวร่างกาย มีคุณธรรม จริยธรรมจากการเคารพกฎ กติกาการเล่น มีเจตคติที่ดีจาก
ความสนุกสนานในการเล่น และมีความรู้ ความเข้าใจจากการลงมือปฏิบัติ  

  3. กิจกรรมการเรียนการสอนสุขศึกษาควรจัดให้มีความหลากหลายเพื่อให้เหมาะสมกับ
นักเรียนที่มีความแตกต่างกัน และควรจัดให้สัมพันธ์กับประสบการณ์ในชีวิตจริงของนักเรียนเสมอ 
การใช้สื่อการสอนควรเหมาะสมกับเน้ือหา สถานที่ และระยะเวลา รวมทั้งควรมีการประเมินผลการ
เรียนการสอนอย่างสม่ าเสมอ 

  4.  กิจกรรมการเรียนการสอนพลศึกษาควรจัดกิจกรรมให้เด็ก นักเรียนได้มีส่วนร่วมใน
กิจกรรมต่างๆ เป็นหลัก เน้นให้นักเรียนได้เคลื่อนไหวมากๆ ในเวลา 1 คาบเรียน จัดกิจกรรมที่ท้าทาย
ความสามารถของผู้เรียน และหลากหลายแบบฝึก แบบปฏิบัติ 

วัตถุประสงค์ 
 เพื่อให้ผู้เรียนสามารถจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เหมาะสมกับสาระการเรียนรู้ และ
สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ของสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

 
ตอนที่ 3 กำรพัฒนำคุณลักษณะของผู้เรียนตำมมำตรฐำนกำรเรียนรู้ 

 เรื่องที่ 3.1  การพัฒนาคุณลักษณะของผู้เรียนตามมาตรฐานการเรียนรู้สุขศึกษา  
 เรื่องที่ 3.2 การพัฒนาคุณลักษณะของผู้เรียนตามมาตรฐานการเรียนรู้พลศึกษา 

แนวคิด 
 1. การพัฒนาคุณลักษณะของผู้เรียนตามมาตรฐานการเรียนรู้สุขศึกษา คือ เพื่อให้
นักเรียนมีสุขภาพที่ดีเกิดการพัฒนาทางด้านความรู้ความเข้าใจในเรื่องสุขภาพมากขึ้น มีเจตคติที่ดีใน
การดูแลสุขภาพ และการน าความรู้ไปปฏิบัติจนเป็นสุขนิสัย 
 2.  การพัฒนาคุณลักษณะของผู้เรียนตามมาตรฐานการเรียนรู้พลศึกษา  คือ เพื่อให้
นักเรียนมีสุขภาพที่ดีเกิดการพัฒนาทางด้านความรู้ความเข้าใจในเรื่องของสุขภาพ ด้านเจตคติที่ดีใน
การออกก าลังกาย ด้านทักษะที่สามารถน าไปใช้ในการออกก าลังกายและเล่นกีฬาได้ ด้านสมรรถภาพ
ทางกายที่ดีจากการออกก าลังกายเป็นประจ าสม่ าเสมอ และด้านคุณธรรม จริยธรรมจากการฝึกปฏิบัติ
ตามกฎ กติกาอย่างเคร่งครัด 

วัตถุประสงค์ 
              เพื่อให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาคุณลักษณะของผู้เรียนตามมาตรฐานการเรียนรู้สุขศึกษาและ
พลศึกษา 
 

ตอนที่ 4 สื่อและแหล่งเรียนรู้ 
 เรื่องที่ 4.1 สื่อและแหล่งเรียนรู้สุขศึกษา 

  เรื่องที่ 4.2  สื่อและแหล่งเรียนรู้พลศึกษา  
แนวคิด 

 วิชาพลศึกษามักใช้กิจกรรมทางกายเป็นสื่อในการเรียนรู้ เพื่อให้เกิดพัฒนาการด้านต่างๆ 
ของร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคม แต่สื่อการเรียนรู้สมัยใหม่มีการออกแบบได้น่าสนใจ น่าน าไปใช้
เล่น อีกทั้งรูปภาพ และภาพเคลื่อนไหวจ านวนมาก เป็นแรงจูงใจให้นักเรียนอยากเล่น อยากเลียนแบบ
มากขึ้น ดังน้ันจึงเป็นหน้าที่ของครูผู้สอนที่จะต้องรู้จักการใช้ภาพเหล่าน้ีเป็นสื่อให้นักเรียนสนใจวิชา
พลศึกษามากขึ้นด้วย 
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  นอกจากน้ีกิจกรรมกีฬานับเป็นเคร่ืองมือที่ส าคัญของชุมชน ในหลายชุมชนมีสนามกีฬา มี
ลานกีฬา และจัดการแข่งขันกีฬาขึ้น จึงเป็นแหล่งเรียนรู้ที่ส าคัญของนักเรียน ซึ่งครูสามารถมอบหมาย
งานให้นักเรียนได้ไปออกก าลังกาย หรือมีส่วนร่วมในกิจกรรมเหล่าน้ีของชุมชนได้ด้วย  
 การใช้สื่อและแหล่งเรียนรู้ จะประสบผลตามจุดมุ่งหมายของการเรียนการสอนได้มาก
น้อยเพียงไรน้ัน ย่อมขึ้นอยู่กับการเลือก การเตรียมและการใช้สื่อและแหล่งเรียนรู้ของครูในแต่ละคร้ัง
เป็นส าคัญ 

วัตถุประสงค์ 
 เพื่อให้ผู้เรียนสามารถเลือกใช้สื่อและแหล่งเรียนรู้ได้เหมาะสมตามจุดมุ่งหมายของการ
จัดการเรียนรู้ 

 
ตอนที่ 5 กำรวัดและประเมินผล 

 เรื่องที่ 5.1 การวัดและประเมินผลวิชาสุขศึกษาตามสภาพจริง 
 เรื่องที่ 5.2 การวัดและประเมินผลวิชาพลศึกษา 

แนวคิด 
 1. การวัดและประเมินผลในวิชาสุขศึกษา หมายถึง กระบวนการอย่างมีระบบในการ
ตรวจสอบว่า หลังจากการจัดการเรียนรู้สุขศึกษา นักเรียนเกิดการเรียนรู้ มีเจตคติ และการปฏิบัติ
ทางด้านสุขภาพบรรลุตามวัตถุประสงค์ที่วางไว้หรือไม่ ทั้งน้ีเพื่อเป็นแนวทางในการปรับปรุง ส่งเสริม 
สุขภาพของนักเรียน อีกทั้งยังช่วยให้ครูได้วัดหรือประเมินผลความส าเร็จในการสอนของตน โดย
พิจารณาจากความส าเร็จในการเรียนรู้ของนักเรียน เพื่อประโยชน์ในการปรับปรุงการจัดการเรียนรู้
ของครูต่อไปอีกด้วย 

   2.  การวัดและประเมินผลในวิชาพลศึกษา หมายถึง กระบวนการอย่างมีระบบในการ
ตรวจสอบว่า นักเรียนได้เกิดพัฒนาการทางด้านความรู้ความเข้าใจ ด้านเจตคติ ด้านทักษะ ด้าน
สมรรถภาพทางกาย และด้านคุณธรรม จริยธรรม โดยเกิดจากพัฒนาการในการเรียนการสอน การ
ตรวจสอบ ในทุกๆ คร้ังของการเรียน และเป็นแนวทางให้ครูได้ใช้ในการปรับปรุงพัฒนาการข อง
นักเรียน เสริมเทคนิคและวิธีการต่างๆ ให้ผู้เรียนพัฒนาไปสู่จุดหมายได้ 

วัตถุประสงค์ 
 เพื่อให้ผู้เรียนสามารถเลือกใช้การวัดและประเมินผลได้เหมาะสมตามจุดมุ่งหมายของการ
จัดการเรียนรู้ 
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ตอนที ่1 หลักสูตรและสาระการเรียนรู้ 
 

เร่ืองที่ 1.1 การวิเคราะหห์ลักสูตรและสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและ        
พลศึกษา 

 
การวิเคราะห์หลักสูตรและสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา หมายถึง การพิจารณา

แยกแยะให้เห็นความสัมพันธ์ระหว่างตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้ของหลักสูตร กับ พฤติกรรมการ
เรียนรู้ซึ่งเป็นจุดหมายปลายทางของหลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  เพื่อน ามา
วางแผนในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้และการวัดประเมินผล 

ดังน้ันก่อนมีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้และการวัดประเมินผล ผู้สอนจึงจ าเป็นต้องวิเคราะห์
หลักสูตรและสาระการเรียนรู้ว่าจะจัดกิจกรรมการเรียนรู้และการวัดประเมินผลในสาระใดและ
พฤติกรรมใดบ้างที่ต้องการให้เกิดขึ้นแก่ผู้เรียน 

สาระส าคัญในการวิเคราะห์หลักสูตรและสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา   จึงขึ้นอยู่กับ
องค์ประกอบ 2 ประการ คือ ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้ที่ก าหนดไว้ในหลักสูตร กับ พฤติกรรมที่
ต้องการให้เกิดขึ้นในแต่ละสาระการเรียนรู้ ความสัมพันธ์ขององค์ประกอบทั้ง 2 ส่วนดังกล่าว จึง
ออกมาในรูปของตารางที่แสดงความสัมพันธ์ขององค์ประกอบทั้งสองประการ 

ข้ันตอนกำรวิเครำะห์หลักสูตรและสำระกำรเรียนรู้  
1. สร้างตารางวิเคราะห์หลักสูตรและสาระการเรียนรู้ ประกอบด้วย จุดประสงค์การเรียนรู้ 

สาระการเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อและแหล่งการเรียนรู้ วิธีวัดและประเมินผล จ านวนชั่วโมง 
ผู้สอน 

2. วิเคราะห์ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้ของหลักสูตร กับ พฤติกรรมการเรียนรู้ที่ให้จะเกิดกับ
ผู้เรียนเมื่อเรียนจบแต่ละสาระการเรียนรู้ เพื่อให้ได้ จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม (จุดประสงค์การ
เรียนรู้) 

 3. วิเคราะห์สาระการเรียนรู้แต่ละสาระออกเป็นหน่วยย่อย แล้วน าสาระที่เป็นหน่วยย่อยน้ัน 
มาเรียงล าดับการจัดการเรียนรู้ก่อนหลัง เพื่อให้ได้ สาระการเรียนรู้รายหน่วย 

 4. ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาคุณลักษณะของผู้เรียน สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 
และวิธีวัดประเมินผล ให้สอดคล้องกับตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้ของการวิเคราะห์หลักสูตรและสาระ
การเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาเพื่อให้ได้ กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อและแหล่งการเรียนรู้ และวิธีวัด
ประเมินผล
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ตัวอย่ำงตำรำงวิเครำะห์หลักสูตรรำยวิชำ  
กำรวิเครำะห์หลักสูตรและสำระกำรเรียนรู้สุขศึกษำและพลศึกษำ สำระที่ 1 ช้ันประถมศึกษำปีที่ 4 ภำคกำรศึกษำต้น  

สัปดำห์
ที่  

สำระที่  มำตรฐำนกำร
เรียนรู้/ตัวช้ีวัด 

จุดประสงค์เชิง
พฤติกรรม 

สำระกำรเรียนรู้ กิจกรรมกำรจัดกำรเรียนรู้ สื่อและแหล่งเรียนรู้ กำรวัดและกำร
ประเมินผล 

1-3 
 

1 
การเจริญเติบโต
และพัฒนาการ
ของมนุษย์ 

พ 1.1   เข้าใจ
ธรรมชาติของการ
เจริญเติบโตและ
พัฒนาการของ
มนุษย ์
ป.4/1  
อธิบายการ
เจริญเติบโตและ
พัฒนาการของ
ร่างกายและจิตใจ
ตามวัย� 

นักเรียนสามารถ 
1.วิ เ ค ร า ะ ห์ แ ล ะ
อธิ บ าย อิ ท ธิ พลที่
ส่ ง ผ ล ต่ อ ก า ร
เจริ ญ เ ติบ โตแ ละ
พัฒนาการทางด้าน
ร่างกายและจิตใจ
ของบุ คคลในช่ ว ง
อายุ 9 -12  ป ี
2.วางแผนเพ่ือสร้าง
เ ส ริ ม ก า ร
เจริ ญ เ ติบ โตแ ละ
พั ฒ น า ก า ร ข อ ง
ร่างกายและจิตใจให้
เหมาะสมตามวัย 
3.แสดงบทบาท
สมมติปัญหาทาง
ร่างกายและจิตใจ
และการแกไ้ขปัญหา
ของบุคคลในช่วง
อายุ 9 – 12 ป ี

 การเจริญเติบโตและ
พัฒนาการของร่างกาย
แ ล ะ จิ ต ใ จ ต า ม วั ย 
(ในช่วงอายุ 9 -12  ปี) 

1. ครูให้นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน  
2. ให้นักเรียนดูรูปภาพคนในช่วงอายุ 9 -12  ปีที่มี
รูปร่างแตกต่างกันและต้ังค าถามให้นักเรียนวิเคราะห์
และแสดงความคิดเห็นว่าอิทธิพลอะไรบ้างที่ส่งผล
ต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการทางด้านร่างกาย
และจิตใจของบุคคลในช่วงอายุ 9 -12  ปี  
3.ให้นักเรียนชมคลิปวิดีทัศน์เรื่องพัฒนาการด้าน
ร่างกายและจิตใจของมนุษย์ในแต่ละช่วงวัย 
4.ให้นักเรียนแบ่งกลุ่มเพ่ือเขียนผังความคิดสรุปวฏั
จักรการเจริญเติบโตและพัฒนาการทางร่างกายและ
จิตใจของมนุษย์ตามที่ได้ชม  
5. ให้นักเรียนส ารวจการเจริญเติบโตทางด้าน
ร่างกายของตนเอง โดยการชั่งน้ าหนักและวัดส่วนสูง
เปรียบเทยีบกับกราฟการเจริญเติบโตของกรม
อนามัย และบันทึกผลลงในแบบบันทึก 
6.ให้นักเรียนส ารวจพัฒนาการทางด้านร่างกายของ
ตนเอง โดยปฏิบัติกิจกรรมตามแบบบันทึกเพ่ือ
ทดสอบพัฒนาการทางด้านร่างกายของตนเอง คือ 
รับลูกบอลมือเดียว ยืนขาเดียวทรงตัว 15 วินาที 
เขียนตัวหนังสือตัวบรรจงเต็มบรรทัดและครึ่งบรรทัด 

1. แบบทดสอบก่อนเรียน 
2.รูปภาพคนในช่วงอายุ 9 -12  ปี
ที่มีรปูร่างแตกต่างกัน 
 3. คลิปวิดีโอเรื่องการเจริญเติบโต
และพัฒนาการของมนุษย์ในแต่ละ
ช่วงวัย 
http://www.youtube.com/watch?v=4
exnkDqfGcc 
http://www.youtube.com/watch?v=
Mc3szX8-bU4 
4. ใบงานเรื่องผังความคิดสรุปวัฏ
จักรการเจริญเติบโตและ
พัฒนาการทางร่างกายและจิตใจ
ของบุคคลในช่วงอายุ 9 -12  ปี 
5.เครื่องชั่งน้ าหนักและวัดส่วนสูง  
6.แบบบันทึกเพ่ือทดสอบ
พัฒนาการทางด้านร่างกายของ
ตนเอง คือ รับลูกบอลมือเดียว ยืน
ขาเดียวทรงตัว 15 วินาที เขียน
ตัวหนังสือตัวบรรจงเต็มบรรทัด
และครึ่งบรรทัด วาดรูป

1. แบบทดสอบก่อน
เรียน 
 2. แบบสังเกต
พฤติกรรมการเรียน
และความร่วมมือใน
การท างานกลุ่ม แบบ 
Rubric Sore 
3. แบบประเมินใบ
งานเรื่องผังความคิด
สรุปวัฏจักรการ
เจริญเติบโตและ
พัฒนาการทาง
ร่างกายและจิตใจของ
บุคคลในช่วงอายุ 9 -
12  ปี 
4. แบบประเมินการ 
แสดงบทบาทสมมติ
ปัญหาทางร่างกาย
และจิตใจและการ
แก้ไขปัญหาของ
บุคคลในช่วงอายุ 9 – 

http://www.youtube.com/watch?v=4exnkDqfGcc
http://www.youtube.com/watch?v=4exnkDqfGcc
http://www.youtube.com/watch?v=Mc3szX8-bU4
http://www.youtube.com/watch?v=Mc3szX8-bU4
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สัปดำห์
ที่  

สำระที่  มำตรฐำนกำร
เรียนรู้/ตัวช้ีวัด 

จุดประสงค์เชิง
พฤติกรรม 

สำระกำรเรียนรู้ กิจกรรมกำรจัดกำรเรียนรู้ สื่อและแหล่งเรียนรู้ กำรวัดและกำร
ประเมินผล 

 วาดรูปทรงกระบอกและวาดรปูสี่เหลีย่มมุมฉาก และ
บันทึกผลลงในแบบบันทึก 
7.ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มน าเสนอผังความคิดพร้อมกับ
แสดงบทบาทสมมติปัญหาทางร่างกายและจิตใจและ
การแก้ไขปัญหาของบุคคลในช่วงอายุ 9 – 12 ป ี
8.ให้นักเรียนวางแผนเพ่ือสร้างเสริมการเจริญเติบโต
และพัฒนาการของร่างกายและจิตใจให้เหมาะสม
ตามวัย 

ทรงกระบอกและวาดรูปสี่เหลี่ยม
มุมฉาก  
7.นาฬิกาจับเวลา  
8.ลูกบอล  
9.แบบบันทึกการเจริญเติบโตและ
พัฒนาการทางด้านร่างกาย 

12 ปี แบบ Rubric 
Sore 
 
 

  

                                    

                 

 

  

 
 

หลังจำกศึกษำเนื้อหำสำระเร่ืองท่ี 1.1 แล้ว โปรดปฏิบัติใบงำนท่ี 1.1 

สรุป  
วิเคราะห์หลักสูตรและสาระการเรียนรู้ช่วยให้การจัดการเรียนรู้มีมาตรฐาน ด้วยเหตุผล

ต่อไปน้ี 
1. เป็นแนวทางแก่ผู้สอนว่า จะสอนอะไร  
2. เป็นแนวทางแก่ผู้สอนว่าจะสอนสาระน้ันๆ ไปท าไม และสอนให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้อะไร 
3. เป็นแนวทางแก่ผู้สอนว่าจะพัฒนาคุณลักษณะหรือความสามารถอะไรให้แก่ผู้เรียน 
4. เป็นแนวทางแก่ผู้สอนในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ และการเลือกสื่อและแหล่งการเรียนรู้ 
5. เป็นแนวทางแก่ผู้สอนว่าจะมีวิธีวัดประเมินผลอย่างไร  
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เร่ืองที่ 1.2 การจัดท าหลักสูตรสถานศึกษากลุ่มสาระการเรียนรู้       
สุขศึกษาและพลศึกษา 

 
 

 หลักสูตรสถานศึกษาเป็นหลักสูตรของแต่ละโรงเรียนโดยเฉพาะประกอบด้วยหลักสูตร
แกนกลาง ความต้องการของท้องถิ่น และส่วนที่สถานศึกษาเพิ่มเติม ในส่วนของสุขศึกษาผู้สอน
สามารถเพิ่มเติมสาระการเรียนรู้ที่เป็นปัญหาสุขภาพของนักเรียน เช่น จากการรายงานข้อมูลปัญหา
สุขภาพของนักเรียนที่อยู่ในช่วงวัย 7 – 18 ปี พบสถานการณ์ปัญหาด้านสุขภาพ ดังน้ี 

1. ภาวการณ์เจริญเติบโต จากผลส ารวจในรอบ 3 ปี (ปี พ.ศ. 2547 – 2550) พบว่า เด็กไทย 
มีพฤติกรรมการบริโภคยุคใหม่ ที่นิยมกินอาหารฟาสต์ฟู้ดขนมกรุบกรอบ และเคร่ืองด่ืมอัดลมเป็น
ประจ า เพิ่มขึ้น 1.8 และ 1.5 เท่าตามล าดับ นอกจากน้ัน เด็กวัยเรียนกินผักเพียงวันละ 1.5 ช้อนโต๊ะ 
ซึ่งต่ ากว่ามาตรฐานที่ต้องกินผักอย่างน้อยวันละ 12 ช้อนโต๊ะ ส่งผลให้เด็กไทยมีปัญหาภาวะทุพ
โภชนาการทั้งขาดและเกิน โดยเฉพาะโรคอ้วนในเด็กไทย เพิ่มขึ้นรวดเร็วล าดับต้น ๆ ของโลก และ
คาดว่าในปี 2558 ความชุกเด็กอ้วนจะสูงถึง 1 ใน 5 ของเด็กวัยก่อนเรียน และ 1 ใน 10 ของเด็กวัย
เรียน โดยจะเป็นโรคอ้วนและเสี่ยงต่อการเกิดโรคเรื้อรังต่างๆ เช่น โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง 
โรคหัวใจ และหลอดเลือด 

2. ปัญหายาเสพติด ปัจจุบันผู้ใช้ยาเสพติดเร่ิมใช้ยาเสพติดเมื่ออายุน้อยลงวัยรุ่นคือกลุ่มเสี่ยง
ที่สุด สาเหตุ ส่วนใหญ่ เพราะอยากลองและเพื่อนชวน แนวโน้มการใช้ฝิ่น กัญชา ลดลง แต่เสพยาบ้า
เสพเพิ่ม ขึ้น ผลการตรวจปัสสาวะ นักเรียนระบุว่า ภาคกลางมีจ านวนนักเรียนเสพมากที่สุด 

3. ภาวะพฤติกรรมเสี่ยงในวัยเรียนจากข้อมูลการเสียชีวิตในเด็กและเยาวชนไทยในแต่ละปีมี
เด็กอายุ 1-14 ปี เสียชีวิตจากอุบัติเหตุและความรุนแรงจ านวนกว่า 3,300 คนคิดเป็นอัตราการตาย 
22/100,000 คน ในช่วง 7 ปี คือปี พ.ศ. 2542-2548 มีแนวโน้มว่าเด็กจะตายจากอุบัติเหตุและความ
รุนแรงสูงขึ้นโดยจังหวัดที่มีจ านวนการเสียชีวิตสูงสุด คือกรุงเทพมหานคร 

4. ปัญหาสุขภาพจิต  ผลส ารวจความเข้มแข็งเด็กไทย พบเด็ก ในวัยเรียน อายุ 6 - 11 ปี มี
ปัญหาด้านสุขภาพจิต ไร้เพื่อน ร้อยละ 73 ตามมาด้วยปัญหาความก้าวร้าว และ สมาธิสั้น 
 
 
 

 
 
 

หลังจำกศึกษำเนื้อหำสำระเร่ืองท่ี 1.2 แล้ว โปรดปฏิบัติใบงำนท่ี 1.2 

สรุป  การจัดท าหลักสูตรสถานศึกษากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ในส่วนของ
สุขศึกษาผู้สอนสามารถเพิ่มเติมสาระการเรียนรู้ที่เป็นปัญหาสุขภาพของนักเรียนในหลักสูตร
สถานศึกษาเพื่อแก้ปัญหาสุขภาพของนักเรียนได้ 

 

 



U T Q - 5 5 1 1 7  สุ ข ศึ ก ษ า แ ล ะ พ ล ศึ ก ษ า  

13 | ห น้ า  

 เร่ืองที่ 1.3  การจัดท าหน่วยการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
 

 องค์ประกอบที่ส าคัญของหน่วยการเรียนรู้อิงมาตรฐาน  
1. หัวเรื่องหรือชื่อหน่วยการเรียนรู้ควรมีลักษณะดังน้ี 
1.1 น่าสนใจ อาจเป็นประเด็นปัญหา ข้อค าถามหรือข้อโต้แย้งที่ส าคัญ 
1.2 สอดคล้องกับชีวิตประจ าวันและสังคมของนักเรียน 
1.3 เหมาะสมกับวัย ความสนใจ และความสามารถของนักเรียน 
แหล่งข้อมูลส าหรับการพิจารณา ก าหนดหัวเรื่องที่จะสอน จากข้อสงสัย ค าถาม ความสนใจ 

และความต้องการของนักเรียน จากการส ารวจแหล่งการเรียนรู้ จากค าส าคัญ(Keyword) ที่ระบุ
มาตรฐานไว้ในการเรียนรู้ 

2. มาตรฐานการเรียนรู้ช่วงชั้น ทุกหน่วยการเรียนรู้ต้องระบุมาตรฐานการเรียนรู้ช่วงชั้นที่
เป็นเป้าหมายในการพัฒนานักเรียน ไว้อย่างชัดเจน ระบุช่วงชั้นมาตรฐานมากกว่าหน่ึงมาตรฐาน แต่
ไม่ควรเกิน 3 มาตรฐาน 

3. สาระส าคัญของหน่วยการเรียนรู้ สาระส าคัญหรือสาระหลักน้ีเป็นการก าหนดเน้ือหา และ
ทักษะที่จะจัดการเรียนการสอนในหน่วยน้ันๆ ได้จากการวิเคราะห์มาตรฐานว่าอะไรคือสิ่งที่ “นักเรียน
ต้องรู้และปฏิบัติได้” จึงควรมีการวิเคราะห์มาตรฐานของแต่ละกลุ่มสาระทั้งหมดในภาพรวมตลอด
แนวก่อน เพื่อก าหนดขอบเขตสาระหลักคร่าวๆ ว่าจะจัดการเรียนการสอนมาตรฐานน้ันๆในระดับชั้น
ใดบ้าง มีเน้ือหาหรือทักษะที่ส าคัญอะไรที่จะสอนในแต่ละชั้น 

4. กิจกรรมการเรียนรู้ หลักในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
4.1 เป็นกิจกรรมที่พัฒนานักเรียนไปสู่มาตรฐานการเรียนรู้ช่วงชั้นที่ก าหนดไว้ในหน่วยการ

เรียนรู้ 
4.2 น าไปสู่การสร้างชิ้นงานหรือภาระงานที่แสดงถึงการบรรลุมาตรฐานของนักเรียน 
4.3 นักเรียนมีส่วนร่วมในการออกแบบและจัดกิจกรรม  
4.4 เป็นกิจกรรมที่เน้นนักเรียนเป็นส าคัญ 
4.5 มีความหลากหลาย/เหมาะสมกับนักเรียน 
4.6 สอดแทรกคุณธรรมจริยธรรม และค่านิยมที่พึงประสงค์ 
4.7 ช่วยให้นักเรียนเข้าสู่แหล่งการเรียนรู้และเครือข่ายการเรียนรู้ที่หลากหลาย  
4.8 เปิดโอกาสให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติ 
ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ประกอบด้วยกิจกรรมใน 3 ลักษณะ ได้แก่ กิจกรรมน าสู่

การเรียนรู้ กิจกรรมที่ช่วยพัฒนาผู้เรียน และกิจกรรมรวบยอด 
 1) กิจกรรมน าสู่การเรียนรู้ (Introduction Activities) เป็นกิจกรรมที่ใช้ในการกระตุ้น

ความสนใจของนักเรียนในตอนต้น ก่อนการจัดกิจกรรมที่ช่วยพัฒนาผู้เรียน 
 1.1) กระตุ้นให้นักเรียนเกิดความสนใจ มีความกระตือรือร้นอยากเรียน 
 1.2) เชื่อมโยงสู่กิจกรรมที่ช่วยพัฒนาผู้เรียนและกิจกรรมรวบยอด 

1.3) เชื่อมโยงถึงประสบการณ์เดิมที่นักเรียนมีอยู่ 
1.4) ช่วยให้นักเรียนได้แสดงถึงความต้องการในการเรียนรู้ของตนเอง 
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2) กิจกรรมท่ีช่วยพัฒนาผู้เรียน (Enabling Activities) เป็นกิจกรรมที่ใช้ในการพัฒนา
นักเรียนให้เกิดความรู้ และทักษะที่เพียงพอต่อการจัดกิจกรรมรวบยอด การก าหนดกิจกรรมที่ช่วย
พัฒนาผู้เรียนควรมีลักษณะดังน้ี 

     2.1) สัมพันธ์เชื่อมโยงกับมาตรฐานที่เป็นเป้าหมายของหน่วยการเรียนรู้ 
     2.2) ช่วยสร้างองค์ความรู้และทักษะ เพื่อพัฒนานักเรียนไปสู่มาตรฐานตามที่ก าหนด  
5. ชิ้นงานหรือภาระงานที่นักเรียนปฏิบัติ อาจเป็นสิ่งที่ครูก าหนด หรือครูและนักเรียนที่

ร่วมกันก าหนดขึ้น เพื่อให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติในแต่ละหน่วย 
ตัวอย่างช้ินงานหรือภาระงาน 
5.1 งานเขียน 
5.2 ภาพ/แผนภูมิ 
5.3 การพูด/รายงานปากเปล่า 
5.4 สิ่งประดิษฐ์  
5.5 งานที่มีลักษณะผสมผสานกัน 
วิธีการเลือกช้ินงานหรือภาระงาน 
1) พิจารณาชิ้นงาน/ภาระงาน 
2) พิจารณาจากกิจกรรมการเรียนรู้ ว่านักเรียนต้องสร้างชิ้นงานหรือปฏิบัติงาน  
3) ระดมความคิดกับเพื่อครู เพื่อเลือกงาน 
4) วางแผนก าหนดชิ้นงานหรือภาระงาน ควรพิจารณาการพัฒนาสติปัญญาหลายๆด้าน

พร้อมๆ กัน 
5) น าไปสู่การประเมินตามสภาพจริง 
6. การประเมินผล  
6.1 มีเกณฑ์การประเมินผลที่เชื่อมโยงกับมาตรฐานการเรียนรู้ช่วงชั้นที่ก าหนดในหน่วยการ
เรียนรู้ 
6.2 อธิบายลักษณะชิ้นงานหรือภาระงานที่คาดหวังไว้อย่างชัดเจน 
6.3 รวมเข้าไปอยู่ในกระบวนการการเรียนการสอน และกิจกรรมการเรียนการสอน 
6.4 มีค าอธิบายคุณภาพงานที่ชัดเจนและบ่งบอกคุณภาพของงานในแต่ละระดับ 
6.5 ใช้ผลการประเมินในการปรับปรุงการเรียนการสอน ให้สอดคล้องกับนักเรียนแต่ละคน 

แต่ละกลุ่ม หรือทั้งชั้น 
6.6 แจ้งผลการประเมินเกี่ยวกับการเรียนรู้และพัฒนาการของนักเรียน เพื่อเทียบเคียงไปสู่

มาตรฐานให้นักเรียน ผู้ปกครอง และชุมชนทราบเป็นระยะ 
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ตัวอย่ำงหน่วยกำรเรียนรู้สุขศึกษำ 
รองศาสตราจารย์ ดร.จินตนา  สรายุทธพิทักษ์ 

1. หน่วยกำรเรียนรู้ เร่ือง ร่ำงกำยของเรำ: จะท ำอย่ำงไรให้มีสุขภำพดี 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้น ประถมศึกษาปีที่ 1 เวลาที่ใช้  3  คาบ 

ผู้สอน............................................................โรงเรียน......................................... 
_________________________________________________________________________ 

 
2. มำตรฐำนกำรเรียนรู้ช่วงช้ัน 

มาตรฐาน พ 1.1 (1/1) เข้าใจธรรมชาติการเจริญเติบโตและพัฒนาการของร่างกายและจิตใจ 
มาตรฐาน พ 1.1 (1/2) เข้าใจวัฏจักรของชีวิตมนุษย์ 
มาตรฐาน พ 4.1 (1/4) รู้ เข้าใจ และมีทักษะในการเลือกบริโภคอาหารผลิตภัณฑ์สุขภาพและ

ปฏิเสธสิ่งที่เป็นผลเสียต่อสุขภาพ 
 
3. สำระส ำคัญของหน่วยกำรเรียนรู้ 

เน้ือหาและทักษะที่นักเรียนควรรู้และท าได้จากหน่วยการเรียนรู้ เรื่องร่างกายของฉัน 
เน้ือหา : อวัยวะส่วนต่างๆ ของร่างกาย การท าความสะอาดอวัยวะส่วนต่างๆ ของร่างกาย   

ฟันประโยชน์และคุณค่าของอาหาร สุขนิสัยที่ดีในการรับประทานอาหาร 
ทักษะกระบวนการ : บอกหน้าที่อวัยวะส่วนต่างๆของร่างกาย 

    : น าความรู้เกี่ยวกับการท าความสะอาด อวัยวะส่วนต่างๆของ
ร่างกาย ไป  ใช้ในชีวิตประจ าวัน 

: แปรงฟันได้ถูกวิธี 
: รับประทานอาหารครบทั้ง 5 หมู่เป็นประจ า 
: มีสุขนิสัยที่ดีในการรับประทานอาหาร  

 
 
4. ช้ินงำนท่ีให้นักเรียนปฏิบัติ 

ชิ้นงาน นักเรียนท าชิ้นงาน “ร่างกายของฉัน” โดยมีเงื่อนไขดังต่อไปน้ี 
1. การเลือกรับประทานอาหารของนักเรียนใน 1 สัปดาห์  จากรูปภาพอาหารในใบงาน 
2. โยงเส้นความสัมพันธ์ระหว่างรูปภาพของอวัยวะที่ส าคัญกับหน้าที่ต่างๆของอวัยวะน้ันๆ 

ในใบงาน 
3. ท าเคร่ืองหมาย รูปภาพที่แสดงสุขนิสัยที่ดีในการรับประทานอาหารในใบงาน 
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5. กำรประเมินผล 
การประเมินชิ้นงาน 
 
               น้ าหนัก
คะแนน 

เกณฑ์ 

3 2 1 

1. การเลือกรบัประทาน
อาหารของนักเรียนจาก
รูปภาพอาหาร ในใบ
งาน 

น.ร. เลือกได้ถูกต้องได้
ทุกข้อ 

น.ร.เลือกได้ถูกต้อง 7 
ใน 10 ข้อ  

น.ร. เลือกได้ถูกต้อง 5 
ใน10 ข้อ 

2. การโยงเส้น
ความสัมพันธ์ระหว่าง
รูปภาพ 

น.ร. โยงเส้น
ความสัมพันธ์ได้ถูกต้อง
ทุกข้อ 

น.ร.โยงเส้น
ความสัมพันธ์ได้ถูกต้อง
7 ใน 10 ข้อ 

น.ร. โยงเส้น
ความสัมพันธ์ได้
ถูกต้อง5 ใน10 ข้อ 

3. การท าเครื่องหมาย
รูปภาพที่แสดงสุข
นิสัยที่ดีในการ
รับประทานอาหารในใบ
งาน 

นักเรียนท าเครื่องหมาย
รูปภาพที่แสดงสุข
นิสัยได้ถูกต้องทุกข้อ 

นักเรียนท าเครื่องหมาย
รูปภาพที่แสดงสุข
นิสัยได้ถูกต้อง7 ใน 10 
ข้อ 

นักเรียนท า
เครื่องหมายรูปภาพ
ที่แสดงสุขนิสัยได้
ถูกต้อง7 ใน 10 ข้อ 

 
6. กิจกรรมกำรเรียนรู้ 

6.1 กิจกรรมน าสู่การเรียนรู้ 
      ครูน าเข้าสู่บทเรียนโดยการติดภาพโครงสร้างของร่างกายมนุษย์ที่ภาพลายเส้นแต่ไม่มี

อวัยวะ แล้วต้ังค าถามว่า ร่างกายมีอะไรเป็นส่วนประกอบบ้าง จากค าตอบของนักเรียนครูโยงเข้าสู่
บทเรียน อวัยวะส่วนต่างๆของร่างกาย 

6.2 กิจกรรมที่ช่วยพัฒนาผู้เรียน 
     1. ครูแจกบัตรค าหน้าที่อวัยวะส่วนต่างๆของร่างกายแต่ละส่วน ให้นักเรียนแต่ละคน

ออกไปติดบัตรค าหน้าที่ของอวัยวะส่วนต่างๆของร่างกาย บนภาพโครงสร้างของร่างกายบนกระดาน 
     2. ครูเล่านิทานเร่ือง “หนูนิดขี้เกียจแปรงฟัน”, “หนูหน่อยชอบอาบน้ า” แล้วให้นักเรียน

สรุปสาระ 
ส าคัญที่นักเรียนจะน าไปสู่การปฏิบัติ 
    3. ครูแบ่งกลุ่มนักเรียนแสดงบทบาทสมมติ เรื่องสุขนิสัยที่ดีในการรับประทานอาหาร,การ

แปรงฟันที่ถูกวิธี,การรับประทานอาหารครบทั้ง 5หมู่  
    4. ครูและนักเรียนช่วยกันสรุปสาระส าคัญจากการแสดงบทบาทสมมติที่นักเรียนจะ 

น าไปปฏิบัติ 
6.3 กิจกรรมรวบยอด 
 ให้นักเรียนท าชิ้นงานในใบงาน ส่งครูรายบุคคล 
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ตัวอย่ำงหน่วยกำรเรียนรู้พลศึกษำ 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. สุธนะ  ติงศภัทิย์ 

1. หน่วยกำรเรียนรู้  เร่ือง บำสเกตบอล 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  เวลาที่ใช้  1 คาบ 

ผู้สอน ................................................... โรงเรียน ....................................... 
 
 

2. มำตรฐำนกำรเรียนรู้ช่วงช้ัน 
           มาตรฐาน พ 3.1 (4/1) เข้าใจมีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกมและ
กีฬา 
           มาตรฐานที่ 3.2  (4/1) รักการออกก าลังกาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬาปฏิบัติเป็น
ประจ าอย่างสม่ าเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ าใจนักกีฬามีจิตวิญญาณในการแข่งขันและชื่น
ชมในสุนทรียภาพของการกีฬา 
 มาตรฐานที่ 4.1 (4/1)  เห็นคุณค่า มีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การด ารงสุขภาพ การ
ป้องกันโรคและการสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ 
 
3. สำระส ำคัญของหน่วยกำรเรียนรู้ 
 ความรู้เกี่ยวกับกีฬาบาสเกตบอล 

- การปฐมนิเทศ เพื่อชี้แจงกฎ ระเบียบ ข้อบังคับในการเรียนการสอนและการ
ประเมินผล 

- ประวัติกีฬาบาสเกตบอล 
- ประโยชน์ของการเล่นบาสเกตบอล 
- ลักษณะการเล่นบาสเกตบอล 
- สิ่งที่ควรค านึงถึงในการเล่นบาสเกตบอลด้วยความปลอดภัย 
- มารยาทของผู้เล่นและผู้ดูบาสเกตบอลที่ดี 
- การดูแลรักษาอุปกรณ์บาสเกตบอล 

 
4.  กิจกรรมกำรเรียนรู้ 
 4.1 กิจกรรมน าเข้าสู่การเรียนรู้ 

ครูเข้าสู่บทเรียนด้วยการต้อนรับนักเรียน น าสาเหตุของการต้องมีกฎ กติกาในชีวิตประจ าวัน
มายกตัวอย่าง ให้นักเรียนเข้าใจความจ าเป็นของกฎ กติกา 

4.2 กิจกรรมที่ช่วยพัฒนาผู้เรียน 
1. ครูเล่าให้นักเรียนฟังถึงความเป็นมา ขนบธรรมเนียม ความเป็นมาแบบย่อๆ ให้นักเรียนได้

สนใจติดตามในเรื่องของประวัติในกีฬาบาสเกตบอล 
2. ครูน าภาพยนตร์ (คลิปภาพเคลื่อนไหว้ถึงทักษะกีฬาบาสเกตบอล) ให้นักเรียนชม และชี้

ประโยชน์ ความท้าทายของกีฬาบาสเกตบอล 
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3. ครูแนะน าการใช้ และบ ารุงรักษาอุปกรณ์การเรียน มารยาทผู้เล่น และผู้ชมที่ดี 
4. ครูแบ่งกลุ่มงานสืบค้นประวัติกีฬาบาสเกตบอลพร้อมทั้งประโยชน์ของการเล่นกีฬา

บาสเกตบอล ให้นักเรียนไปค้นคว้าเพิ่มเติม  
5. ครูสรุป และประเมินความต้ังใจ ความสนใจ ทัศนคติของนักเรียนต่อกีฬาบาสเกตบอล 

หากมีนักเรียนที่ไม่สนใจ ก็จะต้องเชิญชวนน าข้อดี ของกีฬาบาสเกตบอลมาสร้างแรงจูงใจให้นักเรียน
ให้มากขึ้น 

 
5. ช้ินงำนท่ีให้นักเรียนปฏิบัติ 

1. สืบค้นประวัติกีฬาบาสเกตบอลพร้อมทั้งประโยชน์ของการเล่นกีฬาบาสเกตบอล  
2. วิเคราะห์มารยาทของผู้เล่นและผู้ดูบาสเกตบอลที่ดี 

 
6. กำรประเมินผล 
 
            น้ ำหนัก
คะแนน 
เกณฑ์ 

 
3 

 
2 

 
1 

1. สืบค้นประวัติกีฬา
บาสเกตบอลพร้อมทั้ง
ประโยชน์ของการเล่น
กีฬาบาสเกตบอล 

น.ร.สืบค้นประวัติมา
อย่างสมบูรณ์พร้อมทั้ง
บอกประโยชน์ของการ
เล่นกีฬาบาสเกตบอลมา
ได้ 7 ข้อขึ้นไป 

น.ร.สืบค้นประวัติมาได้ดี
พอสมควรพร้อมทั้งบอก
ประโยชน์ของการเล่น
กีฬาบาสเกตบอลมาได้ 
5-7 ข้อ 

น.ร.สืบค้นประวัติมาได้
แต่ยังต้องมีข้อเพิ่มเติม
พร้อมทั้งบอกประโยชน์
ของการเล่นกีฬา
บาสเกตบอลมาได้น้อย
กว่า 5 ข้อ 

2. วิเคราะห์มารยาทของ
ผู้เล่นและผู้ดู
บาสเกตบอลที่ดี 

น.ร.สามารถวิเคราะห์
มารยาทของผู้เล่นและผู้
ดูบาสเกตบอลที่ดีได้
อย่างสมบูรณ์ 

น.ร.สามารถวิเคราะห์
มารยาทของผู้เล่นและผู้
ดูบาสเกตบอลที่ดีได้ดี
พอสมควรแต่ยังต้องมีข้อ
เพิ่มเติม 

น.ร.สามารถวิเคราะห์
มารยาทของผู้เล่นและผู้
ดูบาสเกตบอลที่ดีได้
พอใช้ยังต้องมีข้อเพิ่มเติม 

 
 
 
 
 
 
 

 
            หลังจำกศึกษำเนื้อหำสำระเร่ืองท่ี 1.3 แล้ว โปรดปฏิบัติใบงำนท่ี 1.4 

สรุป    การจัดท าหน่วยการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาเป็นการน าหลักสูตรและสาระการ
เรียนรู้ไปวางแผนในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้และการวัดประเมินผล  เ พื่ อ ใ ห้ ผู้ เ รี ย น มี
ผลสัมฤทธิ์ตามตัวชี้วัดของหลักสูตรและตามจุดประสงค์การเรียนรู้ของกลุ่มสาระการเรียนรู้สุข
ศึกษาและพลศึกษา มีองค์ประกอบที่ส าคัญ ได้แก่ 1) หัวเร่ืองหรือชื่อหน่วยการเรียนรู้ 2) 
มาตรฐานการเรียนรู้ช่วงชั้น 3) สาระส าคัญของหน่วยการเรียนรู้ 4) กิจกรรมการเรียนรู้ 5) 
ชิ้นงานหรือภาระงานที่นักเรียนปฏิบัติ และ6) การประเมินผล 
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ตอนที ่2 การจัดกจิกรรมการเรียนรู้ 
 

เร่ืองที่ 2.1 แนวคิดและปรัชญาสุขศึกษาและพลศึกษา 
 
 แนวคิดปรัชญาสุขศึกษา และหลักเบื้องต้นของการสอนสุขศึกษา ประกอบด้วย จุดประสงค์
ในการเรียนการสอนเพื่อให้นักเรียนมีสุขภาพที่ดี โดยไม่เพียงให้ผู้เรียนได้รับแต่เพียงความรู้เท่าน้ัน ยัง
จะต้องมีเจตคติที่ดี และการปฏิบัติที่เหมาะสมในการดูแลสุขภาพ  เน้ือหาในการเรียนการสอน ควรจัด
บูรณาการเน้ือหาสาระ เน้นเรื่องสุขภาพในลักษณะบวก (Positive) ที่ต้องค านึงถึงภูมิหลัง ความสนใจ 
ความต้องการ และความสามารถของผู้เรียน ควรมีการเสริมแรงจูงใจให้นักเรียนต้ังใจเรียน กิจกรรม
การเรียนการสอนควรจัดให้มีความหลากหลายเพื่อให้เหมาะสมกับนักเรียนที่มีความแตกต่างกันและ
ควรจัดให้สัมพันธ์กับประสบการณ์ในชีวิตจริงของนักเรียนเสมอ การใช้สื่อการสอนในที่เหมาะสมกับ
เน้ือหา สถานที่ และระยะเวลา และควรมีการประเมินผลอยู่ตลอดเวลา 
  จุดประสงค์ของการสอนสุขศึกษา คือ การสอนให้นักเรียนเกิดความรู้ ( Knowledge )              
เจตคติ ( Attitude ) และการปฏิบัติ ( Practice ) ที่ดีทางสุขภาพ หรือการสอนสุขศึกษาท าให้เกิด 
KAP แต่การสอนสุขศึกษาที่ท าให้นักเรียนเกิด KAP น้ี ครูต้องสอนและเน้นให้แตกต่างกันตามระดับชั้น
และวัยของนักเรียน 
 

ชั้น อันดับ 1 อันดับ 2 อันดับ 3 
อนุบาลและประถมศึกษาช่วงแรก การปฏิบัติ เจตคติ ความรู้ 
ประถมศึกษาช่วงหลัง ( ป. 5-6 ) เจตคติ การปฏิบัติ ความรู้ 
มัธยมศึกษาช่วงแรก (ม.1-3 ) เจตคติ การปฏิบัติ ความรู้ 
มัธยมศึกษาช่วงหลัง( ม.4-6 ) ความรู้ เจตคติ การปฏิบัติ 

อุดมศึกษา ความรู้ เจตคติ การปฏิบัติ 
 
 แนวคิดปรัชญาพลศึกษา การจัดกิจกรรมการเรียนรู้พลศึกษา เร่ิมจากการที่ครูจะต้องจัด
กิจกรรมเพื่อให้นักเรียนได้มีพัฒนาการทั้ง 5 ด้านคือด้านทักษะ (Motor Skill)  ด้านสมรรถภาพทาง
กาย (Physical Fitness) ด้านเจตคติ (Affective) ด้านความรู้ความเข้าใจ (Cognitive) และด้าน
คุณธรรม จริยธรรม (Moral) ในทุกคาบเรียนของการสอนพลศึกษา ครูพลศึกษาจึงต้องใช้ศิลปะในการ
สอดแทรกสิ่งต่างๆ ที่ส าคัญน้ีในการจัดการเรียนการสอนทุกชั่วโมง   
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หลังจำกศึกษำเนื้อหำสำระเร่ืองท่ี 2.1 แล้ว โปรดปฏิบัติใบงำนท่ี 2.1 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สรุป  

แนวคิดหรือปรัชญาการสอนสุขศึกษาเป็นแนวทางในการจัดการเรียนรู้ให้ผู้เรียนมี
ความรู้  มีเจตคติที่ดีในการดูแลสุขภาพ และน าความรู้ไปปฏิบัติได้จริงในชีวิตประจ าวัน โดย
โรงเรียนควรจัดโปรแกรมสุขภาพในโรงเรียน ซึ่งมีองค์ประกอบ 3 ประการ คือ การจัด
สิ่งแวดล้อมในโรงเรียน การบริการสุขภาพในโรงเรียน และการสอนสุขศึกษาซึ่งสามารถ
สอดแทรกการสอนเข้าไปในวิชาอื่น ๆ รวมทั้งควรประสานความร่วมมือระหว่างบ้าน โรงเรียน 
และชุมชน เพื่อให้ผู้เรียนได้พัฒนาทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และมีส่วนร่วม
รับผิดชอบทางสุขภาพต่อสังคม 

แนวคิดปรัชญาพลศึกษาเป็นแนวทางในการจัดการเรียนรู้ให้ผู้เรียนมีพัฒนาการทั้ง 5 
ด้านคือด้านทักษะ (Motor Skill)  ด้านสมรรถภาพทางกาย (Physical Fitness) ด้านเจตคติ 
(Affective) ด้านความรู้ความเข้าใจ (Cognitive) และด้านคุณธรรม จริยธรรม (Moral) โดย
การจัดโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียน ซึ่งเป็นการรวบรวมและน าผลจากการจัดการเรียนรู้ไปใช้
ในการแข่งขันกีฬาภายในโรงเรียน และคัดเลือกผู้มีความสามารถของโรงเรียนไปแข่งขัน
ภายนอกโรงเรียน และไม่ความละเลยส าหรับนักเรียนที่มีความพิเศษ หรือการจัดการเรียน
เสริมแก่นักเรียนพิเศษ และการจัดกิจกรรมนันทนาการต่างๆในโรงเรียน หากโรงเรียนใดจัด
โปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียนได้ครบถ้วนก็จะเป็นเคร่ืองยืนยันได้ว่าการจัดการเรียนการสอน
จะต้องมีประสิทธิภาพสูง 
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 เร่ืองที่ 2.2  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เหมาะสมกับสาระการเรียนรู้ 
                 สุขศึกษาและพลศึกษา 
 

ลักษณะของกำรสอนสุขศึกษำ และพลศึกษำท่ีดี 
     1. ควรส่งเสริมให้นักเรียนมีประสบการณ์ตรงด้วยการให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติด้วย
ตนเองให้มากที่สุด หรือฝึกปฏิบัติให้บ่อยๆ จนเกิดเป็นทักษะ 
     2. ควรมีจุดประสงค์ของบทเรียนทุกคร้ัง เพื่อเป็นแนวทางในการวัดประเมินผลการสอน 
     3. ควรค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล ตลอดจนประสบการณ์เดิมของนักเรียน 
มากกว่าที่จะเอาหลักสูตรเป็นเกณฑ์ นักเรียนหลายๆ คนมีความสามารถทางกลไกที่ไม่เท่ากัน 
     4. ควรมีการประเมินผลอยู่ตลอดเวลา ทั้งน้ีเพื่อให้แน่ใจว่า การสอนได้ผลตามจุดประสงค์
การเรียนรู้ที่วางไว้ 
     5. ควรมีการเตรียมการสอนอย่างดี การเตรียมการสอนนับเป็นเทคนิคการสอนอย่างหน่ึง 
เพื่อครูจะได้ทราบว่าจะสอนอย่างไร ใช้อุปกรณ์อะไรบ้าง 
     6. ควรมีสื่อการเรียนการสอน เพื่อช่วยให้นักเรียนสนใจและเข้าใจบทเรียน 
     7. ควรส่งเสริมให้นักเรียนท างานเป็นหมู่คณะ โดยมีการปรึกษาหารือแบ่งงานกันท า และ
สอนให้นักเรียนรู้จักการท างานเป็นทีม 
     8. ควรมุ่งให้เด็กได้ทั้งความรู้ ทัศนคติที่ดี พร้อมที่จะน าไปปฏิบัติในชีวิตประจ าวันจนเป็น
สุขนิสัย 
     9. ควรมีกิจกรรมให้นักเรียนท า เพื่อเร้าความสนใจของนักเรียนและช่วยให้นักเรียน
สนุกสนานกับการเรียน 
   10. ควรใช้วิธีสอนหลาย ๆ วิธีปะปนกัน ไม่ยึดวิธีสอนเพียงวิธีใดวิธีหน่ึงและควรเป็นวิธีสอน
ที่เหมาะกับวัยของนักเรียน หรือใช้กิจกรรมที่ท้าทายความสามารถของผู้เรียน 
    11. ควรส่งเสริมการสอนแบบประชาธิปไตย ฉะน้ันการสอนจึงไม่ควรบังคับให้นักเรียน ท า
แต่จะต้องส่งเสริมจูงใจให้นักเรียนคิดและยินดีปฏิบัติด้วยตนเอง 
   12. ควรมีแรงจูงใจ หรือมีเคร่ืองล่อใจ เช่น การให้รางวัล การชมเชย การท าโทษ การติ
เตียน การให้คะแนน สิ่งเหล่าน้ีจะกระตุ้นให้นักเรียนเกิดความสนใจและต้ังใจ ขยันหมั่นเพียรยิ่งขึ้น 
    13. ส่งเสริมให้เกิดความคิดสร้างสรรค์สิ่งใหม่ ๆ รู้จักแก้ปัญหาด้วยตนเองตามแนวทาง 
วิทยาศาสตร์ เปิดโอกาสให้นักเรียนคิดหาเหตุผลความเป็นมาของสิ่งที่เรียน 
 
    14. สร้างบรรยากาศให้เหมาะสมแก่การเรียนรู้ ทั้งในแง่ของสิ่งแวดล้อมและอารมณ์ของ
นักเรียน 
             15. ควรมีการน าเข้าสู่บทเรียน หรือเร้าความสนใจก่อนท าการสอนเสมอ 
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ตัวอย่ำงแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ 
รองศาสตราจารย์ ดร.จินตนา  สรายุทธพิทักษ์ 

ช่ือหน่วยกำรเรียนรู้ พัฒนาตนให้เติบโตสมวัย 
สำระท่ี  1   การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ท่ี.. 1 .....ความสัมพันธ์ระหว่างน้ าหนักของร่างกายกับสุขภาพ... 
ช้ัน........................มธัยมศึกษาปทีี่ 1...........................เวลำ................  1 คาบ................................. 

 
มำตรฐำน  พ 1.1  เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของร่างกายและจิตใจ 
ตัวช้ีวัด    ม.1.3 วิเคราะห์ภาวะการเจริญเติบโตทางร่างกายของตนเองกับเกณฑ์มาตรฐาน 
สำระส ำคัญ 
 น้ าหนักของร่างกายเป็นส่วนหน่ึงที่จะบ่งชี้ถึงภาวะสุขภาพ ทุกคนจ าเป็นต้องตรวจสอบ
น้ าหนักของตนเองอยู่เสมอ และควบคุมให้อยู่ในระดับปกติ 
 
จุดประสงค์กำรเรียนรู้      นักเรียนสามารถ 

1. ประเมินน้ าหนักของร่างกายตนเอง 
2. ใช้กระบวนการวิจัยเพื่อหาความสัมพันธ์ระหว่างน้ าหนักของร่างกายกับสุขภาพ 
3. ชักชวนหรือวางแผนช่วยเหลือเพื่อนที่มีน้ าหนักเกินปกติให้เปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภค

อาหารและการออกก าลังกาย 
4. ชั่งน้ าหนักตนเองอย่างน้อยสัปดาห์ละ 1 คร้ัง เพื่อตรวจสอบน้ าหนักของร่างกายตนเองให้

อยู่ในเกณฑ์ปกติ 
 
สำระกำรเรียนรู้ 

1. การประเมินน าหนักของร่างกายตนเองโดยเปรียบเทียบกับตารางแสดงน้ าหนักเฉลี่ยตาม
ส่วนสูงของเด็กไทยของกรมอนามัย 

2. กระบวนการวิจัยเพื่อหาความสัมพันธ์ระหว่างน้ าหนักของร่างกายกับสุขภาพ 
3. ผลของน้ าหนักร่างกายที่มีผลต่อสุขภาพ 
4. วิธีการดูแลน้ าหนักของร่างกายให้อยู่ในเกณฑ์ปกติ 

 
กิจกรรมกำรจัดกำรเรียนรู้ 
               ข้ันน ำ 

1. ครูเลือกนักเรียนที่มีน้ าหนักเท่ากัน 3 -4 คน มาเปรียบเทียบความเหมือน และความ
แตกต่างกันในด้านขนาดรูปร่าง เพื่อโยงเข้าสู่บทเรียน “ความสัมพันธ์ระหว่างน้ าหนักของร่างกาย” 
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    ข้ันสอน  
2. ให้นักเรียนชั่งน าหนักและวัดส่วนสูงของตนเอง แล้วบันทึกผลไว้ 
3. ครูน าตารางแสดงน้ าหนักเฉลี่ยตามส่วนสูงของนักเรียนไทยมาให้นักเรียนดู พร้อมทั้ง

อธิบายให้นักเรียนเข้าใจวิธีประเมินน้ าหนักตัวกับตารางน้ าหนักเฉลี่ย 
4. ให้นักเรียนประเมินน้ าหนักส่วนสูงของตนเองกับตารางแสดงน้ าหนักเฉลี่ย 
5. ครูแบ่งกลุ่มให้นักเรียนใช้กระบวนการวิจัย เพื่อหาความสัมพันธ์ระหว่างน้ าหนักของ

ร่างกายกับสุขภาพ โดยครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่ม ก าหนดบทบาทสมาชิก เพื่อด าเนินตามขั้นตอนใน
การแสวงหาค าตอบ ดังต่อไปน้ี 

1) ระบุปัญหาการวิจัย : น้ าหนักของร่างกายมีผลต่อสุขภาพหรือไม่ อย่างไร 
2) ต้ังสมมติฐานการวิจัย : ผู้ที่มีน้ าหนักของร่างกายมากเกินปกติ จะท าให้มีปัญหา

ต่อสุขภาพ 
3) พิสูจน์ ทดสอบสมมติฐาน : ให้นักเรียนทดลองเดินถือหรือแบกของหนัก 3, 5 และ 

8 กิโลกรัม เปรียบเทียบกับการเดินปกติที่ไม่ได้แบกของหนัก 
4) เก็บรวบรวมข้อมูล : แบกของหนัก 3 กิโลกรัม เดินได้เร็วกว่า 5, 8 กิโลกรัม 
5) วิเคราะห์ข้อมูล : ยิ่งแบกของหนัก 5, 8 กิโลกรัม ยิ่งเดินช้าลงและเหน่ือย ปวด

หลัง ปวดหัวเข่า มากกว่าการแบกของหนัก 3 กิโลกรัม แสดงว่าน้ าหนักตัวที่มากกว่าปกติจะมีผลต่อ
สุขภาพ 

6) การสรุปผลการวิจัย : น้ าหนักของร่างกายมีความสัมพันธ์ต่อสุขภาพ 
6. ให้แต่ละกลุ่มเสนอผลการใช้กระบวนการวิจัยทั้ง 6 ขั้นตอน 
 
   ข้ันสรุป 
7. ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายและให้นักเรียนสรุปการปฏิบัติตนเพื่อวางแผนดูแลน้ าหนัก

ของร่างกายให้อยู่ในเกณฑ์ปกติ เช่น การตรวจสอบชั่งน้ าหนักของร่างกายอย่างน้อยสัปดาห์ละ 1 คร้ัง 
และชักชวนหรือแนะน าผู้อื่นในเรื่องการปรับน้ าหนักของร่างกายให้อยู่ในภาวะปกติ 

8. ครูให้นักเรียนจัดท ารายงานแสดงผลการชั่งน้ าหนักร่างกายของนักเรียนในแต่ละสัปดาห์ 
ตลอด 1 ภาคการศึกษา โดยเสนอเป็นกราฟเส้น เปรียบเทียบกับเกณฑ์มาตรฐาน น้ าหนักร่างกายของ
เด็กไทย 
 

สื่อและแหล่งกำรเรียนรู้ 
1. ตารางแสดงน้ าหนักเฉลี่ยตามส่วนสูงของเด็กไทยของกรมอนามัย 
2. วัสดุหรือสิ่งของที่มีน้ าหนัก 3, 5 และ 8 กิโลกรัม 
3. เคร่ืองชั่งน้ าหนัก และเคร่ืองวัดส่วนสูง 

 

กำรวัดและประเมินผล 
1. ประเมินข้อเขียนการวางแผนดูแลน้ าหนักร่างกายให้อยู่ในเกณฑ์ปกติของนักเรียนทุกคน 
2. สังเกตการณ์ใช้กระบวนการวิจัย และการสรุปผลการวิจัยของแต่ละกลุ่ม 
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3. สังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม 
4. ประเมินจากรายงานแสดงผลการชั่งน้ าหนักร่างกายของนักเรียน 

 

บันทึกหลังกำรสอน 
1. ผลการสอน 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................   
          2. ปัญหา/อุปสรรค 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................  
 3. ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................  
     ลงชื่อ ............................................................................... 
               (.........................................................) 
                วัน........เดือน......................ปี........... 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สรุป  

หลักเบื้องต้นของการสอนสุขศึกษา ประกอบด้วย จุดประสงค์ในการเรียนการสอน
เพื่อให้นักเรียนมีสุขภาพที่ดี โดยไม่เพียงให้ผู้เรียนได้รับแต่เพียงความรู้เท่าน้ันยังจะต้องมีเจต
คติที่ดี และการปฏิบัติที่เหมาะสมในการดูแลสุขภาพ  เน้ือหาในการเรียนการสอน ควรจัด
บูรณาการเน้ือหาสาระ เน้นเร่ืองสุขภาพในลักษณะบวก (Positive) ที่ ต้องค านึงถึงภูมิหลัง 
ความสนใจ ความต้องการ และความสามารถของผู้เรียน ควรมีการเสริมแรงจูงใจให้นักเรียน
ต้ังใจเรียน กิจกรรมการเรียนการสอนควรจัดให้มีความหลากหลายเพื่อให้เหมาะสมกับนักเรียน
ที่มีความแตกต่างกันและควรจัดให้สัมพันธ์กับประสบการณ์ในชีวิตจริงของนักเรียนเสมอ การ
ใช้สื่อการสอนในที่เหมาะสมกับเน้ือหา สถานที่ และระยะเวลา และควรมีการประเมินผลอยู่
ตลอดเวลา 
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ตัวอย่ำงแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ 
    

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา สาระการเรียนรู้พลศึกษา 

หน่วยกำรเรียนรู้ เกม กีฬา พัฒนา       แผนกำรเรียนรู้ การเคลื่อนไหวรูปแบบต่างๆ ในการเล่นกีฬา 
ช้ันมัธยมศึกษำปีท่ี .... ห้อง .....    จ ำนวน  1  คาบเรียน  
วันที่ ..........  เวลา ............     สถานที่สอน ..............  ผู้สอน  นายสุธนะ  ติงศภัทิย์
........................................................................................................................................................... 

มำตรฐำนกำรเรียนรู้   พ 3.1 เข้าใจทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม และกีฬา 
         พ 3.2 รักการออกก าลังกาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบัติเป็นประจ า
อย่างยิ่ง สม่ าเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ าใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขันกีฬาและ
ชื่นชมในสุนทรียภาพของการกีฬา 
           พ 4.1 เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การด ารงสุขภาพ การ
ป้องกันโรคและการสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ 

สำระส ำคัญ 
 การเคลื่อนไหวในการประกอบกิจกรรมเป็นลักษณะของการเคลื่อนไหวเฉพาะแบบในการ
น ามาใช้ในการออกก าลังกายหรือเล่นกีฬาชนิดน้ันๆ ซึ่งก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงของระบบต่าง ๆ 
ภายในร่างกาย ที่ต้องท างานหนักเพิ่มมากขึ้นแต่เป็นผลดีต่อสุขภาพร่างกาย ดังน้ันการรู้หลักการ
เคลื่อนไหวรูปแบบต่างๆ ในการออกก าลังกายจะช่วยให้นักเรียนสามารถน าความรู้ไปใช้ในการพัฒนา
สมรรถภาพร่างกายในด้านต่างๆ ของตนเองให้ดียิ่งขั้นได้ 
 
จุดประสงค์กำรเรียนรู้ 
 1. นักเรียนอธิบายความรู้เรื่องการเคลื่อนไหวรูปแบบต่างๆ ในการเล่นกีฬาได้ถูกต้อง 
 2. นักเรียนสามารถแตะสลับได้ 20 คร้ัง ต่อเน่ืองได้ 
 3. นักเรียนสามารถเคลื่อนไหวด้วยรูปแบบต่างๆ การเล่นกีฬาได้ถูกต้อง 
 4. นักเรียนเข้าเรียนตรงต่อเวลาและแต่งกายถูกระเบียบ  
 5. นักเรียนเกิดความสนุกสนานในกิจกรรมการเรียนการสอน 
 
ผลกำรเรียนรู้ท่ีคำดหวัง 
 นักเรียนเข้าเรียนตรงต่อเวลาและแต่งกายถูกระเบียบและสามารถปฏิบัติได้ตามจุดประสงค์
การเรียนรู้ได้อย่างถูกต้องและสามารถเอาความรู้เร่ืองการเคลื่อนไหวรูปแบบต่างๆ ในการเล่นกีฬาไป
ใช้ได้อย่างคล่องแคล่ว ในการออกก าลังกายและการเล่นกีฬาเพื่อพัฒนาสมรรถภาพทางกายเพื่อ
สุขภาพและสมรรถภาพทางกลไก ตลอดจนน าไปใช้ในการฝึกฝนเพื่อเพิ่มทักษะทางกีฬาต่อไป 
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สาระการเรยีนรู ้ กระบวนการจัดการเรียนรู ้ ผลลัพธ์การเรียนรู ้
กำรเคลื่อนไหวประกอบกิจกรรม 
     การเคลื่อนไหวในการประกอบ
กิจกรรมเป็นลักษณะของการเคลื่อนไหว
เฉพาะแบบในการน ามาใช้ในการออก
ก าลังกายหรือเล่นกีฬาชนิด
น้ันๆ เช่น การวิ่งการเคลื่อนที่แบบการ
ก้าวเท้าตามกัน  (SLIDE)  การกระโดด
ในลักษณะต่างๆ ตามลักษณะกีฬา   
ซึ่งลักษณะของการกระโดดจะเป็น
ลักษณะเฉพาะ เช่น การกระโดดในกีฬา
บาสเกตบอล การกระโดดในกีฬา
วอลเลย์บอลมีลักษณะไม่
เหมือนกัน นอกจากการเคลื่อนไหว
ลักษณะเฉพาะในการออกก าลังกายหรือ
การเล่นกีฬาและยังมีการเคลื่อนไหวใน
การท างานหรือกิจกรรมเฉพาะบุคคล 
ได้แก ่การท างานบ้าน  การกวาดถู
บ้าน การขี่จักรยาน  
การขับรถ การพายเรือ 
      ในการเคลื่อนไหวโดยทั่วไปแล้วไม่
ว่าจะเป็นการเคลื่อนไหวแบบใดก็ตาม 
พอจะจ าแนกออกได้  3 แบบด้วยกัน
คือ  
      1. การเคลื่อนไหวอยู่กับที ่  
      2. การเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที ่  
      3. การเคลื่อนไหวที่ใช้อุปกรณ์  ซึ่ง
ไม่ว่าจะเป็นการเคลื่อนไหวแบบใดก็ตาม
จะเกี่ยวข้องกับการใช้แรงซึ่งกระท าให้
ร่างกายของเราเคลื่อนไหวได้อันเกิด
จาก  การท างานของกล้ามเน้ือด้วยการ
ยืดและหดของกล้ามเน้ือ  โดยท าให้ข้อ
ต่อของร่างกายที่มีกล้ามเน้ือพยุง
อยู่ เคลื่อนไหว เช่น  การพับ  การ
เหยียด  การหมุน  เป็นต้น 

1.ข้ันเตรียม  
    - กำรอบอุ่นร่ำงกำย (Warm-up) (7 
นำที) 
ให้นักเรียนจัดแถวตอน 6 แถวเท่าๆ กัน 

               ครู 
 

 
 
         
       - ครูส ารวจนักเรียนโดยการเช็คชื่อ
นักเรียนตามเลขที ่      
       - ครูให้นักเรียนวิ่งรอบสนาม 2 รอบ 
       - ครูให้ตัวแทนนักเรียนของแต่ละแถว
ออกมาน ายืดเหยียดกล้ามเน้ือ   
     - ข้ันตอนกำรพัฒนำสมรรถภำพร่ำงกำย   
  - แตะสลับ ให้นักเรียนยืนอยู่ในท่าเตรียม
ลักษณะกางแขนออกทั้ง 2 ข้าง พร้อมทั้งกาง
ขาออกความกว้างเท่าหัวไหล่ของตนเอง เมื่อ
ครูให้สัญญาณเริ่ม นักเรียนก้มตัวแล้วใชม้ือ
ขวาแตะเท้าซ้าย แล้วขึ้นมายืนในท่าเตรียม 
แล้วจึงก้มแล้วใช้มือซ้ายแตะเท้าขวา ท า 20 
ครั้งต่อเน่ืองกัน 
 
          
 
 
 
2. ข้ันอธิบำยและสำธิต (7 นำที) 
     2.1 ครูทบทวนความรู้เดิมเรื่อง หลักการ
ออกก าลังกายและการเล่นกีฬา ที่ได้เรยีนไป
เมื่อคาบที่แล้ว 
     2.2 ครูอธิบายและสาธิตเรื่องการ
เคลื่อนไหวรูปแบบต่างๆ ในการเล่นกีฬา อัน
ได้แก ่
     - การเคลื่อนไหวอยู่กับที ่คือ การ
เคลื่อนไหวที่ร่างกายของผู้ปฏิบัติไม่ได้เคลื่อนที่

Affective –  นักเรียนสามารถ
แสดงเจตคติที่ดีในเรื่องของความมี
ระเบียบ ความตรงต่อเวลาในการเข้า
เรียน การแต่งกายถูกระเบียบ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Psychomotor – นักเรียนสามารถ
แสดงความสามารถในการใช้
สมรรถภาพทางกายด้านความ
คล่องตัว, ความอ่อนตัว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Cognitive – นักเรียนสามารถบอก
หลักการออกก าลังกายและการเล่น
กีฬาได้ถูกต้อง 
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ไปจากจุดเดิมเช่น การก้ม การเหยยีด การย่ า
อยู่กับที ่           

 

     - การเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่ คือ  
การเคลื่อนไหวร่างกายที่ผู้ปฏิบัติเคลื่อนย้าย
ร่างกายจากต าแหน่งหน่ึงไปยังอีกต าแหน่ง
หน่ึง เช่น การเดิน การวิ่ง การกระโดดไป
ข้างหน้า 

                  
     - การเคลื่อนไหวที่ใช้อุปกรณ์ คือ  
การเคลื่อนไหวร่างกายที่ผู้ปฏิบัติใช้ร่างกาย
บังคับหรือควบคุมวัตถุประกอบในการ
เคลื่อนไหว ซึ่งเกี่ยวข้องกับมือและเท้า
ประกอบการเคลื่อนไหว  ได้แก่ กิจกรรมการ
เล่นกีฬา  กิจกรรมต่างๆ ในชีวิตประจ าวัน 
     - การเคลื่อนไหวแบบผสมผสาน คือ  
การเคลื่อนไหวร่างกายที่ผู้ปฏิบัติใช้ทักษะ
พ้ืนฐานต่างๆ พร้อมกันในการเคลื่อนไหว เช่น 
การเลี้ยงลูกบอลไปข้างหน้า 

                       

     2.3 ครูให้นักเรียนยกตัวอย่างกิจกรรมที่
ตรงกับกับการเคลื่อนไหวรูปแบบต่างๆ ที่ครู
พูดขึ้น ให้ได้จ านวนมากที่สุด 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Cognitive – นักเรียนสามารถ
ยกตัวอย่างกิจกรรมที่ตรงกับลักษณะ
การเคลื่อนไหวรปูแบบต่างๆ ได้ 
 



U T Q - 5 5 1 1 7  สุ ข ศึ ก ษ า แ ล ะ พ ล ศึ ก ษ า  

28 | ห น้ า  

 

3. ข้ันฝึกหัดทักษะ (10 นำที) 
     3.1 การเคลื่อนไหวอยู่กบัที ่ 
      - ครูให้นักเรียนแบ่งออกเป็น 6 แถวเท่าๆ 
กันแล้วขยายแถวออกไป 2 ช่วงแขน ครูให้
นักเรียนน่ังลงกับพ้ืน พร้อมกับเหยยีดขาไป
ข้างหน้า เมื่อครูให้เป่านกหวีดให้สัญญาณเริ่ม 
ให้นักเรียนยกขาลอยเหนือจากพ้ืน และเตะขา
ไขว้สลบัไปมา 20 ครั้ง 
      3.2 การเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่   
      - ครูให้นักเรียนยกขาข้างที่ไม่ถนัดขึ้นมา 
ในลักษณะท่ากระโดดขาเดียว เมื่อครูเป่า
นกหวีดให้สัญญาณเริ่ม ให้นักเรียนกระโดดขา
เดียวเคลื่อนที่ไปมาอยู่ในเขตที่ครูก าหนด เมื่อ
ครูเป่านกหวีด 1 ครั้งให้นักเรียนที่กระโดดไป
หยุดกระโดดแล้วยืนอยู่กับที่ เมื่อเป่านกหวีด
อีกครั้งก็ให้นักเรียนกระโดดต่อไปเรื่อยๆ ท า
เช่นน้ีสลับกันไปมา 

                    
      3.3 การเคลื่อนไหวที่ใช้อุปกรณ์ 
      - ครูให้นักเรียนแบ่งออกเป็น 6 แถวเท่าๆ 
กัน แล้วให้แต่ละแถวยืนหลังกรวยที่ครูก าหนด
ไว้ โดยแต่ละแถวจะมลีูกบอล แถวละ 1 ลูก 
เมื่อครูเป่านกหวีดให้สัญญาณเริ่ม ให้คนแรก
ของแถวใช้เท้าเลี้ยงลูกบอลไปอ้อมกรวยที่ครู
วางไว้อีกฝั่ง แล้วเลี้ยงลูกบอลกลับมาส่งให้คน
ที่สอง ท าเช่นเดียวกันไปจนครบทั้งแถว  

 

      - ครูให้นักเรียนแบ่งออกเป็น 3 แถวเท่าๆ 
กัน และให้แต่ละแถวช่วยกันคิดรูปแบบการ
เดินในตาราง 9 ช่อง พร้อมทั้งให้ตัวแทนแต่ละ

 
Psychomotor – นักเรียนสามารถ
แสดงความสามารถในการใช้
สมรรถภาพทางกายด้านความอดทน
ของกล้ามเน้ือส่วนท้อง  
 
 
 
 
Psychomotor – นักเรียนสามารถ
แสดงความสามารถในการใช้
สมรรถภาพทางกายด้านความ
แข็งแรงของกล้ามเน้ือส่วนขา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Psychomotor – นักเรียนสามารถ
แสดงความสามารถในการใช้
สมรรถภาพทางกายด้านความ
คล่องตัว 
 
 
 
 
 

 
 
 

Psychomotor – นักเรียนสามารถ
แสดงความสามารถในการใช้
สมรรถภาพทางกายด้านการ
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กลุ่มออกมาสาธิตหน้าชั้นเรียน พร้อมทั้งน า
เพ่ือในชั้นเรียนฝึกปฏิบัติร่วมกัน  

2     1 
   
4    3 

 
4. ข้ันน ำไปใช้ (Game activity) ( 18 
นำที) 
     4.1 ครูให้นักเรียนแบ่งกลุม่ออกเป็น 3 
กลุ่มเท่าๆ กัน แล้วให้แต่ละกลุม่ส่งตัวแทน
ออกมาจับสลากรูปแบบการเคลื่อนไหวหน้า
ชั้นเรียน  
     4.2 ครูให้เวลา 5 นาที เพ่ือให้นักเรียนคิด
กิจกรรมเคลื่อนไหว ตามรูปแบบที่กลุ่มของ
ตนเองจับสลากได้         
     4.3 ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มออกมาน า
กิจกรรมที่ตรงกับรูปแบบการเคลื่อนไหวที่กลุ่ม
ตนเองจับสลากได้ เพ่ือให้เพ่ือนในชั้นเรียนได้
ปฏิบัติตาม กลุ่มละ 5 นาที โดยเรียงตามกลุ่ม 
ดังน้ี 
 - การเคลื่อนไหวอยู่กับที ่
 - การเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที ่
 - การเคลื่อนไหวที่ใช้อุปกรณ์  
     5. ข้ันสรุปและสุขปฏิบัติ (8 นำที) 
        - ครูให้นักเรียนร่วมกันสรุปการ
เคลื่อนไหวรูปแบบต่างๆ ในการเล่นกีฬา 
        - ครูให้นักเรียนแบ่งออกเป็น 6 กลุ่ม
เท่าๆ กัน พร้อมสั่งการบ้านให้นักเรียนแต่ละ
กลุ่มไปคิดกิจกรรมการออกก าลังกายเพ่ือ
เสริมสร้างสมรรถภาพทางกายและสมรรถภาพ
ทางกลไกพร้อมทั้งแจกรูปแบบใบงานให้กลุ่ม
ละ 1 แผ่น โดยกิจกรรมที่จัดจะต้องมีการ
พัฒนาสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพครบทุก
ด้าน และมีสมรรถภาพทางกลไกอย่างน้อย 2 
ด้าน 
        - ครูเน้นย้ าสุขปฏิบัติและอนามยั 
หลังจากการออกก าลังกายหรือการเล่นกีฬา
ทุกครั้ง  

ประสานสัมพันธ์และความ
คล่องแคล่ว 
Affective – นักเรียนสามารถแสดง
เจตคติที่ดี จากการมีส่วนร่วมใน
กิจกรรมการเคลื่อนไหวรปูแบบต่างๆ 
ในการเล่นกีฬา  
Affective –  นักเรียนสามารถ
แสดงเจตคติที่ดี ให้ความร่วมมือ
ปฏิบัติตามกลุม่เพ่ือนที่ออกมาน า
กิจกรรม 
 Psychomotor –  นักเรียน
สามารถแสดงความสามารถในการ
เคลื่อนไหวรูปแบบต่างๆ ได้
คล่องแคล่ว 
Cognitive – นักเรียนสามารถจัด
กิจกรรมได้ถูกต้องและเหมาะสมตาม
รูปแบบการเคลื่อนที ่

 
 
 
 
 
Cognitive – นักเรียนสามารถบอก
การเคลื่อนไหวรปูแบบต่างๆ ในการ
เล่นกีฬาได้อย่างถูกต้อง 



U T Q - 5 5 1 1 7  สุ ข ศึ ก ษ า แ ล ะ พ ล ศึ ก ษ า  

30 | ห น้ า  

กำรวัดและประเมินผล 
 1. ครูสังเกตจากการตอบค าถามในขั้นสรุปว่า นักเรียนมีความเข้าใจเรื่องการเคลื่อนไหว
รูปแบบต่างๆ  
ในการเล่นกีฬามากน้อยเพียงใด  
 2. ครูสังเกตขั้นพัฒนาสมรรถภาพทางกายว่า นักเรียนสามารถแตะสลับ 20 คร้ังต่อเน่ืองได้ 
 3. ครูสังเกตการณ์เคลื่อนไหวรูปแบบต่างๆ จากขั้นฝึกหัดทักษะ 
 4. ครูสังเกตพฤติกรรมการเข้าเรียน การแต่งกาย ความมีระเบียบวินัยในชั้นเรียน และการมี
ส่วนร่วมในชั้นเรียน 
 5. ครูสังเกตความร่าเริงแจ่มใสของนักเรียนในขณะเล่มเกม 
 
สื่อ 
 1. ลูกฟุตบอล  10 ลูก 
 3. กรวย   14 อัน 
 4. ตารางเก้าช่อง     5 อัน 
 5. ใบงานกิจกรรม “การออกก าลังกายเพื่อเสริมสร้างสมรรถภาพทางกายและสมรรถภาพ
ทางกลไก”   41 แผ่น (เท่าจ านวนนักเรียน) 
บันทึกหลังกำรสอน 
 1. ผลการสอน 
 ................................................................................................................................ ..................
.......................................................................................................................................... ......................  
 2.ปัญหา/อุปสรรค
 ..................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
 3. ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข 
 ..................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................... ...................... 
 
         ลงชื่อ ................................................................ 

               (..............................................) 

             วัน .......  เดือน ...............  ปี  …… 
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หลังจำกศึกษำเนื้อหำสำระเร่ืองท่ี 2.2 แล้ว โปรดปฏิบัติใบงำนท่ี 2.2 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สรุป  

หลักเบื้องต้นของการสอนพลศึกษา ประกอบด้วย จุดประสงค์ในการเรียนการสอนเพื่อ
เน้นให้นักเรียนได้ฝึกปฏิบัติเพื่อเป็นการสร้างเสริมสุขภาพทายกาย โดยต้องสร้างให้นักเรียนได้
มีเจตคติที่ดีจากความสนุกสนานในการออกก าลังกาย หรือเล่นกีฬา นอกจากน้ียังต้องส่งเสริม
ความมีระเบียบวินัย คุณธรรม และน้ าใจเป็นนักกีฬาแก่นักเรียนทุกคน ทุกคร้ังที่มีการเรียน
การสอนด้วย ส่วนเ น้ือหาในการสอนควรจั ดให้อยู่ในความสนใจ ความต้องการ และ
ความสามารถของผู้เรียน ควรมีการเสริมแรงจูงใจให้นักเรียนต้ังใจเรียน กิจกรรมการเรียนการ
สอนควรจัดให้มีความท้าทายเพื่อให้เหมาะสมกับนักเรียนที่ การใช้สื่อการสอนในที่เหมาะสม
จะช่วยเป็นแรงจูงใจให้นักเรียนสนใจมากขึ้น และควรมีการประเมินผลอยู่ตลอดเวลา และครบ
ทุกด้าน 
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ตอนที ่3  การพัฒนาคุณลักษณะของผู้เรียนตามมาตรฐานการเรียนรู้สุขศึกษา
และพลศึกษา 
 
 เร่ืองที่ 3.1การพัฒนาคุณลักษณะของผู้เรียนตามมาตรฐานการเรียนรู้
สุขศึกษา 

 
กำรพัฒนำคุณลักษณะของผู้เรียนตำมมำตรฐำนกำรเรียนรู้สุขศึกษำ 

             จุดประสงค์ในการพัฒนาคุณลักษณะของผู้เรียนตามมาตรฐานการเรียนรู้สุขศึกษาเป็น
แนวทางให้ครูจัดและด าเนินการสอนได้อย่างเหมาะสม สอดคล้องกับจุดมุ่งหมายของหลักสูตร อีกทั้ง
ยังเป็นแนวทางให้ครูใช้วัดผลการเรียนการสอนว่านักเรียนได้เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปจากเดิม 

คุณลักษณะของผู้เรียนที่ต้องพัฒนาการจัดการเรียนรู้สุขศึกษามี 3 ระดับ ดังน้ี 
1. ความรู้ด้านสุขภาพ (Health Knowledge) หมายถึง การที่นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจ 

ในเน้ือหาวิชาสุขศึกษามากขึ้นกว่าเดิม เช่น หลังจากการสอนเรื่องโทษของบุหร่ีแล้ว นักเรียนมีความรู้
และสามารถอธิบายได้ว่า บุหร่ีมีสารพิษใดบ้าง และสารพิษแต่ละชนิดเป็นอันตรายอย่างไรต่อสุขภาพ 
เป็นต้น 

2. ทัศนคติทางด้านสุขภาพ (Health Attitude) หมายถึง การที่ นักเรียนมีทัศนคติหรือ
ปฏิกิริยาในด้านความรู้สึกนึกคิดต่อเรื่องสุขภาพดีขึ้นกว่าเดิม เช่น หลังจากสอนเรื่องโทษของบุหร่ีแล้ว 
นักเรียนขอร้องให้ผู้ปกครองเลิกสูบบุหร่ีหรือรังเกียจผู้สูบบุหร่ี เป็นต้น 

3. การปฏิบัติทางด้านสุขภาพ (Health Practice) หมายถึง การที่นักเรียนได้กระท าหรือมี 
ความสามารถในเชิงปฏิบัติในเรื่องสุขภาพอย่างถูกต้องเหมาะสมกว่าเดิม เช่น หลังจากการสอนเร่ือง
โทษของบุหร่ีแล้ว นักเรียนไม่สูบบุหร่ีหรือเลิกบุหร่ี เป็นต้น 

การสอนให้นักเรียนมีความรู้และมีทัศนคติที่ดีจะช่วยให้เกิดการเปลี่ยนแปลง  ด้านการปฏิบัติ
ดีขึ้นโดยเฉพาะอย่างยิ่งการสอนให้นักเรียนได้มีส่วนร่วมในบทเรียนด้วยการฝึกปฏิบัติด้วยน้ัน ย่อมมี
ผลโดยตรงในการส่งเสริมการปฏิบัติ 

 
 

 
 
 
 
 

 
หลังจำกศึกษำเนื้อหำสำระเร่ืองท่ี 3.1 แล้ว โปรดปฏิบัติใบงำนท่ี 3.1 

 
 

สรุป  

คุณลักษณะของผู้เรียนที่ต้องพัฒนาการจัดการเรียนรู้สุขศึกษา คือ ให้นักเรียนมีสุขภาพ
ที่ดีเกิดการพัฒนาทางด้านความรู้ความเข้าใจในเร่ืองสุขภาพมากขึ้นมีเจตคติที่ดีในการดูแล
สุขภาพ และการน าความรู้ไปปฏิบัติจนเป็นสุขนิสัย 
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เร่ืองที่ 3.2 การพัฒนาคุณลักษณะของผู้เรียนตามมาตรฐานการเรียนรู้
พลศึกษา 
  
 จุดประสงค์การจัดการเรียนรู้พลศึกษามีจุดประสงค์ที่ส าคัญในการพัฒนาผู้เรียนให้ได้รับ
ประโยชน์จากการเรียนการสอนใน 1 คาบเรียนถึง 5 ปัจจัยส าคัญ ซึ่งเป็นหน้าที่ของครูผู้สอนจะต้อง
ท าให้นักเรียนเกิดพัฒนาการด้านต่างๆ ทั้ง 5 ด้านน้ีคือ 1) ด้านทักษะ (Motor Skill) เมื่อเรียนพล
ศึกษาแล้วนักเรียนต้องได้พัฒนาทักษะทางกลไก ให้สามารถเคลื่อนไหวร่างกายจนเกิดทักษะจากการ
ปฏิบัติซ้ าบ่อยๆ  2) ด้านสมรรถภาพทางกาย (Physical Fitness) เมื่อเรียนพลศึกษาและนักเรียนต้อง
ได้ปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ จนเกิดความเหน่ือยซึ่งเป็นการสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายที่ดี 3) ด้านเจต
คติ (Affective) จากการฝึกปฏิบัติ จากความสนุกสนานของเกม การแข่งขัน ช่วยให้นักเรียนเกิดความ
สนุกสนาน และประทับใจในการเรียน 4) ด้านความรู้ความเข้าใจ (Cognitive) คือเมื่อนักเรียนได้
เคลื่อนไหวร่างกาย ก็จะท าให้สมองได้เกิดการพัฒนาตลอดเวลาด้วย  และ 5) ด้านคุณธรรม จริยธรรม 
(Moral) คือกีฬาทุกชนิดเป็นการสร้างสังคมจ าลองที่ท าให้ผู้เล่นต้องรู้จักการท างานเป็นทีม การเคารพ
กฎ กติกา การฝึกปฏิบัติตามระเบียบวินัยอย่างเคร่งครัด ท าให้นักเ รียนได้รับการพัฒนาเป็นบุคคลที่มี
ระเบียบวินัยของสังคมต่อไป 
 นอกจากน้ีครูผู้สอนสามารถสอดแทรกคุณลักษณะที่ส าคัญของโรงเรียนในการจัดการเรียน
การสอนวิชาพลศึกษาได้ เช่นการสอนวิชาพลศึกษาเพื่อส่งเสริมความมีระเบียบวินัย การสอนวิชาพล
ศึกษาเพื่อส่งเสริมความมีน้ าใจเป็นนักกีฬา ซึ่งครูผู้สอนสามารถหยิบคุณลักษณะที่ส าคัญขึ้นมาเป็น
ประเด็น และรณรงค์โดยการสอนแทรกในขั้นต่างๆ ของการสอนไม่ว่าจะเป็นขั้นเตรียม /อบอุ่น
ร่างกาย และพัฒนาสมรรถภาพทางกาย ขั้นฝึกหัด ปฏิบัติ หรือขั้นน าไปใช้เล่นเพื่อความสนุกสนาน 
โดยการกล่าวย้ า และจัดเป็นเกม กิจกรรมสอดแทรกให้นักเรียนได้ฝึกเป็นประจ าสม่ าเสมอ 
   
 
 
 
 
 

 
 

หลังจำกศึกษำเนื้อหำสำระเร่ืองท่ี 3.2 แล้ว โปรดปฏิบัติใบงำนท่ี 3.2 
 
 
 
 
 

สรุป      

 คุณลักษณะของผู้เรียนที่ต้องพัฒนาในวิชาพลศึกษาคือการสงเสริมให้นักเรียนมีทัศนคติ
ที่ดีต่อการออกก าลังกายและเล่นกีฬา จนสามารถน าไปใช้เล่นเป็นประจ าสม่ าเสมอ แม้จะจบ
การศึกษา หรือสอบผ่านไปแล้ว นักเรียนก็ยังคงอยากจะออกก าลังกาย และเล่นกีฬาอยู่เสมอ 
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ตอนที ่4 ส่ือและแหล่งเรียนรู้ 
 

เร่ืองที่ 4.1ส่ือและแหล่งเรียนรู้สุขศึกษา 
 
 สื่อและแหล่งเรียนรู้สุขศึกษำ 
 สื่อการสอนเป็นเคร่ืองมือ หรือสื่อส าคัญประการหน่ึงที่จะช่วยให้การเรียนการสอนด าเนินไป
ได้ด้วยดีและมีประสิทธิภาพ ทั้งน้ีเพราะสื่อการสอนมีลักษณะพิเศษ ซึ่งสามารถท าให้เกิดประสบการณ์  
(Experience) ในการเรียนรู้อย่างมีความหมาย (Meaningful) กล่าวคือ สื่อการสอนจะเป็นจุดรวม
ความสนใจสามารถเพิ่มความเป็นรูปธรรมและความเป็นจริงต่อการเรียนรู้ สามารถน าเร่ืองราวหรือสิ่ง
ต่าง ๆ ที่อยู่ห่างไกลเข้ามาในห้องเรียนได้ สื่อการสอนจะเป็นเคร่ืองกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความคิดมอง
เห็นความสัมพันธ์ของเรื่องราวหรือสิ่งที่จะเรียนรู้ได้ถูกต้อง จดจ าเร่ืองต่าง ๆ ได้นาน เกิดความเข้าใจ
ในสิ่งที่จะเรียนรู้ได้ง่าย และเข้าใจได้รวดเร็วถูกต้องโดยครูสุขศึกษาสามารถน าสื่อมาใช้ประกอบการ
สอนได้ทุกขั้นตอนของการสอนต้ังแต่ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน ขั้นสอน และขั้นสรุป ซึ่งแต่ละขั้นตอนน้ันจะ
มีวิธีการใช้ที่แตกต่างกันออกไปตามความเหมาะสมของขั้นน้ัน ๆ 
 กำรใช้สื่อกำรสอน 

1. ควรใช้อุปกรณ์การสอนได้อย่างคล่องแคล่ว โดยการฝึกใช้ก่อนสอนจริง 
2. ควรแสดงอุปกรณ์ให้เห็นได้ชัดทั่วห้อง เช่น การยกภาพให้ผู้เรียนดู ควรยกให้สูงในระดับ

อกของผู้สอนและอยู่ข้างหน้า พยายามยืนชิดกระดานชอล์กให้มากที่สุด โดยเฉพาะห้องที่มีช่องว่าง
เล็กน้อย ระหว่างที่น่ังของผู้เรียนกับกระดานชอล์ก เพื่อช่วยให้ผู้เรียนที่น่ังหน้าสุดสามารถมองเห็นได้ 

3. ควรหาที่ตั้งวาง แขวน อุปกรณ์ที่มีขนาดใหญ่ และมีน้ าหนักมาก เช่น แผนภูมิ แผนที่ ฯลฯ 
ในมุมที่จะท าให้ผู้เรียนเห็นได้ชัดทั่วทั้งห้อง ไม่ควรยืนถือแล้วอธิบาย จะท าให้ผู้ สอนไม่คล่องแคล่ว
เท่าที่ควร อีกทั้งระหว่างที่ผู้สอนอธิบายย่อมมีท่าทางเคลื่อนไหวไปมาท าให้ผู้เรียนเห็นอุปกรณ์น้ันไม่
ชัดเจน 

4. ควรใช้ไม่ยาวและมีปลายแหลมชี้ แผนภูมิ แผนที่ กระดานชอล์ก แทนการใช้น้ิวมือ โดยที่
ผู้สอนยืนชิดไปด้านใดด้านหน่ึง เพื่อไม่ให้บังสายตาของผู้เรียนที่มีต่อส่วนใดส่วนหน่ึงของอุปกรณ์น้ัน 

5. ควรน าอุปกรณ์มาวางเรียงกันไว้เป็นล าดับที่หน้าชั้นเรียนก่อนถึงเวลาสอน เพื่อสะดวกใน
การหยิบใช้ เช่น การใช้ภาพ ภาพใดใช้ก่อนควรเรียงไว้ข้างบน เป็นต้น  และควรจัดวางไว้ในลักษณะที่
จะไม่หันเหความสนใจของผู้เรียนเมื่อยังไม่ถึงเวลาใช้ เช่น คว่ าหน้าภาพหรือแผนภูมิที่ยังไม่ใช้ หรือน า
หุ่นจ าลองใส่ถุงหรือกล่อง เป็นต้น 

6. ควรเลือกใช้ประกอบการใช้อุปกรณ์ให้เหมาะสม เช่น ถ้าต้องการจะติดแผนภูมิ ภาพแผนที่ 
ฯลฯ บนกระดานนิเทศ ควรใช้หมุดติด แต่ถ้าจ าเป็นต้องติดบนกระดานชอล์ก ก็ไม่ควรใช้หมุด  ควรใช้
ดินน้ ามัน หรือเทปกาวแทน และควรตัดเทปกาวเป็นชิ้นๆ โดยติดปลายข้างหน่ึงไว้กับแผนภูมิให้ครบ
ทุกมุมเสียก่อน เมื่อจะใช้ก็สามารถติดกระดานได้เลย หรือตัดเทปกาวเป็นชิ้นๆขนาดที่ต้องการ แล้ว
ติดไว้ที่ม้วนเทปกาวเสียก่อน โดยไม่ต้องเสียเวลาตัดเทปจากม้วนแล้วน ามาติดแผนภูมิ 
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7. ในบางกรณีควรมีการเตรียมผู้เรียนในการใช้อุปกรณ์ เช่น ผู้สอนต้องการให้ผู้เรียนมีการ
สังเกตในเร่ืองใด ตอนใด ควรบอกให้ผู้เรียนทราบเสียก่อน ผู้เรียนจึงจะท าตามความประสงค์ของ
ผู้สอนได้ เช่น การสอนด้วยวิธีการทดลองที่ต้องการให้มีการสังเกตผล 

8. การใช้อุปกรณ์ให้คุ้มค่ากับที่ได้เตรียมมาและใช้อย่างทะนุถนอม กล่าวคือ พยายามใช้ให้
เป็นประโยชน์มากที่สุด เช่น เมื่อได้ใช้ภาพแสดงส่วนต่างๆของอวัยวะภายในร่างกายคนแล้ว ครูอาจใช้
ภาพน้ันซ้ าอีกคร้ังหน่ึงในขั้นสรุปบทเรียนแต่ต้องมีวิธีใช้ที่แตกต่างกัน ในขั้นการสอน ผู้สอนควรใช้ภาพ
แสดงส่วนต่างๆ 

9. พยายามเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้มีกิจกรรมร่วม หรือได้ศึกษาจากอุปกรณ์น้ันๆ ด้วยตนเอง 
เช่นการให้ผู้เรียนอธิบายภาพ อภิปรายผลการทดลอง การเลือกภาพจับคู่กับค า เป็นต้น 

10.  ควรฝึกให้ผู้เรียนเกิดระเบียบในการใช้อุปกรณ์ เช่น ในโอกาสที่ต้องการแจกอุปกรณ์ไป
ตามโต๊ะผู้เรียนเพื่อท าการทดลอง ผู้สอนควรส่งอุปกรณ์ทั้งหมดให้กับผู้เรียนที่น่ังหน้า หยิบส่วนของตน
ไว้แล้วส่งที่เหลือให้แก่คนต่อไป หรือในโอกาสที่ต้องการให้ผู้เรียนมาใช้อุปกรณ์หน้าชั้นเรียน ควรฝึกให้
ผู้เรียนหันหน้าเข้าหาชั้นเรียน และไม่ยืนบังสายตาของเพื่อนจากอุปกรณ์ต่างๆ ที่ใช้ 

11. ควรค านึงความปลอดภัยในการใช้อุปกรณ์บางชนิด โดยเฉพาะในกรณีที่จ าเป็นต้องให้
ผู้เรียนใช้เอง ก็ควรก าชับผู้เรียนให้ระมัดระวังในการใช้เป็นพิเศษ เช่น การใช้ของมีคม การใช้สิ่งของที่
เกี่ยวกับไฟ เช่น การจุดไม้ขีด ควรมีฝาโลหะหรือจานแก้วรองรับก้านไม้ขีดที่จุดแล้วมากกว่าจะวางทิ้ง
ไว้บนโต๊ะ ซึ่งอาจท าให้โต๊ะเป็นรอยไหม้ และอาจเกิดอุบัติเหตุขึ้นได้สื่อและแหล่งการเรียนรู้ที่นิยมการ
ใช้ในปัจจุบัน คือ สื่อจากอินเตอร์เน็ตจากเวปไซด์ ของ Thaihealth.or.th | ส านักงานกองทุน
สนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) (www.thaihealth.or.th/)   บทความดีๆ เกี่ยวกับสุขภาพ - 
ThaiGoodView.com (www.thaigoodview.com/)  ก ร ม สุ ข ภ า พ จิ ต  ( www.dmh.go.th/)    
หนังสือพิมพ์ไทยรัฐ (www.thairath.co.th/today) ยูโทป (www.youtube.com) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
หลังจำกศึกษำเนื้อหำสำระเร่ืองท่ี 4.1 แล้ว โปรดปฏิบัติใบงำนท่ี 4.1 

 
 

สรุป    

 การใช้สื่อการสอนจะประสบผลตามจุดมุ่งหมายของการเรียนการสอนได้มากน้อย
เพียงไรน้ัน  ย่อมขึ้นอยู่กับการเลือก การเตรียมและการใช้สื่อการสอนของครูในแต่ละคร้ังเป็น
ส า คัญ  ในปัจจุบั นน้ีสื่ อการและแหล่งการ เ รียนที่ เป็ นแหล่ง ค้นคว้าที่ส า คัญ ไ ด้แก่   
Thaihealth.or.th | ส า นั ก ง า น ก อ ง ทุ นส นับ ส นุนก า ร ส ร้ า ง เ ส ริ ม สุ ข ภ า พ  ( ส ส ส . ) 
( www.thaihealth.or.th/) บ ท ค ว า ม ดี ๆ เ กี่ ย ว กั บ สุ ข ภ า พ  -  ThaiGoodView.com 
(www.thaigoodview.com/) กรมสุขภาพ จิต (www.dmh.go.th/) หนังสื อพิมพ์ ไทย รัฐ 
(www.thairath.co.th/today) ยูทูป (www.youtube.com) 



U T Q - 5 5 1 1 7  สุ ข ศึ ก ษ า แ ล ะ พ ล ศึ ก ษ า  

36 | ห น้ า  

เร่ืองที่ 4.2 ส่ือและแหล่งเรียนรู้พลศกึษา 
 

  สื่อและแหล่งเรียนรู้พลศึกษาเป็นเคร่ืองมือที่ส าคัญที่ท าให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้รวดเร็ว
ขึ้น เน่ืองจากสมองของคนนับเป็นสิ่งที่มีความอัศจรรย์อย่างยิ่ง มนุษย์สามารถเรียนรู้ จากภาพการ
แสดงทักษะกีฬาที่ซับซ้อน และเอาไปเลียนแบบได้ในทันที เช่น ท่าการยิงประตูฟุตบอลที่สวยงาม 
นักกีฬายิมนาสติกตีลังกาอย่างสวยงาม ดังน้ันการใช้รูปภาพการเคลื่อนไหวในทักษะกีฬาที่สวยงาม 
หรือภาพเคลื่อนไหว (คลิปภาพ) จะช่วยเร้าใจ และสร้างแรงจูงใจแก่ผู้เรียนเป็นอย่างมาก ซึ่งครูที่ดี ไม่
ควรมองข้ามสื่อในการเรียนการสอนเหล่าน้ี 
 กิจกรรมกีฬาหลายๆ ชนิดมีอุปกรณ์การเล่นที่มีราคาสูง ต้องการการเอาใจใส่ดูแลอย่างดี 
ดังน้ันจึงเป็นหน้าที่ของครูผู้สอนจะต้องท าให้นักเรียนดูเป็นแบบอย่าง ในการดูแล เก็บรักษา บ ารุง 
ซ่อมแซมให้อยู่ในสภาพที่พร้อมจะใช้ฝึกปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ และที่ส าคัญต้องน าจุดน้ีมาเป็นเคร่ืองมือ
ในการสอน ปลูกฝังให้นักเรียนรู้จักการเก็บรักษาอุปกรณ์การเรียนวิชาพลศึกษา 
 แหล่งเรียนของชุมชนเป็นสิ่งที่ส าคัญที่ครู ไม่ควรพลาดโอกาสในการชี้แนะให้นักเรียนได้ไป
ศึกษาเพิ่มเติม หรือไปมีส่วนร่วมในการออกก าลังกาย หรือเล่นกีฬาเพิ่มเติม เพื่อให้การเรียนการสอน
เป็นส่วนหน่ึงของชุมชนด้วย  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
หลังจำกศึกษำเนื้อหำสำระเร่ืองท่ี 4.2 แล้ว โปรดปฏิบัติใบงำนท่ี 4.2 

 
 
 
 
 
 

สรุป    

 สื่อการสอนวิชาพลศึกษาอาจเป็นรูปภาพนักกีฬาง่ายๆ แต่เป็นแรงจูงใจที่สร้างนักกีฬา
ระดับชาติ ระดับโลกมากมายหลายคนแล้ว ดังน้ันจึงเป็นหน้าที่ของครูผู้สอนที่จะเลือกใช้สื่อ
เหล่าน้ีเพื่อนักเรียน อุปกรณ์พลศึกษาปัจจุบันมีเป็นจ านวนมากที่จัดท าให้มีสีสัน น่าสนใจ ช่วย
กระตุ้นความสนใจของนักเรียนได้เป็นอย่างดี ดังน้ันครูเมื่อมีโอกาสจัดหามาได้ก็จ าเป็นจะต้องมั่น
ดูแลรักษาเป็นอย่างดี และแหล่งเรียนรู้ด้านการออกก าลังกายและเล่นกีฬาของชุมชน ในปัจจุบัน
มีอยู่มากมาย จึงเป็นการเรียนรู้นอกห้องเรียนอีกทางหน่ึงที่ครู ต้องเลือกใช้ให้เป็นประโยชน์ 
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ตอนที ่5  การวัดและประเมินผล 
 
 เร่ืองที่ 5.1 การวัดและประเมินผลสุขศึกษาตามสภาพจริง 
 
 กำรประเมินกำรเรียนรู้ตำมสภำพจริงในวิชำสุขศึกษำเป็นกำรประเมินในเร่ืองต่อไปนี้ 
       1. ความรู้ ความเข้าใจในสาระ 
       2. เจตคติ เช่น การพัฒนาเจตคติในการดูแลสุขภาพ การท างานได้ส าเร็จตรงเวลา ความ
รับผิดชอบ ความอดทนให้ได้งานที่มีคุณภาพ การท างานอย่างต่อเน่ือง 
       3.ทักษะและสมรรถนะ เช่น ทักษะการน าเสนอ ทักษะการท างานเป็นทีม สุขปฏิบัติ สุขนิสัย 
 
วิธีกำรท่ีใช้ในกำรประเมินตำมสภำพจริงในวิชำสุขศึกษำ 
 การประเมินตามสภาพจริงเป็นการกระท า การแสดงออกหลาย ๆ ด้าน ของนักเรียนตาม
สภาพความเป็นจริงทั้งในและนอกห้องเรียน มีวิธีการประเมินโดยสังเขปดังน้ี  

 

1. การสังเกต เป็นวิธีการที่ดีมากวิธีหน่ึงในการเก็บข้อมูลพฤติกรรมด้านการใช้ความคิด การ
ปฏิบัติงาน และโดยเฉพาะด้านอารมณ์ ความรู้สึก และลักษณะนิสัยสามารถท าได้ทุกเวลา ทุกสถานที่
ทั้งในห้องเรียน นอกห้องเรียน หรือในสถานการณ์อื่นนอกโรงเรียน 
 วิธีการสังเกตท าได้โดยต้ังใจและไม่ต้ังใจ การสังเกตโดยต้ังใจหรือมีโครงการสร้างหมายถึงครู
ก าหนดพฤติกรรมที่ต้องสังเกต ช่วงเวลาสังเกตและวิธีการสังเกต (เช่น สังเกตคนละ 3-5 นาทีเวียนไป
เร่ือย ๆ )อีกวิธีหน่ึง คือ การสังเกตแบบไม่ต้ังใจ หรือไม่มีโครงสร้าง ซึ่งหม ายถึงไม่มีการก าหนด
รายการสังเกตไว้ล่วงหน้า ครูอาจมีกระดาษแผ่นเล็ก ๆ ติดตัวไว้ตลอดเวลาเพื่อบันทึกเมื่อพบ
พฤติกรรมการแสดงออกที่มีความหมาย หรือสะดุดความสนใจของครู การบันทึกอาจท าได้โดยย่อก่อน 
แล้วขยายความสมบูรณ์ภายหลังวิธีการสังเกตที่ดีควรใช้ทั้งสองวิธี เพราะการสังเกตโดยต้ังใจ อาจท า
ให้ละเลยมองข้ามพฤติกรรมที่น่าสนใจแต่ไม่มีในรายการที่ก าหนด ส่วนการสังเกตโดยไม่ต้ังใจอาจท า
ให้ครูขาดความชัดเจนว่าพฤติกรรมใด การแสดงออกใด ที่ควรแก่การสนใจและบันทึกไว้ เป็นต้น  ข้อ
เตือนใจส าหรับการใช้วิธีสังเกต คือ ต้องสังเกตหลาย ๆ คร้ังในหลายๆ สถานการณ์ (การเรียน การ
ท างานตามล าพัง การท างานกลุ่ม การเล่น การเข้าสังคมกับเพื่อน การวางตัว ฯลฯ) เมื่อมีเวลาผ่านไป
ระยะหน่ึงๆ (2-3 สัปดาห์) จึงน าข้อมูลเหล่าน้ีมาเพื่อพิจารณาสักคร้ังหน่ึง 
 เคร่ืองมืออื่น ๆ ที่ใช้ประกอบการสังเกต ได้แก่ แบบตรวจสอบรายการ แบบมาตราส่วน
ประมาณค่า แบบบันทึกระเบียนสะสม เป็นต้น 
  

2. การสัมภาษณ์ เป็นอีกวิธีหน่ึงที่ใช้ เก็บข้อมูลพฤติกรรมด้านต่างได้ดี เช่น ความคิด 
(สติปัญญา) ความรู้สึก กระบวนการขั้นตอนในการท างาน วิธีแก้ปัญหา ฯลฯ อาจใช้ประกอบการ
สังเกตเพื่อให้ได้ข้อมูลที่มั่นใจมากยิ่งขึ้น 
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 ข้อแนะน าบางประการเกี่ยวกับการสัมภาษณ์ 
  (1) ก่อนสัมภาษณ์ควรหาข้อมูลเกี่ยวกับภูมิหลังของนักเรียนก่อนเพื่อท าให้การ
สัมภาษณ์เจาะตรงประเด็นและได้ข้อมูลยิ่งขึ้น 
  (2) เตรียมชุดค าถามล่วงหน้าและจัดล าดับค าถามช่วยให้การตอบไม่วกวน 
  (3) ขณะสัมภาษณ์ครูใช้วาจา ท่าทาง น้ าเสียงที่อบอุ่นเป็นกันเอง ท าให้นักเรียนเกิด
ความรู้สึกปลอดภัย และแนวโน้มให้นักเรียนอยากพูด / เล่า 
  (4) ใช้ค าภามที่นักเรียนเข้าใจง่าย 
  (5) อาจใช้วิธีสัมภาษณ์ทางอ้อมคือ สัมภาษณ์จากบุคคลที่ใกล้ชิดนักเรียน เช่น เพื่อน
สนิท ผู้ปกครอง เป็นต้น 
  

3. การตรวจงาน เป็นการวัดและประเมินผลที่เน้นการน าผลการประเมินไปใช้ทันทีใน 2 
ลักษณะ คือ เพื่อการช่วยเหลือนักเรียนและเพื่อปรับปรุงการสอนของครู จึงเป็นการประเมินที่ควร
ด าเนินการตลอดเวลา เช่น การตรวจแบบฝึกหัด ผลงานภาคปฏิบัติ โครงการ/โครงงานต่างๆ เป็นต้น 
งานเหล่าน้ีควรมีลักษณะที่ครูสามารถประเมินพฤติกรรมระดับสูงของนักเรียนได้ เช่น แบบฝึกหัดที่
เน้นการเขียนตอบ เรียบเรียง สร้างสรรค์ (ไม่ใช้แบบฝึกหัดที่เลียนแบบข้อสอบเลือกตอบซึ่งมักประเมิน
ได้เพียงความรู้ความจ า) งาน โครงการ โครงงาน ที่ เน้นความคิดขั้นสูงในการวางแผนจัดการ 
ด าเนินการและแก้ปัญหาสิ่งที่ควรประเมินควบคู่ไปด้วยเสมอในการตรวจงาน (ทั้งงานเขียนตอบและ
ปฏิบัติ) คือ ลักษณะนิสัยและคุณลักษณะที่ดีในการท างาน 

ข้อแนะน าบางประการเกี่ยวกับการตรวจงาน 
 โดยปกติครูมักประเมินนักเรียนทุกคนจากงานที่ครูก าหนดชิ้นเดียวกัน ครูควรมีความยืดหยุ่น
การประเมิน จากการตรวจงานมากขึ้น  ดังน้ี 
 (1) ไม่จ าเป็นต้องน าชิ้นงานทุกชิ้นมาประเมิน อาจเลือกเฉพาะชิ้นงานที่นักเรียนท าได้ดีและ
บอกความหมาย / ความสามารถของนักเรียนตามลักษณะที่ครูต้องการประเมินได้ วิธีน้ีเป็นการเน้น 
“จุดแข็ง” ของนักเรียน นับเป็นการเสริมแรง สร้างแรงกระตุ้นให้นักเรียนพยายามผลิตงานที่ดี ๆ 
ออกมามากขึ้น 
 (2) จากแนวคิดตามข้อ 1 ชิ้นงานที่หยิบมาประเมินของแต่ละคน จึงไม่จ าเป็นต้องเป็นเร่ือง
เดียวกัน เช่น นักเรียนคนที่ 1 งานที่ (ท าได้ดี) ควรหยิบมาประเมินอาจเป็นงานชิ้นที่ 2, 3, 5 ส่วน
นักเรียนคนที่ 2 งานที่ควรหยิบมาประเมินอาจเป็นงานชิ้นที่ 1, 2 ,4 เป็นต้น 
 (3) อาจประเมินชิ้นงานที่นักเรียนท านอกเหนือจากที่ครูก าหนดให้ก็ได้ แต่ต้องมั่นใจว่าเป็นสิ่ง
ที่นักเรียนท าเองจริง ๆ เช่น สิ่งประดิษฐ์ที่นักเรียนท าเองที่บ้าน และน ามาใช้ที่โรงเรียนหรืองานเลือก
ต่าง ๆ ที่นักเรียนท าขึ้นเองตามความสนใจ เป็นต้น การใช้ข้อมูล / หลักฐานผลงานอย่างกว้างขวาง 
จะท าให้ครูรู้จักนักเรียนมากขึ้น และประเมินความสามารถของนักเรียนตามสภาพที่แท้จริงของเขาได้
แม่นย ายิ่งขึ้น 
 (4) ผลการประเมิน ไม่ควรบอกเป็นคะแนนหรือระดับคุณภาพ ที่เป็นเฉพาะตัวเลขอย่างเดียว 
แต่ควรบอกความหมายของผลคะแนนน้ันด้วย 
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4. การรายงานตนเอง เป็นการให้นักเรียนเขียนบรรยายหรือตอบค าถามสั้น ๆ หรือ ตอบ
แบบสอบถามที่ครูสร้างขึ้น เพื่อสะท้อนถึงการเรียนรู้ของนักเรียนทั้งความรู้ ความเข้าใจ วิธีคิด วิธี
ท างานความพอใจในผลงาน ความต้องการพัฒนาตนเองให้ดียิ่งขึ้น 
  

 5. การใช้บันทึกจากผู้ที่เกี่ยวข้อง เป็นการรวบรวมข้อมูลความคิดเห็นที่ เกี่ยวข้องกับตัว
นักเรียนผลงานนักเรียน โดยเฉพาะความก้าวหน้าในการเรียนรู้ของนักเรียนจากแหล่งต่าง ๆ เช่น จาก
เพื่อนครู – โดยประชุมแลกเปลี่ยนข้อมูลความคิดเห็นเกี่ยวกับการเรียนรู้ของนักเรียน (ประเมินเดือน
ละคร้ัง) 
 จากเพื่อนนักเรียน – โดยจัดชั่วโมงสนทนา วิพากษ์ผลงาน (นักเรียนต้องได้รับค าแนะน ามา
ก่อนเกี่ยวกับหลักการ วิธีวิจารณ์เพื่อการสร้างสรรค์) 
 จากผู้ปกครอง – โดยจดหมาย / สารสัมพันธ์ที่ครู หรือโรงเรียนกับผู้ปกครองมีถึงกันโดย
ตลอดเวลา โดยการประชุมผู้ปกครองที่โรงเรียนจัดขึ้น หรือโดยการตอบแบบสอบถามสั้น ๆ  
ตัวอย่างค าถามส าหรับผู้ปกครองเพื่อสะท้อนข้อมูลเกี่ยวกับตัวนักเรียน 
  

 6. การใช้ข้อสอบแบบเน้นการปฏิบัติจริง ในกรณีที่ครูต้องการใช้แบบทดสอบ ขอเสนอแนะ
ให้ใช้แบบทดสอบภาคปฏิบัติที่เน้นการปฏิบัติจริง ซึ่งมีลักษณะดังต่อไปน้ี 
  6.1 ปัญหาต้องมีความหมายต่อผู้เรียน และมีความส าคัญเพียงพอที่จะแสดงถึงภูมิ
ความรู้ของนักเรียนในระดับชั้นน้ัน ๆ 
  6.2 เป็นปัญหาที่เลียนแบบสภาพจริงในชีวิตของนักเรียน 
  6.3 แบบสอบต้องครอบคลุมทั้งความสามารถและเน้ือหาตามหลักสูตร 
  6.4 นักเรียนต้องใช้ความรู้ความสามารถ ความคิดหลาย ๆ ด้านมาผสมผสาน และ
แสดงวิธีคิดได้เป็นขั้นตอนที่ชัดเจน 
  6.5 ควรมีค าตอบถูกได้หลายค าตอบ และมีวิธีการหาค าตอบได้หลายวิธี 
  6.6 มีเกณฑ์การให้คะแนนตามความสมบูรณ์ของค าตอบอย่างชัดเจน 
  

7. การประเมินโดยใช้แฟ้มสะสมงาน แฟ้มสะสมงานหมายถึง สิ่งที่ใช้สะสมงานของนักเรียน
อย่างมีจุดประสงค์ อาจเป็นแฟ้ม กล่อง แผ่นดิสก์ อัลบั้ม ฯลฯ ที่แสดงให้เห็นถึงความพยายาม 
ความก้าวหน้า และผลสัมฤทธิ์ในเร่ืองน้ันๆ หรือหลาย ๆ เรื่อง การสะสมน้ันนักเรียนมีส่วนร่วมในการ
เลือกเน้ือหา เกณฑ์การเลือก เกณฑ์การตัดสิน ความสามารถ / คุณสมบัติ หลักฐานการสะท้อนตนเอง 
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ตัวอย่ำงกำรออกแบบวิธีกำรวัดและประเมินกำรเรียนรู้ตำมสภำพจริงหน่วยกำรเรียนรู้ อำหำรและ
โภชนำกำร กลุ่มสำระสุขศึกษำและพลศึกษำ  

รำยกำรประเมิน 

กำรวัด กำรประเมิน 

วิธีการวัด เครื่องมือ การตีค่า เกณฑ์การตัดสิน 

1. ควำมรู้ 
  1.1 รู้หลักการเลือกซื้ออาหารและผลิตภัณฑ์
สุขภาพ 

  1.2 การวิเคราะห์อาหารที่ควรบริโภคตามธง
โภชนาการในแต่ละวัย 

 
 
 

2. ทัศนคติ 
  2.1 นักเรียนเห็นคุณค่าของการเลือกซื้ออาหาร
หรือผลิตภัณฑส์ุขภาพที่เป็นประโยชน์ต่อสุขภาพ
และเหมาะสมกับวยันักเรียน 

  
 
 

 2.2 นักเรียนรวบรวมผลงานการค้นคว้าการวิจัย
ทางด้านอาหารและโภชนาการเพ่ือเพ่ิมพูนความรู้ 
  
 
 

3. กำรปฏิบัติ 

  3.1 นักเรียนเลือกซื้ออาหารหรือผลิตภัณฑ์
สุขภาพที่เป็นประโยชน์ต่อสุขภาพและเหมาะสม
กับวัยนักเรียน 

  
 
 

 3.2 นักเรียนรับประทานผัก ผลไม้สดอย่างน้อย
สัปดาห์ละ 3 วัน 

 

  
- การทดสอบ 

 
- การตรวจผลงาน 
 
 
 

 
- การสังเกต 
 
 
 
 
- การตรวจผลงาน 
 
 
 

 
- การสังเกต 
- การสัมภาษณ์ 
- การสอบถาม 
- การทดสอบ 
 
- การใช้แฟ้ม
สะสมงาน 
- การสังเกต 
- การสัมภาษณ์ 
- การสอบถาม 
- การทดสอบ 

 
- แบบทดสอบ
ข้อเขียน 
- แบบประเมินผล
งานวิเคราะห์
ปริมาณอาหารที่
นักเรียนบริโภคใน 
1 วัน 
- แบบสังเกต (อ่าน
ข้อมูลบนฉลาก , 
พูดคุยหรือซักถาม
ผู้อื่นเกี่ยวกับคุณค่า
ของอาหารที่ชอบ) 
- แบบประเมินผล
งาน 
 
 
 

 
- แบบการสังเกต 
- แบบสัมภาษณ์ 
- แบบสอบถาม 
- แบบทดสอบ 
 
- แบบประเมินผล
งาน 
-แบบ การสังเกต 
- แบบสัมภาษณ์ 
- แบบสอบถาม 
- แบบทดสอบ 

 
- คะแนนรายข้อ
แบบ 0  ,  1 
-  พฤติกรรม 4 
ระดับ 
 
 
 
-   พฤติกรรม 4 
ระดับ 
 
 
 
-  พฤติกรรม 4 
ระดับ 
 
 
 
 

-  พฤติกรรม 4  
ระดับ 
 
- คะแนนรายข้อ
แบบ 0  ,  1 
-มีพัฒนาการ
เพ่ิมขึ้น25% 
-  พฤติกรรม 4  
ระดับ 
 
- คะแนนรายข้อ
แบบ 0  ,  1 

 
- 60% 
 
- มีคุณภาพ
ระดับ  2 
 
 
 
- มีคุณภาพระดับ  
3 
 
 
 
- มีคุณภาพระดับ  
2  
 
 
 
 

- มีคุณภาพระดับ  
2 
 
-60% 
-60% 
-50% 
 
- มีคุณภาพระดับ  
2 
 
-60% 
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รำยกำรประเมิน 

กำรวัด กำรประเมิน 

วิธีการวัด เครื่องมือ การตีค่า เกณฑ์การตัดสิน 

- การใช้แฟ้ม
สะสมงาน 

- แบบประเมินผล
งาน 

-มีพัฒนาการ
เพ่ิมขึ้น25% 

-50% 

 

กำรประเมินพฤติกรรมด้ำนจิตพิสัยวิชำสุขศึกษำแบบ Rubric Score   

ระดับคะแนน 
รำยกำรประเมิน 

ระดับกำรเกิดพฤติกรรม 

พฤติกรรมด้ำนจิตพิสัย ไม่เห็นด้วย ไม่แน่ใจ เห็นด้วย เห็นด้วยอย่ำงยิ่ง 

1.  การรักษาความสะอาด การรักษาความ
สะอาดไม่ใช่
สิ่งจ าเป็น 

ไม่แน่ใจการรักษา
ความสะอาดเป็น
สิ่งจ าเป็น 

บางครั้งเห็นว่า
การรักษาความ
สะอาดเป็น
สิ่งจ าเป็น 

การรักษาความสะอาด
เป็นสิ่งจ าเป็น 

2. ความส าคัญของการด่ืมนม ไม่ชอบการด่ืมนม สามารถด่ืมได้ ชอบการด่ืมนม
บางชนิด 

ชื่นชอบการด่ืมนมทุก
ชนิด 
 

3. การเลือกรับประทานอาหาร ไม่เห็นประโยชน์ของ
การรับประทาน
อาหารตามหลักธง
โภชนาการ 

ไม่แน่ใจว่าการ
รับประทานอาหาร
ตามหลักธง
โภชนาการท าให้
ร่างกายแข็งแรง 

การรับประทาตาม
หลักธงโภชนาการ
ท าให้ร่างกาย
แข็งแรง 

การรับประทานตาม
หลักธงโภชนาการท าให้
ร่างกายแข็งแรง 

4. การจัดเก็บของใช้ส่วนตัว การจัดของใช้ส่วนตัว
ให้เป็นระเบยีบเป็น
สิ่งที่ไม่จ าเป็น 

ไม่แน่ใจว่าการจัด
ของใช้ส่วนตัวให้เป็น
ระเบียบเป็นสิ่งที่
จ าเป็น 

เห็นด้วยกับการจัด
ของใช้ส่วนตัวให้
เป็นระเบยีบ 

เห็นด้วยอย่างยิ่งกับการ
จัดของใช้ส่วนตัวให้เป็น
ระเบียบ 
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กำรประเมินพฤติกรรมด้ำนทักษะพิสัยวิชำสุขศึกษำแบบ Rubric Score   

พฤติกรรมด้ำนทักษะพิสัย ไม่เคย (0) 
เคย 

บำงครั้ง (1) สม่ ำเสมอ (2) ทุกครั้ง (3) 
     
1. การด่ืมนม ด่ืมนมช้า และด่ืมไม่

หมด ขณะด่ืมนมไม่
น่ังด่ืมให้เรียบร้อย 

ด่ืมนมช้าไม่ค่อยหมด 
บางครั้งก็น่ังด่ืมนม
เรียบร้อย บางครั้งก็
เดินลุกไปมาขณะด่ืม
นม 

ส่วนใหญ่ด่ืมนม
หมดแต่ด่ืมช้ามา 
มักเลยเวลา น่ังด่ืม
อย่างเรียบร้อย 

ด่ืมนมหมดทุกครั้งใน
เวลาที่ก าหนด 

2. การรับประทานอาหาร รับประทานอาหาร
ได้น้อย  ไม่
รับประทานผักและ
ผลไม ้

รับประทานอาหารได้
พอสมควร ไม่
รับประทานผักและ
ผลไม ้

รับประทาน
อาหารได้
หลากหลาย เลือก
รับประทาน
อาหารอยู่บ้าง 

รับประทานอาหารได้
หลากหลายตามหลักธง
โภชนาการ 

3. การจัดเก็บของใช้ส่วนตัว จัดเก็บของใช้ส่วนตัว
ไม่สะอาดและไม่เป็น
ระเบียบมากกว่า 4 
ครั้ง 

จัดเก็บของใช้ส่วนตัว
ไม่สะอาดและไม่เป็น
ระเบียบ3-4 ครั้ง 

จัดเก็บของใช้
ส่วนตัวไม่สะอาด
และไม่เป็น
ระเบียบ 1-2 ครั้ง 

จัดเก็บของใช้ส่วนตัวได้
สะอาดและมีระเบียบ
เรียบร้อยทุกครั้ง 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

หลังจำกศึกษำเนื้อหำสำระเร่ืองท่ี 5.1 แล้ว โปรดปฏิบัติใบงำนท่ี 5.1 
 
 
 
 
 
 
 

สรุป  

วิธีการประเมินตามสภาพจริงเป็นเคร่ืองมือได้มาซึ่งผลการเรียนรู้ที่แท้จริงของนักเรียน 
ครูควรใช้วิธีการเก็บข้อมูลหลายๆ วิธีผสมผสานกัน เพื่อให้ได้ข้อมูลที่หลากหลาย ครอบคลุม
พฤติกรรมทุกด้านและมีจ านวนมากเพียงพอที่จะประเมินผลที่เกิดขึ้นในตัวนักเรียนอย่างมั่นใจ
หลักเกณฑ์ วิธีการให้คะแนนตามแนวทางการประเมินตามสภาพจริง 
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 เร่ืองที่ 5.2  การวัดและประเมินผลพลศึกษา 
 
 การวัดและประเมินผลทางพลศึกษาคือ กระบวนการที่เป็นระบบในการตรวจสอบพัฒนาการ
ที่เกิดขึ้นในตัวนักเรียน หลังจากได้ผ่านกระบวนการ การเรียนการสอนตามตัวชี้วัด และสาระการ
เรียนรู้ของโรงเรียนน้ันๆ ไปแล้ว  
 การวัดเพื่อประเมินผลทางพลศึกษามีจุดหมายเพื่ออะไร 

1.  กระตุ้นความสนใจ 
2.  ทราบความก้าวหน้าของผู้เรียน 
3.  ปรับปรุงการเรียนการสอน 
4.  น าผลมาจ าแนกกกลุ่ม 
5.  สร้างเป็นเกณฑ์มาตรฐาน 
6.  ให้คะแนน 

 หลักการและปรัชญาในการวัดและประเมินผลพลศึกษาประกอบด้วย 
 การวัดและประเมินผลพลศึกษาเหมือนกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่นๆ  คือวัดตามจุดประสงค์การ
เรียนรู้, สาระ, มาตรฐานการเรียนรู้ โดยนักเรียนจะต้องมีพัฒนาการเกิดขึ้น 5 ด้านคือ  
 1. ด้านความรู้ ความเข้าใจ  
 2. ด้านเจตคติ 
 3. ด้านคุณธรรม จริยธรรม 
 4. ด้านทักษะ  
 5. ด้านสมรรถภาพทางกาย (ร่างกาย) 
ซึ่งสอดคล้องกับทฤษฎีการเรียนรู้ของ Bloom (Bloom’s Taxonomy) กล่าวคือ 
 1. พุทธิพิสัย (Cognitive Domain) คือ ข้อ 1 ด้านความรู้ ความเข้าใจ 
 2. จิตพิสัย (Affective Domain) คือ ข้อ 2 ด้านเจตคติ และข้อ 3 ด้านคุณธรรม จริยธรรม 
 3. ทักษะพิสัย (Psychomotor Domain) คือ ข้อ 4 ด้านทักษะ และ ข้อ 5 สมรรถภาพทาง
กาย (ร่างกาย) 
 
สมรรถภาพทางกาย คือ 
 ความสามารถของร่างกายในการเคลื่อนไหว ปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพเป็น
ระยะเวลาพอสมควร (ได้งานมาก แต่เหน่ือยน้อย)  รวมทั้งมีก าลังส ารองเหลือไว้ใช้ในยามฉุกเฉินเพื่อ
นันทนาการของตนเองได้ 
 สมรรถภาพทางกลไก (Motor Fitness) หรือสมรรถภาพเชิงทักษะปฏิบัติ (Skill-Related 
Physical Fitness) คือ ความสามารถของร่างกายจะช่วยให้บุคคลสามารถประกอบกิจกรรมทางกาย 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งการเล่นกีฬาได้ดี มีองค์ประกอบ 6 ด้าน ดังน้ี 
 1. ความคล่องตัว (Ability) หมายถึง ความสามารถในการเปลี่ยนทิศทางในการเคลื่อนที่ได้
อย่างรวดเร็ว พร้อมทั้งสามารถควบคุมการเคลื่อนไหวน้ันได้ 
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 2. การทรงตัว (Balance) หมายถึง ความสามารถในการรักษาสมดุลของร่างกายเอาไว้ได้ ทั้ง
ในขณะอยู่กับที่และเคลื่อนไหว 
 3. การประสานสัมพันธ์ (Coordination) หมายถึง ความสามารถในการเคลื่อนไหวอย่าง
ราบร่ืน กลมกลืน และมีประสิทธิภาพ ซึ่งเป็นการท างานที่ประสานสัมพันธ์กันระหว่างตา มือ และเท้า 
 4. พลังกล้ามเน้ือ (Power) หมายถึง ความสามารถของกล้ามเน้ือส่วนใดส่วนหน่ึงหรือหลายๆ
ส่วนของร่างกาย ในการหดตัวเพื่อท างานด้วยความเร็วสูง แรงหรืองานที่ได้เป็นผลรวมของความ
แข็งแรงและความเร็วที่ใช้ในช่วงระยะเวลาสั้นๆเช่น การยืนอยู่กับที่ การกระโดดไกล การทุ่มลูกน้ า
หนัก 
 5. เวลาปฏิกิริยาตอบสนอง (Reaction Time) หมายถึง ระยะเวลาที่ ร่างกายใช้ในการ
ตอบสนองต่อสิ่งเร้าต่างๆเช่น แสง เสียง 
 6. ความเร็ว (Speed) หมายถึง ความสามารถในการเคลื่อนที่จากที่หน่ึงไปยังอีกที่หน่ึงได้
อย่างรวดเร็ว (ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ตาม
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551) 
 
1. วิธีการวัดด้านทักษะกีฬา 
 การวัดความสามารถในการปฏิบัติทักษะ 
   ตัวอย่าง    1.1 การส่งลูกบอลสองมือระดับอก 
     1.2 การเลี้ยงลูก 
            1.3 ยิงประตู 

  
 แบบที่ 1 การวัดทักษะโดยใช้มาตรประเมินค่า 
 ตัวอย่าง  ทักษะกีฬาวอลเล่ย์บอล 
 การเซต 
 1. ลูกถูกต้ังลอยสูงกว่าตาข่าย         4  3  2  1 
 2. ความแม่นย าในการวางลูก          4  3  2  1 
 3. มีความสัมพันธ์กับการตบลูกของผู้เล่นที่จะตบ    4  3  2  1 
 ความสามารถในการเล่นทีม 
 1. การควบคุมอารมณ์และจังหวะการเล่น      4  3  2  1 
 2. ต่ืนตัวสามารถเล่นลูกยากและปลอดภัย      4  3  2  1 
 3. เล่นเป็นทีม(Team Work) ได้อย่าง    
    กลมกลืนและมีประสิทธิภาพ     4  3  2  1 
 
2.วิธีการวัดความรู้ความเข้าใจจะวัดได้อย่างไร 
  แบบที่ 1 แบบปรนัย      -  ถูก – ผิด 
       -  จับคู่ 
       -   ค าถามแบบมีตัวเลือก 4 – 5 ตัวเลือก 
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  แบบที่ 2  แบบอัตนัย  -  การเติมค าในช่องว่าง และให้ตอบสั้นๆ   
    -  เขียนตอบ  
 
3. วิธีการวัดด้านคุณธรรมและเจตคติทางพลศึกษา  
 แบบที่ 1 แบบวัดพฤติกรรมในการเล่นกีฬา  
 ตัวอย่าง    1  2  3  4  5  (1.สถานการณ์__________________________) 
              1  2  3  4  5  (2.สถานการณ์__________________________) 
 
 แบบที่  2  แบบสังเกตคุณลักษณะ 
 

คุณลักษณะ ไม่เคยเห็น นาน ๆ คร้ัง ค่อนข้างน้อย บ่อย บ่อยมาก หมายเหตุ 
การเป็นผู้น า 
1. ...... 
2. ...... 

      

ความร่วมมือ 
1. …… 
2. …… 

      

................ 
1. ........ 

      

   
  
 ขั้นตอนการประเมินเพื่อให้คะแนนวิชาพลศึกษา ขอบข่ายที่จะน ามาประเมินใส่คะแนน ได้แก่ 
องค์ประกอบทั้ง 5 ด้าน 
  1. ด้านสมรรถภายทางกาย  (ร่างกาย) 
  2. ด้านทักษะ  
  3. ด้านความรู้ ความเข้าใจ 
  4. ด้านคุณธรรมจริยธรรม   
  5. ด้านเจตคติ   
 
 เกณฑ์การให้น้ าหนักคะแนนของปัจจัยแต่ละด้าน คะแนนแต่ละด้านควรมีน้ าหนักที่เท่าเทียม
กันเพราะ  “การสอนพลศึกษาที่แท้จริง ตามหลักการ ปรัชญาพลศึกษา คือการเรียนการสอนที่ช่วยให้
นักเรียนมีพัฒนาการเป็นคนที่สมบูรณ์ทุกๆ ด้านทั้ง 5 ด้านไปพร้อมๆกัน” ถ้าคะแนนเต็ม 100 คะแนน 
แต่ละด้านจะมีสัดส่วนคะแนนเท่ากัน คือ 20 คะแนน 
 การประเมินผลที่ได้จากการวัดผลทั้งในระหว่างภาคเรียนและปลายภาคเรียนจะให้คะแนน
สัดส่วนเป็นเท่าใด การวัดตามหลัก Formative และ Summative อาจจะก าหนดสัดส่วนดังน้ี 
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            ระหว่างภาค                   ปลายภาค 
             80               :               20 
               70               :               30 
                                           60               :               40 
                                    50               :               50 
 
 ที่ส าคัญคือ คะแนนระหว่างภาคและปลายภาคจะต้องประกอบด้วยการวัดทั้ง 5 ด้านจะ
ก าหนดสัดส่วนเท่าใด ให้ครูผู้สอนเป็นผู้พิจารณาจากระยะเวลาการเรียนการสอน เช่น ถ้าสอนเท่ากัน
ระหว่างภาคกับปลายภาค สัดส่วนก็ควรจะเท่ากัน คือ     50 : 50    
 

 หลักในการประเมินผลเพื่อให้คะแนน 
1. มีความตรง / มีความเที่ยง / มีความเป็นปรนัย 
2. เป็นไปได้และสอดคล้องกับจุดประสงค์ 
3.น้ าหนักแต่ละด้านมีความหมาย อธิบายได้ 
4. คะแนนจะพิจารณาอิงกลุ่ม (Norm– Referenced Grading) หรืออิงเกณฑ์ (Criterion - 

Referenced Grading) ให้ดูพัฒนาการของผู้เรียนเป็นหลักส าคัญ 
5. การวัดควรประหยัดเวลาค่าใช้จ่าย และเป็นไปได้ตามสภาพการณ์จริงของโรงเรียน 

 

การก าหนดวิธีการวัดผลและประเมินผลให้สามารถใช้ได้ในสภาพการณ์จริง เช่น 
 ขั้นที่  1 วัดและให้คะแนนด้วยคุณธรรมจริยธรรมและเจตคติ  โดยการให้นักเรียนเลือก
พฤติกรรมหรือข้อตกลงว่าจะมีพฤติกรรมอะไรบ้าง 10  – 15 ประการ แล้วสร้างแบบวัดพฤติกรรม
ดังกล่าว อาจจะเป็นแบบมาตรฐานประมาณค่า แล้วรวมคะแนนทั้งหมดเป็นร้อยละ 20  
 ขั้นที่ 2  ท าบัตรรายชื่อนักเรียนเพื่อบันทึกผลการสอบวัดสมรรถภาพทางกายและวัดทักษะ/
การปฏิบัติ  
 ขั้นที่ 3 การวัดผลด้านความรู้  เพื่อจะทราบว่านักเรียนได้ลงเล่นจริง  มีส่วนร่วมในการเล่น
กีฬาต่างๆ  และกิจกรรมพลศึกษาทั้งหลายน้ันนักเรียนได้มีความรู้ ความเข้าใจในหลักการที่จ าเป็นและ
ส าคัญง่ายๆ 
 ขั้นที่ 4  การทดสอบความถูกต้องของคะแนน ที่นักเรียนเป็นผู้วิจัยทดสอและช่วยบันทึก 
 ด้วยวิธีการเหล่าน้ีก็จะท าให้ครูผู้สอนสามารถท าการวัดและประเมินผลการเรียนวิชาพลศึกษา
ให้นักเรียนอย่างเหมาะสม ยุติธรรมได้ 
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หลังจำกศึกษำเนื้อหำสำระเร่ืองท่ี 5.2 แล้ว โปรดปฏิบัติใบงำนท่ี 5.2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สรุป  การวัดและประเมินผลพลศึกษาเป็นกระบวนการตรวจสอบพัฒนาการที่เกิดขึ้นในตัว
ผู้เรียนซึ่งจะต้องมีพัฒนาการเกิดขึ้นใน 5 ด้านคือ ด้านความรู้ความเข้าใจ ด้านเจตคติ ด้านทักษะ 
ด้านสมรรถภาพทางกาย และด้านคุณธรรม จริยธรรม เพื่อเป็นการกระตุ้นความสนใจของผู้เรียน 
ครูใช้ปรับปรุงการเรียนการสอน บอกถึงพัฒนาการของนักเรียน และใช้ในการให้คะแนนและ
ตัดสินผลการเรียนของนักเรียน 
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ใบงำนท่ี 1.1 
 

ช่ือหลักสูตร สุขศึกษำและพลศึกษำ 
เร่ืองท่ี 1.1  กำรวิเครำะห์หลักสูตรและสำระกำรเรียนรู้สุขศึกษำและพลศึกษำ 
 
ค ำสั่ง ให้จัดท ำตำรำงวิเครำะห์หลักสูตรและสำระกำรเรียนรู้สุขศึกษำและพลศึกษำ 
 
ค าแนะน า  ศึกษาตัวอย่างตารางวิเคราะห์ฯ  
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ใบงำนท่ี 1.2 
 

ช่ือหลักสูตร สุขศึกษำและพลศึกษำ 
เร่ืองท่ี 1.2 กำรจัดท ำหลักสูตรสถำนศึกษำกลุ่มสำระกำรเรียนรู้สุขศึกษำและพลศึกษำ  
 
ค ำสั่ง ให้ครูส ำรวจควำมต้องกำรและปัญหำสุขภำพของบุคคลในห้องถ่ินและของนักเรียนใน
โรงเรียน เพ่ือน ำมำเป็นพ้ืนฐำนในกำรจัดท ำหลักศึกษำสถำนศึกษำ 
 
ค ำแนะน ำ ให้ออกแบบกำรแบบสอบถำมและแบบสัมภำษณ์ในกำรเก็บข้อมูลจำกผู้น ำท้องถ่ิน 
หัวหน้ำหน่วยงำนรำชกำรในท้องถ่ิน ชำวบ้ำน ผู้บริหำรโรงเรียน นักเรียน ครูและบุคลำกรใน
โรงเรียน  
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ใบงำนท่ี 1.3 (พลศึกษำ) 
 

ช่ือหลักสูตร สุขศึกษำและพลศึกษำ 
เร่ืองท่ี 1.2 กำรจัดท ำหลักสูตรสถำนศึกษำกลุ่มสำระกำรเรียนรู้สุขศึกษำและพลศึกษำ  
 
ค ำสั่ง ให้ครูวิเครำะห์คุณค่ำของกิจกรรมกำรออกก ำลังกำย เกม กีฬำท่ีใช้สอนในแต่ละระดับช้ัน
เรียนโดยใช้หลักเกณฑ์ดังต่อไปนี้ 

1. เป็นกิจกรรมที่สอดคล้องกับวิสัยทัศน์ พันธกิจ และจุดมุ่งหมายของหลักสูตรโรงเรียน 
2. เป็นกิจกรรมที่ก าหนดตามสาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 
3. เป็นกิจกรรมที่ท้าทายความสามารถของผู้เรียน 
4. เป็นกิจกรรมที่ท าให้ผู้เรียนได้เคลื่อนไหวร่างกายอย่างเต็มศักยภาพ  
5. เป็นกิจกรรมที่เหมาะสมกับสภาพแวดล้อม และอุปกรณ์ที่สามารถจัดหาได้ในโรงเรียน 

 
ค ำแนะน ำ ให้น ำกิจกรรมกำรออกก ำลังกำย เกม กีฬำท่ีมีในหลักสูตรของโรงเรียนตั้งแต่ช้ัน
มัธยมศึกษำปีท่ี 1 – 6 มำวิเครำะห์คุณค่ำ ควำมหลำกหลำย ตำมเกณฑ์ค ำสั่ง  
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ใบงำนท่ี 1.4 
 

ช่ือหลักสูตร สุขศึกษำและพลศึกษำ 
เร่ืองท่ี 1.3  กำรจัดท ำหน่วยกำรเรียนรู้สุขศึกษำและพลศึกษำ 
 
ค ำสั่ง ให้จัดท ำหน่วยกำรเรียนรู้ 1 หน่วย (สุขศึกษำ 1 ช้ิน พลศึกษำ 1 ช้ิน) 
 
ค ำแนะน ำ  ศึกษำจำกตัวอย่ำงกำรท ำหน่วยกำรเรียนรู้ข้ำงต้น 
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ใบงำนท่ี 2.1 
 

ช่ือหลักสูตร สุขศึกษำและพลศึกษำ 
เร่ืองท่ี 2.1 แนวคิดและปรัชญำสุขศึกษำและพลศึกษำ 
 
ค ำสั่ง ให้ระบุจุดประสงค์กำรเรียนรู้สุขศึกษำท่ีเหมำะสมกับแต่ละระดับช้ันในตำรำงดังนี้ 
 

ชั้น อันดับ 1 อันดับ 2 อันดับ 3 
อนุบาลและประถมศึกษาช่วงแรก    
ประถมศึกษาช่วงหลัง ( ป. 5-6 )    
มัธยมศึกษาช่วงแรก (ม.1-3 )    
มัธยมศึกษาช่วงหลัง( ม.4-6 )    

อุดมศึกษา    
 
ค ำแนะน ำ ศึกษำเอกสำรใบงำนข้ำงต้น 
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ใบงำนท่ี 2.2 
 

ช่ือหลักสูตร สุขศึกษำและพลศึกษำ 
เร่ืองท่ี 2.2 กำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ท่ีเหมำะสมกับสำระกำรเรียนรู้สุขศึกษำและพลศึกษำ  

ค ำสั่ง ให้ออกแบบแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ท่ีเหมำะสมกับกับสำระกำรเรียนรู้สุขศึกษำ 1 แผน และ
สำระกำรเรียนรู้พลศึกษำ 1 แผน 

ค ำแนะน ำ ศึกษำเอกสำรใบงำนข้ำงต้น 
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ใบงำนท่ี 3.1 
 

ช่ือหลักสูตร สุขศึกษำและพลศึกษำ 
เร่ืองท่ี 3.1 กำรพัฒนำคุณลักษณะของผู้เรียนตำมมำตรฐำนกำรเรียนรู้สุขศึกษำ 
 
ค ำสั่ง ให้อธิบำยคุณลักษณะของผู้เรียนตำมมำตรฐำนกำรเรียนรู้สุขศึกษำท่ีควรพัฒนำ  
       ว่ำมีด้ำนใดบ้ำง 
  
ค ำแนะน ำ ศึกษำเอกสำรข้ำงต้น 
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ใบงำนท่ี 3.2 
 

ช่ือหลักสูตร สุขศึกษำและพลศึกษำ 
เร่ืองท่ี 3.2 กำรพัฒนำคุณลักษณะของผู้เรียนตำมมำตรฐำนกำรเรียนรู้พลศึกษำ 
 
ค ำสั่ง ในกำรจัดกำรเรียนกำรสอนวิชำพลศึกษำ ครูผู้สอนควรส่งเสริมให้นักเรียนมีคุณลักษณะ 
          อะไรบ้ำง ในทุกคำบเรียน  
 
ค ำแนะน ำ ศึกษำเอกสำรข้ำงต้น 
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ใบงำนท่ี 4.1 
 

ช่ือหลักสูตร สุขศึกษำและพลศึกษำ 
เร่ืองท่ี 4.1 สื่อและแหล่งเรียนรู้สุขศึกษำ 
 
ค ำสั่ง ให้ระบุแหล่งกำรเรียนรู้จำกสื่ออินเตอร์เน็ตท่ีเช่ือถือได้และสอดคล้องกับสำระกำรเรียนรู้สุข
ศึกษำ 
 
ค ำแนะน ำ  ศึกษำแหล่งเรียนรู้แหล่งกำรเรียนรู้จำกหน่วยงำนรำชกำรและองค์กำร  รำยงำนกำร
วิจัย แบ่งแหล่งกำรเรียนเวจำกเวปไซด์ออกเป็น 2 ประเภท คือ ประเภทแหล่งของกำรเรียนรู้ท่ี
สำมำรถน ำมำใช้ได้ทันที  และประเภทต้องคัดเลือกข้อมูลให้มีเนื้อหำเหมำะสม 
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ใบงำนท่ี 4.2 
 

ช่ือหลักสูตร สุขศึกษำและพลศึกษำ 
เร่ืองท่ี 4.2 สื่อและแหล่งเรียนรู้พลศึกษำ 
 
ค ำสั่ง จงหำรูปภำพของนักกีฬำท่ีก ำลังแสดงทักษะกำรเล่นกีฬำในวิชำท่ีท่ำนสอน มำ 6 ภำพ เพ่ือ
มำใช้เป็นตัวอย่ำงในกำรจัดกำรเรียนกำรสอน  
 
ค ำแนะน ำ ศึกษำจำกแหล่งเรียนรู้ท่ีเป็นหน่วยงำนรำชกำรท่ีเก่ียวข้องกับกีฬำ ท่ีเช่ือถือได้ 
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ใบงำนท่ี 5.1 
 

ช่ือหลักสูตร สุขศึกษำและพลศึกษำ 
เร่ืองท่ี 5.1 กำรวัดและประเมินผลสุขศึกษำตำมสภำพจริง 

 
ค ำสั่ง ให้ออกแบบกำรประเมินผลตำมสภำพจริง ด้ำนทักษะพิสัย ในสำระกำรเรียนรู้สุขศึกษำ 
เร่ืองควำมสะอำดของร่ำงกำยแบบ Rubric Score 
 
ค ำแนะน ำ ศึกษำจำกตัวอย่ำงกำรท ำกำรประเมินผลตำมสภำพจริงข้ำงต้น 
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ใบงำนท่ี 5.2 
 

ช่ือหลักสูตร สุขศึกษำและพลศึกษำ 
เร่ืองท่ี 5.1 กำรวัดและประเมินผลพลศึกษำ 

ค ำสั่ง ให้ออกแบบกำรประเมินผลกำรทดสอบทักษะกำรกระโดดเชือกของนักเรียน ให้มีเกณฑ์ 
คะแนนท้ังปริมำณ (ควำมสำมำรถในกำรกระโดด) และท่ำทำงกำรกระโดด 
 
ค ำแนะน ำ ศึกษำจำกตัวอย่ำงกำรท ำกำรประเมินผลข้ำงต้น 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




