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ค ำน ำ 
 

เอกสารหลักสูตรอบรมแบบ e-Training หลักสูตรการวิจัยเพ่ือพัฒนาคุณภาพการศึกษา เป็น
หลักสูตรฝึกอบรมภายใต้โครงการพัฒนาหลักสูตรและพัฒนาครู และบุคลากรทางการศึกษาโดยยึดถือ
ภารกิจและพ้ืนที่เป็นฐานด้วยระบบ TEPE Online โดยความร่วมมือของส านักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพ้ืนฐานและคณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เพ่ือพัฒนาผู้บริหาร ครูและบุคลากร
ทางการศึกษาให้สอดคล้องกับความต้องการขององค์กร โดยพัฒนาองค์ความรู้ ทักษะที่ใช้ในการ
ปฏิบัติงานได้อย่างมีคุณภาพ โดยใช้หลักสูตรและวิทยากรที่มีคุณภาพ เน้นการพัฒนาโดยการเรี ยนรู้ด้วย
ตนเองผ่านเทคโนโลยีการสื่อสารผ่านระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ต สามารถเข้าถึงองค์ความรู้ในทุกที่ทุก
เวลา 

ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐานและคณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย หวัง
เป็นอย่างยิ่งว่าหลักสูตรอบรมแบบ e-Training หลักสูตรการวิจัยเพ่ือพัฒนาคุณภาพการศึกษาจะสามารถ
น าไปใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อการพัฒนาครูและบุคลากรทางการศึกษาตามเป้าหมายและวัตถุประสงค์ที่
ก าหนดไว้ ทั้งนี้เพ่ือยังประโยชน์ต่อระบบการศึกษาของประเทศไทยต่อไป 
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สำรบัญ 
 

ค าน า 1 
หลักสูตร “การวิจัยเพื่อพัฒนาคุณภาพการศึกษา”  
รายละเอียดหลักสูตร 4 
ค าอธิบายรายวิชา 4 
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กิจกรรมการอบรม 5 
สื่อประกอบการอบรม 5 
การวัดผลและประเมินผลการอบรม 5 
บรรณานุกรม 5 
เค้าโครงเนื้อหา 8 
ตอนที่ 1 ปัญหาการวิจัยกับนวัตกรรมการศึกษา 11 
ตอนที่ 2 การเขียนโครงร่างการวิจัย 22 
ตอนที่ 3 วิธีด าเนินการวิจัย 28 
ตอนที่ 4 ฝึกปฏิบัติการเขียนรายงานวิจัย 56 
ตอนที่ 5 การน าผลการวิจัยไปประยุกต์ใช้ 67 
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ใบงานที่ 5 75 
  

 
 
 
 
 
 

 

 



T E P E - 0 0 1 0 6 :  ก า ร วิ จั ย เ พื่ อ พั ฒ น า คุ ณ ภ า พ ก า ร ศึ ก ษ า  

_____________________________________________________________________________ 

3 | ห น้ า  
 

หลักสูตร 
กำรวิจัยเพื่อพัฒนำคุณภำพกำรศึกษำ 

 

รหัส TEPE-00106 
ชื่อหลักสูตรรำยวิชำ กำรวิจัยเพื่อพัฒนำคุณภำพกำรศึกษำ 
 
ปรับปรุงเนื้อหำโดย 
 คณาจารย์ ภาควิชาเทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
 
ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบเนื้อหำ 
  1. นายกนก  อินทรพฤกษ์ 

2. นางล าไย  สนั่นรัมย์ 
3. ดร.วิษณุ  ทรัพย์สมบัติ 
4. ผศ.ดร.สิทธิกร  สุมาลี 
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รำยละเอียดหลักสูตร 
 
ค ำอธิบำยรำยวิชำ 
 ความหมาย ที่มาของปัญหานวัตกรรมเพ่ือแก้ปัญหาของการวิจัย โครงร่างและการเขียนโครงร่าง
การวิจัย อธิบายถึงประชากรและกลุ่มตัวอย่าง การออกแบบการวิจัย เครื่องมือและการพัฒนาเครื่องมือ
การวิจัย การเก็บรวบรวมข้อมูลการวิเคราะห์ข้อมูล สถิติที่เกี่ยวกับการวิจัย การเขียนส่วนปก บทคัดย่อ 
กิตติกรรมประกาศ สารบัญของรายงานการวิจัย การเขียนส่วนเนื้อหาของรายงานการวิจัยบทที่ 1ถึง 5 
การเขียนบรรณานุกรม และภาคผนวกของรายงานการวิจัย ประโยชน์และความส าคัญของการวิจัยและ
การน าผลการวิจัยไปประยุกต์ใช้กับนักเรียน 
 
วัตถุประสงค์ 

เพ่ือให้ผู้เข้ารับการอบรมสามารถ 
1. เพ่ือให้ผู้เข้ารับการอบรมสามารถระบุปัญหาการวิจัยได้ 
2. เพ่ือให้ผู้เข้ารับการอบรมสามารถวิเคราะห์สาเหตุปัญหาการวิจัยได้ 
3. เพ่ือให้ผู้เข้ารับการอบรมสามารถเลือกนวัตกรรมหรือวิธีการเพ่ือแก้ปัญหาการวิจัยได้ 
4. เพ่ือให้ผู้เข้ารับการอบรมสามารถบอกส่วนประกอบของโครงร่างการวิจัยได้ 
5. เพ่ือให้ผู้เข้ารับการอบรมสามารถอธิบายแต่ละส่วนประกอบของโครงร่างการวิจัยได้ 
6. เพ่ือให้ผู้เข้ารับการอบรมสามารถอธิบายประชากรและกลุ่มตัวอย่างได้ 
7. เพ่ือให้ผู้เข้ารับการอบรมสามารถอธิบายการออกแบบการวิจัยได้ 
8. เพ่ือให้ผู้เข้ารับการอบรมสามารถอธิบายเครื่องมือและการพัฒนาเครื่องมือวิจัยได้ 
9. เพ่ือให้ผู้เข้ารับการอบรมสามารถระบุวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลได้และใช้สถิติในการ 

วิเคราะห์ ข้อมูลได้ 
10. เพ่ือให้ผู้เข้ารับการอบรมสามารถเข้าใจและบรรยายขั้นตอนการเขียนรายงานการวิจัยได้ 
11. เพ่ือให้ผู้เข้ารับการอบรมสามารถเขียนรายงานการวิจัยได้ 
12. เพ่ือให้ผู้เข้ารับการอบรมสามารถบอกประโยชน์และความส าคัญของการวิจัยได้ 
13. เพ่ือให้ผู้เข้ารับการอบรมสามารถสร้างงานวิจัยได้ 

 
สำระกำรอบรม 

ตอนที่ 1 ปัญหาการวิจัยกับนวัตกรรมการศึกษา 
ตอนที่ 2 การเขียนโครงร่างการวิจัย 
ตอนที่ 3 วิธีด าเนินการวิจัย 
ตอนที่ 4 ฝึกปฏิบัติการเขียนรายงานวิจัย 
ตอนที่ 5 การน าผลการวิจัยไปประยุกต์ใช้ 
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กิจกรรมกำรอบรม 
1. ท าแบบทดสอบก่อนการอบรม 
2. ศึกษาเนื้อหาสาระการอบรมจากสื่ออิเล็กทรอนิกส์ 
3. ศกึษาเนื้อหาเพ่ิมเติมจากใบความรู้ 
4. สืบค้นข้อมูลเพิ่มเติมจากแหล่งเรียนรู้ 
5. ท าใบงาน/กิจกรรมที่ก าหนด 
6. แสดงความคิดเห็นตามประเด็นท่ีสนใจ 
7. แลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างผู้เข้ารับการอบรมกับวิทยากรประจ าหลักสูตร 
8. ท าแบบทดสอบหลังการอบรม 

 
สื่อประกอบกำรอบรม 

1. บทเรียนอิเล็กทรอนิกส์ 
2. ใบความรู้ 
3. วีดิทัศน์ 
4. แหล่งเรียนรู้ที่เก่ียวข้อง 
5. กระดานสนทนา (Web board) 
6. ใบงาน 
7. แบบทดสอบ 

 
กำรวัดผลและประเมินผลกำรอบรม 
วิธีกำรวัดผล 

1. การทดสอบก่อนและหลังอบรม โดยผู้เข้ารับการอบรมจะต้องได้คะแนนการทดสอบหลังเรียน
ไม่น้อยกว่า ร้อยละ 70 

2. การเข้าร่วมกิจกรรม ได้แก่ ส่งงานตามใบงานที่ก าหนด เข้าร่วมกิจกรรมบนกระดานสนทนา 
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เค้ำโครงเนื้อหำ 
ตอนที่ 1 “ปัญหำกำรวิจัยกับนวัตกรรมกำรศึกษำ” 

เรื่องท่ี 1.1 ควำมหมำยของกำรวิจัย 
เรื่องท่ี 1.2 ที่มำของปัญหำกำรวิจัย 
เรื่องท่ี 1.3 นวัตกรรมเพื่อแก้ปัญหำกำรวิจัย 

 แนวคิด 
การวิจัยคือ การค้นคว้าหาความรู้ใหม่ โดยมีวัตถุประสงค์ที่แน่นอน ด้วยวิธีการที่เป็นระบบ

ระเบียบและเชื่อถือได้การวิจัยในชั้นเรียนจ าแนกตามลักษณะของข้อมูลการวิจัยแบ่งได้เป็น 2 ประเภท
ใหญ่ คือ 1) การวิจัยเชิงปริมาณซึ่งแบ่งเป็นการวิจัยที่ไม่ใช่เชิงทดลองและการวิจัยเชิงทดลอง และ 2) การ
วิจัยเชิงคุณภาพซึ่งการน านวัตกรรมมาใช้เพ่ือแก้ปัญหาการวิจัยคือการน าแนวคิด วิธีการ กระบวนการ 
หรือสิ่งประดิษฐ์ใหม่ๆ มาใช้ในการแก้ปัญหา หรือพัฒนาการเรียนรู้ หรือพัฒนาการเรียนการสอนให้มี
ประสิทธิภาพและพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณภาพ 
 วัตถุประสงค์ 

1. เพ่ือให้ผู้เข้ารับการอบรมสามารถระบุปัญหาการวิจัยได้ 
2. เพ่ือให้ผู้เข้ารับการอบรมสามารถวิเคราะห์สาเหตุปัญหาการวิจัยได้ 
3. เพ่ือให้ผู้เข้ารับการอบรมสามารถเลือกนวัตกรรมหรือวิธีการเพ่ือแก้ปัญหาการวิจัยได้ 

 
ตอนที่ 2 “กำรเขียนโครงร่ำงกำรวิจัย” 

เรื่องท่ี 2.1 โครงร่ำงกำรวิจัย 
เรื่องท่ี 2.2 กำรเขียนโครงร่ำงกำรวิจัย 

 แนวคิด 
 การเขียนโครงร่างการวิจัย (Research proposal) ท าให้ผู้วิจัยทราบขั้นตอนและรายละเอียดใน
แต่ละข้ันตอนของการท าวิจัย ทราบว่าการวิจัยที่จะท านั้นมีระเบียบวิธีการวิจัยที่ดี มีความเป็นไปได้ในการ
ท าวิจัยให้ส าเร็จ และประโยชน์ สมควรได้รับการอนุมัติให้ท าการวิจัยได้ สิ่งส าคัญที่สุดในการเขียนโครง
ร่างการวิจัยที่ดี ก็คือความรู้และความเข้าใจอย่างถ่องแท้ของผู้ที่จะการวิจัยว่าจะท าวิจัยเรื่องอะไร มี
วัตถุประสงค์อะไร จะใช้ระเบียบวิธีการศึกษาอะไรและอย่างไร และงานวิจัยนั้นมีประโยชน์อะไรบ้าง  
 วัตถุประสงค์ 

1. เพ่ือให้ผู้เข้ารับการอบรมสามารถบอกส่วนประกอบของโครงร่างการวิจัยได้ 
2. เพ่ือให้ผู้เข้ารับการอบรมสามารถอธิบายแต่ละส่วนประกอบของโครงร่างการวิจัยได้ 
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ตอนที่ 3 “วิธีด ำเนินกำรวิจัย” 
เรื่องท่ี 3.1 ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
เรื่องท่ี 3.2 กำรออกแบบกำรวิจัย 
เรื่องท่ี 3.3 เครื่องมือและกำรพัฒนำเครื่องมือกำรวิจัย 
เรื่องท่ี 3.4 กำรเก็บรวบรวมข้อมูลกำรวิเครำะห์ข้อมูล 
เรื่องท่ี 3.5 สถิติที่เกี่ยวกับกำรวิจัย 

 แนวคิด 
 วิธีด าเนินการวิจัยเป็นขั้นตอนที่ส าคัญและถือได้ว่าเป็นหัวใจส าคัญของการวิจัย ซึ่งผู้วิจัยจะต้อง
รายงานเกี่ยวกับแผนการ และวิธีด าเนินงานอย่างเป็นล าดับ เริ่มตั้งแต่ประชากรและกลุ่มตัวอย่างท่ีจะใช้
ในงานวิจัย การออกแบบการวิจัย เครื่องมือและการพัฒนาเครื่องมือการวิจัย การเก็บรวบรวมข้อมูลการ
วิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่เกี่ยวกับการวิจัย 
 วัตถุประสงค์ 

1. เพ่ือให้ผู้เข้ารับการอบรมสามารถอธิบายประชากรและกลุ่มตัวอย่างได้ 
2. เพ่ือให้ผู้เข้ารับการอบรมสามารถอธิบายการออกแบบการวิจัยได้ 
3. เพ่ือให้ผู้เข้ารับการอบรมสามารถอธิบายเครื่องมือและการพัฒนาเครื่องมือวิจัยได้ 
4. เพ่ือให้ผู้เข้ารับการอบรมสามารถระบุวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลได้และใช้สถิติในการวิเคราะห์ 
ข้อมูลได ้

 
 ตอนที่ 4 “ฝึกปฏิบัติกำรเขียนรำยงำนวิจัย” 
 เรื่องท่ี 4.1 กำรเขียนส่วนปก บทคัดย่อ กิตติกรรมประกำศ สำรบัญของรำยงำนกำรวิจัย 
 เรื่องท่ี 4.2กำรเขียนส่วนเนื้อหำของรำยงำนกำรวิจัยบทท่ี 1ถึง 5 
 เรื่องท่ี 4.3กำรเขียนบรรณำนุกรม และภำคผนวกของรำยงำนกำรวิจัย 
 แนวคิด 

การเขียนรายงานการวิจัยเป็นการรายงานเพ่ือให้ทราบว่าในการท าวิจัยนั้น มีปัญหาอะไร และมี
ประโยชน์อย่างไรแทนการที่จะต้องไปศึกษาใหม่ทั้งหมด การเขียนรายงานการวิจัยนั้นจะต้องเป็นไปตาม
ระเบียบปฏิบัติของการวิจัย เป็นการเตรียมการ และเผยแพร่ผลงานวิจัย เพ่ือให้ผู้สนใจอ่ืน ๆ ศึกษาหรือ
ท าซ้ าได้ การเขียนวิจัยจะต้องเขียนตามรูปแบบ ใช้ภาษาท่ีเข้าใจง่าย ถูกต้อง และรวบรวมอย่างมีระบบ 
ดังนั้นการเขียนรายงานวิจัยจึงควรเขียนบรรยายตามข้อเท็จจริง ตามท่ีได้ศึกษามา โดยการใช้ภาษาง่าย ๆ 
และตรงไปตรงมา มีการล าดับเหตุการณ์ และกระบวนการอย่างชัดเจน ข้อความนั้น ๆ จะต้องสามารถท า
ให้ผู้อ่านเห็นภาพได้อย่างชัดเจน  
การเขียนรายงานวิจัยนั้น เป็นการเขียนอย่างมีแบบแผนที่เป็นสากลนิยม  
 วัตถุประสงค์ 

1. เพ่ือให้ผู้เข้ารับการอบรมสามารถเข้าใจและบรรยายขั้นตอนการเขียนรายงานการวิจัยได้ 
2. เพ่ือให้ผู้เข้ารับการอบรมสามารถเขียนรายงานการวิจัยได้ 
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 ตอนที่ 5 “กำรน ำผลกำรวิจัยไปประยุกต์ใช้” 
เรื่องท่ี 5.1 ประโยชน์และควำมส ำคัญของกำรวิจัย 
เรื่องท่ี 5.2 กำรน ำผลกำรวิจัยไปประยุกต์ใช้กับนักเรียน 
แนวคิด 
การวิจัยมีความส าคัญกับการพัฒนาการศึกษา เนื่องจากธรรมชาติของมนุษย์มีความอยากรู้อยาก

เห็น อยากทราบเหตุผลและปรากฏการณ์ของสิ่งต่าง ๆ ที่เกิดขึ้น จึงท าการวิจัยเพ่ือค้นหาค าตอบ สิ่งใดที่
พอรู้อยู่บ้างก็ท าให้รู้และเข้าใจดียิ่งขึ้น เป็นการเพ่ิมพูนวิทยาการให้กว้างขวางลึกซึ้ง นอกจากนี้ยังมีผลต่อ
ผู้สนใจ ทีย่ังสามารถน าความรู้ที่ได้จากการวิจัยไปใช้ให้เกิดประโยชน์ในทางปฏิบัติได้โดยตรง 

วัตถุประสงค์ 
1. เพ่ือให้ผู้เข้ารับการอบรมสามารถบอกประโยชน์และความส าคัญของการวิจัยได้ 
2. เพ่ือให้ผู้เข้ารับการอบรมสามารถสร้างงานวิจัยได้ 
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ตอนที่ 1 “ปัญหำกำรวิจัยกับนวัตกรรมกำรศึกษำ” 
เรื่องที่ 1.1 ควำมหมำยของกำรวิจัย 
 

ควำมหมำยของกำรวิจัย 
ค าว่าการวิจัย ตรงกับค าในภาษาอังกฤษว่า research ซึ่งมีผู้ให้ความหมายไว้ต่าง ๆ กันดังนี้ 

 1. พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2525 (ราชบัณฑิตยสถาน. 2538 : 756) ให้ความหมายของ
การวิจัยไว้ 2 ประการ คือ 1. การสะสม2. การรวบรวม 
 2. ความหมายของการวิจัยตามหนังสือ ต าราทางการวิจัยผู้เขียนหนังสือ ต าราทางการวิจัยหลายท่านได้
ให้ความหมายของการวิจัยไว้ดังต่อไปนี้ 
 Kerlinger (1972 : 13) ให้ความหมายของการวิจัยไว้ว่า การวิจัยเป็นวิธีการคิดค้นที่เป็นระบบ 
ระเบียบ มีการควบคุม มีการสังเกตวัดข้อมูล และอาศัยทฤษฎีในการตรวจสอบสมมติฐาน เพ่ือสรุป
ความสัมพันธ์ของปรากฏการณ์ทางธรรมชาติ 
 Best and Kahn (1986 : 18) ให้ความหมายของการวิจัยไว้ว่า การวิจัยเป็นวิธีการที่เป็นระบบ 
ระเบียบ มีจุดมุ่งหมายในการวิเคราะห์ และจดบันทึกการสังเกตที่มีการควบคุม เพื่อน าไปสู่ข้อสรุปอ้างอิง
หลักการหรือทฤษฎี ซึ่งจะเป็นประโยชน์ในการท านายและการควบคุมเหตุการณ์ต่าง ๆ ได้ 
Merler and Charles (2005 : 6) ให้ความหมายของการวิจัยไว้ว่า การวิจัยเป็นการสืบสวนสอบสวนอย่าง
ระมัดระวัง เป็นระบบระเบียบ และอดทน เพ่ือค้นพบหรือพิสูจน์ข้อเท็จจริงและความสัมพันธ์ระหว่าง
ข้อเท็จจริงเหล่านั้น 
 อุทุมพร จามรมาน (2537 : 85) กล่าวไว้ว่า การวิจัยหมายถึง กระบวนการหาความรู้ใหม่ภายใต้วิธีการที่
เชื่อถือได้ 
จากความหมายต่าง ๆ ข้างต้นสามารถสรุปเป็นความหมายของการวิจัยอย่างสั้น ๆ ได้ว่า การวิจัยคือ การ
ค้นคว้าหาความรู้ใหม่ โดยมีวัตถุประสงค์ท่ีแน่นอน ด้วยวิธีการที่เป็นระบบระเบียบและเชื่อถือได้ 
ประเภทของกำรวิจัย 
 การวิจัยในชั้นเรียนสามารถแบ่งตามลักษณะของข้อมูลการวิจัย ได้เป็น 2 ประเภทใหญ่ คือ การ
วิจัยเชิงปริมาณและการวิจัยเชิงคุณภาพ ตามรายละเอียดดังนี้ 
กำรวิจัยเชิงปริมำณ (Quantitative Research) หมายถึงการวิจัยที่มุ่งวัด และวิเคราะห์ข้อมูลที่เป็น
ตัวเลขเพื่อช่วยให้เข้าใจปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้น มีจุดมุ่งหมายเพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างเหตุและผล 
แบ่งการวิจัยที่ไม่ใช่เชิงทดลองและการวิจัยเชิงทดลองตามรายละเอียด ดังนี้ 
 1. การวิจัยที่ไม่ใช่เชิงทดลอง (Non experimental Research) หมายถึง การศึกษาค้นคว้าเพ่ือ
อธิบายถึงเหตุการณ์ต่างๆ ซึ่งมีลักษณะตรงข้ามกับการวิจัยเชิงทดลอง จ าแนกได้ 3 ประเภท 
   1.1 การวิจัยที่ศึกษาปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นแล้ว (Expost Facto Research)เป็น
การศึกษาปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นแล้วเพ่ือสืบค้นหาสาเหตุที่ท าให้เกิดปรากฎการณ์นั้น มีลักษณะคล้ายกับ
การวิจัยเชิงทดลอง เพียงแต่ผู้วิจัยไม่ต้องควบคุมตัวแปรอิสระท่ีเกิดขึ้น บอกได้แต่แนวโน้มของ
ความสัมพันธ์เท่านั้น เช่น ครูสมปอง อยากรู้ว่าทักษะพ้ืนฐานทางมิติสัมพันธ์ ของเด็กในชั้นที่ตนเองสอนมี
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ความแตกต่างกันหรือไม่ระหว่างเด็กชายและเด็กหญิง ครูสมปองจึงน าผลการประเมินทักษะพื้นฐานทาง
มิติสัมพันธ์ที่ประเมินแล้ว มาจ าแนกระหว่างผลการประเมินของเด็กชายและเด็กหญิง น ามาหาค่าเฉลี่ยแต่
ละกลุ่มเพ่ือเปรียบเทียบความแตกต่าง 

1.2 การวิจัยเชิงหาความสัมพันธ์ (Co relational Research) การศึกษาหา
ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรตั้งแต่ 2 ตัวขึ้นไป โดยวัดสิ่งที่เกิดข้ึนในปัจจุบันหรืออดีต เช่น ครูสมปองหา
ความสัมพันธ์ระหว่างเวลาที่เด็กปฐมวัยแต่ละคนเล่นมุมเกมการศึกษาและคะแนนจากการประเมินทักษะ
พ้ืนฐานทางมิติสัมพันธ์ 

1.3 การวิจัยเชิงส ารวจ (Survey Research) เป็นการศึกษาเพ่ือรวบรวมข้อมูลในเรื่อง
หรือลักษณะต่างๆ จากกลุ่มเป้าหมายที่ศึกษา โดยเก็บรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับข้อคิดเห็น เจตคติ หรือ
บุคลิกของกลุ่มเป้าหมาย โดยสอบถามเกี่ยวกับสภาพการณ์ในปัจจุบัน เช่น ครูสมปองส ารวจความพึง
พอใจของเด็กปฐมวัยต่อการจัดประสบการณ์แบบโครงงาน การวิจัยที่ไม่ใช่เชิงทดลองท าให้ได้ข้อมูลที่มีค่า
ต่อการพัฒนาหลักสูตรหรือการจัดการเรียนรู้และเป็นการวิจัยที่ได้ข้อเท็จจริงซึ่งน าไปสู่การวิจัยเชิงทดลอง 
ดังนั้นผู้เขียนขอเสนอแนะว่าการวิจัยในชั้นเรียนนั้นเพียงแค่ท าวิจัยที่ไม่ใช่เชิงทดลองเพียงอย่างเดียวคงไม่
เกิดประโยชน์มากนักต้องน าข้อมูลที่ได้ไปวางแผนเพื่อพัฒนาหรือแก้ปัญหาโดยใช้การวิจัยเชิงทดลองต่อไป  

2. การวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) หมายถึง การวิจัยที่มีการจัดกระท าโดย 
สร้างเงื่อนไขหรือสถานการณ์ที่จะทดลองและควบคุมตัวแปรต่างๆ ที่ไม่เก่ียวข้อง หรืออาจกล่าวว่าเป็น
การศึกษาตัวแปรหนึ่ง (สาเหตุ) ซึ่งเรียกว่าตัวแปรต้น และตัวแปรหนึ่ง (ผลลัพธ์) ซึ่งเรียกว่าตัวแปรตาม ซึ่ง
มีหลายลักษณะ เช่น  

1. การวิจัยก่อนทดลอง (Pre experimental Research)  
 1.1 แบบ One-Shot Case Study Design 

กลุ่ม เวลา 
EXP X O1 

สัญลักษณ์ท่ีใช้  
 X   แทน การทดลองหรือใช้นวัตกรรม (Treatment Condition)  
 O1  แทน การสังเกตหรือการวัดผลอย่างอ่ืน (Observational or Type of Measure)   
 EXP แทน กลุ่มทดลอง (ExperimentalGroup)  
 การวิจัยแบบนี้มีการทดลองหรือใช้นวัตกรรมแล้วประเมินหลังจากเสร็จสิ้นและน าผลไปเปรียบกับ
เกณฑ์ที่ก าหนดไว้ซึ่งผู้วิจัยต้องก าหนดเกณฑ์ขึ้นมาเหมาะส าหรับ การวิจัยที่มีนักเรียนเพียงกลุ่มเดียว และ
เนื้อหาที่ใช้เป็นเรื่องใหม่ส าหรับนักเรียน จึงไม่จ าเป็นต้องประเมินก่อนเรียนรู้ เช่น ครูสมศรีจัด
ประสบการณ์สร้างสรรค์แก่เด็กปฐมวัย และท าการประเมินความคิดสร้างสรรค์หลังจากจัดกิจกรรมเสร็จ
สิ้น และน าคะแนนจากการประเมินมาเปรียบเทียบกับเกณฑ์ท่ีตั้งไว้  
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1.2 แบบ One- Group Pretest-Posttest Design 
 

 กลุ่ม 
เวลา 

EXP O1 X O2 

 สัญลักษณ์ท่ีใช้  
 X แทน การทดลองหรือใช้นวัตกรรม (Treatment Condition)  
  O แทน การสังเกตหรือการวัดผลอย่างอ่ืน (Observational or Other Type of Measure)  
  EXP แทน กลุ่มทดลอง (Experimental Group)  
 การวิจัยแบบนี้ต้องแบ่งนักเรียนออกเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มท่ีทดลองใช้นวัตกรรมเรียกว่า กลุ่มทดลอง 
กลุ่มท่ีไม่ใช้นวัตกรรมหรือที่เรียนไปตามปกติแต่ต้องควบคุมสภาพการต่างๆ เรียกว่า กลุ่มควบคุม และสิ่ง
ที่ครูควรตระหนัก คือ ก่อนท าการศึกษานั้น ทั้งสอง กลุ่มต้องมีลักษณะในสิ่งที่ศึกษาเหมือนกันหรือ
ใกล้เคียงกัน การวิจัยแบบนี้อาจตั้งวัตถุประสงค์ได้ 3 ข้อ คือ  
  1. เปรียบเทียบผลก่อนและหลังการใช้นวัตกรรมของกลุ่มทดลอง 
  2. เปรียบเทียบผลก่อนและหลังการจัดประสบการณ์แบบปกติของกลุ่มควบคุม 
  3. เปรียบเทียบผลหลังการทดลองและหลังการจัดประสบการณ์แบบปกติเช่น ครูสมปองต้อง
การศึกษาความคิดสร้างสรรค์ของเด็กโดยการจัดประสบการณ์แบบโครงงานและจัดประสบการณ์แบบ
ปกต ิดังนั้นจึงแบ่งเด็กออกเป็น 2 กลุ่มเพ่ือ 
  1. เปรียบเทียบความคิดสร้างสรรค์ก่อนและหลังการจัดประสบการณ์แบบโครงงานของกลุ่ม
ทดลอง 
  2. เปรียบเทียบความคิดสร้างสรรค์ก่อนและหลังการจัดประสบการณ์แบบปกติของกลุ่มควบคุม 
  3. เปรียบเทียบความคิดสร้างสรรค์ก่อนและหลังการจัดประสบการณ์แบบโครงงานและหลังการ
จัดประสบการณ์แบบปกติ  

กำรวิจัยเชิงคุณภำพ (Qualitative Research) หมายถึง การวิจัยที่มีลักษณะตรงกันข้ามกับการ
วิจัยเชิงปริมาณ กล่าวคือ มุ่งศึกษาปรากฏการณ์ทางสังคมที่เกิดขึ้นจากมุมมองของมนุษย์ที่เป็น
กลุ่มเป้าหมายในการเก็บรวบรวมข้อมูลวิเคราะห์ข้อมูลในลักษณะของการบรรยาย การวิจัยเชิงคุณภาพ
นั้นมีหลายประเภทแต่ที่เหมาะน ามาใช้ในการวิจัยในชั้นเรียน เช่น การศึกษารายกรณี (Case Studies) ซ่ึง
เป็นวิธีการศึกษาเชิงลึกของหน่วยหรือกลุ่มเดียว เช่น กลุ่มเดียว องค์กรเดียว โปรแกรมเดียว เป้าหมาย
ของการศึกษาเพ่ือต้องการทราบรายละเอียดและเข้าใจแก่นแท้ของกลุ่มที่ศึกษาตามที่ พนม (2548) 
กล่าวคือการศึกษารายกรณีคือการศึกษารายละเอียดเกี่ยวกับบุคคลอย่างลึกซึ้ง และวิเคราะห์ถึงสาเหตุที่
ท าให้บุคคลมีพฤติกรรมเช่นนั้น หรือมีพฤติกรรมแปลกไปว่ามีสาเหตุมาจากอะไร รวมทั้งแปรความหมาย
ของพฤติกรรมนั้นๆ ว่ามีความสัมพันธ์กับปัญหาและการปรับตัวของบุคคลนั้นอย่างไร มีขั้นตอนดังนี้  
  1. ขั้นรวบรวมข้อมูลที่จ าเป็นเกี่ยวกับบุคคล (Collecting of the Necessary Data) ซึ่งจะช่วย
ให้รู้จักนักเรียนที่ถูกท าการศึกษาตลอดจนช่วยทราบภาวะความเป็นไปในปัจจุบันของนักเรียนผู้นั้นอีกด้วย 
  2. ขั้นวิเคราะห์ข้อมูล (Analysis) เป็นการน าข้อมูลที่ได้มารวบรวมเอาไว้มาวิเคราะห์หา
ข้อเท็จจริงต่างๆ และจ าแนกออกเป็นด้านๆ เพ่ือสะดวกในการตีความหมายของบุคคลนั้น 
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  3. ขั้นตรวจวินิจฉัยปัญหา (Diagnosis) เป็นการน าเอาผลการวิเคราะห์ข้อมูลในขั้นที่ 2 เป็น
พ้ืนฐานประกอบการพิจารณาเพ่ือวินิจฉัยว่าอะไรน่าจะเป็นสาเหตุของปัญหาพื้นฐานของการสังเคราะห์
ข้อเท็จจริงในขั้นต่อไป 
  4. ขั้นสังเคราะห์ข้อมูลหรือข้ันรวบรวมข้อมูลเพิ่มเติม (Synthesis) คือการศึกษาข้อเท็จจริง
เกี่ยวกับปัญหานั้นเพ่ิมด้วยวิธีการต่างๆ เช่น การสังเกต การสัมภาษณ์ การทดสอบ และกลวิธีอ่ืนๆ เป็น
ต้น แล้วน าข้อเท็จจริงที่ได้มาสังเคราะห์เข้าด้วยกันกับข้อเท็จจริงที่มีอยู่แล้ว ท าให้มองเห็นความสัมพันธ์
ของข้อมูลแต่ละด้านเกิดเป็นภาพรวมทางบุคลิกภาพของบุคคลนั้น 
  5. ขั้นให้ความช่วยเหลือ (Treatment) เมื่อผู้ศึกษารายกรณีแน่ใจว่าการตรวจวินิจฉัยปัญหาของ
ตนถูกต้องแล้ว ก็ควรจะได้คิดหามาตรการต่างๆ ที่จะน ามาช่วยเหลือ แนะแนวทางนักเรียนในการ
แก้ปัญหา  
  6. ติดตามผล (Follow-Up) ทราบว่าการศึกษารายกรณีประสบความส าเร็จมากน้อยเพียงไรมี
ข้อบกพร่องที่ควรแก้ไขปรับปรุงอย่างไร และจะต้องให้ความช่วยเหลือเพ่ิมเติมอีกหรือไม่  
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ตอนที่ 1 “ปัญหำกำรวิจัยกับนวัตกรรมกำรศึกษำ” 
เรื่องที่ 1.2 ที่มำของปัญหำกำรวิจัย 

 
แนวทางในการเลือกปัญหาเพื่อการวิจัยขั้นแรกของการวิจัยไม่ว่าจะเป็นการวิจัยประเภทใดก็ตาม 

นักวิจัยจะต้องเลือกปัญหาเพ่ือศึกษาหรือค้นหาข้อเท็จจริงก่อน ซึ่งการเลือกปัญหาที่จะท าการวิจัยนี้ 
นับเป็นเรื่องส าคัญมากท่ีนักวิจัยจะต้องพิจารณาให้รัดกุมเพ่ือให้สามารถท าวิจัยเรื่องนั้นส าเร็จลุล่วงไป
ด้วยดี อนึ่ง ปัญหาที่ส าคัญส าหรับนักวิจัยใหม่ ๆ ก็คือ ไม่รู้ว่าจะวิจัยเรื่องอะไร หรือไม่มีเรื่องที่จะวิจัย 
เพราะคิดว่าเรื่องนี้ ปัญหานี้มีคนท ามาแล้วทั้งนั้น ท าให้รู้สึกว่าการหาเรื่องท าวิจัยนั้นเป็นของยาก แต่
แท้จริงแล้วยังมีปัญหาที่น่าท าการวิจัยอยู่มากมาย ทั้งนี้เพราะ  
  1. เมื่อเวลา สถานที่ ชุมชน หลักสูตร ฯลฯ เปลี่ยนแปลงจึงเป็นการยากที่จะลงสรุปอย่างแน่นอน
ได้ เพราะปัญหาทางสังคมนั้นไม่คงที่แน่นอนตลอดเวลา ไม่เหมือนกับการสรุปผลทางด้านวิทยาศาสตร์ 
เช่น เคมี ฟิสิกส์ หรือคณิตศาสตร์  
  2. ปัญหาทางสังคมที่เคยศึกษามาแล้ว สามารถน ามาศึกษาใหม่ได้ เมื่อเวลาและ สถานการณ์
เปลี่ยนไป ทั้งนี้เพ่ือให้มีความทันสมัยอยู่เสมอ หรือเมื่อต้องการเปรียบเทียบกับ ข้อสรุปเดิม จึงเห็นได้ว่า 
ปัญหาในการวิจัยนั้นมีอยู่แล้วทั่ว ๆ ไป แต่ผู้วิจัยอาจจะยังมองหาไม่พบก็ได้ ทั้งนี้เพราะยังมี จุดบอดใน
การมองหาเรื่องที่จะท าวิจัย (Problem blindness) นั่นเอง แนวทางในการเลือกปัญหาเพ่ือการวิจัย การ
เลือกปัญหาในการวิจัยนับว่าเป็นเรื่องส าคัญที่นักวิจัยต้องตัดสินใจและประเมินผลในทุก ๆ ด้าน เพ่ือให้
การวิจัยนั้นส าเร็จได้ด้วยดี หากเลือกปัญหาโดยไม่พิจารณาให้ถ่องแท้แล้ว อาจท าให้ต้องเลิกล้มหรือ
เปลี่ยนหัวข้อปัญหาใหม่ได้ อันจะท าให้เสียเวลา แรงงาน หรือเงินลงทุนโดยเปล่าประโยชน์ และยังบั่น
ทอนก าลังใจของผู้วิจัยอีกด้วย ด้วยเหตุนี้การเลือกปัญหาในการวิจัยจึงควรพิจารณาให้รอบคอบ และต้อง
แน่ใจว่าจะท าได้ส าเร็จ จึงขอเสนอแนะแนวทางในการเลือกหัวข้อปัญหาที่จะท าการวิจัย ดังต่อไปนี้  
  1. ควรเป็นปัญหาที่ผู้วิจัยสนใจมากท่ีสุด มีศรัทธาแรงกล้าที่จะแสวงหาค าตอบในปัญหานั้น เป็น
ความสนใจภายในที่เกิดข้ึนจากความสนใจของผู้ท าวิจัยเอง  
  2. ควรค านึงถึงคุณค่าของผลงานวิจัย ว่าจะก่อให้เกิดประโยชน์หรือมีคุณค่ามากน้อยเพียงใดใน
ด้านต่าง ๆ ต่อไปนี้ ด้านก่อให้เกิดความรู้ใหม่ อาจเป็นในลักษณะสนับสนุน หรือคัดค้าน หรือสร้างทฤษฎี
หรือหลักการขึ้นมาใหม่ ด้านก่อให้เกิดสติปัญญา คือผลการวิจัยจะช่วยให้บุคคลมีความรู้ที่สมบูรณ์แบบ
ยิ่งขึ้น และสามารถสนองความต้องการของบุคคลและสังคมได้ ด้านการน าความรู้ไปใช้ กล่าวคือผลที่ได้
จากการวิจัยสามารถน าไปใช้ปรับปรุงชีวิตหรือระบบงานให้ดีขึ้น โดยใช้ผลการวิจัยเป็นแนวทางในการ
ปรับปรุง  

3. ควรค านึงถึงความสามารถในการวิจัย หมายถึง ผู้วิจัยจะต้องค านึงถึงความสามารถในการท า
วิจัยในด้านต่าง ๆ ต่อไปนี้คือ 1. มีความรู้ความสามารถเพ่ือหาความรู้เพิ่มเติมในทุก ๆ เรื่องที่เกี่ยวกับการ
วิจัยในปัญหานั้น 2. สามารถใช้เวลาและมีเงินเพียงพอที่จะท าการวิจัยในปัญหานั้น 3 ผู้วิจัยสามารถหา
ข้อมูลในปัญหานั้น ๆ ได้ และสามารถวิเคราะห์ได้อย่างเที่ยงตรงและมีประสิทธิภาพ  
  4. ควรค านึงถึงสภาพแวดล้อมที่จะเอ้ือต่อการวิจัย ได้แก่ สิ่งต่อไปนี้คือ 1 มีแหล่งวิชาการที่จะ
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สามารถติดต่อหรือค้นคว้าหาความรู้ในปัญหาที่จะวิจัย 2 มีอุปกรณ์หรือเครื่องช่วยอ านวยความสะดวกใน
การรวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูล 3 การได้รับความร่วมมือจากผู้เกี่ยวข้องในการวิจัย เช่น กลุ่มตัวอย่าง 
ผู้สร้างเครื่องมือ การรวบรวมข้อมูลผู้เกี่ยวข้องในการได้มาซึ่งข้อมูล การวิเคราะห์ข้อมูล เป็นต้น  
  5. ลักษณะของหัวข้อปัญหาที่จะท าการวิจัย ควรจะมีลักษณะดังนี้ 1.ปัญหาที่จะท าการวิจัยไม่
ควรกว้างหรือใหญ่โตครอบจักรวาลเกินไป ควรให้พอเหมาะกับเวลา แรงงานและค่าใช้จ่ายที่ตนมีอยู่ 2. 
ปัญหาที่จะวิจัยสามารถแก้ได้ด้วยวิธีการวิจัย และหาข้อมูลได้เพียงพอที่จะน ามาวิเคราะห์เพื่อตอบปัญหา
นั้น 3. ปัญหาที่จะวิจัยมีความส าคัญและมีประโยชน์ ทั้งในแง่ของการน าไปใช้และการเสริมสร้างความรู้ 
ไม่ใช่เป็นปัญหาที่ไร้สาระ 4 .ปัญหาที่จะวิจัยไม่ควรเป็นเรื่องซ้ าซ้อนกับของผู้อ่ืน ยกเว้นในกรณีท่ีต้องการ
ค้นคว้าวิจัยเพ่ือดูความเปลี่ยนแปลงของเรื่องนั้น หรือต้องการค้นคว้าวิจัยต่อในเรื่องเดิม 5. หลีกเลี่ยง
ปัญหาที่เป็นข้อถกเถียงและยังหาข้อยุติไม่ได้ ปัญหาเช่นนี้ไม่ควรน ามาเป็นหัวข้อปัญหาการวิจัย เช่น การ
ถกเถียงทางปรัชญา หรือความคิดเห็นต่าง ๆ ที่ไม่สามารถตัดสินได้ว่าถูกหรือผิด 6. ปัญหาที่จะวิจัยต้อง
สามารถสร้างเครื่องมือเพ่ือใช้ในการรวบรวมข้อมูลได้ 7. ควรเลือกปัญหาวิจัยที่จะชี้ช่องทางให้ผู้อ่ืนท าวิจัย
ต่อไปได้ โดยขยายหรือแตกแขนงปัญหาออกไป อันจะท าให้เกิดความรู้กว้างขวางขึ้น  
 
ข้อควรระวังในกำรเลือกปัญหำส ำหรับกำรวิจัยมีดังนี้  
  1. อย่ารวบรวมข้อมูลก่อนที่จะให้ค าจ ากัดความของหัวข้อปัญหาอย่างชัดเจนเสียก่อน เพราะ
ข้อมูลที่รวบรวมไว้อาจไม่ครอบคลุมปัญหานั้นอย่างสมบูรณ์ก็ได้  
  2. อย่าก าหนดปัญหาส าหรับวิจัยจากข้อมูลที่มีอยู่แล้ว โดยพยายามตั้งปัญหาให้เหมาะสมกับ
ข้อมูล เพราะ ข้อมูลที่มีอยู่แล้วอาจไม่มีความสมบูรณ์ครบถ้วนที่จะใช้ท าวิจัยในปัญหานั้น ๆ ก็ได้  
  3. หัวข้อปัญหาและความมุ่งหมายของการวิจัยไม่ชัดเจน ชื่อเรื่องวิจัยในลักษณะนี้จะท าให้การ
ก าหนดแหล่งของข้อมูล เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลคลาดเคลื่อน เป็นเหตุให้การสรุปผล
ผิดพลาดได้  
  4. ตั้งปัญหาส าหรับวิจัยโดยไม่อ่านผลงานวิจัยของคนอ่ืนที่คล้าย ๆ กัน ท าให้ผู้วิจัยมีความรู้ไม่
กว้างขวาง ลึกซึ้งในปัญหานั้น และอาจเกิดความยุ่งยากในการแปลความหมายข้อมูลและผลการวิเคราะห์
ข้อมูลได้  
  5. ผู้วิจัยท าการวิจัยโดยไม่มีความรู้ในสาขาวิชานั้น หรือไม่มีความรู้พ้ืนฐานทางทฤษฎีของเรื่องที่
ท าวิจัยย่อมจะท าให้เกิดปัญหาต่าง ๆ หลายอย่าง เช่น การวางแผนการวิจัย การตั้งสมมติฐาน ฯลฯ เป็น
ต้น  
  6. มีข้อตกลงเบื้องต้นของปัญหาการวิจัยไม่ชัดเจนและไม่น่าเชื่อถือ ท าให้การวิจัยนั้นไม่กระจ่าง
ชัด อาจเป็นเหตุให้การแปลผลการวิจัยผิดพลาดไปจากข้อเท็จจริงได้  
  7. การวิจัยที่มีหัวข้อปัญหากว้างมากเกินไป ไม่จ ากัดขอบเขตจะเป็นเหตุให้การท าวิจัยนั้นไม่จบ
สิ้น เพราะไม่ทราบว่ามีขอบเขตแค่ไหน การเขียนค าจ ากัดความของปัญหาการเขียนค าจ ากัดความของ
ปัญหานั้นเป็นการก าหนดขอบข่ายของเรื่องที่ท าวิจัยให้ชัดเจนขึ้น อันจะท าให้ผู้วิจัยมองเห็นแนวทางใน
การด าเนินการวิจัยอย่างละเอียดทุกขั้นตอน เช่น แนวทางในการสร้างเครื่องมือ การด าเนินการเก็บ
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รวบรวมข้อมูล และการวิเคราะห์ข้อมูล เป็นต้น และยังท าให้ผู้วิจัยสามารถประมาณค่าใช้จ่ายและเวลาที่
ใช้ในการท าวิจัย เพื่อจะได้วางแผนหรือเตรียมการไว้ล่วงหน้าได้อีกด้วย  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นักเรียนขาดทักษะการคิดค านวณ 
เรื่อง การแก้โจทย์ปญัหา 

1. ครูไม่สามารถเชื่อมโยงสาระการเรียนรู้เหตุการณ์
และสิ่งแวดล้อมรอบตัว เพื่อน าไปใช้ในชีวิตจริงได้ 
2. ครูไม่ส่งเสริมให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้
ร่วมกับผู้อื่น 
3. ครูเน้นการเรียนรู้ด้านเนื้อหามากกว่า
กระบวนการ 
4. ครูขาดวิธีการประเมินท่ีหลากหลายตามสภาพ
จริง 
1. พัฒนาการเรียนรูข้องนกัเรียนโดยใช้แบบฝึกการแก้
โจทย์ปัญหา 
2. ครูผู้สอนปรับเปลี่ยนวธิีการสอนจากการเนน้ให้
นักเรียนท่องจ า เป็นการใช้ค าถามให้นักเรียนใช้ความคิด
ในการแก้ปญัหา 
3. พัฒนารูปแบบการสอนแบบรว่มมือกันเรียนรู้ 

คือ การพัฒนารูปแบบการสอนแบบร่วมมือกัน
เรียนรู้ 

เหตุผลที่เลือก : เป็นการจัดการเรียนรู้ที่ท าให้
นักเรียนท างานเป็นกลุ่ม เด็กเก่งช่วยเหลือแนะน า
เด็กอ่อนในการท ากิจกรรมและพัฒนาทักษะการ
คิดแก้ปัญหาไปพร้อมๆกัน 

การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้การแก้โจทย์ปัญหา
คณิตศาสตร์ด้วยการสอนแบบร่วมมือกันเรียนรู้ 

ตัวอย่ำงกระบวนกำรวิเครำะห์ปัญหำเพื่อกำรวิจัย 

ปัญหำที่เกิดจำกกระบวนกำรเรียนรู้ 

สำเหตุของปัญหำ 

แนวทำงเลือกในกำรแก้ปัญหำ 

เลือกที่เหมำะที่สุด 

กำรน ำทำงเลือกไปใช้เพื่อกำรพัฒนำ 
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สรุป  

การเลือกปัญหาในการวิจัยนับว่าเป็นเรื่องส าคัญที่นักวิจัยต้องตัดสินใจและประเมินผลในทุก ๆ ด้าน 
เพ่ือให้การวิจัยนั้นส าเร็จได้ด้วยดีผู้วิจัยควรเลือกปัญหาที่ผู้วิจัยสนใจมากที่สุด ค านึงถึงความสามารถในการท า
วิจัยของตนเองและสภาพแวดล้อมท่ีจะเอ้ือต่อการวิจัยคือมีแหล่งวิชาการ มีอุปกรณ์หรือเครื่องช่วยอ านวยความ
สะดวก ได้รับความร่วมมือจากผู้เกี่ยวข้องในการวิจัย  
  นอกจากนี้ยังต้องค านึงถึงผลที่ได้จากการวิจัยสามารถน าไปใช้ปรับปรุงชีวิตหรือระบบงานให้ดีขึ้น 

ลักษณะของหัวข้อปัญหาที่จะท าการวิจัยควรเลือกปัญหาวิจัยที่จะชี้ช่องทางให้ผู้อื่นท าวิจัยต่อไปได้ โดยขยาย
หรือแตกแขนงปัญหาออกไป อันจะท าให้เกิดความรู้กว้างขวางข้ึน  
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ตอนที่ 1 “ปัญหำกำรวิจัยกับนวัตกรรมกำรศึกษำ” 
เรื่องที่ 1.3 นวัตกรรมเพื่อแก้ปัญหำกำรวิจัย 
 

เมื่อวิเคราะห์ปัญหาการเรียนรู้เพื่อจะท าวิจัยได้แล้ว ผู้สอนหรือนักวิจัยจะต้องเลือกนวัตกรรมหรือ 
วิธีการแก้ปัญหาให้เหมาะสมกับปัญหาการเรียนรู้ และครูนักวิจัยสามารถสร้างหรือจัดหาได้ด้วยตนเอง ซึ่ง
นวัตกรรมการเรียนรู้ หรือนวัตกรรมการเรียนการสอน ( instructional innovation) หมายถึง แนวคิด 
วิธีการ กระบวนการ หรือสิ่งประดิษฐ์ใหม่ๆ ที่น ามาใช้ในการแก้ปัญหา หรือพัฒนาการเรียนรู้ หรือ
พัฒนาการเรียนการสอนให้มีประสิทธิภาพและพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณภาพซึ่งอาจแสดงได้ดังแผนภาพที่ 1 
 
ควำมหมำยของนวัตกรรม 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

แผนภำพที่ 1 ควำมหมำยของนวัตกรรมกำรเรียนรู้ 
 
ประเภทของนวัตกรรม 
โดยทั่วไปนวัตกรรมการเรียนรู้ แบ่งออกได้เป็น 2 ประเภทใหญ่ๆ คือ ประเภทผลิตภัณฑ์/

สิ่งประดิษฐ์  (product/invention) และประเภทรูปแบบ/เทคนิควิธีสอน (instruction - method) 
ตัวอย่างดังแสดงในแผนภาพที่ 2 

 
 
 
 
 
 
 

นวัตกรรม 

กำรเรียนรู ้

- แนวคิดใหม ่

- วิธีการใหม่ 
- กระบวนการใหม ่

- สิ่งประดิษฐ์ใหม ่

แก้ปัญหาหรือพัฒนา 

การเรยีนรู้/ การสอน 

การเรยีนการสอนมี
ประสิทธิภาพ 

 

ผู้เรยีนมีคณุภาพ 
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แผนภำพที่ 2 กำรจ ำแนกประเภทของนวัตกรรมกำรเรียนรู้ 
 
กำรเลือกใช้นวัตกรรม 

ตัวอย่างการเลือกใช้นวัตกรรมการเรียนรู้ให้เหมาะสมกับลักษณะของปัญหาการเรียนรู้ 
ปัญหำวิจัย ชื่อนวัตกรรม 
1. ขาดความรู้ ความเข้าใจ หรือผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนต่ า 

1. ชุดการสอน2. ชุดการเรียน3. บทเรียน
คอมพิวเตอร์ช่วยสอน4. การเรียนแบบเพ่ือนช่วย
เพ่ือน5. การสอนแบบเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ 

2. ขาดลักษณะนิสัยที่พึงประสงค์ 
เช่น - ไม่มีนิสัยรักการอ่าน 
 - ไม่สนใจเรียน 
 - ไม่รับผิดชอบ 

1. ชุดกิจกรรมเสริมสร้างลักษณะนิสัย 2. ชุด
กิจกรรมพัฒนา3. เทคนิคการปรับพฤติกรรม4. 
รูปแบบการสอนเพ่ือพัฒนา5. การสอนโดยใช้ชุดสื่อ
ประสม 

ประเภทของนวัตกรรมกำรเรียนรู้ 

ผลิตภัณฑ์/สิ่งประดิษฐ์ 
(product/invention) 

รูปแบบ/เทคนิควิธีสอน 
(instruction/method) 

- แบบฝึก/ชุดฝึก 

- ชุดการเรียน 

- ชุดการสอน 

- เอกสารประกอบการสอน 

- บทเรียนส าเร็จรูป 

- บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน 

- วีดิทัศน์ 
- เกม/นิทาน/การ์ตูน 

- สื่อประสม 

ฯลฯ 

 

- รูปแบบการสอน 

- รูปแบบการเรียนรู้ 
- เทคนิคการจัดกิจกรรมต่างๆ 

- การสอนแบบโครงการ 

- การเรียนแบบเพื่อนช่วยเพื่อน 

- การเรียนแบบร่วมมือ 

- การสอนแบบบูรณาการ 

- การสอนแบบเน้นผู้เรียน 

 เป็นส าคัญ  
ฯลฯ 
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 - พฤติกรรมก้าวร้าว  
3. ขาดทักษะต่างๆ เช่น การเขียน การอ่าน 
การค านวณไม่ดี 

1. ชุดฝึก/แบบฝึก2. ชุดกิจกรรมฝึก3. กิจกรรม
พัฒนาทักษะ4. รูปแบบการสอนเพื่อพัฒนาทักษะ 

4. ขาดทักษะกระบวนการคิด 1. รูปแบบการสอนที่พัฒนาการคิดและกระบวนการ
คิด2. การใช้ผังกราฟิก(graphic organization)3. 
หมวกเพ่ือการคิด 6 ใบ (six thinking hats)4. การ
สอนแบบโครงงาน5. การสอนแบบบูรณาการ 

5. ขาดทักษะการท างานกลุ่ม 1. การเรียนแบบร่วมมือ2. กระบวนการกลุ่ม 
3. กลุ่มสัมพันธ์4. การสอนแบบเน้นผู้เรียนเป็น
ส าคัญ 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สรุป 

นวัตกรรมการเรียนการสอน (instructional innovation) หมายถึง แนวคิด วิธีการ กระบวนการ 
หรือสิ่งประดิษฐ์ใหม่ๆ ที่น ามาใช้ในการแก้ปัญหา หรือพัฒนาการเรียนรู้ หรือพัฒนาการเรียนการสอน
ให้มีประสิทธิภาพและพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณภาพ แบ่งออกได้เป็น 2 ประเภทใหญ่ๆ คือ ประเภท
ผลิตภัณฑ์/สิ่งประดิษฐ์ (product/invention) และประเภทรูปแบบ/เทคนิควิธีสอน (instruction - 
method) 
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ตอนที่ 2 “กำรเขียนโครงร่ำงกำรวิจัย” 
เร่ืองที่ 2.1 โครงร่ำงกำรวิจัย 
  
 โดยทั่วไปก่อนที่นักวิจัยจะท าการวิจัย จะต้องมีการวางแผนงานเกี่ยวกับเรื่องที่จะท าการวิจัยไว้
ล่วงหน้า การเขียนโครงร่างการวิจัย (Research proposal) นอกจากจะท าให้ผู้วิจัยทราบขั้นตอนและ
รายละเอียดในแต่ละขั้นตอนของการท าวิจัยแล้ว ยังใช้เป็นเครื่องมือในการพิจารณาขออนุมัติท าวิจัย หรือ
ขอทุนส าหรับท าวิจัยอีกด้วย เพื่อให้ผู้พิจารณาอนุมัติเชื่อว่า การวิจัยที่จะท านั้นมีระเบียบวิธีการวิจัยที่ดี มี
ความเป็นไปได้ในการท าวิจัยให้ส าเร็จ และประโยชน์ สมควรได้รับการอนุมัติให้ท าการวิจัยได้ 
ประโยชน์ที่ส าคัญของการเขียนโครงร่างการวิจัย คือ 
  1.เพื่อเป็นแนวทางในการด าเนินการ 
  2.เพื่อให้การวิจัยไปสู่เป้าหมายที่ตั้งไว้ 
  3.เพื่อเตรียมป้องกันปัญหาที่อาจจะเกิดขึ้นในการวิจัย 
  4.เพื่อช่วยประมาณการค่าใช้จ่าย เวลา บุคลากร และทรัพยากร ที่จะต้องใช้ในการวิจัย เพื่อ
เตรียมการล่วงหน้า 
  5.เพื่อประหยัดเวลา โดยการด าเนินการตามแผนที่วางไว้รวมถึงช่วยเตือนความจ าของผู้วิจัยว่า
สามารถด าเนินการครบตามข้ันตอนที่ตั้งไว้ 
  6.เพื่อใช้ในการเสนอขอรับทุนจากหน่วยงานที่ให้ทุน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สรุป 

ก่อนด าเนินการวิจัยขั้นตอนที่ส าคัญคือการวางและเขียนโครงร่างการวิจัยเพ่ือระบุว่าจะท าอะไร 
อย่างไร กับใคร เมื่อไหร่ 
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ตอนที่ 2 “กำรเขียนโครงร่ำงกำรวิจัย” 
เรื่องที่ 2.2 กำรเขียนโครงร่ำงกำรวิจัย 

  
สิ่งส าคัญท่ีสุดในการเขียนโครงร่างการวิจัยที่ดี ก็คือความรู้และความเข้าใจอย่างถ่องแท้ของผู้ที่จะ

การวิจัยว่าจะท าวิจัยเรื่องอะไร มีวัตถุประสงค์อะไร จะใช้ระเบียบวิธีการศึกษาอะไรและอย่างไร และ
งานวิจัยนั้นมีประโยชน์อะไรบ้าง ซึ่งหากผู้ที่ท าวิจัยไม่มีความชัดเจนในเรื่องต่างๆเหล่านี้แล้ว ก็ยากท่ีจะ
เขียนข้อเสนอโครงการวิจัยที่ดีได้โครงร่างการวิจัยควรมีองค์ประกอบส าคัญดังนี้ 
  1.ชื่อเรื่อง (the title) ชื่อเรื่องควรมีความหมายสั้น กะทัดรัดและชัดเจน เพ่ือระบุถึงเรื่องที่จะ
ท าการศึกษาวิจัย ว่าท าอะไร กับใคร ที่ไหน อย่างไร เมื่อใด หรือต้องการผลอะไร ยกตัวอย่างเช่น 
“ประสิทธิผลของการใช้วัคซีนป้องกันโรคหัดเยอรมันกับทหารในศูนย์ฝึกทหารใหม่ กรมยุทธศึกษา
ทหารเรือ2547” ในกรณีที่จ าเป็นต้องใช้ชื่อที่ยาวมากๆ อาจแบ่งชื่อเรื่องออกเป็น 2 ตอน โดยให้ชื่อใน
ตอนแรกมีน้ าหนักความส าคัญมากกว่า และตอนที่สองเป็นเพียงส่วนประกอบหรือส่วนขยาย เช่น 
“โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และการใช้ถุงยางอนามัย เพื่อป้องกันโรคของนักเรียนชาย : การเปรียบเทียบ
ระหว่างนักเรียนอาชีวศึกษากับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในกรุงเทพมหานคร 2547” นอกจากนี้ 
ควรค านึงด้วยว่าชื่อเรื่องกับเนื้อหาของเรื่องที่ต้องการศึกษาควรมีความสอดคล้องกันการเลือกเรื่องในการ
ท าวิจัยเป็นจุดเริ่มต้นที่ส าคัญ ที่ต้องพิจารณารายละเอียดต่างๆ หลายประเด็น โดยเฉพาะประโยชน์ที่จะ
ได้รับจากผลของการวิจัย 
  2. ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ (background and rationale) ต้องระบุว่า
ปัญหาการวิจัยคืออะไร มีความเป็นมาหรือภูมิหลังอย่างไร มีความส าคัญ รวมทั้งความจ าเป็น คุณค่าและ
ประโยชน์ ที่จะได้จากผลการวิจัยในเรื่องนี้ โดยผู้วิจัยควรเริ่มจากการเขียนปูพ้ืนโดยมองปัญหาและ
วิเคราะห์ปัญหาอย่างกว้างๆ ก่อนว่าสภาพทั่วๆไปของปัญหาเป็นอย่างไร และภายในสภาพที่กล่าวถึง มี
ปัญหาอะไรเกิดข้ึนบ้าง ประเด็นปัญหาที่ผู้วิจัยหยิบยกมาศึกษาคืออะไร ระบุว่ามีการศึกษาเก่ียวกับเรื่องนี้ 
มาแล้วหรือยัง ที่ใดบ้าง และการศึกษาที่เสนอนี้จะช่วยเพิ่มคุณค่า ต่องานด้านนี้ ได้อย่างไร 
  3. วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย (objectives) เป็นการก าหนดว่าต้องการศึกษาในประเด็น
ใดบ้าง ในเรื่องที่จะท าวิจัย ต้องชัดเจน และเฉพาะเจาะจง ไม่คลุมเครือ โดยบ่งชี้ถึงสิ่งที่จะท า ทั้งขอบเขต 
และค าตอบที่คาดว่าจะได้รับ ทั้งในระยะสั้น และระยะยาว การตั้งวัตถุประสงค์ต้องให้สมเหตุสมผล กับ
ทรัพยากรที่เสนอขอ และเวลาที่จะใช้ จ าแนกได้เป็น 2 ชนิด คือ 3.1 วัตถุประสงค์ทั่วไป (General 
Objective) กล่าวถึงสิ่งที่ คาดหวัง (implication) หรือสิ่งที่คาดว่าจะเกิดข้ึน จากการวิจัยนี้ เป็นการแสดง
รายละเอียดเกี่ยวกับจุดมุ่งหมาย ในระดับกว้างจึงควรครอบคลุมงานวิจัยที่จะท าท้ังหมด 3.2 วัตถุประสงค์
เฉพาะ (Specific Objective) จะพรรณนาถึงสิ่งที่จะเกิดขึ้นจริง ในงานวิจัยนี้โดยอธิบายรายละเอียดว่า 
จะท าอะไร โดยใคร ท ามากน้อยเพียงใด ที่ไหน เมื่อไรและเพ่ืออะไร โดยการเรียงหัวข้อ ควรเรียง
ตามล าดับความส าคัญ ก่อน หลังตัวอย่างเช่น เพื่อศึกษาถึงรูปแบบปฏิสัมพันธ์และการปรับตัวของผู้ติด
เชื้อเอดส์ ครอบครัว และชุมชน เพ่ือศึกษาถึงปัญหาและความต้องการของผู้ติดเชื้อเอดส์ ครอบครัว และ
ชุมชน 
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  4. ค ำถำมของกำรวิจัย (research question ) เป็นสิ่งส าคัญที่ผู้วิจัยต้องก าหนดขึ้น 
(problem identification) และให้นิยามปัญหานั้น อย่างชัดเจนเพราะปัญหาที่ชัดเจน จะช่วยให้ผู้วิจัย 
ก าหนดวัตถุประสงค์ ตั้งสมมติฐานให้นิยามตัวแปรที่ส าคัญ ๆ ตลอดจน การวัดตัวแปรเหล่านั้นได้ ถ้าผู้วิจัย
ตั้งค าถามที่ไม่ชัดเจน สะท้อนให้เห็นว่า แม้แต่ตัวก็ยังไม่แน่ใจ ว่าจะศึกษาอะไรท าให้การวางแผนในขั้น
ต่อไป เกิดความสับสนได้ ค าถามของการวิจัยต้องเหมาะสม (relevant) หรือสัมพันธ์ กับเรื่องที่จะศึกษา 
โดยควรมีค าถาม ที่ส าคัญที่สุด ซึ่งผู้วิจัยต้องการค าตอบ มากท่ีสุด เพ่ือค าถามเดียว เรียกว่า ค าถามหลัก 
(primary research question)  
  5. ทฤษฎีและงำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง (review of related literatures) อาจเรียกว่า การ
ทบทวนวรรณกรรม ส่วนนี้เป็นการเขียนถึงสิ่งที่ผู้วิจัยได้มาจากการศึกษาค้นคว้าเอกสารต่างๆ ทั้งทฤษฎี 
และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องได้แก่ ทฤษฎี หลักการ ข้อเท็จจริงต่างๆ แนวความคิดของผู้เชี่ยวชาญ ตลอดจน
ผลงานวิจัยต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับปัญหาของผู้วิจัย รวมทั้งมองเห็นแนวทางในการด าเนินการศึกษาร่วมไป
กับผู้วิจัยด้วย โดยจัดล าดับหัวข้อหรือเนื้อเรื่องที่เขียนตามตัวแปรที่ศึกษา และในแต่ละหัวข้อเนื้อเรื่องก็
จัดเรียงตามล าดับเวลาด้วย เพื่อให้ผู้อ่านได้เห็นพัฒนาการต่างๆ ที่เก่ียวกับปัญหา นอกจากนี้ผู้วิจัยควร
จะต้องมีการสรุปไว้ด้วย เพื่อให้ผู้อ่านได้เห็นความสัมพันธ์ทั้งส่วนที่สอดคล้องกัน ขัดแย้งกัน และส่วนที่ยัง
ไม่ได้ศึกษาท้ังในแง่ประเด็น เวลา สถานที่ วิธีการศึกษาฯลฯ การเขียนส่วนนี้ท าให้เกิดประโยชน์ต่อการ
ตั้งสมมตฐิานด้วย 
 6. สมมติฐำน (Hypothesis) และกรอบแนวคิดในกำรวิจัย (conceptual framework)มัก
เขียนในลักษณะ การแสดงความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระหรือตัวแปรต้น(independent variables) 
และตัวแปรตาม (dependent variable) เช่น การติดเฮโรอีนชนิดฉีด เป็นปัจจัยเสี่ยงของโรคเอดส์
สมมติฐานท าหน้าที่เสมือนเป็นทิศทาง และแนวทางในการวิจัย จะช่วยเสนอแนะ แนวทางในการ เก็บ
รวบรวมข้อมูลและการวิเคราะห์ข้อมูลต่อไปสมมติฐานต้องตอบวัตถูประสงค์ของการวิจัยได้ครบถ้วนและ
ทดสอบและวัดได้ นอกจากนี้ ผู้วิจัยควรน าเอาสมมติฐานต่างๆ ที่เขียนไว้มารวมกันให้เป็นระบบและมี
ความเชื่อมโยงกันในลักษณะที่เป็นกรอบแนวความคิดของการศึกษาวิจัยทั้งเรื่อง เช่น จะศึกษาถึง 
พฤติกรรมสุขภาพเมื่อเจ็บป่วยของคนงาน อาจต้องแสดง (นิยมท าเป็นแผนภูมิ) ถึงท่ีมาหรือปัจจัยที่เป็น
ตัวก าหนดในพฤติกรรมดังกล่าว หรือในทางกลับกัน ผู้วิจัยอาจก าหนดกรอบแนวความคิดของการวิจัย ซึ่ง
ระบุว่าการวิจัยนี้มีตัวแปรอะไรบ้าง และตัวแปรเหล่านี้มีความสัมพันธ์กันอย่างไรก่อน แล้วจึงเขียน
สมมติฐานที่ระบุถึงความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรในลักษณะที่เป็นข้อๆ ในภายหลัง 
  7. ขอบเขตของกำรวิจัย เป็นการระบุให้ทราบว่าการวิจัยที่จะศึกษามีขอบข่ายกว้างขวาง
เพียงใด เนื่องจากผู้วิจัยไม่สามารถท าการศึกษาได้ครบถ้วนทุกแง่ทุกมุมของปัญหานั้น จึงต้องก าหนด
ขอบเขตของการศึกษาให้แน่นอน ว่าจะครอบคลุมอะไรบ้าง ซึ่งอาจท าได้โดยการก าหนดขอบเขตของเรื่อง
ให้แคบลงเฉพาะตอนใดตอนหนึ่งของสาขาวิชา หรือก าหนดกลุ่มประชากร สถานที่วิจัย หรือระยะเวลา 
  8. กำรให้ค ำนิยำมเชิงปฏิบัติที่จะใช้ในกำรวิจัย (operational definition) ในการวิจัย อาจ
มี ตัวแปร (variables) หรือค า (terms) ศัพท์เฉพาะต่าง ๆ ที่จ าเป็นต้องให้ค าจ ากัดความอย่างชัดเจน ใน
รูปที่สามารถสังเกต (observation) หรือวัด (measurement) ได้ ไม่เช่นนั้นแล้วอาจมีการแปล
ความหมายไปได้หลายทาง ตัวอย่างเช่น ค าว่า คุณภาพชีวิต, ตัวแปรที่เก่ียวกับความรู้ ทัศนคติ  ความพึง
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พอใจ ความปวด เป็นต้น 
  9. ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับจำกกำรวิจัย (expected benefits and application) 
อธิบายถึงประโยชน์ที่จะน าไปใช้ได้จริง ในด้านวิชาการ เช่น จะเป็นการค้นพบทฤษฎีใหม่ซึ่งสนับสนุนหรือ 
คัดค้านทฤษฎีเดิม และประโยชน์ในเชิงประยุกต์ เช่น น าไปวางแผนและก าหนดนโยบายต่างๆ หรือ
ประเมินผลการปฏิบัติงานเพ่ือหาแนวทางพัฒนาให้ดีขึ้น เป็นต้น 
  10. ระเบียบวิธีวิจัย (research methodology) เป็นการให้รายละเอียดเกี่ยวกับขั้นตอนใน
การด าเนินการวิจัยว่าแต่ละขั้นตอนจ าท าอย่างไร โดยทั่วไปเป็นการให้รายละเอียดในเรื่องต่อไปนี้ คือ 
 10.1 วิธีวิจัย จะเลือกใช้วิธีวิจยัแบบใด เช่น จะใช้การวิจัยเอกสาร การวิจัยแบบทดลอง การ
วิจัยเชิงส ารวจ การวิจัยเชิงคณุภาพ หรือจะใช้หลายๆ วิธีรวมกัน ซึ่งก็ต้องระบุให้ชัดเจนว่าจะใช้วิธี
อะไรบ้าง 
 10.2 แหล่งข้อมูล จะเก็บข้อมูลจากแหล่งใดบ้าง เช่น จะเก็บข้อมูลทุติยภูมิ จากทะเบียนราษฎร์ 
สมุดสถิติรายปี ส ามะโนประชากรและเคหะ ฯลฯ หรือจะเป็นข้อมูลปฐมภูมิ จากการส ารวจ การสนทนา
กลุ่ม การสังเกต การสัมภาษณ์ระดับลึก ฯลฯ เป็นต้น 
 10.3 ประชากรที่จะศึกษา ระบุให้ชัดเจนว่าใครคือประชากรที่ต้องการศึกษา และก าหนด
คุณลักษณะของประชากรที่จะศึกษาให้ชัดเจน เช่น เพศ อายุ สถานภาพสมรส ศาสนา เขตท่ีอยู่อาศัย 
บางครั้งประชากรที่ต้องการศึกษาอาจไม่ใช่ปัจเจกบุคคลก็ได้ เช่น อาจเป็นครัวเรือน หมู่บ้าน อ าเภอ 
จังหวัด ฯลฯ ก็ได้ 
 10.4 วิธีการสุ่มตัวอย่าง ควรอธิบายว่าจะใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบใด ขนาดตัวอย่างมีจ านวน
เท่าใด จะเก็บข้อมูลจากท่ีไหน และจะเข้าถึงกลุ่มตัวอย่างได้อย่างไร 
 10.5 วิธีการเก็บข้อมูล ระบุว่าจะใช้วิธีการเก็บข้อมูลอย่างไร มีการใช้เครื่องมือและทดสอบ
เครื่องมืออย่างไร เช่น จะใช้วิธีการส่งแบบสอบถามทางไปรษณีย์ การสัมภาษณ์แบบมีแบบสอบถาม การ
สังเกต หรือการสนทนากลุ่ม เป็นต้น 
 10.6 การประมวลผลข้อมูลและการวิเคราะห์ข้อมูล ระบุการประมวลผลข้อมูลจะท าอย่างไร จะ
ใช้เครื่องมืออะไรในการประมวลผลข้อมูล และในการวิเคราะห์ข้อมูลหรือการทดสอบสมมติฐานจะท า
อย่างไร จะใช้สถิติอะไรบ้างในการวิเคราะห์ข้อมูล เพ่ือให้สามารถตอบค าถามของการวิจัยที่ต้องการได้ 
  11. ระยะเวลำในกำรด ำเนินงำน ผู้วิจัยต้องระบุถึงระยะเวลาที่จะใช้ในการด าเนินงานวิจัย
ทั้งหมดว่าจะใช้เวลานานเท่าใด และต้องระบุระยะเวลาที่ใช้ส าหรับแต่ละข้ันตอนของการ 
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ตัวอย่าง ตารางปฏิบัติงานโดยใช้ Gantt Chart 

กิจกรรม เดือน 
ม.ค. ก.พ มี.ค. เม.ย พ.ค มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย ธ.ค. 

ก. กำรเตรียมกำร 
 1.การศึกษาเอกสารและ
งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 2.การติดต่อหน่วยงานและ
รวบรวมข้อมูลที่จ าเป็น 
 3.สร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 4.จัดหาและฝึกอบรมผู้ช่วย
นักวิจัย 
 5.ทดสอบและแก้ไขเครื่องมือที่
ใช้ในการวิจัย 
ข. กำรเก็บข้อมูล 
6.สุ่มตัวอย่าง 
7.สัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่าง 
ค. กำรประมวลผลและกำร
วิเครำะห์ข้อมูล 
8.ประมวลผลข้อมูล 
9.วิเคราะห์และแปลผลข้อมูล 
ง. กำรเขียนรำยงำนและกำร
เผยแพร่ผลงำน 
10.เขียนรายงาน 
 11.จัดพิมพ์รายงาน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 12. งบประมำณ (budget) การก าหนดงบประมาณค่าใช้จ่ายเพื่อการวิจัย ควรแบ่งเป็นหมวดๆ 
ว่าแต่ละหมวดจะใช้งบประมาณเท่าใด การแบ่งหมวดค่าใช้จ่ายท าได้หลายวิธี ตัวอย่างหนึ่งของการแบ่ง
หมวด คือ แบ่งเป็น 8 หมวดใหญ่ๆ ได้แก่1 เงินเดือนและค่าตอบแทนบุคลากร2 ค่าใช้จ่ายส าหรับงาน
สนาม3 ค่าใช้จ่ายส านักงาน4 ค่าครุภัณฑ์ 5 ค่าประมวลผลข้อมูล 6 ค่าพิมพ์รายงาน7 ค่าจัดประชุม
วิชาการเพ่ือปรึกษาเรื่องการด าเนินงาน หรือเพ่ือเสนอผลงานวิจัยเมื่อจบโครงการแล้ว 8 ค่าใช้จ่ายอื่นๆ 
  13. เอกสำรอ้ำงอิง (references) หรือ บรรณำนุกรม (bibliography)ตอนสุดท้ายของโครง
ร่างการวิจัย จะต้องมีเอกสารอ้างอิง หรือรายการอ้างอิง อันได้แก่ รายชื่อหนังสือ สิ่งพิมพ์อ่ืน ๆ
โสตทัศนวัสดุ ตลอดจนวิธีการ ที่ได้ข้อมูลมา เพ่ือประกอบการเอกสารวิจัยเรื่องนั้น ๆ รายการอ้างอิง จะ
อยู่ต่อจากส่วนเนื้อเรื่องและก่อนภาคผนวก โดยรูปแบบที่ใช้ควรเป็นไปตามสากลนิยม เช่น Vancouver 
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Style หรือ APA(American Psychological Association) style 
  14. ภำคผนวก (appendix) สิ่งที่นิยมเอาไว้ที่ภาคผนวก เช่น แบบสอบถาม แบบฟอร์มในการ
เก็บหรือบันทึกข้อมูล เมื่อภาคผนวก มีหลายภาค ให้ใช้เป็น ภาคผนวก ก ภาคผนวก ข ฯลฯ แต่ละ
ภาคผนวก ให้ขึ้นหน้าใหม่ 
  15. ประวัติของผู้ด ำเนินกำรวิจัย (biography) ประวัติของผู้วิจัย เป็นข้อมูลที่ผู้ให้ทุนวิจัย
มักจะใช้ประกอบการพิจารณาให้ทุนวิจัย ซึ่งถ้ามีผู้วิจัยหลายคนก็ต้องมีประวัติของผู้วิจัยที่อยู่ในต าแหน่ง
ส าคัญๆ ทุกคนซึ่งต้องระบุว่า ใครเป็นหัวหน้าโครงการ ใครเป็นผู้ร่วมโครงการในต าแหน่งใด และใครเป็น
ที่ปรึกษาโครงการประวัติด าเนินการวิจัย ควรประกอบด้วยประวัติส่วนตัว (เช่น อายุ เพศ การศึกษา) 
ประวัติการท างาน และผลงานทางวิชาการต่างๆ 
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ตอนที่ 3 “วิธีด ำเนินกำรวิจัย” 
เรื่องที่ 3.1 ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 

 
 ในการท าวิจัยทุกครั้ง ผู้วิจัยย่อมต้องการที่จะได้ข้อมูลจากทุกหน่วยที่ท าการศึกษาหรือประชากร แต่การ
ท าเช่นนั้นคงต้องใช้เวลา แรงงานและงบประมาณจ านวนมาก ยิ่งการวิจัยที่มีขอบเขตกว้างเท่าใด ยิ่งต้อง
สิ้นเปลืองทรัพยากรเหล่านี้มากเท่านั้น จนบางทีอาจไม่สามารถท าการวิจัยเรื่องนั้น ๆ ได้เลย แนว
ทางแก้ไขปัญหาในเรื่องนี้ก็คือ การเลือกศึกษาจากบางส่วนหรือตัวอย่างของหน่วยที่จะศึกษาทั้งหมด 
ได้ผลอย่างไรจึงอ้างอิงผลดังกล่าวไปยังประชากรที่ต้องการศึกษา โดยอาศัยเทคนิควิธีทางสถิติเข้ามาช่วย
ในการอ้างอิง ในบทนี้จะได้กล่าวถึงการเลือกตัวอย่างท่ีจะน ามาท าการศึกษาเป็นส าคัญ 
 
ควำมหมำยของประชำกร กลุ่มตัวอย่ำงและกลุ่มเป้ำหมำย 
  ประชำกร (Population) หมายถึง สมาชิกทุกหน่วยที่อยู่ในกรอบที่ผู้วิจัยต้องการศึกษา หรือกลุ่ม
ของคน สัตว์หรือสิ่งของที่เป็นเป้าหมายในการน าผลการศึกษาไปอธิบาย เช่น ถ้าผู้วิจัยสนใจศึกษา “เจต
คติประชาธิปไตยของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม” ประชากรก็เป็นนักศึกษามหาวิทยาลัย
ราชภัฎมหาสารคามทุกคน โดยทั่วไปการท าการศึกษากับประชากรทั้งหมดนั้นเป็นเรื่องล าบาก ดังนั้นจึง
ท าการศึกษาจากตัวแทนของประชากร หรือใช้กลุ่มตัวอย่างแทน 
 กลุ่มตัวอย่ำง(Sample) หมายถึง สมาชิกบางส่วนของประชากรเป้าหมายที่ได้รับการเลือกหรือสุ่มมาเพ่ือ
เป็นตัวแทนของประชากรในการศึกษา เช่น ถ้าประชากรเป็นนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฎมหาสารคาม
ทุกคน กลุ่มตัวอย่างจะเป็นนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฎมหาสารคามบางคนที่ผู้วิจัยท าการเก็บข้อมูลด้วย 
เป็นต้น 
  กลุ่มเป้ำหมำย (Target Group) หมายถึง สมาชิกบางส่วนของประชากรเป้าหมายที่น ามาใช้ใน
การศึกษา โดยที่ผู้วิจัยไม่สามารถเลือกหรือสุ่มจากประชากรทั้งหมดได้ ทั้งนี้เนื่องจากข้อจ ากัดในการวิจัย 
เช่น ครูนักวิจัยจ าเป็นต้องใช้นักเรียนในห้องเรียนที่ตนเองสอนเป็นกลุ่มเป้าหมาย เพ่ือให้สามารถควบคุม
ตัวแปรต่างๆ ได้ เป็นต้น ดังนั้น กุล่มเป้าหมายจึงท าหน้าที่เป็นตัวแทนของประชากร เช่นเดียวกับกลุ่ม
ตัวอย่าง เพียงแต่ไม่สามารถเลือกหรือสุ่มมาเหมือนกับกลุ่มตัวอย่างได้เท่านั้น ซึ่งโดยทั่วไป กลุ่มเป้าหมาย
จะเป็นกลุ่มที่มีอยู่แล้วตามธรรมชาติ (intact group) แต่ต้องไม่ใช่ประชากรทั้งหมดตามขอบเขตของการ
วิจัย 
  หน่วยที่ศึกษำ (Subject) หมายถึง บุคคลหรือสิ่งที่ผู้วิจัยท าการเก็บข้อมูลด้วย ในการวิจัยเชิง
ทดลอง หน่วยที่ศึกษาก็คือ แต่ละบุคคลหรือสิ่งที่ได้รับสิ่งทดลองและวัดพฤติกรรมหรือคุณลักษณะ ใน
บางการวิจัยหน่วยที่ศึกษาอาจไม่ได้มีส่วนร่วมในการรับสิ่งทดลองใด ๆ แต่พฤติกรรมของเขาในอดีตหรือ
ปัจจุบันถูกน ามาใช้เป็นข้อมูล เช่น ผู้วิจัยอาจใช้คะแนนการทดสอบของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
เมื่อปีที่แล้วมาเป็นข้อมูล ดังนั้น นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ก็เป็นหน่วยที่ศึกษา  
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ผู้มีส่วนร่วมในกำรศึกษำ (Participant) หมายถึง บุคคลที่เป็นผู้ให้ข้อมูลในการศึกษา หรือมี
ความหมายเช่นเดียวกับหน่วยที่ศึกษา เดิมนิยมใช้ค านี้ในการวิจัยเชิงคุณภาพเป็นส่วนใหญ่ แต่ปัจจุบัน
นิยมใช้ทั้งในการวิจัยเชิงคุณภาพ และในการวิจัยเชิงปริมาณท่ีเป็นการวิจัยเชิงทดลอง 
 

ชนิดของประชำกร ประชากรอาจแบ่งออกได้หลายชนิด ขึ้นอยู่กับเกณฑ์ท่ีน ามาใช้ในการแบ่ง ซึ่ง
โดยทั่วไปเกณฑ์ท่ีใช้ในการแบ่งชนิดของประชากรมีดังนี้ 
  1. แบ่งตำมขอบเขตด้ำนปริมำณของประชำกร สามารถแบ่งประชากรออกเป็น 2 ชนิดคือ 
   1.1 ประชำกรจ ำกัด (Finite Population) หมายถึง ประชากรที่มีจ านวนหรือปริมาณ
พอที่จะแจงนับได้ถูกต้อง และมีจ านวนที่แน่นอน เช่น นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ปีการศึกษา 2551 
ของโรงเรียนแห่งหนึ่งมีจ านวน 350 คน อาจารย์ในมหาวิทยาลัยแห่งหนึ่ง มีจ านวน 1,500 คน เป็นต้น  
   1.2 ประชำกรไม่จ ำกัด (Infinite Population) หมายถึง ประชากรเป้าหมายใน
การศึกษานั้นมีจ านวนมากจนไม่สามารถแจงนับได้อย่างถูกต้องแน่นอน เช่น ประชากรของโลกซ่ึงไม่
สามารถระบุได้แน่นอน ต้นไม้สักในเมืองไทย ปลาในแม่น้ าเจ้าพระยา เป็นต้น 
  2. แบ่งตำมลักษณะของสมำชิก สามารถแบ่งประชากรออกเป็น 2 ชนิด คือ  
   2.1 ประชำกรเอกพันธ์(Homogeneous Population) หมายถึง ประชากรที่สมาชิกมี
ลักษณะเหมือนกันหรือคล้ายคลึงกัน โดยลักษณะที่น ามาพิจารณานั้นจะต้องเป็นลักษณะที่ท าการศึกษา 
เช่น ในการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนในโรงเรียนแห่งหนึ่ง นักเรียนมีระดับสติปัญญา
ใกล้เคียงกัน แสดงว่าประชากรมีลักษณะเป็นเอกพันธ์ในเรื่อสติปัญญา เป็นต้น 
   2.2 ประชำกรวิวิธพันธ์(Heterogeneous Population) หมายถึง ประชากรที่สมาชิกมี
ลักษณะที่หลายหลาย หรือแตกต่างกัน โดยลักษณะที่น ามาพิจารณานั้น จะต้องเป็นลักษณะที่
ท าการศึกษา เช่น นักศึกษามหาวิทยาลัยแห่งหนึ่งเป็นประชากรวิวิธพันธ์เมื่อท าการศึกษาตามสาขาวิชาที่
เรียน เนื่องจากมีความหลากหลายในสาขาวิชาที่เรียน 
  3. แบ่งตำมขอบเขตของกำรอ้ำงอิงผลกำรวิจัย สามารถแบ่งประชากรออกเป็น 2 ชนิดคือ  
   3.1 ประชำกรเป้ำหมำย(Target Population) หมายถึง ประชากรที่ผู้วิจัยต้องการ
อ้างอิงผลการวิจัยไปถึง ซึ่งก็คือประชากรที่ผู้วิจัยคาดว่าจะสามารถสรุปอ้าง (generalization) ผลการวิจัย
ไปถึงนั่นเอง 
   3.2 ประชำกรที่เข้ำถึง(Accessible Population) หมายถึง ประชากรที่ผู้วิจัยสามารถ
อ้างอิงผลการวิจัยไปใช้ได้จริง หรือสามารถสรุปอ้าง (generalization) ผลการวิจัยไปถึง  
 

หลักกำรเลือกกลุ่มตัวอย่ำง ดังที่ได้กล่าวมาแล้วว่า กลุ่มตัวอย่างนั้นเป็นตัวแทนของประชากรที่
ผู้วิจัยน ามาใช้ในการศึกษา การเลือกกลุ่มตัวอย่าง ซึ่งตรงกับค าในภาษาอังกฤษว่า “Sampling” หมายถึง
การด าเนินการที่ท าให้ได้มาซึ่งกลุ่มตัวอย่างหรือ Sample จึงไม่ควรใช้ค าว่า “การสุ่ม” เนือ่งจากการได้มา
ซึ่งกลุ่มตัวอย่างนั้นอาจจะสุ่มมาหรือเลือกมาก็ได้ นอกเสียจากว่าการได้มาซึ่งกลุ่มตัวอย่างมานั้นอาศัยหลัก
ของความน่าจะเป็นหรือเลือกมาอย่างสุ่ม (Random Sampling) การเลือกกลุ่มตัวอย่างนั้นมีเป้าหมาย
หลักอยู่ที่การได้มาซึ่งกลุ่มตัวอย่างที่เป็นตัวแทนของประชากรอย่างแท้จริง หากกลุ่มตัวอย่างที่ได้มา ไม่ได้
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เป็นตัวแทนที่แท้จริงของประชากร จะท าให้เกิดความคลาดเคลื่อนในการเลือกกลุ่มตัวอย่าง (Sampling 
Error) ขึ้น ซึ่งเป็นความคลาดเคลื่อนที่เกิดข้ึนจากหน่วยที่ท าการศึกษา ดังนั้นการเลือกกลุ่มตัวอย่างจึงควร
เลือกอย่างสุ่ม หรืออาศัยหลักของความน่าจะเป็น เพ่ือกระจายความคลาดเคลื่อนในการเลือกลุ่มตัวอย่าง 
หรือให้มีความคลาดเคลื่อนน้อยที่สุด ซึ่งจะท าให้การสรุปอ้างอิง (Infer) ผลการศึกษาไปยังประชากร
เป้าหมายโดยวิธีการทางสถิติที่มีความถูกต้องมากท่ีสุด การเลือกกุล่มตัวอย่าง และวิธีการทางสถิติมี
ความสัมพันธ์กัน ดังแผนภาพต่อไปนี้ 

 
 
 
  

 อาศัยความน่าจะเป็น 
 ใช้สถิติเชิงพรรณนาใช้สถิติเชิงพรรณนา 
 ใช้การประมาณค่าหรือ 
 การทดสอบสมมติฐาน 

 
 การตัดสินใจ การพยากรณ์ใช้สถิติอ้างอิง 

แผนภำพ 1 ความสัมพันธ์ระหว่างประชากรกับกลุ่มตัวอย่างในเชิงสถิติ 
  

ถ้ากลุ่มตัวอย่างที่เลือกมามีความเป็นตัวแทนของประชากร และมีขนาด (Sample Size) มี
เพียงพอแล้วค่าสถิติ (Statistics) ซึ่งเป็นค่าท่ีค านวณได้จากกลุ่มตัวอย่างจะมีค่าเท่ากับหรือใกล้เคียงกับ
ค่าพารามิเตอร์ (Parameter) ซึ่งเป็นค่าท่ีค านวณได้จากประชากรมากท่ีสุด แต่ถ้ากลุ่มตัวอย่างที่ได้มาไม่มี
ความเป็นตัวแทนของประชากร ค่าพารามิเตอร์ที่อ้างอิงจากกลุ่มตัวอย่างกับค่าพารามิเตอร์ที่แท้จริงของ
ประชากรจะไม่ใกล้เคียงกัน ท าให้เกิดความคลาดเคลื่อน (Sampling Error) ขึ้น ซึ่งความคลาดเคลื่อนใน
การเลือกกลุ่มตัวอย่างนี้จะขึ้นอยู่กับแบบแผนการสุ่ม (Sampling Design) ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง สถิติที่
ใช้ในการประมาณค่า และความผันแปรของคุณลักษณะที่ศึกษาภายในกลุ่มตัวอย่างนั้น ดังนั้นในการเลือก
กลุ่มตัวอย่างต้องค านึงถึงหลักใหญ่ ๆ อย่างน้อย 2 ประการ คือ 
  1. ควำมเป็นตัวแทน (Representative) หมายถึง กลุ่มตัวอย่างที่ถูกเลือกมาจะต้องมี
คุณลักษณะและคุณสมบัติเหมือนหรือใกล้เคียงกับประชากร ถ้ากลุ่มตัวอย่างไม่ได้มีคุณลักษณะดังกล่าว 
เราถือว่าในการเลือกกลุ่มตัวอย่างมีความล าเอียง (biased) เช่น “ผลการทดลองใช้สื่อประสมเพ่ือฝึก
ทักษะการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ของนักรเยนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1” กลุ่มตัวอย่างท่ีเลือกมาควรมีทั้ง
เพศชายและหญิง และทุกระดับความสามารถ คือ มีทั้งเก่ง ปานกลาง และอ่อน เป็นต้น 
  2. ควำมเพียงพอ (Sufficiency) ขนาดของกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาจะต้องมีมากพอที่จะ
ทดสอบความเชื่อมั่นทางสถิติ และมากพอที่จะสรุปอ้างอิงไปสู่ประชากรที่ศึกษาได้ การก าหนดขนาดของ
กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยแต่ละครั้งยังขึ้นอยู่กับลักษณะของสมาชิกในประชากรเป้าหมายด้วย ถ้าเป็น
ประชากรเอกพันธ์ จ านวนกลุ่มตัวอย่างอาจไม่จ าเป็นต้องมาก แต่ถ้าเป็นประชากรวิวิธพันธ์จ าเป็นต้องใช้

ประชากร ตัวอย่าง 
การเลือกตัวอย่าง 

ค่าพารามิเตอร์ 

 

ค่าสถิติ 
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กลุ่มตัวอย่างจ านวนมาก เป็นต้น ส่วนในการวิจัยที่ไม่เน้นการสรุปอ้างอิงไปยังประชากร เช่น การวิจัยใน
ชั้นเรียนก็ไม่จ าเป็นต้องค านึงถึงขนาดของกลุ่มตัวอย่าง 
 
ลักษณะของกลุ่มตัวอย่ำงท่ีดี จากที่กล่าวมาแล้วว่า กลุ่มตัวอย่างต้องมีความเป็นตัวแทนของประชากร
และมีขนาดมากพอ ดังนั้น ลักษณะของกลุ่มตัวอย่างที่ดี มีดังนี้ 
  1. มีคุณสมบัติตรงตำมจุดประสงค์ของกำรวิจัย กลุ่มตัวอย่างที่ดีต้องสามารถให้ข้อมูลได้ตรงกับ
ค าถามการวิจัย หรือวัตถุประสงค์ของการวิจัย เช่น การศึกษาทักษะทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนเอกชน กลุ่มตัวอย่างทั้งหมดจะต้องเป็นนักเรียนที่เรียนในระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 3 ของโรงเรียนเอกชนเท่านั้น 
  2. เป็นตัวแทนที่ดีของประชำกร กลุ่มตัวอย่างท่ีดีต้องมีคุณลักษณะที่ศึกษาเหมือนกับประชากร
มากทีสุ่ด เช่น ในการศึกษาความคิดเห็นอย่างหนึ่งที่มีความเกี่ยวข้องกับอาชีพ ในประชากรมีอาชีพ
อะไรบ้าง กลุ่มตัวอย่างต้องเป็นตัวแทนจากทุกกลุ่มอาชีพที่มีอยู่ในกลุ่มประชากร เป็นต้น 
  3. มีจ ำนวนที่เหมำะสม คือมีจ านวนไม่มากจนเกินไป จนท าให้มีปัญหาในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
ทัง้ปัญหาด้านระยะเวลา แรงงานและงบประมาณท่ีใช้ แต่ก็ต้องมีจ านวนไม่น้อยจนเกินไป จนท าให้เกิด
ปัญหาในการวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ 
  4. ได้มำอย่ำงมีหลักเกณฑ์หรือปรำศจำกอคติ (unbiased) เช่น มีแบบแผนการสุ่มที่ดี สมาชิก
ทุกหน่วยของประชากรมีโอกาสถูกเลือกเท่ากัน เป็นต้น 
 
ขัน้ตอนกำรเลือกกลุ่มตัวอย่ำง 
  1. วิเครำะห์จุดมุ่งหมำยหรือวัตถุประสงค์ของกำรวิจัยให้ชัดเจน ว่าจุดมุ่งหมายของการวิจัยใน
เรื่องนั้นจะศึกษากับประชากรกลุ่มใด อยู่ที่ไหน และจะท าการศึกษากับกลุ่มประชากรดังกล่าวนั้นเมื่อใด 
  2. นิยำมประชำกรที่จะศึกษำ โดยผู้วิจัยต้องระบุให้ชัดเจนว่า ประชากรที่ศึกษาคืออะไร มี
ขอบเขตแค่ไหน และมีคุณลักษณะอย่างไร เช่น การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 สังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ผู้วิจัยต้องให้นิยาม
ประชากรให้ชัดเจนว่า เป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 สังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ัน
พ้ืนฐานทั้งประเทศ หรือเฉพาะภาคตะวันออกเฉียงเหนือ หรือเฉพาะจังหวัดมหาสารคาม หรือเฉพาะเขต
พ้ืนที่การศึกษา หรือเฉพาะโรงเรียนใดโรงเรียนหนึ่ง เป็นต้น 
  3. ก ำหนดหน่วยกำรสุ่ม(Sampling Unit) ในขั้นตอนนี้จะท าให้ผู้วิจัยเลือกกลุ่มตัวอย่างได้อย่าง
เหมาะสม และสะดวกในการสุ่มและเก็บรวบรวมข้อมูล วิธีการก าหนดหน่วยการสุ่มก็คือ พิจารณาเงื่อนไข
เกี่ยวกับหน่วยที่จะใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ถ้าหน่วยที่ศึกษา (subject) แต่ละหน่วยเป็นอิสระต่อกันก็
ใช้หน่วยที่ศึกษาเป็นหน่วยการสุ่มได้ แต่ถ้าหน่วยที่ศึกษาไม่เป็นอิสระหรืออยู่รวมเป็นกลุ่มโดยธรรมชาติ ก็
จะใช้กลุ่มของหน่วยศึกษาเป็นหน่วยการสุ่ม เช่น การศึกษาความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ในจังหวัดมหาสารคาม ถ้าจะให้ได้ตัวแทนที่ดีของประชากร ควรได้กลุ่มตัวอย่างจาก
ทุกอ าเภอ ซึ่งแต่ละโรงเรียนภายในอ าเภอนั้นเป็นอิสระต่อกัน หน่วยการสุ่มระดับแรกจึงเป็นโรงเรียน โดย
แยกสุ่มภายในแต่ละอ าเภอ แต่เนื่องจากในโรงเรียนที่สุ่มได้อาจมีนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 อยู่หลาย
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ห้อง ถ้าไม่ต้องการศึกษากับนักเรียนจากทุกห้องเรียน ก็อาจใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยการสุ่มระดับที่สอง 
เนื่องจากภายในโรงเรียนหนึ่ง ๆ ห้องเรียนจะเป็นอิสระต่อกัน ส่วนนักเรียน (ซึ่งเป็นหน่วยศึกษา) ภายใน
ห้องท่ีสุ่มได้จะไม่เป็นอิสระต่อกัน เนื่องจากต้องท ากิจกรรมเหมือนกันทุกคน ดังนั้นจึงควรเลือกนักเรียน
ทุกคนในห้องเป็นกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 
  4. ก ำหนดกรอบกำรสุ่ม(Sampling Frame) เป็นขึ้นที่ผู้วิจัยต้องท าการรวบรวมหรือก าหนด
หน่วยการสุ่มทั้งหมด ว่าหน่วยการสุ่มคืออะไร อยู่ที่ใดบ้าง โดยจัดท าเป็นบัญชีรายชื่อให้เรียบร้อย เพื่อ
สะดวกในการสุ่ม  
  5. ก ำหนดขนำดของกลุ่มตัวอย่ำง(Sample Size) ในขั้นนี้ผู้วิจัยต้องก าหนดว่าในการเลือกกลุ่ม
ตัวอย่างนั้น จะใช้เกณฑ์อะไรจึงจะเหมาะสม เพ่ือให้ได้ตัวอย่างในจ านวนที่เพียงพอ เช่น ใช้เกณฑ์ยอมให้
เกิดความคลาดเคลื่อนได้ 5% เป็นต้น 
  6. กำรวำงแผนกำรเลือกกลุ่มตัวอย่ำง เป็นขั้นตอนที่ผู้วิจัยวางแผนเกี่ยวกับวิธีการเลือกกลุ่ม
ตัวอย่าง เพื่อให้ได้กลุ่มตัวอย่างตามลักษณะและจ านวนที่ต้องการ หรือเป็นการเลือกเทคนิคในการเลือก
กลุ่มตัวอย่าง 
  7. กำรเลือกกลุ่มตัวอย่ำง(Sampling) ขั้นตอนนี้เป็นการลงมือเลือกกลุ่มตัวอย่างตามท่ีวางแผน
ไว้ 
 
เทคนิคกำรเลือกกลุ่มตัวอย่ำง  

การได้มาซึ่งกลุ่มตัวอย่างหรือการเลือกกลุ่มตัวอย่าง (Sampling) โดยทั่วไปแล้ว มี 2 วิธี คือ การ
เลือกกลุ่ มตัวอย่างโดยใช้หลักของความน่ าจะเป็น (Probability Sampling) หรืออาศัยการสุ่ ม 
(Randomization) และการเลือกกลุ่มตัวอย่างโดยไม่อาศัยหลักของความน่าจะเป็น (Non-probability 
Sampling) หรือไม่อาศัยกระบวนการสุ่ม 
  กำรเลือกกลุ่มตัวอย่ำงโดยอำศัยหลักของควำมน่ำจะเป็น เป็นการเลือกกลุ่มตัวอย่างที่สมาชิก
ทุกหน่วยในประชากรมีโอกาสที่จะถูกเลือกเท่าเทียมกัน หรือมีความน่าจะเป็นในการถูกเลือกเท่ากัน การ
ที่สมาชิกทุกหน่วยจะมีโอกาสถูกเลือกเท่ากันนั้นต้องอาศัยการสุ่ม (Randomization) ดังนั้นการเลือกกลุ่ม
ตัวอย่างแบบนี้จึงเรียกว่าการสุ่มกลุ่มตัวอย่าง (Random Sampling) เนื่องจากการเลือกกลุ่มตัวอย่างนี้
อาศัยหลักของความน่าจะเป็น เช่นเดียวกับหลักการของสถิติอ้างอิง (Inferential Statistics) ผลการวิจัย
ที่ใช้วิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบนี้จึงสามารถสรุปอ้างอิงไปยังประชากรได้ด้วยวิธีการทางสถิติ และผู้วิจัย
สามารถประมาณค่าความคลาดเคลื่อน (error) ที่เกิดขึ้นได้ เทคนิคในการเลือกกลุ่มตัวอย่างโดยอาศัย
หลักความน่าจะเป็น ได้แก่ 
  1. กำรสุ่มอย่ำงง่ำย(Simple Random Sampling) เป็นวิธกีารสุ่มที่สมาชิกทุกหน่วยใน
ประชากรมีอิสระและมีโอกาสถูกเลือกเท่าเทียมกัน หรือเป็นการสุ่มจากประชากรโดยตรง ดังนั้น ผู้วิจัย
จะต้องทราบราบละเอียดเกี่ยวกับสมาชิกทุกหน่วยในประชากรนั้นว่ามีก่ีคน ชื่ออะไรบ้าง การสุ่มอย่างง่าย
จึงนิยมใช้กับกลุ่มประชากรที่มีจ านวนไม่มากนัก เช่น การสุ่มผู้ปกครองนักเรียนชั้นประถมศึกษาท่ีที่ 6 มา
จ านวน 41 คน จากผู้ปกครองนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 จ านวน 129 คน เพ่ือท าการสัมภาษณ์ เป็น
ต้น วิธีการที่ใช้ในการสุ่มอย่างง่ายมีอยู่ 3 วิธี คือ 
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   1.1 กำรใช้วิธีจับสลำก โดยเริ่มจากการเขียนสลากรายชื่อ หรือเลขประจ าตัวของ
สมาชิกทุกหน่วยในประชากรใส่กระดาษ 1 แผ่นต่อสมาชิก 1 หน่วย แล้วน าใส่ลงไปในกล่อง เขย่ากล่อง
เพ่ือให้สลากคละกัน แล้วจับสลากขึ้นมาทีละใบจนครบตามจ านวนกลุ่มตัวอย่างที่ก าหนดไว้ 
   1.2 กำรใช้ตำรำงเลขสุ่ม(Table of Random Numbers) วิธีการนี้ต้องอาศัยตารางเลข
สุ่ม ซึ่งเป็นตารางที่บรรจุตัวเลขท่ีเกิดจากสมการทางคณิตศาสตร์ ท าให้ได้ตัวเลขที่เกิดขึ้นมาอย่างไม่เป็น
ระบบจ านวนมาก และได้ผ่านการตรวจสอบมาแล้วว่ามีความเป็นเลขสุ่มจริง  
   1.3 กำรใช้คอมพิวเตอร์สุ่ม ในกรณีท่ีประชากรมีจ านวนมาก และผู้วิจัยต้องการสุ่ม
อย่างง่าย ผู้วิจัยอาจใช้คอมพิวเตอร์ช่วยสุ่มก็ได้ ซึ่งปัจจุบันมีโปรแกรมคอมพิวเตอร์มากมายที่สามารถสร้าง
เลขสุ่มในกรอบของจ านวนประชากรที่มีอยู่  
  2. กำรสุ่มอย่ำงเป็นระบบ(Systematic Random Sampling) เป็นการสุ่มที่เลือกสมาชิกใน
ประชากรที่ได้จัดเรียงรายชื่อ หรือท าบัญชีไว้แล้วอย่างมีระบบ ดังนั้นการสุ่มแบบนี้จึงใช้กับประชากรที่รู้
จ านวนแน่นอน เช่น รายชื่อนักเรียนที่เรียงตามเลขประจ าตัว รายชื่อประชาชนที่เรียงตามเลขที่บ้าน หรือ
เรียงตามตัวอักษร เป็นต้น โดยเลือกสมาชิกทุก ๆ ตัว nจากสมาชิกทั้งหมดของประชากร โดยมีขั้นตอนใน
การสุ่ม ดังนี้ 
   1. นับจ านวนประชากรในบัญชีรายชื่อที่จัดเรียงไว้อย่างเป็นระบบแล้ว 
   2. ก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างที่ต้องการ 
   3. ค านวณหาช่วง (Interval) หรือระยะห่างในการสุ่มของแต่ละหน่วย 
   4. น าหมายเลขภายในช่วงมาสุ่มหาจุดเริ่มต้น (หา n) โดยการจับสลาก 
   5. ท าการเลือกสมาชิกทุกตัวที่ n ในทุกช่วงของประชากรเป็นกลุ่มตัวอย่าง 
  3. กำรสุ่มแบบแบ่งช้ัน(Stratified Random Sampling) ในกรณีท่ีประชากรมีลักษณะที่
หลากหลาย และผู้วิจัยต้องการตัวแทนของสมาชิกในแต่ละลักษณะนั้นมาเป็นกลุ่มตัวอย่าง ดังนั้นจึงต้อง
แยกสมาชิกในประชากรออกเป็นชั้น (Strata) หรือกลุ่มย่อยเสียก่อน โดยสมาชิกภายในแต่ละชั้นจะมี
ลักษณะเหมือนกัน (Homogeneous) และระหว่างชั้นจะมีลักษณะแตกต่างกัน (Heterogeneous) 
จากนั้นจึงท าการสุ่มสมาชิกภายในแต่ละชั้นตามจ านวนที่ต้องการ โดยใช้การสุ่มอย่างง่ายหรือการสุ่มอย่าง
เป็นระบบก็ได้ การใช้การสุ่มแบบแบ่งชั้นมีเหตุผลที่ส าคัญในการสุ่มอยู่ 2 ประการ คือ  
   1. เพ่ือให้ได้กลุ่มตัวอย่างที่เป็นตัวแทนของคุณลักษณะที่สัมพันธ์กับตัวแปรตามทุก
คุณลักษณะในประชากร (ซึ่งก็คือคุณลักษณะที่ใช้ในการแบ่งชั้นนั่นเอง) เช่น เมื่อสถานะทางเศรษฐสังคม 
(Socioeconomic) เป็นตัวแปรที่มีความสัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ในการศึกษาเกี่ยวกับ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ก็ควรศึกษากับกลุ่มตัวอย่างที่มีสถานะทางเศรษฐสังคมทุกระดับ เป็นต้น  
   2. เพ่ือให้แน่ใจว่าได้จ านวนกลุ่มตัวอย่างจากแต่ละชั้น (หรือแต่ละคุณลักษณะใน
ประชากร) มาอย่างเพียงพอ ในการก าหนดจ านวนของกลุ่มตัวอย่างที่เลือกมาจากแต่ละชั้นหรือแต่ละกลุ่ม
ย่อยนั้น อาจใช้การก าหนดตามสัดส่วนของประชากร หรือไม่ก าหนดตามสัดส่วนก็ได้ โดยอาจพิจารณาว่า 
ถ้าจ านวนประชากรในแต่ละกลุ่มย่อยใกล้เคียงกัน ก็ควรเลือกกลุ่มตัวอย่างตามสัดส่วนของประชากรหรือ
เลือกมาในร้อยละที่เท่ากัน การเลือกกลุ่มตัวอย่างมาในสัดส่วนที่เท่ากันอาจท าให้ได้กลุ่มตัวอย่างในบางชั้น 
ไม่เพียงพอต่อการศึกษา จึงควรเลือกกลุ่มตัวอย่างจากแต่ละชั้นมาในจ านวนที่ใกล้เคียงกัน โดยไม่สนใจ
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สัดส่วนของประชากรแต่ละกลุ่ม ซึ่งเรียกว่า กำรสุ่มแบบแบ่งชั้นไม่ตำมสัดส่วน (Disproportional 
Stratified Random Sampling) เช่น นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 มีทั้งหมด 300 คน มีนักเรียนที่มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษในระดับสูง จ านวน 45 คน ระดับปานกลาง 75 คน และระดับ
ต่ า 180 คน ต้องการกลุ่มตัวอย่างมากลุ่มละ 27 คน ในกลุ่มระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงจะคิดเป็น
ร้อยละ 60 ระดับปานกลางร้อยละ 36 และระดับต่ าร้อยละ 15 เป็นต้น 
  นอกจากนี้การสุ่มแบบแบ่งชั้นอาจใช้คุณลักษณะที่น ามาแบ่งชั้นได้มากกว่า 1 คุณลักษณะก็ได้ 
เช่น กลุ่มตัวอย่างในการศึกษาความคิดเห็นต่อการเรียนวิชาสถิติเพ่ือการวิจัย ของนักศึกษาระดับ
บัณฑิตศึกษา ซึ่งผู้วิจัยมีความเชื่อว่า อายุและเพศของนักศึกษาน่าจะเกี่ยวข้องกับระดับความคิดเห็น
ดังกล่าว การเลือกกลุ่มตัวอย่าง จึงใช้การสุ่มแบบแบ่งชั้นสองชั้น  
  4. กำรสุ่มแบบยกกลุ่ม หรือกำรสุ่มแบบพ้ืนที่(Cluster or Area Random Sampling) ถ้า
ประชากรประกอบไปด้วยกลุ่มย่อย ๆ ที่มีลักษณะเหมือนกันหรือเป็นเอกพันธ์ แต่ภายในกลุ่มย่อยมีสมาชิก
ที่มีลักษณะแตกต่างกันหรือเป็นวิวิธพันธ์ เช่น การจัดห้องเรียนแบบคละความสามารถภายในแต่ละห้อง 
(ภายในกลุ่มย่อย) จะมีทั้งนักเรียนเก่ง ปากกลาง และอ่อน ซึ่งมีลักษณะเป็นวิวิธพันธ์ แต่ระหว่างห้องเรียน
ด้วยกัน (ระหว่างกลุ่ม) จะมีลักษณะเหมือนกัน คือจัดแบบคละความสามารถเหมือนกัน จึงมีลักษณะเป็น
เอกพันธ์ การเลือกตัวอย่างจึงสามารถเลือกห้องเรียนใด ๆ มาเป็นตัวแทนของประชากรก็ได้ การสุ่มมาทั้ง
ห้องหรือทั้งกลุ่มเรียกว่า การสุ่มแบบยกกลุ่ม หรือการสุ่มแบบพื้นที่ เช่น ในการศึกษาสภาพปัญหาการ
จัดการกองทุนหมู่บ้านและชุมชนเมืองในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ เนื่องจากสภาพปัญหาดังกล่าวขึ้นอยู่
กับสภาพเศรษฐกิจและสังคมของประชาชน จากการศึกษาเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ผู้วิจัยพบว่า 
สภาพทางเศรษฐกิจและสังคมของประชาชนในภาคตะวันออกเฉียงเหนือเหมือนกันทุกจังหวัด ผู้วิจัยจึง
เลือกกลุ่มตัวอย่างมาศึกษาเพียง 4 จังหวัด โดยการสุ่มแบบยกกลุ่ม เป็นต้น 
  5. กำรสุ่มแบบหลำยขั้นตอน(Multi – stage Random Sampling) เป็นวิธีการสุ่มส าหรับ
ประชากรที่มีขนาดใหญ่และมีกลุ่มย่อย ๆ ลดหลั่นกันหลายระดับ จึงต้องวางแผนการสุ่มเป็นหลายขั้นตอน
หรือมีการสุ่มหลายครั้ง ในแต่ละครั้งจะใช้การสุ่มแบบใดก็ได้ เพื่อจะให้ได้กลุ่มตัวอย่างที่เป็นตัวแทนของ
ประชากรมากท่ีสุด ข้อดีของวิธีการสุ่มแบบนี้คือ ได้กลุ่มตัวอย่างที่เป็นตัวแทนมากข้ึน และช่วย
ประหยัดเวลา แรงงานและงบประมาณด้วย การสุ่มแบบหลายขั้นตอนเป็นการสุ่มแบบผสมตั้งแต่วิธีที่ 1 
ถึงวิธีที่ 4 เช่น ในการศึกษาระดับเชาว์อารมณ์ของนักเรียนในระดับประถมศึกษาปีที่ 6 ของประเทศไทย 
อาจวางแผนการสุ่มตัวอย่างแบบหลายขั้นตอน ดังนี้  
   1. สุ่มจังหวัดมาจากแต่ละภาคของประเทศไทยคือ ภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียง เหนือ 
ภาคกลาง และภาคใต้ โดยสุ่มอย่างง่ายมาภาคละ 4 จังหวัด รวม 16 จังหวัด 
   2. ในแต่ละจังหวัดสุ่มพ้ืนที่เขตการศึกษามาจังหวัดละ 1 เขต โดยการสุ่มอย่างง่ายได้ 16 
พ้ืนที่เขตการศึกษา  
   3. สุ่มโรงเรียนแต่ละขนาด (ใหญ่ กลาง เล็ก) ในแต่ละพ้ืนที่เขตการศึกษามาขนาดละ 1 
โรงเรียน โดยการสุ่มแบบแบ่งชั้นตามขนาดโรงเรียน ได้โรงเรียนขนาดใหญ่ 16 โรง ขนาดกลาง 16 โรง 
และขนาดเล็ก 16 โรง รวม 48 โรงเรียน 
   4. สุ่มห้องเรียนจากแต่ละโรงเรียน โดยโรงเรียนขนาดใหญ่ สุ่มมา 3 ห้อง โรงเรียนขนาด
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กลางสุ่มมา 2 ห้อง โรงเรียนขนาดเล็กสุ่มมา 1 ห้อง โดยใช้นักเรียนในแต่ละห้องเป็นกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 
การสุ่มในขั้นตอนนี้จึงเป็นการสุ่มแบบยกกลุ่ม ได้ห้องเรียนทั้งหมด 96 ห้องเรียน 
 ลักษณะของกลุ่มตัวอย่างที่ได้จะเป็นตัวแทนโรงเรียนทุกขนาดและจากทุกภาคของประเทศ และสามารถ
เก็บรวบรวมข้อมูลได้ง่ายและสะดวก 
  การสุ่มแบบหลายขั้นตอนแตกต่างจากการสุ่มแบบแบ่งชั้นหลายชั้นตรงที่การสุ่มแบบหลาย
ขั้นตอนมีการสุ่มในทุก ๆ ขั้นตอน แต่การสุ่มแบบแบ่งชั้นหลายชั้นเป็นการแบ่งประชากรออกเป็นชั้น ๆ 
จนครบคุณลักษณะที่ต้องการแล้วท าการสุ่มเพียงครั้งเดียว 
 
กำรเลือกกลุม่ตัวอย่ำงโดยไม่อำศัยหลักของควำมน่ำจะเป็น 
  การเลือกตัวอย่างโดยไม่อาศัยหลักของความน่าจะเป็นนั้น เป็นการเลือกตัวอย่างที่ไม่ได้ค านึงว่า
สมาชิกทุกหน่วยของประชากรจะมีโอกาสถูกเลือกอย่างเท่าเทียมกันหรือไม่ เพราะงานวิจัยบางเรื่องไม่
สามารถเลือกตัวอย่างโดยอาศัยหลักของความน่าจะเป็นได้ หรือสามารถเลือกได้แต่จะท าให้ได้กลุ่ม
ตัวอย่างที่ไม่เหมาะสม เช่น การศึกษาแนวโน้มการจัดการศึกษาในระดับ ประเทศ แต่เพ่ือให้ผลการวิจัยมี
ความเที่ยงตรงมากที่สุด ผู้วิจัยจึงเจาะจงเลือกผู้ที่จะมาเป็นกลุ่มตัวอย่าง ท าให้ผู้เชี่ยวชาญแต่ละคนมี
โอกาสถูกเลือกไม่เท่ากัน การเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบนี้จึงไม่สามารถสรุปอ้าง (generalize) ไปยังประชากร
ที่ใหญ่ว่าได้ งานวิจัยทางการศึกษาส่วนใหญ่โดยเฉพาะอย่างยิ่งการวิจัยเชิงทดลอง หน่วยที่ศึกษามักจะ
ไม่ได้เลือกมาจากประชากรขนาดใหญ่ อย่างเช่น งานวิจัยในชั้นเรียน ครูผู้สอนที่จะท าการวิจัยไม่สามารถ
ที่จะเลือกตัวอย่างโดยอาศัยหลักของความน่าจะเป็นได้ เพราะอาจจะมีข้อจ ากัดบางประการ เช่น 
ห้องเรียนถูกจัดไว้แล้ว (intact group) ไม่สามารถจัดห้องเรียนตามเงื่อนไขการสุ่มได้ ความไม่สะดวกใน
การเก็บข้อมูล เป็นต้น ซึ่งถ้าใช้การเลือกกลุ่มตัวอย่างโดยอาศัยหลักของความน่าจะเป็นแล้วจะท าให้มี
ปัญหาตามมาอีกมาก ดังนั้นการวิจัยในชั้นเรียนส่วนใหญ่จึงใช้การเลือกกลุ่มตัวอย่างโดยไม่อาศัยหลักของ
ความน่าจะเป็น การเลือกกลุ่มตัวอย่างโดยไม่อาศัยหลักของความน่าจะเป็น มีหลายวิธี ได้แก่ 
  1. กำรเลือกตัวอย่ำงตำมควำมสะดวก(Convenience Sampling) เป็นการเลือกกลุ่มตัวอย่างที่
ผู้วิจัยเลือกเองตามความสะดวกและง่ายต่อการรวบรวมข้อมูล เช่น นักเรียนในโรงเรียนหรือในชั้นเรียนที่
ตนเองสอน เป็นต้น การเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบนี้มีข้อเสียคือ กลุ่มตัวอย่างที่ได้อาจจะไม่เป็นตัวแทนที่ดี
ของประชากรก็ได้ ซึ่งจะท าให้ผลการวิจัยมีความล าเอียง (biased) เช่น การวิจัยเกี่ยวกับประสิทธิภาพการ
สอนที่ข้ึนกับการมีส่วนร่วมของครู ซึ่งในแต่ละพ้ืนที่มีความแตกต่างกัน การเลือกกลุ่มตัวอย่างในบางพ้ืน
ที่มาศึกษา ผลการวิจัยที่ได้อาจแตกต่างจากผลการวิจัยในพื้นที่อ่ืน ๆ เป็นต้น ส่วนข้อดีก็คือ ผู้วิจัยสามารถ
เก็บรวบรวมข้อมูลได้ครบถ้วน สมบูรณ์ ประหยัดและสะดวก 
  การเลือกกลุ่มตัวอย่างตามสะดวกนี้จะมุ่งท าความเข้าใจปรากฏการที่เกิดข้ึนในพื้นที่ใดพ้ืนที่หนึ่ง
มากกว่ามุ่งสรุปอ้างผลการวิจัยยังประชากรโดยรวม สมมติว่าผู้วิจัยท าการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง
ความคิดสร้างสรรค์กับระดับสติปัญญา โดยกลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนประถมศึกษาเพียงโรงเรียนเดียว เมื่อ
ท าการวิจัยเสร็จสิ้น ผลปรากฏว่า ความคิดสร้างสรรค์กับระดับสติปัญญามีความสัมพันธ์กันในระดับปาน
กลาง หรือเด็กท่ีมีระดับสติปัญญาสูงกว่ามีแนวโน้มที่จะมีความคิดสร้างสรรค์สูงกว่าเด็กที่มีระดับสติปัญญา
ต่ ากว่า แต่เนื่องจากกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยได้มาโดยไม่อาศัยหลักของความน่าจะเป็น จึงอาจท าให้มี
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ข้อสงสัยว่า ผลการศึกษาดังกล่าวจะมีความถูกต้อง น่าเชื่อถือ และสามารถสรุปอ้างอิงได้หรือไม่ ค าตอบก็
คือ ผลการวิจัยดังกล่าวมีความถูกต้องในบริบทที่ท าการศึกษาหรือคล้ายคลึงกัน เช่น ถ้าโรงเรียนที่เป็น
กลุ่มตัวอย่างอยู่ในเขตพ้ืนที่ที่มีสภาพทางเศรษฐสังคมระดับต่ า ผลการวิจัยที่ได้ก็สามารถสรุปอ้างไปยัง
โรงเรียนอ่ืน ๆ ที่อยู่ในพ้ืนที่ที่มีสภาพทางเศรษฐสังคมระดับต่ าเช่นเดียวกับกลุ่มตัวอย่างได้ แต่จะไม่
สามารถสรุปอ้างไปยังโรงเรียนที่มีสภาพทางเศรษฐสังคมระดับกลางหรือสูงได้ ดังนั้นผลการวิจัยดังกล่าว
จึงมีความถูกต้องและเชื่อถือได้ เพียงแต่มีข้อจ ากัดในการสรุปอ้างอิงเท่านั้นเอง 
  2. กำรเลือกกลุ่มตัวอย่ำงแบบเจำะจง(Purposive Sampling) เป็นการเลือกกลุ่มตัวอย่างที่ชี้
เฉพาะลงไปว่าต้องการใครหรือกลุ่มไหนบ้างที่สามารถให้ข้อมูลเกี่ยวกับเรื่องที่ผู้วิจัยศึกษาได้ เป็นการเลือก
กลุ่มตัวอย่างที่ข้ึนอยู่กับความรู้ของผู้วิจัยเกี่ยวกับประชากร เพราะผู้วิจัยเป็นผู้ตัดสินว่าใครเป็นผู้ที่มี
สารสนเทศที่ผู้วิจัยต้องการมากท่ีสุด กลุ่มตัวอย่างเหล่านี้ก็จะถูกเลือกมาศึกษาในเชิงลึก เช่น ในการวิจัย
เกี่ยวกับประสิทธิภาพการสอน การศึกษาหรือสังเกตจากครูที่มีความเชี่ยวชาญหรือครูต้นแบบน่าจะได้
สารสนเทศที่ถูกต้องและดีกว่าศึกษาจากครูทั่ว ๆ ไป หรือในการศึกษาประสิทธิภาพของโรงเรียน 
การศึกษาหรือการสัมภาษณ์จากผู้บริหารหรือครูที่มีประสบการณ์มายาวนานก็น่าจะได้สารสนเทศท่ีดีกว่า 
เป็นต้น การเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจงนี้หากผู้วิจัยไม่มีความรู้เกี่ยวกับประชากรมากนัก ก็อาจจะ
อาศัยผู้รู้ช่วยให้ค าแนะน าว่าควรเก็บข้อมูลกับใครบ้าง โดยให้ผู้รู้แนะน าต่อเป็นทอด ๆ จนกว่าจะได้กลุ่ม
ตัวอย่างตามที่ต้องการ เทคนิคนี้เรียกว่า เทคนิคก้อนหิมะ(Snow Ball Technique) การเลือกกลุ่ม
ตัวอย่างแบบเจาะจงจะไม่ค่อยใช้กันในการวิจัยเชิงปริมาณส่วนใหญ่จะใช้ในการวิจัยเชิงคุณภาพมากกว่า 
  3. กำรเลือกกลุ่มตัวอย่ำงแบบบังเอิญ(Accidental Sampling) เป็นการเลือกกลุ่มตัวอย่างที่
ผู้วิจัยไม่ได้มีเจตนาว่าจะเก็บข้อมูลกับใคร แต่ข้ึนอยู่กับความบังเอิญของปรากฏการณ์ เช่น การศึกษา 
ความคิดเห็นของผู้เข้าร่วมชมนิทรรศการอย่างหนึ่ง ผู้วิจัยต้องการได้ข้อมูลจากผู้ที่ได้ชมนิทรรศการจริง ๆ 
จึงใช้วิธีน าแบบสอบถามไปเฝ้าแจกตามจุดต่าง ๆ ที่มีการจัดนิทรรศการ ผู้ที่เข้าชมนิทรรศการในช่วงเวลา
ที่ผู้วิจัยท าการเก็บรวบรวมข้อมูลนั้นก็จะได้เป็นกลุ่มตัวอย่างในการวิจัย ซึ่งจะเห็นว่าผู้วิจัยไม่ได้ก าหนด
กลุ่มตัวอย่างไว้ล่วงหน้า ตัวอย่างที่ถูกเลือกเป็นเพราะความบังเอิญที่เข้ามาชมนิทรรศการในช่วงเวลานั้น 
เป็นต้น 
  4. กำรเลือกตัวอย่ำงแบบก ำหนดสัดส่วน(Quota Sampling) เป็นวิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่างที่
ผู้วิจัยไม่สามารถเลือกกลุ่มตัวอย่างโดยอาศัยหลักของความน่าจะเป็นได้ แต่ยังต้องการกลุ่มตัวอย่างท่ีเป็น
ตัวแทนของประชากรทั้งหมดอยู่ จึงมีการแบ่งกลุ่มประชากรออกเป็นกลุ่มย่อย ๆ ตามคุณลักษณะที่ส าคัญ
ของประชากร แล้วก าหนดสัดส่วนของกลุ่มตัวอย่างตามที่ต้องการ จากนั้นท าการเลือกตัวอย่างในแต่ละ
กลุ่มย่อยนั้น โดยวิธีการเลือกที่ไม่อาศัยหลักของความน่าจะเป็นเพื่อเป็นตัวแทนของประชากรแต่ละกลุ่ม
ย่อยนั้นตามจ านวนที่ต้องการ เช่น ผู้วิจัยต้องการศึกษากับกลุ่มตัวอย่างที่เป็นอาจารย์ในมหาวิทยาลัยราช
ภัฏมหาสารคามจ านวน 45 คน ที่มาจากคณะต่าง ๆ ในมหาวิทยาลัย โดยคิดตามสัดส่วนของอาจารย์ใน
แต่ละคณะ ได้ตัวแทนจาคณะวิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยี จ านวน 14 คน คณะมนุษย์ศาสตร์และ
สังคมศาสตร์ จ านวน 10 คน คณะครุศาสตร์ จ านวน 12 คน คณะวิทยาการจัดการ จ านวน 6 คน และ
คณะเทคโนโลยีการเกษตร จ านวน 3 คน ในกลุ่มตัวอย่าง จ านวนนี้ผู้วิจัยต้องการผู้ที่สามารถให้ข้อมูล
เกี่ยวกับปัญหาการท าวิจัยได้ ผู้วิจัยจึงใช้การเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง เป็นต้น 
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กำรก ำหนดขนำดของกลุ่ม (Sample Size) นั้นมีจุดมุ่งหมายเพื่อให้ได้กลุ่มตัวอย่างที่มีจ านวน
เพียงพอ (Sufficiency) ต่อการลงข้อสรุปของการวิจัย นอกจากผู้วิจัยจ าเป็นต้องเลือกกลุ่มตัวอย่างให้เป็น
ตัวแทนที่ดีของประชากรแล้ว จ านวนกลุ่มตัวอย่างที่เพียงพอก็จะช่วยท าให้ความคลาดเคลื่อนของการสุ่ม
ลดลงเหลือน้อยที่สุดได้อีกด้วย นอกจากนี้การก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างที่พอเหมาะจะท าให้สามารถ
ประหยัดงบประมาณ เวลาและก าลังคน การก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างให้มีจ านวนมากน้อยเพียงใด
นั้นขึ้นอยู่กับปัจจัยต่อไปนี้ 
  1. ลักษณะของประชำกร ผู้วิจัยต้องพิจารณาว่า ลักษณะของประชากรมีความแตกต่างกันมาก
น้อยเพียงใด ถ้าแต่ละหน่วยมีลักษณะเหมือนกันหรือเป็นเอกพันธ์ จ านวนกลุ่มตัวอย่างที่จะใช้จะน้อยกว่า
ประชากรที่มีลักษณะต่างกันมาก หรือเป็นวิวิธพันธ์ 
  2. ลักษณะของงำนวิจัย งานวิจัยบางประเภทไม่จ าเป็นต้องใช้กลุ่มตัวอย่างจ านวนมาก เช่น การ
วิจัยเชิงคุณภาพ การวิจัยเชิงทดลอง เป็นต้น ส่วนการวิจัยเชิงส ารวจจ าเป็นต้องใช้กลุ่มตัวอย่างจ านวนมาก 
เนื่องจากการเก็บรวบรวมข้อมูลมีความคลาดเคลื่อนมากกว่า 
  3. ขนำดของประชำกร ถ้าประชากรมีขนาดใหญ่ก็ควรใช้กลุ่มตัวอย่างจ านวนมาก แต่ถ้า
ประชากรขนาดเล็ก จ านวนกลุ่มตัวอย่างก็ควรจะน้อยลงตามล าดับ 
  4. ขนำดควำมคลำดเคลื่อนที่ยอมให้เกิดขึ้นได้ ในการวิจัยบางเรื่องผู้วิจัยอาจตั้งระดับความ
คลาดเคลื่อนสูงสุดที่สามารถยอมรับได้แตกต่างจากระดับความคลาดเคลื่อนทั่ว ๆ ไป เช่น การวิจัย
ทางด้านวิทยาศาสตร์หรือทางการแพทย์ที่เกี่ยวข้องกับความเป็นความตายของมนุษย์ อาจยอมให้เกิด
ความคลาดเคลื่อนได้ไม่เกิน 1 ใน 100,000 (.00001) หรือ 1 ใน 10,000 (.0001) เป็นต้น ถ้าก าหนด
ความคลาดเคลื่อนน้อยลง จ านวนกลุ่มตัวอย่างที่ใช้จะมากขึ้น ส่วนการวิจัยทางการศึกษา ซึ่งเป็นการวิจัย
ทางสังคมศาสตร์และพฤติกรรมศาสตร์ ความคลาดเคลื่อนที่สามารถยอมรับได้ ส่วนใหญ่จะใช้ 5% (0.05) 
ถึง 10% (.10) เพราะความคลาดเคลื่อนที่เกิดข้ึน ไม่เป็นอันตรายแก่มนุษย์ถึงขึ้นเสียชีวิต 
  5. งบประมำณ เวลำ และแรงงำนที่ใช้ เพ่ือให้การวิจัยสามารถด าเนินไปได้ส าเร็จลุล่วงด้วยดี 
จ านวนกลุ่มตัวอย่างจะต้องสอดคล้องกับงบประมาณ เวลาและแรงงานที่มีอยู่ในการท าวิจัยเรื่องนั้นๆ หาก
ใช้กลุ่มตัวอย่างจ านวนมากเกินไป อาจมีงบประมาณ เวลาและแรงงานไม่เพียงพอในการเก็บรวบรวม
ข้อมูล ท าให้ไม่สามารถท าการวิจัยให้ส าเร็จลุล่วงไปได้ 

ในการวิจัยนั้น ผู้วิจัยต้องการที่จะศึกษาคุณลักษณะของประชากร ดังนั้นถ้าสามารถท าได้ก็ควร
จะท าการศึกษากับประชากรทั้งหมด แต่ถ้าท าเช่นนั้นไม่ได้ก็ควรจะศึกษากับกลุ่มตัวอย่างจ านวนมากที่สุด
เท่าท่ีจะเป็นไปได้ เพราะจะท าให้ผลการวิจัยมีความถูกต้องมากที่สุด แต่อย่างไรก็ตาม เมื่อผู้วิจัย
ท าการศึกษาจากกลุ่มตัวอย่าง จ าเป็นต้องท าการอ้างอิงผลการวิจัยไปยังประชากรเป้าหมาย โดยใช้วิธีการ
ทางสถิติหรือใช้สถิติอ้างอิง ดังนั้นการก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างก็จ าเป็นต้องอาศัยหลักการทางสถิติ
เช่นเดียวกัน นั่นคือสูตรต่าง ๆ ที่ใช้ในการค านวณหาขนาดของกลุ่มตัวอย่าง จะต้องใช้กับการเลือกกลุ่ม
ตัวอย่างที่อาศัยหลักของความน่าจะเป็นเช่นเดียวกับวิธีการทางสถิติ 
  วิธีการก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างมีหลายวิธี แต่ที่นิยมกันมากในหมู่นักวิจัย ก็คือ  
  1. วิธีกำรของเครจซีและมอร์แมน (1970) การหาขนาดของกลุ่มตัวอย่างตามวิธีการของเครจซี
และมอร์แกนนี้ใช้สัดส่วนของตัวแปรในประชากร (p) มาร่วมในการก าหนด ซึ่งสัดส่วนดังกล่าวนี้มีชื่อเรียก
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อีกอย่างหนึ่งว่า สัดส่วนการสุ่ม (Sampling Fraction) ซึ่งนิยมใช้ในการออกแบบการทดลอง ดังนั้นการ
หาขนาดของกลุ่มตัวอย่างด้วยวิธีนี้จึงเหมาะส าหรับการวิจัยเชิงทดลอง 

2. วิธีกำรของยำมำเน(Yamane. 1967 : 725) การหาขนาดของกลุ่มตัวอย่างด้วยวิธีการของยา
มาเนนี้ พิจารณาขนาดประชากรและความคลาดเคลื่อนเป็นหลัก ดังนั้นที่ระดับความคลาดเคลื่อนค่าหนึ่ง 
ขนาดกลุ่มตัวอย่างจะขึ้นกับขนาดประชากรเท่านั้น ดังนั้น วิธีก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างของยามาเนจึง
เหมาะส าหรับการวิจัยเชิงส ารวจ วิธีการค านวณหาขนาดของกลุ่มตัวอย่างทั้งสองวิธีนี้ ได้มีการค านวณหา
ขนาดของกลุ่มตัวอย่างที่ประชากรมีขนาดต่าง ๆ กัน แล้วจัดท าเป็นตารางส าเร็จรูปเพ่ือให้ง่ายต่อการ
น าไปใช้ ซึ่งมักจะปรากฎในต าราเกี่ยวกับสถิติและวิจัย โดยเรียกชื่อว่า ตารางของเครจซีและมอร์แกน 
และตารางของทาโร ยามาเน (Taro Yamane) เป็นต้น 

3. วิธีกำรของรอสโก(Roscoe. 1975 : 183) นอกเหนือจากวิธีการของเครจซีและมอร์แกน 
(1970) และวิธีการของยามาเน (1967) ซึ่งใช้กับกรณีท่ีทราบจ านวนประชากรแน่นอนแล้ว ในกรณีที่ผู้วิจัย
ไม่ทราบจ านวนประชากรที่แน่นอน เพียงรู้แต่ว่าประชากรมีจ านวนมาก  
 
ข้อเสนอแนะในกำรก ำหนดกลุ่มตัวอย่ำง 
  1. ควรจะบรรยายลักษณะของหน่วยที่ศึกษาหรือผู้มีส่วนร่วมในการศึกษาให้ชัดเจน และมี
รายละเอียดเพียงพอ 
  2. ควรจะนิยามประชากรให้ชัดเจน 
  3. ควรอธิบายวิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่างให้ชัดเจน 
  4. ควรระบุและวิเคราะห์อัตราการตอบกลับหรือข้อมูลที่ได้กลับคืนมา เช่น กลุ่มตัวอย่างเท่าใด 
ตอบคืนมาเท่าใด คิดเป็นร้อยละเท่าใด 
  5. การเลือกตัวอย่างควรจะปราศจากความล าเอียง 
  6. วิธีเลือกกลุ่มตัวอย่างควรมีความเหมาะสมกับปัญหาที่ท าการศึกษา 
  7. กลุ่มตัวอย่างควรจะมีจ านวนที่เพียงพอ หรือมีขนาดที่เหมาะสม 
  8. กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยเชิงคุณภาพควรเป็นบุคคลที่มีความรู้หรือมีสารสนเทศในเรื่องที่ศึกษา
มากพอ 
 
ประโยชน์ของกำรเลือกกลุ่มตัวอย่ำง 
  เนื่องจากประชากรมีจ านวนมาก ผู้วิจัยไม่สามารถที่จะเก็บข้อมูลจากประชากรทั้งหมดได้ จึง
จ าเป็นต้องเลือกกลุ่มตัวอย่างที่เป็นตัวแทนของประชากรและมีความเหมาะสม ดังนั้นการเลือกกลุ่ม
ตัวอย่าง จึงมีประโยชน์ต่องานวิจัย ดังนี้ 
  1. ประหยัดค่าใช้จ่ายในการเก็บรวบรวมข้อมูล เนื่องจากกลุ่มตัวอย่างมีจ านวนน้อยกว่าประชากร 
ค่าใช้จ่ายในการเก็บรวบรวมข้อมูลก็จะน้อยลงด้วย 
  2. ประหยัดเวลาและแรงงาน บางครั้งในการวิจัยต้องท าให้ส าเร็จภายในช่วงเวลาที่จ ากัด ถ้า
ศึกษาจากประชากรอาจต้องใช้แรงงานมากเกินไป หรืออาจใช้เวลานานเกินไป หรือไม่อาจท าการวิจัยนั้น
ให้ส าเร็จได้ 
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  3. ลดความยุ่งยากในการเก็บข้อมูล ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ถ้าต้องเก็บข้อมูลจากประชากร
ทั้งหมด อาจจะมีปัญหาตามมาคือ ไม่สามารถเก็บข้อมูลได้ครบถ้วนเนื่องจากกลุ่มเป้าหมายที่ก าหนดไว้
อาจจะสูญหาย ไม่อยู่ในขณะนั้น หรือไม่ให้ความร่วมมือ เป็นต้น ดังนั้นเราก็ไม่ควรเลือกกลุ่มตัวอย่างคนที่
มีปัญหาดังกล่าว มาเป็นกลุ่มตัวอย่าง 
  4. ท าให้มีความเป็นไปได้ในการปฏิบัติ เพราะการศึกษาจากกลุ่มตัวอย่างช่วยให้การเก็บข้อมูลมี
ความยืดหยุ่น ผู้วิจัยไม่ต้องเกิดความพะวงว่าจะไม่ได้ข้อมูลครบถ้วน หรือในบางครั้งการเก็บข้อมูลมีความ
เสี่ยงหรือเป็นอันตรายในการเดินทางไปเก็บข้อมูล ผู้วิจัยอาจจะเปลี่ยนกลุ่มตัวอย่างที่มีลักษณะใกล้เคียง
กันได้ 
  5. ท าให้มีผู้วิจัยมีเวลาพอเพียงที่จะตรวจสอบแก้ไขข้อผิดพลาดต่าง ๆ ได้ เนื่องจากกลุ่มตัวอย่างมี
น้อย ซึ่งจะท าให้ผลการวิจัยถูกต้องและเชื่อถือได้มากข้ึน 
  6. ช่วยท าให้มีการวิจัยได้กว้างขวางขึ้น ไม่มีข้อจ ากัดด้านข้อมูล เช่น การวิจัยเชิงทดลอง
จ าเป็นต้องทดลองกับกลุ่มเล็ก ๆ ท าให้สามารถท าการวิจัยในประเด็นที่ต้องการศึกษาได้อย่างกว้างขวาง 
ถ้าไม่ใช้กลุ่มตัวอย่างอาจท าให้การท าวิจัยลดน้อยลง เพราะข้อจ ากัดด้านข้อมูล เป็นต้น 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สรุป 

กลุ่มตัวอย่างที่ดีต้องมีลักษณะความเป็นตัวแทนของประชากรและมีจ านวนที่เพียงพอส าหรับการวิจัยใน
ครั้งนั้น โดยการเลือกกลุ่มตัวอย่างควรให้ทุกหน่วยของประชากรมีโอกาสที่จะถูกเลือกอย่างเท่าเทียมกัน 
ส่วนการก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างนั้น ผู้วิจัยต้องพิจารณาให้เกิดความสมดุลระหว่างการใช้กลุ่ม
ตัวอย่างขนาดใหญ่ที่ต้องใช้งบประมาณ เวลา และแรงงานจ านวนมาก กับกลุ่มตัวอย่างขนาดเล็กท่ีอาจ
ท าให้ได้ผลการวิจัยที่ผิดพลาดคลาดเคลื่อน การก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างที่เหมาะ จึงนับว่ามี
ความส าคัญเช่นกัน อย่างไรก็ตาม การศึกษากับกลุ่มตัวอย่างนับเป็นทางเลือกท่ีใช้กันอย่างกว้างขวางใน
วงการวิจัย เพราะช่วยให้ประหยัดค่าใช้จ่าย เวลา และงบประมาณ ตลอดจนท าให้เกิดงานวิจัยขึ้น
มากมาย 
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ตอนที่ 3 “วิธีด ำเนินกำรวิจัย” 
เรื่องที่ 3.2 กำรออกแบบกำรวิจัย 

 
การออกแบบการวิจัยคือการวางแผนเพ่ือพิสูจน์ว่านวัตกรรม/วิธีการที่สร้างขึ้นมีคุณภาพหรือไม่ 

โดยการน าไปทดลองใช้ในสถานการณ์จริงแล้วก็เก็บรวบรวมข้อมูลเพื่อน ามาวิเคราะห์และประเมินผลว่า
นวัตกรรม/วิธีการนั้นสามารถแก้ปัญหาที่เกิดข้ึนหรือสามารถพัฒนาการเรียนการสอนได้ตามวัตถุประสงค์
ที่ตั้งไว้หรือไม่ การออกแบบวิจัยนี้จะเก่ียวข้องกับกลุ่มตัวอย่าง วิธีการ เครื่องมือเก็บรวบรวมข้อมูลและ
วิธีการวิเคราะห์ข้อมูลในการวิจัยด้วย 
 
ควำมส ำคัญของกำรออกแบบกำรวิจัยในชั้นเรียน 
 การออกแบบการวิจัยเป็นการวางแผนก าหนดวิธีการและเทคนิคในการวิจัย ถ้าครูผู้สอนไม่ได้
วางแผนไว้ล่วงหน้า อาจท าให้เกิดปัญหาระหว่างด าเนินการวิจัย และหลังการวิจัยในช่วงการวิเคราะห์ผล
การแปลผลได้ นอกจากนั้นการออกแบบวิจัยยังท าให้รู้ว่านวัตกรรม/วิธีการที่สร้างขึ้นมีทฤษฎีรองรับมาก
น้อยเพียงใด มีความม่ันใจว่าจะพัฒนาการเรียนการสอนได้จริงหรือไม่ อย่างไร การออกแบบการเก็บ
ข้อมูลก็เป็นส่วนส าคัญ ถ้าไม่ได้มีการออกแบบไว้ว่าจะเก็บข้อมูลอะไร เก็บอย่างไร เก็บกับใคร เก็บเมื่อใด 
ก็อาจจะได้ข้อมูลที่ไม่ถูกต้องซึ่งจะส่งผลการสรุปผลการทดลองผิดพลาดด้วย ดังนั้นการออกแบบการวิจัย 
จึงเป็นอีกขั้นตอนหนึ่งที่ส าคัญในการวิจัยในชั้นเรียนที่จะช่วยให้ผลการวิจัยมีความแม่นย าเชื่อถือได้มากข้ึน 
 
เป้ำหมำยของกำรออกแบบกำรวิจัยในชั้นเรียน 
  การออกแบบการวิจัยมีเป้าหมายที่ส าคัญเพ่ือให้การวิจัยนั้นได้ข้อค้นพบที่ตรงตามวัตถุประสงค์
โดยมีความตรงภายในและมีความตรงภายนอก 1)ความตรงภายใน ( Internal Validity) หมายถงึการวิจัย
ที่มีตัวแปรเกินที่มีผลกระทบต่อการวิจัยนั้นน้อยหรือไม่มีเลย ซึ่งอาจกล่าวได้ว่าเป็นงานวิจัยที่สามารถ
ออกแบบการวัด เพ่ือวัดค่าตัวแปรและควบคุมตัวแปรได้อย่างเหมาะสม และรวมความไปถึงการออกแบบ
การวิเคราะห์ข้อมูลอย่างถูกต้องอีกด้วย 2)ความตรงภายนอก (External Validity) หมายถึงการวิจัย
ที่มีการคัดเลือกหรือสุ่มตัวอย่างที่เป็นตัวแทนของประชากรกลุ่มเป้าหมายได้อย่างแท้จริง สามารถจะ
สรุปผลอ้างอิงจากกลุ่มตัวอย่างไปหากลุ่มประชากรเป้าหมายได้อย่างถูกต้องหรือน าไปสรุปใช้ใน
สถานการณ์อ่ืนที่คล้ายคลึงกันได้อย่างถูกต้อง 
 
หลักกำรออกแบบกำรวิจัยในชั้นเรียน 
 เพ่ือให้ผลการวิจัยมีความแม่นย าและมีความน่าเชื่อถือได้สูงการออกแบบการวิจัยควรค านึงถึงสิ่ง
ต่อไปนี้ 
 1) นวัตกรรม / วิธีการที่จะน ามาทดลองใช้ควรมีความเด่นชัดมีทฤษฎีรองรับเพ่ือให้มีความม่ันใจ
ว่าสามารถใช้แก้ปัญหาหรือพัฒนาการเรียนการสอนได้จริง หรือสามารถบอกได้อย่างชัดเจนว่าแตกต่าง
จากวิธีการเดิม 
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 2) พยายามลดความคลาดเคลื่อนของการวิจัยให้เหลือน้อยที่สุดโดยใช้เครื่องมือวัดที่มีความตรง 
(Validity) มีความเชื่อมั่น (Reliability)คือผลการวัดมีความคงท่ีไม่ว่าจะวัดกี่ครั้งก็ตามกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้
เป็นตัวแทนที่ดีของประชากรที่ศึกษาและสถิติท่ีน ามาใช้วิเคราะห์ข้อมูลมีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์
การวิจัยและเหมาะสมกับนะดับของข้อมูลที่รวบรวมได้ 
 3) พยายามควบคุมตัวแปรแทรกซ้อนที่รบกวนผลการทดลองให้เหลือน้อยที่สุด ตัวอย่างตัวแปร
แทรกซ้อน เช่น สภาพนักเรียนที่แตกต่างกันในทางสติปัญญา การเรียนพิเศษเพ่ิมเติมของนักเรียนบางคน 
อาจส่งผลกระทบต่อผลการวิจัยในชั้นเรียนได้ ในกรณีเช่นนี้ครูควรคัดนักเรียนเหล่านี้ออกโดยไม่น าผล
คะแนนการสอบวัดของนักเรียนดังกล่าวนี้มาวิเคราะห์ผล 
 4) ความเป็นไปได้ในการปฏิบัติจริง เช่น การเลือกกลุ่มตัวอย่างครูควรเลือกกลุ่มตัวอย่างที่เป็น
ห้องเรียนที่จัดสภาพเดิมอยู่แล้วไม่ควรมีการจัดชั้นเรียนใหม่เพ่ือการทดลอง ซึ่งจะท าให้เกิดความวุ่นวายใน
การจัดการ และยังท าให้นักเรียนรู้ตัวว่าก าลังถูกทดลอง ซึ่งอาจจะส่งผลต่อการวิจัยก็ได้ 
 5) ไม่ควรให้นักเรียนบางส่วนเสียเปรียบหรือเสียโอกาส เช่น ให้นักเรียนกลุ่มหนึ่งเรียนโดยใช้สื่อ
การสอน อีกกลุ่มหนึ่งเรียนโดยไม่ใช่สื่อการสอน เป็นต้น 
 
ตัวแปรส ำหรับกำรวิจัยในชั้นเรียน 
 ในการวิจัยในชั้นเรียนหรือในการวิจัยโดยทั่วไปจะมีการกล่าวถึง “ ตัวแปร” อยู่เสมอ ซึ่ง
ความหมายของตัวแปรก็คือสิ่งที่สนใจจะท าการศึกษานั่นเอง ซึ่งอาจจะสนใจศึกษาเพียงตัวแปรเดียวหรือ
มากกว่า 1 ตัวแปรก็ได้ ขึ้นอยู่กับปัญหาการวิจัย ดังนั้นอาจกล่าวได้ว่าการวิจัยในชั้นเรียนก็เป็น
กระบวนการศึกษาตัวแปรนั่นเอง ตัวแปรมีการจัดแบ่งประเภทของตัวแปรตามความสัมพันธ์ของตัวแปร 
ซึ่งเป็นการแบ่งรูปแบบของตัวแปรที่นิยมใช้และเป็นแบบที่รู้จักกันในการวิจัยในชั้นเรียนโดยทั่วไป 
 ประเภทของตัวแปร 
 1) ตัวแปรต้นหรือตัวแปรอิสระ (Independent variable) เป็นตัวแปรที่มีอิทธิพลหรือส่งผลต่อ
ตัวแปรอื่น 
 2) ตัวแปรตาม (Dependent variable) เป็นตัวแปรผลที่เกิดขึ้นจากการส่งผลตัวแปรอิสระ 
 3) ตัวแปรเกิน (Extraneous variable)เป็นตัวแปรอิสระที่ไม่ต้องการศึกษาหรือไม่ได้คัดเลือกมา
ศึกษาผล แต่อาจส่งผลกระทบต่อการวิจัยได้ถ้าผู้วิจัยไม่ได้ควบคุมหรือก าจัดออกไป เช่น อายุของนักเรียน 
พ้ืนความรู้เดิมของนักเรียน สภาพครอบครัวของนักเรียน ฯลฯ 
 4) ตัวแปรแทรกซ้อน (Intervening variable)เป็นตัวแปรที่เกิดขึ้นจากการที่ไม่ได้จัดการควบคุม
ที่ดีพอเป็นตัวแปรที่เกิดข้ึนในระหว่างการวิจัย ซึ่งอาจมีผลกระทบต่อไปยังตัวแปรตามท าให้ผลการวิจัย
พลาดไปได้ เช่น นักเรียนไปเรียนพิเศษเพ่ิมเติม 
 
รูปแบบกำรวิจัยและแนวทำงกำรวิเครำะห์ผล  

รูปแบบการวิจัยมีหลายรูปแบบ แต่ละแบบจะมีลักษณะเฉพาะบางรูปแบบสามารถน าไปใช้ในการ
วิจัยในชั้นเรียนได้จริง แต่บางรูปแบบก็ไม่เหมาะสมที่จะน าไปใช้ในการวิจัยในชั้นเรียนโดยทั่วไป รูปแบบ
การวิจัยในชั้นเรียนอาจแบ่งเป็น 4 ประเภทใหญ่ๆ คือการวิจัยเชิงทดลอง การวิจัยเชิงทดลองและพัฒนา 
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การวิจัยส ารวจและการวิจัยหาความสัมพันธ์ ซึ่งแต่ละประเภทมีลักษณะและรูปแบบดังต่อไปนี้ 
 1. กำรวิจัยเชิงทดลอง เป็นการวิจัยที่ประกอบลักษณะที่ส าคัญ 2 ประการคือการจัดกลุ่มควบคุม 
(Control group) และการสุ่ม (Randomization) การวิจัยเชิงทดลองมีรูปแบบการวิจัยที่หลากหลาย
บางครั้งอาจแบ่งย่อยออกไปอีก เป็นการวิจัยเชิงทดลองเบื้องต้น การวิจัยเชิงก่ึงทดลองและการวิจัยเชิง
ทดลองแท้จริง ในที่นี้จะน าเสนอเพียงรูปแบบที่สามารถน ามาใช้ในการวิจัยในชั้นเรียนได้จริง สามารถ
ท าได้พร้อมกับกิจกรรมการเรียนการสอนเปลี่ยนไปจากเดิม และไม่เพ่ิมภาระให้กับครูผู้สอนมากนัก 
 

ตัวอย่ำงรูปแบบกำรวิจัยที่ 1 เลือกห้องเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่างมา 1 ห้องเรียน ท าการสอนโดย
ใช้นวัตกรรม/วิธีการที่สร้างขึ้น เมื่อจบการทดลองแล้วให้ท าการสอบวัดด้วยข้อสอบหรือเครื่องมือที่มี
คุณภาพ การวิเคราะห์ผล รูปแบบการวิจัยแบบนี้ควรก าหนดเกณฑ์ไว้ก่อนล่วงหน้า เช่น ถ้านวัตกรรม/
วิธีการชองตนมีคุณภาพ นักเรียนจะต้องได้คะแนนผลสัมฤทธิ์ไม่ต่ ากว่าร้อยละ 70 หรืออาจก าหนดเป็น
สัดส่วนของจ านวนนักเรียนที่สอบผ่านเกณฑ์สูงกว่าร้อยละ 80 เป็นต้น 
 

ตัวอย่ำงรูปแบบกำรวิจัยที่ 2 เลือกห้องเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่างมา 1 ห้องเรียน ก่อนทดลองใช้
นวัตกรรม/วิธีการท าการทดสอบวัดตัวแปรด้วยเครื่องมือที่มีคุณภาพที่สร้างขึ้นและหลังจากทดลองใช้
นวัตกรรม/วิธีการ แล้วท าการสอบวัดด้วยข้อสอบหรือเครื่องมือชุดเดิมการวิเคราะห์ผล รูปแบบการวิจัย
แบบนี้ ท าได้โดยน าผลการวัดก่อนและหลังการทดลองเปรียบเทียบกัน โดยใช้สถิติ t-test (ส าหรับกรณี 
independent group) 
  

2. กำรวิจัยทดลองและพัฒนำ การวิจัยแบบนี้เป็นวิธีการที่เหมาะสมกับการวิจัยเพ่ือแก้ปัญหาใน
ชั้นเรียนหรือพัฒนาการเรียนการสอนมากท่ีสุด วิธีนี้ไม่มีกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ใช้นักเรียนเพียงกลุ่ม
เดียว ค าว่ากลุ่มเดียวไม่ได้หมายถึงห้องเดียว แล้วแต่ว่าจะท ากี่ห้องก็ได้ แต่ไม่ต้องมีการเปรียบเทียบ
ระหว่างกลุ่ม ไม่ต้องเปรียบเทียบสอนแบบดั้งเดิมกับวิธีสอนแบบใหม่แต่จะใช้นวัตกรรม หรือวิธีการสอน
ใหม่ที่เราพัฒนาขึ้นมาเพียงวิธีเดียวเท่านั้นกับนักเรียนกลุ่มเดียว ใช้ครั้งที่ 1 แล้วปรับ น าไปใช้ครั้งที่ 2 แล้ว
ปรับใช้ครั้งที่ 3 แล้วปรับ ซึ่งถ้าใช้ในแต่ละครั้ง ใช้เวลา 1 เทอม อาจจะเป็นการเสียเวลามาก เพราะอาจ
ต้องใช้เวลาถึง 3 เทอมหรืออาจเป็น 3 ปี ถ้าต้องการทดลองสอนในรายวิชาเดิม ในเชิงปฏิบัติจริงสามารถ
ท าได้ใน 1 เทอมโดยการการน าวิธีการหรือนวัตกรรมใหม่ที่พัฒนาขึ้นมาไปทดลองใช้สอนกับนักเรียนกลุ่ม
หนึ่งจะสอนกี่ห้องก็ได้ โดยเริ่มทดลองใช้สอนกับบทเรียนในบทที่หนึ่ง ก่อนสอนก็มีการทดสอบพ้ืนฐานของ
นักเรียน สอนเสร็จแล้วก็ทดสอบความรู้ความเข้าใจของนักเรียน ดูว่ามีการพัฒนาขึ้นหรือไม่ ดูปัญหาต่าง 
ๆ ในการสอน เมื่อพบปัญหาหรือข้อบกพร่องก็ปรับบทเรียนที่หนึ่งและเอาวิธีที่ปรับกับบทเรียนที่หนึ่งไปใช้
กับบทเรียนที่สองด้วย เมื่อสอนจบบทเรียนที่สองพบปัญหาหรือข้อบกพร่องอีกก็ไปปรับใช้กับบทเรียนที่
สามและขณะเดียวกันก็ปรับบทเรียนที่หนึ่งและสองไปด้วย ท าอย่างนี้ไปเรื่อย ๆ จนจบบทเรียนทั้งหมด
เมื่อสอนจบก็จะได้เทคนิควิธีการสอนวัตกรรม แผนการสอน สื่อการสอน ที่เราปรับทุกบทเรียนเรียบร้อย
พร้อมกัน แต่ถ้าทดลองยังไม่เป็นผลที่พอใจอาจจะทดลองใช้กับนักเรียนกลุ่มใหม่ในเทอมต่อไปอีกก็ได้ ซึ่ง
ท าให้นวัตกรรมหรือวิธีการสอนที่พัฒนาขึ้นใหม่ พัฒนาไปเรื่อย ๆ ซึ่งวิธีนี้เป็นการวิจัยในชั้นเรียนที่เหมาะ
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กับการวิจัยพัฒนาการเรียนการสอนมากที่สุด 
  
กำรออกแบบกำรวิจัยเชิงทดลองและพัฒนำ  

เป็นการวางแผนการด าเนินงานเพื่อพัฒนานวัตกรรมอันเป็นประโยชน์ต่อการน าไปใช้ในกิจกรรม
การเรียนการสอน ซึ่งนวัตกรรมดังกล่าวนี้อาจเป็นนวัตกรรมที่เป็นชิ้นงาน เช่น แผนการสอน สื่อการสอน
ประเภทต่างๆ ชุดการสอน เป็นต้น หรืออาจเป็นนวัตกรรมที่เป็นวิธีการกระบวนการหรือรูปแบบที่
เกี่ยวข้องกับกิจกรรมการเรียนการสอนก็ได้ 
 
ขั้นตอนกำรพัฒนำนวัตกรรม 

1. ขั้นเตรียมการ : ศึกษาแนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับนวัตกรรมที่ต้องการพัฒนา 2. ขั้นสร้าง
เครื่องมือ: ออกแบบและสร้างนวัตกรรม 3. ขั้นทดลองใช้ : ทดลองใช้นวัตกรรมเพ่ือทดสอบประสิทธิภาพ
และปรับปรุงแก้ไข 4. ขั้นน าไปใช้จริง: น าไปใช้ในสถานการณ์จริงเพ่ือทดสอบผลสัมฤทธิ์ต่าง ๆ และ
ประเมินผล ปรับปรุงนวัตกรรม 5. ขั้นรายงานผล: สรุปผลและเผยแพร่ 
 กำรวิจัยส ำรวจ เป็นการวิจัยเชิงส ารวจ ส ารวจดูสิ่งที่เป็นปัญหาเรื่องต่างๆ ที่เก่ียวข้องกับนักเรียน 
เช่น * ส ารวจความประพฤติของนักเรียน * ส ารวจเจตคติของนักเรียนที่มีต่อครู / วิชาที่สอน / โรงเรียน* 
ส ารวจความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ / วิทยาศาสตร์ ฯลฯ  * ส ารวจอาชีพ / 
รายได้ผู้ปกครองนักเรียน * ส ารวจการเดินทาง / ระยะทาง จากที่พักของนักเรียนมายังโรงเรียน ฯลฯ 
 การวิจัยแบบนี้เป็นการวิจัยแบบไม่มีการคาดคะเนหรือตั้งสมมุติฐานล่วงหน้า อยากรู้เรื่องใดก็หา
ค าตอบในเรื่องนั้น ๆ ซึ่งอาจใช้วิธีการให้ตอบแบบสอบถาม สัมภาษณ์ หรือวิธีการอื่นใดก็ได้ที่ให้ค าตอบมา 
การวิจัยส ารวจเป็นเพียงการวิจัยเพ่ือให้ค าตอบที่อยากรู้เท่านั้น อาจไม่ได้ประโยชน์มากนักในการ
พัฒนาการเรียนการสอน เป็นเพียงได้ข้อมูลพื้นฐานเบื้องต้นเท่านั้น 
  

กำรวิจัยหำควำมสัมพันธ์ เป็นการวิจัยเพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ของปัจจัยต่าง ๆ ที่เก่ียวข้องกับตัว
นักเรียนว่ามีผลกระทบต่อพฤติกรรมในด้านต่าง ๆ ของนักเรียนหรือไม่ อย่างไร เช่น  * อาชีพของ
ผู้ปกครองกับผลการเรียน  พฤติกรรมของนักเรียน * ระยะทาง  การเดินทางมาโรงเรียนของนักเรียนกับ
การมาสายของนักเรียน * พฤติกรรม  วิธีสอนของครูกับผลการเรียนของนักเรียน * อายุ  เพศ ของ
นักเรียนกับผลการเรียน * ปัจจัยทางครอบครัวกับพฤติกรรมการติดยา  สูบบุหรี่  ความก้าวร้าวของ
นักเรียน 
 การวิจัยแบบนี้เป็นเพียงการวิจัยเพ่ือหาความสัมพันธ์เท่านั้นโดยอาศัยข้อมูลที่ได้จากการส ารวจ
มาดูความสัมพันธ์เกี่ยวข้องกัน เมื่อพบความสัมพันธ์แล้วก็ใช้เป็นเพียงข้อมูลพื้นฐานเท่านั้น เป็นการวิจัยที่
มีประโยชน์ต่อการพัฒนาการเรียนการสอนน้อย 
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สรุป 
 การออกแบบการวิจัยเป็นการวางแผนก าหนดวิธีการและเทคนิคในการวิจัย  การออกแบบการวิจัยมี
เป้าหมายที่ส าคัญเพ่ือให้การวิจัยนั้นได้ข้อค้นพบที่ตรงตามวัตถุประสงค์โดยมีความตรงภายในและมี
ความตรงภายนอก รูปแบบการวิจัยในชั้นเรียนอาจแบ่งเป็น 4 ประเภทใหญ่ๆ 1. การวิจัยเชิงทดลอง 
2.การวิจัยทดลองและพัฒนา 3.การวิจัยส ารวจ 4. การวิจัยหาความสัมพันธ์  แต่ละแบบจะมี
ลักษณะเฉพาะบางรูปแบบสามารถน าไปใช้ในการวิจัยในชั้นเรียนได้จริง แต่บางรูปแบบก็ไม่เหมาะสมที่
จะน าไปใช้ในการวิจัยในชั้นเรียนโดยทั่วไป 
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ตอนที่ 3 “วิธีด ำเนินกำรวิจัย” 
เรื่องที่ 3.3 เครื่องมือและกำรพัฒนำเครื่องมือกำรวิจัย 
 
 การวิจัยมีขั้นตอนต่าง ๆ หลายขั้นตอน ซึ่งอาจมีการแบ่งจ านวนขั้นตอนต่างกันออกไป เช่น การ
วิจัยเชิงทดลอง การวิจัยและพัฒนา หรือการวิจัยชั้นเรียนก็มีข้ันตอนการสร้างและพัฒนานวัตกรรม เพิ่ม
ขึ้นมาด้วย ในขณะที่การวิจัยเชิงบรรยายหรือเชิงส ารวจจะไม่มีขั้นตอนนี้ หรือการวิจัยเชิงปริมาณจะมีการ
ตั้งสมมุติฐานไว้ล่วงหน้า ส่วนการวิจัยเชิงคุณภาพอาจมีการตั้งสมมุติฐานหลังจากด าเนินการวิจัยไประยะ
หนึ่งแล้ว เป็นต้น การเก็บรวบรวมข้อมูลการวิจัยในชั้นเรียนนั้น มีหลายวิธีด้วยกัน บางวิธีได้ข้อมูลเชิง
คุณภาพ บางวิธีก็ได้ข้อมูลเชิงปริมาณ บางวิธีก็ได้ข้อมูลทั้ง 2 ประเภทแต่ถึงอย่างไรก็ตามผู้สอนต้องมี
ความแน่ใจว่าเครื่องมือนั้นมีคุณภาพก่อนน าไปใช้ เครื่องมือการประเมินทุกประเภท ควรมีลักษณะส าคัญ 
คือ ความตรง (Validity) หมายถึง สามารถวัดได้ตรงกับสิ่งที่ต้องการจะวัด และความเชื่อมั่น (Reliability) 
หมายถึง สามารถวัดได้คงที่แน่นอนไม่เปลี่ยนแปลง ซึ่งวิธีตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือเบื้องต้นที่ครู
สามารถน าไปใช้ได้ คือการให้ผู้เชี่ยวชาญ หรือเพ่ือนครูที่มีประสบการณ์ในเรื่องนั้นๆ ช่วยกันตรวจสอบ  
  เครื่องมือที่ใช้เก็บรวบรวมข้อมูลกำรวิจัยมีดังนี้  
  กำรสังเกต (Observation) คือการเฝ้าดูต่อสิ่งที่ต้องการจะศึกษา เป็นวิธีที่ใช้ได้ทั้งในระหว่างการ
สอนปกติและขณะที่นักเรียนท างานเดี่ยวหรือนอกเวลาเรียน ค าถามที่ช่วยวางแผนการสังเกต เช่น จะ
สังเกตอะไรพฤติกรรมหรือผลงานจะสังเกตพฤติกรรมด้านไหน จะสังเกตเป็นรายบุคคล เป็นกลุ่มเล็ก หรือ
ทั้งชั้นสังเกตกี่ครั้งจึงจะเหมาะสม จะบันทึกการสังเกตอย่างไร และจะใช้เครื่องมืออะไรในการสังเกต การ
สังเกตมีหลายวิธี เช่น 1) การบันทึกรายวัน เป็นการบันทึกเหตุการณ์หรือประสบการณ์เกิดขึ้นในชั้นเรียน
ทุกวัน  
  กำรสัมภำษณ์ (Interview) เป็นการสนทนาอย่างมีเป้าหมายเพื่อให้ได้ข้อมูลตามที่ต้องการใน
ระหว่างการสัมภาษณ์ ผู้สัมภาษณ์ต้องสอบสวนตรวจสอบสังเกตสถานการณ์ต่างๆ ซึ่งจะท าให้ได้ค าตอบ
ส าหรับการวิจัยแนวลึก การสัมภาษณ์แบ่งเป็น 3 ประเภท ดังนี้ 1. การสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง 
(Structured Interview) เป็นวิธีที่ผู้สัมภาษณ์มีรายการของค าถามที่เฉพาะเจาะจง และจัดการสอบถาม
ตามท่ีวางแผนไว้ และไม่ถามนอกเหนือจากที่ก าหนดมาก่อน 2. การสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง(Semi-
structured Interview) เป็นวิธีที่ผู้ถูกสัมภาษณ์มีโครงสร้างค าถามที่ชัดเจนอยู่แล้วขึ้นอยู่กับผู้ถูก
สัมภาษณ์ด้วยว่าจะ ยกประเด็นหรือปัญหาอื่นๆ ขึ้นมาอีกที่มีประโยชน์ต่อการวิจัย และไม่ท าให้แนวทาง
ของการวิจัยเบี่ยงเบนประเด็นไป โดยค าถามจะเน้นการถามแบบปลายเปิดให้ผู้ถูกสัมภาษณ์แสดงความ
คิดเห็น 3. การสัมภาษณ์แบบไม่มีโครงสร้าง (Unstructured Interview) เป็นวิธีที่ผู้ถูกสัมภาษณ์เป็นผู้
หยิบยกประเด็นและปัญหาต่างๆ ขึ้นมา ในขณะที่พูดถึงประเด็นที่เกี่ยวกับค าถามการวิจัยผู้สัมภาษณ์จะ
ถามเพ่ือให้อธิบายเพ่ิมเติม 
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 กำรทดสอบ (Test) เป็นวิธีที่ครูคุ้นเคยและนิยมใช้มากที่สุดในการประเมินผลการเรียนการสอน 
โดยทั่วไปใช้วัดความสามารถทางด้านสติปัญญาจิตใจ และด้านทักษะการปฏิบัติ ซึ่งสามารถน ามาใช้ในการ
เก็บรวบรวมข้อมูลจากวิจัยในชั้นเรียนได้ดีเช่นเดียวกัน โดยเฉพาะแบบทดสอบที่ครูออกแบบขึ้นเอง 
(Classroom and Teacher-Designed Test) 
 กำรสร้ำงและพัฒนำเครื่องมือวิจัยให้มีคุณภำพ 
 การจะสร้างหรือพัฒนาเครื่องมือวิจัยให้มีคุณภาพ มีลักษณะส าคัญที่สุดคือ ต้องมีที่มา 
หมายความว่า ข้อค าถามต้องมีที่มา เพราะว่าข้อค าถามจะเป็นตัวเชื่อมระหว่างเครื่องมือกับผู้ให้ข้อมูล เข้า
ท านองต้องนับญาติกันได้จึงจะคุยกันรู้เรื่อง เพราะต้องมีที่มาตามวัตถุประสงค์ เนื้อหา หรือหลักการทฤษฎี
ต่าง ๆ ที่จะเอาข้อมูลจากผู้ให้ข้อมูล โดยมีข้อค าถามเป็นตัวเชื่อมส่วนแหล่งของที่มาหากเป็นแบบสอบ
หรือแบบวัดทักษะต้องมาจากจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม หรือเนื้อหาของความรู้ที่จะวัดหากเป็น
แบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์ต้องมีท่ีมาจากทฤษฎี ซึ่งส่วนใหญ่เป็นทฤษฎีทางจิตวิทยาเสมอ  
 สิ่งที่ควรระวังเป็นอย่างยิ่งก็คือ อย่าใช้วิธีสร้างค าถามด้วยการเปิดหนังสือ ดูเนื้อหา หรือใช้
ความรู้สึกมาออกข้อค าถามเป็นอันขาด เพราะข้อค าถามท่ีได้ขาดท่ีมาเหมือนคนจรจัดไม่มีต้นตระกูล สืบ
หาบรรพบุรุษไม่ได้ และถ้าหวังว่าใช้ความรู้สึกออกข้อค าถามแล้วอาจโชคดีไปตรงกับทฤษฎีก็คงเป็นไปได้
ยาก เพราะว่าผู้คิดค้นทฤษฎีทั้งหมดต้องใช้เวลาค้นคว้าวิจัยเป็นเวลานาน จึงจะได้ข้อสรุปและแม้ว่าได้
ข้อสรุปแล้ว ก็ต้องมีการปรับให้สอดคล้องกับสภาพการณ์ที่เปลี่ยนแปลงไปด้วย 
 คุณภำพของเครื่องมือวิจัย 
 เครื่องมือวิจัยจะมีคุณภาพดีเพียงใด ย่อมข้ึนอยู่กับขั้นตอนการสร้างและพัฒนาต้องมีตัวชี้วัดแสดง
ถึงคุณภาพของเครื่องมือ 10 ประการ คือ ความตรง ความเที่ยง ความยาก อ านาจจ าแนก เป็นปรนัย 
ยุติธรรม จ าเพาะเจาะจง ลุ่มลึก มีประสิทธิภาพ และยั่วยุ สรุปได้ดังนี้ 
 ควำมตรง (Validity) หรือความถูกต้องของเครื่องมือถือว่าเป็นคุณสมบัติมีความส าคัญที่สุด คือ สามารถ
วัดได้ในสิ่งที่จะวัด หรือได้ผลตามจุดมุ่งหมาย จากความถูกต้อง แม่นย าของเครื่องมือ เช่น ถ้ามีน้ าหนัก 80 
กิโลกรัม และชั่งได้ 80 กิโลกรัมหรือใกล้เคียง ถือว่ามีความตรง โดยความตรงแบ่งออกเป็น 3 ประเภทคือ 
1. ความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity )คือสามารถวัดเนื้อหาที่ก าหนดไว้ได้อย่างครอบคลุม หรือข้อ
ค าถามเป็นตัวแทนของเนื้อหาทั้งหมด 2. ความตรงเชิงโครงสร้าง (Construct Validity) คือสามารถวัด
ลักษณะที่วัดได้ตามโครงสร้างทฤษฎี ซึ่งส่วนใหญ่เป็นทฤษฎีทางจิตวิทยา 3. ความตรงเชิงเกณฑ์สัมพันธ์ 
(Criterion Related Validity) ซึ่งแบ่งย่อยเป็นความตรงเชิงสภาพ คือสามารถวัดลักษณะที่สนใจในสภาพ
ปัจจุบันได ้และความตรงเชิงพยากรณ์หรือเชิงท านาย คือสามารถวัดลักษณะที่สนใจในอนาคตได้ 
 เกี่ยวกับความตรงทั้ง 3 ประการ นั้น เครื่องมือแต่ละฉบับไม่จ าเป็นต้อมีความตรงครบทั้ง 3 ประเภท 
ความตรงมีค่าระหว่าง 0 -1.0 ค่ายิ่งสูงยิ่งดี ค่าที่ได้อย่างน้อยไม่ควรต่ ากว่า 0.50 ยกเว้นกรณีหาโดยใช้การ
ค านวณค่าเฉลี่ยก็ต้องก าหนดค่าเหมาะสม เช่น มากกว่าหรือเท่ากับ 4.00 จากมาตรประมาณค่า 5 ระดับ 
 ค่าความตรง หมายความว่าเครื่องมือวัดนั้นสามารถวัดตรงกับสิ่งที่ต้องการจะวัดนั้นได้ ไม่ว่า
สถานการณ์ภายนอกจะเป็นเช่นไร เครื่องมือวัดนั้นสามารถที่จะวัดในเรื่องที่ต้องการจะวัดนั้นได้เสมอไป 
ถือว่าเครื่องมือวัดมีความตรง ในการวัดเกี่ยวกับตัวบุคคล ค่าความตรงเป็นค่าความตรงที่จะได้รับจากการ
ใช้เครื่องมือวัด ไม่ใช่ค่าความตรงของเครื่องมือวัด ค่าความตรงแบ่งออกได้เป็น 2 ประเภทใหญ่ๆคือ 
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1. ควำมตรงในเชิงเหตุผล (Rational) ได้แก่ 
1.1 ความตรงในแง่เนื้อหา (Content) หมายถึง เครื่องมือวัด ครอบคลุมประเด็นสาระส าคัญ

ได้ครบถ้วน สาระเนื้อหาของเครื่องมือวัดเป็นตัวแทนของสิ่งที่จะวัดได้ทั้งหมดตลอดจนความเพียงพอของ
การสุ่มตัวอย่างของเนื้อหาของเครื่องมือวัด 

1.2 ความตรงในแง่ความคิด (Construct) หมายถึง เครื่องมือวัดต้องประกอบด้วยการ
วิเคราะห์แนวความคิดต่างๆ ที่ต้องการจะวัดออกมาในรูปของนามธรรม หรือแสดงออกในรูปของการ
อธิบายความหมายอย่างเป็นทางการ การวิเคราะห์ให้เครื่องมือวัดมี เนื้อหาสาระตรงกันกับแนวความคิดที่
ต้องการจะวัด จ าเป็นต้องแปลความหมายของแนวความคิดนั้นออกมาให้ตรงกันในประเด็นใหญ่ๆเสียก่อน 
แล้วจัดส่วนของความคิดโดยใช้ถ้อยค าที่เหมาะสม 

2. ควำมตรงในเชิงสถิติ (Statistical) แบ่งเป็น 
2.1 ความตรงกับเครื่องมือวัดอ่ืนๆ ประเด็นเดียวกัน (Congruent) ผู้สร้างเครื่องมือวัดหา

ความตรงโดยใช้วิธีสถิติ โดยน า เครื่องมือวัดประเด็นเดียวกันมาทดลองเทียบค่าสหพันธ์กับผลการวัดของ
เครื่องมือที่ก าลังสร้างขึ้น กรณีที่ไม่มีเครื่องมือวัดประเด็นเดียวกันที่ตรงอยู่แล้วนั้น ให้น ามา เปรียบเทียบ
กับผลงานวิจัย เช่น ในการ สร้างเครื่องมือวัดความกังวล ผู้วัดอาจท าการวิจัยความกังวลโดยตั้งสมมติฐาน
ว่า บุคคลที่จะรับการผ่าตัดจะมีความกังวลมากว่าปกติ ในการนี้ได้สร้างเครื่องมือที่เรียกว่า จานหมุน ซึ่ง
ประกอบด้วยสีด าและสีขาว ซึ่งเมื่อหมุนเร็วๆ แล้วจะเห็นเป็นสีเทา ในการทดลองได้น าบุคคลหนึ่งที่ก าลัง
จะได้รับการผ่าตัดมาเพง่ดูจานหมุน ซึ่งหมุนในอัตราความเร็วต่างกัน 

2.2 ความตรงกับการวัดอ่ืนๆ หมายถึง ความสัมพันธ์ระหว่างเครื่องมือวัดที่สร้างขึ้นกับ
ข้อเท็จจริงเกี่ยวกับสิ่งที่จะถูกวัด 

2.3 ความตรงในการคาดคะเนเครื่องมือวัดสามารถคาดคะเนหรือสามารถท านายในเฉพาะ
เรื่องการวัดความส าเร็จของงานของบุคคลเท่านั้น 
  ควำมเชื่อม่ัน (Reliability) หรือความเที่ยง คือวัดได้ผลเหมือนเดิมหรือใกล้เคียงกับของเดิม เช่น 
เครื่องชั่งวัดน้ าหนักได้ 80 กิโลกรัม หรือใกล้เคียงทุกครั้งถือว่ามีความเที่ยง ซึ่งความเที่ยงนี้แม้วัดได้ไม่ตรง
ก็มีค่าความเที่ยงได้ เช่น มีน้ าหนัก 80 กิโกกรัม แต่เครื่องชั่งวัดได้ 40 กิโลกรัม ทุกครั้งถือว่าเครื่องชั่งมี
ความเที่ยง ค่าความเที่ยงของเครื่องมือมีค่าระหว่าง 0.00-1.00 ยิ่งสูงยิ่งดี ค่าที่ใช้ได้อย่างน้อยไม่ควรต่ า
กว่า 0.50 เช่นเดียวกับค่าความตรง 
 ในความเป็นจริงแล้ว ไม่มีเครื่องมือวัดในทางวิทยาศาสตร์แบบใดเลยที่มีความเชื่อถือได้ร้อย
เปอร์เซ็นต์ ยิ่งในทางสังคมศาสตร์แล้วยิ่งยากมาก เพราะการวัดจะต้องเกี่ยวข้องกับเครื่องมือวัดและบุคคล
ผู้ท าการวัด ฮิวเบริต์ บลาล็อค (Blalock) ได้กล่าวถึงความเชื่อถือของเครื่องมือวัดขึ้นอยู่กับข้อมูลดังนี้ 

1. เงื่อนเวลาบุคคลผู้ท าการวัด หมายถึง การวัดในทางสังคมศาสตร์มักจะต้องท าการเก็บข้อมูลจาก
บุคคลโดยเฉพาะในทางพฤติกรรม ฉะนั้นบุคคลผู้ให้ข้อมูลจะผูกพันอยู่กับพฤติกรรมในอดีต และความทรง
จ า ซึ่งกาลเวลาอาจท าให้ข้อมูลคลาดเคลื่อนไป เช่น ถามถึงการมีส่วนร่วมในทางการเมือง การไปใช้สิทธิ
เลือกตั้ง ผู้ให้ข้อมูลจะให้ข้อมูลที่ใกล้เคียงกับความจริงแต่ไม่ใช้ความจริง  
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2. เงื่อนไขจากตัวเลขบุคคลผู้ให้ข้อมูล จะให้เป็นคะแนนดิบที่เป็นตัวเลขเดี่ยวๆ (Single Score) แต่
เป็นตัวเลขที่ได้ในค่าเฉลี่ย (Mean) ทั้งหมด คือ เป็นการกะประมาณพอคร่าวๆเท่านั้นเป็นค่าถัวเฉลี่ย เป็น
ค่าประมาณจากความจริง 

3. การวัดที่ต้องการทราบถึงลักษณะ ความสัมพันธ์ระหว่างผู้ถูกวัดกับสิ่งอ่ืนๆที่เกี่ยวข้อง จะได้ผล
ของการวัดในลักษณะที่เป็นการตีความประเด็นที่ชัดเจนมากท่ีสุดหรือเป็นการให้คะแนนในสิ่งที่น ามาเข้าคู่
กันของลักษณะทั้งหมด เช่นถามว่า ไปลงคะแนนเสียงเลือกตั้งไปอย่างไรบ้าง ถ้าคนที่เคยไปแล้วหลายครั้ง
ก็อาจจะตอบว่า ไปรถบ้าง (กรณีผู้สมัครรับเลือกตั้งส่งรถมารับ) และเดินไปบ้าง (กรณีสถานที่เลือกตั้งอยู่
ใกล้ๆบ้าน เช่น ไปเลือกหัวหน้ากลุ่มย่อยๆ)คู่ของลักษณะในที่นี้หมายถึง ไปรถและเดินไป แต่บางครั้ง
อาจจะนั่งเกวียนไป พายเรือไป แต่ทั้ง 2 ประการหลังมีความถี่น้อยมาก จึงไม่ได้น ามาพิจารณาให้เป็น
คะแนน เป็นต้น 

4. ผู้ท าการวัดพยายามที่จะวิเคราะห์ว่า เครื่องมือวัดแบบใดที่จะเป็นที่ยอมรับของผู้ถูกวัด
ขณะเดียวกันผู้ถูกวัดจะพยายามที่จะให้ผลการวัดจะพยายามที่จะให้ผลการวัดออกมาในรูปที่เป็นที่ยอมรับ
โดยทั่วไปด้วย 
 ความเชื่อมั่นในการวิจัยเป็นการตรวจสอบเครื่องมือวัดเช่นเดียวกัน แต่เป็นการตรวจสอบว่า
เครื่องมือวัดนี้มีความเชื่อมั่นและวางใจได้มากน้อยเพียงใดในการน าไปใช้ กล่าวอีกนัยหนึ่งได้ว่า เครื่องมือ
วัดตัวแปรมีความแน่นอนไม่กวัดแกร่งไปมาอยู่ตลอดเวลา การตรวจสอบความเชื่อมั่นในการวิจัยท าได้
หลายวิธี โดยเฉพาะวิธีการที่นิยมมี 3 วิธี คือ 

1. การวัดซ้ า (Test – retest Method) เป็นการตรวจสอบความเชื่อมั่นของเครื่องมือวิจัย 
โดยน าเครื่องมือวัดตัวแปรไปวัดหน่วยที่ศึกษาสองครั้ง (หรือมากกว่านั้น) ในระยะเวลาห่างพอสมควรคื อ
เพียงพอที่จะไม่ตกอยู่ภายใต้อิทธิพลของการวัดครั้งแรก หากการวัดในครั้งที่สองได้ผลการวัดไม่แตกต่างไป
จากครั้งแรก ก็กล่าวได้ว่า เครื่องมือวัดมีความเชื่อม่ันต่อการท าวิจัย 

2. การใช้เครื่องมือวัดคู่ขนาน (Parallel Method) เป็นการตรวจสอบความเชื่อมั่นของ
เครื่องมือวัดตัวแปร โดยสร้างเครื่องมือวัดใหม่ที่เป็นเครื่องมือวัดคู่ขนานกับเครื่องมือที่ใช้วัดจริงอยู่เดิม 
โดยสิ่งที่วัดต้องมีนัยอย่างเดียวกันน าไปวัดหน่วยที่ศึกษาหรือตัวอย่างในระยะเวลาเดียวกัน หากผลของ
การวัดตัวแปรไม่แตกต่างกัน ก็กล่าวได้ว่า เครื่องมือวัดมีความเชื่อม่ันต่อการท าวินัย 

3. การตรวจวัดทีละครึ่ง (Split – half Method) เป็นการตรวจสอบที่มุ่งเน้นต่อการ
ประหยัดงบประมาณแลเวลาเมื่อเปรียบกับสองวิธีแรก วิธีการนี้น าเครื่องมือไปทดสอบหน่วยที่ศึกษาหรือ
ตัวอย่างเพียงกลุ่มเดียวและในเวลาเดียวกัน แต่น าเครื่องมือวัดมาแบ่งออกเป็นสองส่วนโดยการสุ่มหรอ
โดยแยกเป็นข้อคู่และข้อคี่ ผลการวัดระหว่างข้อคู่กับข้อคี่ไม่น่าจะแตกต่างกัน ถ้าหน่วยวัดมีความเสมอ
ปลายในการตอบ หากผลการวัดไม่แตกต่างกัน ก็กล่าวได้ว่าเครื่องมือวัดมีความเชื่อม่ันต่อการท าวิจัย 
 ทั้งความถูกต้องแม่นย าและความเชื่อมั่นในเครื่องมือวัดเป็นสิ่งที่ส าคัญที่ท าให้ผลของการวิจัย
ได้รับความเชื่อมั่นและเป็นองค์ความรู้ที่สามารถน าไปใช้ได้ โดยปราศจากความคลาดเคลื่อน (ดังเช่น
นาฬิกาที่ชี้บอกเวลาตรงกับเวลามาตรฐานของทางราชการและเดินตรงกันทุกครั้งที่เทียบเวลา) หาก
ความถูกต้องแม่นย าค่อนข้างสูงในขณะที่ความเชื่อมั่นในเครื่องมือวัดสูง ก็จะส่งผลให้ไม่แน่ใจในสิ่งที่วัด 
อย่างไรก็ตาม ความไว้ใจในเครื่องมือวัดเป็นสิ่งส าคัญเมื่อเทียบกับความถูกต้องแม่นย า ทั้งนี้เพราะว่า
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ความถูกผิดในปรากฏการณ์ทางสังคมศาสตร์ไม่ใช่สิ่งสากล เนื่องจากปรากฏการณ์ทางสังคมศึกษาศาสตร์
เป็นเรื่องของความคิดเห็น ความเหมาะสม หรือค่านิยมมากกว่า 

ควำมยำก (Difficulty) เป็นสัดส่วนของการตอบถูกผิด ของข้อสอบแต่ละข้อในแบบสอบ ข้อ
ค าถามใดที่มีคนตอบถูกมากถือว่าเป็นข้อสอบที่ง่าย จะได้ค่าความยากมาก ข้อใดที่คนตอบถูกน้อยถือว่ามี
ความยากมาก แต่จะได้ค่าความยากน้อย ซึ่งอาจท าให้งงได้ ถ้าจะเรียกว่าความง่ายจะเข้าใจดีกว่า ค่า
ความยากระหว่าง 0.00-1.00 สรุปว่าค่าความยากยิ่งสูงข้อสอบยิ่งง่าย ค่าที่ใช้คือ ค่าระหว่าง0.20-0.80 
ค่าท่ีดีที่สุด คือค่าปำนกลำง หรือ 0.50 
  อ ำนำจจ ำแนก (Discrimination Power) เป็นความสามารถของเครื่องมือที่จ าแนกกลุ่มคนออก
จากกัน เช่น คนเก่ง อ่อน คนแรงจูงใจสูง ต่ า ค่าอ านาจจ าแนกของเครื่องมือมีค่าระหว่าง -1.00-1.00 ยิ่ง
สูงย่ิงด ีค่าท่ีใช้อยู่ระหว่าง 0.20-1.00 
  ควำมเป็นปรนัย (Objectivity) เป็นความสามารถของเครื่องมือที่ท าให้ทุกคนเข้าใจ วัดและแปล
ผลตามเกณฑ์ได้ตรงกันโดยไม่มีข้อโต้แย้งหรือมีน้อยที่สุด 
  ควำมยุติธรรม (Fair) เป็นความสามารถของเครื่องมือที่เป็นกลาง ไม่มีข้อค าถามที่เอ้ือหรือจ ากัด
ให้เกิดความได้เปรียบเสียเปรียบแก่ผู้ตอบกลุ่มหนึ่งกลุ่มใด ทั้ง ๆ ที่มีความสามารถเท่ากันแต่ได้คะแนน
ต่างกัน  
 มีควำมจ ำเพำะเจำะจง (Specificity) เป็นความสามารถของเครื่องมือในการวัดเรื่องใดเรื่องหนึ่ง
โดยเฉพาะอย่างชัดเจน 
  มีควำมลุ่มลึก (Searching) เป็นความสามารถของเครื่องมือในการจะดึงหรือล้วงหรือค้นหา
ข้อมูลที่เป็นพฤติกรรมระดับสูง ๆ ได้ 
  ประสิทธิภำพ (Efficiency) เป็นความสามารถของเครื่องมือในการสามารถด าเนินการวัดได้อย่าง
ประหยัดทรัพยากร สะดวกรวดเร็ว 
  มีควำมยั่วยุ (Exemplary) เป็นความสามารถของเครื่องมือในการกระตุ้น ชักน า จูงใจต่อผู้ให้
ข้อมูล ต้องการตอบโดยอาจเรียงล าดับจากง่ายไปยาก และจัดท าด้วยการพิมพ์รูปเล่มให้สวยงามน่าสนใจ 

สรุปคุณสมบัติ 10 ประการ ที่เป็นตัวบ่งชี้หรือตัวชี้วัดถึงคุณภาพและความสามารถของเครื่องมือ
ที่จะเก็บข้อมูลได้ตรงตามความต้องการ ส่วนคุณสมบัติอ่ืน ๆ จะต่างกันออกไปบ้างแล้วแต่ประเภท ชนิด 
และสภาพการณ์ที่จะใช้เครื่องมือนั้น ๆ  

 
 

 
 
 
 
 
 

สรุป 
 เครื่องมือวิจัยจะมีคุณภาพดีเพียงใด ย่อมข้ึนอยู่กับขั้นตอนการสร้างและพัฒนาต้องมีตัวชี้วัดแสดง
ถึงคุณภาพของเครื่องมือ 10 ประการ คือ ความตรง ความเที่ยง ความยาก อ านาจจ าแนก เป็นปรนัย 
ยุติธรรม จ าเพาะเจาะจง ลุ่มลึก มีประสิทธิภาพ และยั่วยุ  
 การจะสร้างหรือพัฒนาเครื่องมือวิจัยให้มีคุณภาพมีลักษณะส าคัญที่สุดคือ ต้องมีที่มา หมายความว่า ข้อ
ค าถามต้องมีที่มา ต้องมีที่มาตามวัตถุประสงค์ เนื้อหา หรือหลักการทฤษฎีต่าง ๆ  
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ตอนที่ 3 “วิธีด ำเนินกำรวิจัย” 
เรื่องที่ 3.4 กำรเกบ็รวบรวมข้อมูลกำรวเิครำะห์ข้อมูล 
 
 ขั้นตอนส าคัญในการท าวิจัย หลังจากได้ปัญหา วัตถุประสงค์และสมมติฐานในการวิจัยแล้วสิ่งที่
ผู้วิจัยต้องท าคือการเก็บรวบรวมข้อมูล การตรวจสอบข้อมูลและการวิเคราะห์ข้อมูล การเก็บรวบรวม
ข้อมูล คือการที่ผู้วิจัยพยายามรวบรวมหลักฐานต่าง ๆ น ามาพิจารณา วิเคราะห์ ว่าเป็นไปตามที่ได้
ตั้งสมมติฐานไว้หรือไม่ วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล มีวิธีการหลายอยางเช่น เก็บรวบรวมข้อมูลโดยตรงจาก
ผู้ให้ข้อมูล รวบรวมข้อมูลที่มีอยู่เดิมแล้ว หรือใช้ผู้สังเกตการณ์เก็บรวบรวมข้อมูล หรือใช้วิธีการหลาย ๆ 
วิธีรวมกัน 
  ข้อมูล (data) หมายถึง ข้อเท็จจริงหรือสารสนเทศ (information) เกี่ยวกับเรื่องต่างๆ ที่ครู
นักวิจัยสนใจจะศึกษาซึ่งรวบรวมได้จากกลุ่มตัวอย่าง หรือกลุ่มเป้าหมายในการวิจัย โดยใช้เครื่องมือเก็บ
รวบรวมข้อมูลหรือวิธีการต่างๆ  
  ระดับของกำรวัดข้อมูล ระดับของการวัดจะแบ่งมาตราวัด (Scale) ออกเป็น 4 ระดับ คือ  
  1. มำตรำวัดแบบนำมบัญญัติหรือมำตรนำม (Nominal Scale) เป็นการก าหนดตัวเลขหรือ
สัญลักษณ์เพ่ือจ าแนกวัตถุหรือบุคคลหรือลักษณะอย่างใดอย่างหนึ่งว่ามีความแตกต่างกัน ตัวอย่างเช่น 
หมายเลขประจ าตัวของนักฟุตบอล เช่น หมายเลข 7,9,10,13 เป็นต้น เพศ แบ่งออกเป็น ชาย หญิง โดย
ให้ชาย = 1 หญิง = 2 การวัดตามมาตราวัดนี้เป็นการวัดที่หยาบที่สุด ตัวเลขที่ใช้เป็นรหัส (Code) แทน
ค านั้นไม่มีความหมายเป็นเชิงปริมาณว่ามากน้อยต่างกัน ตัวเลขนั้นแสดงบอกเพียงว่า ลักษณะของตัวแปร
นั้นแตกต่างกัน แต่ไม่สามารถน ามาบวกคูณหารกันแล้วมีความหมายได้ สถิติที่เหมาะสมได้แก่ ความถี่ 
อัตราส่วนร้อย ฐานนิยม การทดสอบแบบไค-สแควร์ เป็นต้น 
  2. มำตรำวัดแบบอันดับ (Ordinal Scale) เป็นมาตราวัดที่ใช้จัดอันดับ หรือเรียงล าดับให้กับสิ่ง
ที่จะวัด เช่น ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียบวัดออกมาเป็น G = Good หรอื P = Pass หรือ ผ่าน F = Fail หรือ 
ตก สถานภาพทางเศรษฐกิจวัดออกมาเป็น ยากจน ปานกลาง รวย หรือล าดับที่ของการสอบ เช่น สอบได้
ล าดับที่ 1, 2, 3 , ฯลฯ เป็นตน้ ในการวัดตามมาตราวัดนี้ บอกได้มากหรือน้อยกว่า แต่ไม่สามารถบอก
ปริมาณความแตกต่างว่าแตกต่างกันมากน้อยเท่าใด เช่น คนที่ได้เกรด G บอกไม่ได้ว่าได้คะแนนมากกว่า
คนที่ได้ P กี่คะแนน คนรวยก็บอกไม่ได้ว่ามีเงิน หรือทรัพย์สินมากกว่าคนฐานะปานกลางเท่าใด สถิติที่ใช้
ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ มัธยฐาน เปอร์เซ็นต์ไทล์ และการทดสอบค่าความสัมพันธ์แบบให้เรียงล าดับ 
  3. มำตรำวัดแบบช่วงหรืออันตรภำค (Interval Scale) เป็นมาตราวัดที่ สามารถทราบถึงความ
แตกต่างระหว่าง 2 จ านวนที่ใช้วัดได้แน่นอนแต่ว่าจะไม่มีศูนย์แท้ ศูนย์ (0) ที่ใช้วัดเป็นศูนย์สมมติ 
ตัวอย่างเช่น เข็มชาติสอบได้คะแนนวิชาการวิเคราะห์ข้อมูลเท่ากับ 0 ไม่ได้หมายความว่าเขาจะไม่มี
ความรู้ เพียงแต่เขาท าข้อสอบที่เป็นตัวแทนในการวัดความรู้นั้นไม่ได้เลยสักข้อเดียว เขาอาจจะมีความรู้ใน
การวิจัยในเรื่องอ่ืนๆ แต่ว่าข้อสอบนั้นไม่ได้น ามาถาม ค่าตัวเลขตามมาตราวัดนี้สามารถน ามาบวกลบคูณ
หารกันได้แต่ไม่สามารถน ามาหาอัตราส่วน (Ratio) ได้ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลจึงอยู่ในจ าพวกของ
การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ ได้แก่ สถิติพวกค่าเฉลี่ย การกระจาย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สหสัมพันธ์ 
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เป็นต้น 
  4. มำตรำวัดอัตรำส่วน (Ratio Scale) เป็นระดับของการวัดสูงสุด เป็นมาตราวัดที่เป็นตัวเลข 
แต่มีศูนย์แท้หรือศูนย์สัมบูรณ์ ตัวอย่างเช่น อายุ เป็น 20 ปี 23 ปี 50 ปี ตัวเลขดังกล่าวสามารถน ามาบวก 
ลบ คูณ หาร และหาอัตราส่วนได้ เช่น ผู้ที่มีอายุ 40 ปี มีอายุเป็น 2 เท่าของผู้ที่มีอายุ 20 ปี ผู้ที่มีอายุ 60 
ปี จะมีอายุเป็น 3 เท่าของผู้ที่มีอายุ 20 ปี เป็นต้น มาตราวัดแบบนี้จะมีศูนย์แท้ทุกอายุ ซึ่งจะสามารถหา
ได้จากเวลาที่เริ่มคลอดจากครรภ์มารดา การวัดในระดับนี้ไม่จ าเป็นต้องใช้รหัส เหมือนการวัดแบบนาม
บัญญัติและมาตราวัดแบบอันดับเพราะสามารถน าค่านั้นมาใช้ได้เลย เช่น อายุ 20 ปี ค่าของอายุ = 20 
เป็นต้น 

กำรวิเครำะห์ข้อมูล เป็นกระบวนการจัดกระท ากับข้อมูลที่ครูนักวิจัยรวบรวมมาได้โดยน ามาจัด
ระเบียบ จ าแนกหมวดหมู่ แยกประเภท ค านวณค่า สรุปและน าเสนอให้อยู่ในรูปที่เหมาะสม และสื่อ
ความหมายได้ เพ่ือตอบปัญหาวิจัยหรือตอบสนองต่อวัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 

วิธีกำรวิเครำะห์ข้อมูล 
การวิเคราะห์ข้อมูลการวิจัยในชั้นเรียน อาจใช้วิธีการวิเคราะห์ข้อมูลได้ 2 วิธี ดังตารางที่ 3 

ตารางที่ 3 แสดงวิธีการวิเคราะห์ข้อมูลที่สอดคล้องกับลักษณะของข้อมูล 
ลักษณะของข้อมูล วิธีกำรวิเครำะห์ข้อมูล 
1. ข้อมูลเชิงปริมาณ 
 - คะแนนจากการทดสอบ 
 - คะแนนจากการสังเกต 
 - คะแนนจากกาปฏิบัติงานหรือผลงาน 
 - คะแนนจากการประเมินพฤติกรรม 
 - จ านวนครั้ง/จ านวนคน/ จ านวนสื่อ 
 ฯลฯ 

โดยใช้วิธีการทางสถิติ 
- ความถี ่
- ร้อยละ 
- ค่าเฉลี่ย 
- ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) 
- สหสัมพันธ์ 
- สัมประสิทธิ์การกระจาย (CV) 
- การเปรียบความแตกต่างโดยใช้สถิติ t - test 
ฯลฯ 

2. ข้อมูลเชิงคุณภาพหรือเชิง คุณลักษณะ 
 - ข้อมูลที่รวบรวมจาก เอกสาร บันทึกต่างๆ 
 - ข้อมูลที่ได้จากการบันทึก การสังเกต การ
สัมภาษณ์ 
 - ข้อมูลที่เป็นบันทึกเหตุการณ์ต่างๆ 
 - ข้อมูลจากค าถามปลายเปิด ฯลฯ 

 โดยไม่ใช้วิธีการทางสถิติ การวิเคราะห์ขอ้มูลจะใช้การวิเคราะห์
เนื้อหา (content analyis) โดยน าเอาข้อมูลที่อยู่ในประเด็น
หรือเรื่องราวเดียวกันมาพิจารณาแยกแยะหาความส าคัญ สิ่งที่
แตกต่างกัน สิ่งที่คล้ายคลึงกันหรือหาส่วนที่เก่ียวข้องสัมพันธ์กัน
แล้วจึงสรุปเป็นผลการวิเคราะห์ในแต่ละประเด็นหรือแต่ละเรื่อง 

การวิเคราะห์ข้อมูลเป็นขั้นตอนหลังจากการเก็บรวบรวมข้อมูลซึ่งผู้วิจัยควรตั้งค าถามว่าจะ
วางแผนในการวิเคราะห์ข้อมูลอย่างไร จะสรุปข้อมูลอย่างไรและจะน าเสนอข้อมูลอย่างไร ต่อไปผู้เขียนขอ
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น าเสนอการวิเคราะห์ข้อมูล การวิจัยซึ่งแบ่งเป็น 2 ประเภท คือการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณและข้อมูล
เชิงคุณภาพ รวมทั้งการน าเสนอข้อมูล ตามรายละเอียด ดังนี้  
 

กำรวิเครำะห์ข้อมูลเชิงปริมำณ  
  ข้อมูลเชิงปริมาณซึ่งเป็นข้อมูลที่สามารถประมวลผลเป็นตัวเลข สิ่งที่ส าคัญในการวิเคราะห์ข้อมูล
เชิงปริมาณ คือผู้วิจัยต้องมีความรู้เกี่ยวกับประเภทของข้อมูลที่เก็บรวบรวมมาได้ รวมทั้งการใช้สถิติในการ
วิเคราะห์ข้อมูลให้ถูกต้องตามหลักการ ซึ่งจะส่งผลให้ผลการวิเคราะห์มีความน่าเชื่อถือยิ่งขึ้น ในการ
วิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณในปัจจุบันนั้นคอมพิวเตอร์มีส่วนช่วยอ านวยความสะดวกอย่างยิ่งเพราะ
สามารถประมวลผลได้ถูกต้องแม่นย าและรวดเร็ว แต่ถึงอย่างไรก็ตามผู้วิจัยก็ยังสามารถวิเคราะห์ข้อมูลได้
ด้วยตนเองเพราะสถิติที่ใช้ในการวิจัยในชั้นเรียนไม่มีความซับซ้อนมากนัก  

กำรวิเครำะห์ข้อมูลเชิงเชิงคุณภำพ เป็นวิธีการสร้างข้อสรุปจากข้อมูลจ านวนหนึ่งซึ่งมักไม่ใช้
สถิติในการวิเคราะห์ หรือถ้าใช้สถิติก็ไม่ได้ถือว่าสถิติเป็นวิธีการวิเคราะห์หลัก แต่จะถือเป็นข้อมูลเสริมใน
การวิเคราะห์ ทั้งนี้การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ อาจใช้กับการวิจัยเชิงปริมาณท่ีผู้วิจัยมีการเก็บรวบรวม
ข้อมูลเชิงคุณภาพ เช่น แบบสอบถามปลายเปิด การสัมภาษณ์ การสังเกต จดบันทึก ข้อมูลเชิงคุณภาพนั้น 
ผู้วิเคราะห์ข้อมูลนับเป็นผู้ที่มีบทบาทส าคัญยิ่ง และควรมีความรอบรู้ในเรื่องแนวคิด ทฤษฎีอย่าง
กว้างขวาง มีความสามารถทางภาษาสามารถเชื่อมโยงข้อความและสร้างข้อสรุปเป็นกรอบแนวคิดและ
ตีความหมายของข้อมูลได้หลาย ๆ แบบ  
 
กำรวิเครำะห์ข้อมูลเพื่อกำรวิจัย 
 เมื่อได้จัดระเบียบของข้อมูลแล้ว ขั้นตอนต่อไปเป็นการวิเคราะห์ข้อมูล (Data Analysis) การ
วิเคราะห์ข้อมูล หมายถึง “การวิเคราะห์ค่าตัวแปรที่ได้จากการเก็บรวบรวมข้อมูล และน ามาวิเคราะห์
ตีความ ข้อมูล (Data Interpretation) เพ่ือหาค าตอบที่เราสงสัย” วัตถุประสงค์ของการวิเคราะห์ข้อมูลก็
เพ่ือสรุปผลการวิจัยส าหรับให้ค าตอบของโจทย์วิจัยที่ก าหนดไว้ล่วงหน้า ก็คือ การพิสูจน์สมมติฐาน ส่วน
การตีความข้อมูลเป็นกระบวนการวิจัย (The research process) ขั้นตอนหนึ่งในการท าวิจัย ซึ่งมี
กิจกรรมหลายอย่างที่นักวิจัยจะต้องท าอย่างต่อเนื่องเป็นกระบวนการวิจัยเพ่ือให้ได้ผลตามวัตถุประสงค์ว่า
เพ่ืออะไร เพ่ือพรรณนาเกี่ยวกับสิ่งที่มีอยู่หรือเป็นอยู่ว่า “คืออะไร” และเพ่ืออธิบายเหตุผลว่า “ท าไม” จึง
เป็นอย่างนั้น (Explanation) จากการวิเคราะห์ข้อมูลที่เก็บรวบรวมมาได้ และสรุปผลการศึกษา 
 หลังจากที่ผู้วิจัยท าการเก็บรวบรวมข้อมูลเสร็จเรียบร้อยแล้ว ผู้วิจัยก็จะน าข้อมูลนั้นมาท าการ
ประมวลผลและวิเคราะห์ข้อมูล การวิเคราะห์ข้อมูลเป็นเรื่องใหญ่มาก นักวิจัยส่วนมากมักจะมีปัญหาอยู่
ในขั้นตอนนี้ ท าให้ผลงานออกมาล่าช้า  
 การวิเคราะห์ข้อมูลเป็นขั้นตอนหนึ่งของการประเมินผลและการวิจัยประเมินผล การวิเคราะห์
ข้อมูลมี 2 ส่วน ส่วนแรกเกี่ยวข้องกับ การวางแผนการวิเคราะห์ข้อมูล ในการวางแผนการวิเคราะห์ข้อมูล 
ผู้วิจัยจ าเป็นต้องก าหนดว่าจะวิเคราะห์ข้อมูลเป็นแบบไหน ซึ่งจะมีความสัมพันธ์เกี่ยวข้องกับการเลือก
วิธีการประเมินผล และการวิจัยประเมินผล เครื่องมือ และการเก็บรวบรวมข้อมูล 
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ประเภทของกำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 การวิเคราะห์ข้อมูลอาจแบ่งออกเป็น 2 ประเภท 

1. กำรวิเครำะห์ข้อมูลโดยไม่ใช้สถิติ เช่น 
1.1  ก ารวิ เค ราะห์ เอกส าร  (Documentary Analysis) จ ะ ใช้ ใน ก ารวิ จั ย เอ กส าร 

(Documentary Research) โดยวิเคราะห์เกี่ยวกับเนื้อหา (Content) ในเอกสาร เช่น หนังสือหรือ
เอกสารของทางราชการ 
  ส่วนการศึกษาและวิจัยจากเอกสารอาจแบ่งได้เป็นหลายชนิด เช่น การวิเคราะห์
กฎหมาย การวิเคราะห์รัฐธรรมนูญ การวิเคราะห์รายงานประจ าปี การวิเคราะห์แบบเรียน การวิเคราะห์
หลักสูตร และการวิเคราะห์ข้อมูลจากการสัมภาษณ์หรอแบบสอบถามที่ ให้ผู้ตอบตอบโดยเสรี 
(Openended Questionnaire) เป็นต้น 

1.2 การวิเคราะห์โดยสังเกต โดยสังเกตพฤติกรรม หรือเหตุการณ์ที่อยู่ในสังคมหรือ
หน่วยงาน แล้วนักวิจัยจะท าการวิเคราะห์ แปลความหมาย และสรุปความออกมาโดยไม่ใช้วิธีการทางสถิติ
ช่วย แต่เป็นการใช้การสังเกตและวิเคราะห์ของนักวิจัยเอง  

2. กำรวิเครำะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติ 
เป็นการใช้วิเคราะห์ข้อมูลที่เป็นตัวเลข ข้อมูลเป็นเชิงปริมาณ โดยใช้การประมวลผลข้อมูลและใช้

ความรู้ทางด้านสถิติมาช่วยในการวิเคราะห์และแปลความหมายข้อมูล จึงท าให้สามารถสรุปและวิเคราะห์
ผลได้ถูกต้องและแม่นย า สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลแบ่งออกได้เป็น 2 ประเภท คือ 

2.1 สถิติเชิงพรรณนำ (Descriptive Statistics) เป็นการบรรยายลักษณะของข้อมูล
กลุ่มนั้นด้วยค่าสถิติต่างๆ เช่น 1. การวัดแนวโน้มเข้าสู่ส่วนกลาง ได้แก่ ค่าเฉลี่ย (Means) มัธยฐาน 
(Median) ฐานนิยม (Mode) 2. การวัดการกระจาย (Range) ส่วนเบี่ยงเบนควอไทล์ ความเบี่ยงเบนเฉลี่ย 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) เป็นต้น 3.การวัดสัดส่วน (Proportion) 4. การวัด
ความสัมพันธ์ เช่น สหสัมพันธ์ (Correlation) เป็นต้น 

สถิติบรรยายนี้อาจจะท าการศึกษาจากกลุ่มตัวอย่างหรือมวลประชากรก็ได้ แต่ผลที่ได้จะ
อธิบายได้เฉพาะกลุ่มท่ีศึกษานั้นเท่านั้น 

สถิติอนุมานหรือสถิติ เชิ งอ้างอิง ( Inferential Statistics) หรือ สถิติ อุปนัย  (Inductive 
Statistics)เป็นสถิติที่จะวิเคราะห์ข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง แต่ผลที่ได้สามารถน าไปอ้างอิงหรอสรุปความไป
ยังมวลประชากรได้ หรอเป็นสถิติที่ใช้ทดสอบสถิติพรรณนาที่ศึกษากลุ่มตัวอย่ างให้สามารถน าผลจาก
การศึกษามาอ้างอิง หรือสรุปความไปยังมวลประชากรได้ ตัวอย่างของสถิติอนุมาน ได้แก่ การวิเคราะห์ไค 
– สแควร์ (Chi – Square Analysis) การวิเคราะห์การกระจาย หรือความแปรปรวน (Variance 
Analysis) การวิเคราะห์เส้นแสดงความสัมพันธ์ (Regression Analysis) เป็นต้น 

 
 
 
 
 

สรุป 
การวิเคราะห์ข้อมูล เป็นกระบวนการจัดกระท ากับข้อมูลที่ครูนักวิจัยรวบรวมมาได้โดยน ามาจัด

ระเบียบ จ าแนกหมวดหมู่ แยกประเภท ค านวณค่า สรุปและน าเสนอให้อยู่ในรูปที่เหมาะสม และสื่อ
ความหมายได้ เพื่อตอบปัญหาวิจัยหรือตอบสนองต่อวัตถุประสงค์ของการวิจัย โดยในการวิเคราะห์ผู้วิเคราะห์
จะต้องทราบว่าข้อมูลที่รวบรวมมานั้น เป็นข้อมูลอยู่ในระดับใด จะใช้สถิติตัวใดมาท าการวิเคราะห์ เพ่ือให้
เป็นไปตามขั้นตกลงเบื้องต้น (Assumption) ของสถิติแต่ละตัวและเป็นไปตามวัตถุประสงค์ของการวัดหรือ
การวิเคราะห ์
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ตอนที่ 3 “วิธีด ำเนินกำรวิจัย” 
เรื่องที่ 3.5 สถิติที่เกี่ยวกับกำรวิจัย 
 

หลังจากท่ีได้เก็บหรือรวบรวมข้อมูลและด าเนินการจัดระเบียบข้อมูลให้อยู่ในสภาพที่เรียบร้อย
พร้อมที่จะน าไปวิเคราะห์ได้แล้ว งานในขั้นต่อไปของผู้วิจัยคือการตัดสินใจว่าจะน าสถิติอะไรมาใช้ ซึ่งใน
การนี้ผู้วิจัยจะต้องทราบตั้งแต่แรกว่าข้อมูลที่มีอยู่ในลักษณะใดและต้องการเสนอผลการวิเคราะห์อะไร  
 สถิติที่ใช้กันอยู่ทางวิจัย แบ่งออกได้เป็น 2 ประเภทใหญ่ๆ คือ สถิติเชิงบรรยายหรือสถิติพรรณนา 
(Descriptive statistics) และสถิติเชิงอ้างอิงหรือสถิติอนุมาน (Inferential statistics) 
 1. สถิติเชิงบรรยาย (Descriptive statistics) เป็นสถิติท่ีบรรยายคุณลักษณะของสิ่งที่ต้องการ
ศึกษาจากกลุ่มใดกลุ่มหนึ่งโดยเฉพาะซึ่งอาจเป็นกลุ่มเล็กหรือกลุ่มใหญ่ก็ได้ ผลที่ได้จากการศึกษาไม่
สามารถน าไปอ้างอิงถึงกลุ่มประชากร (Population group) ได้สถิติที่ใช้ในการบรรยายหรือพรรณนา
คุณลักษณะของข้อมูล ได้แก่ ความถี่ (Frequency) ร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย (Mean) มัธยฐาน 
(Median) พิสัย (Range) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) 
 2. สถิติเชิงอ้างอิง (Inferential statistics) เป็นสถิติที่ศึกษาข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง (Sample) 
แล้วน าผลสรุปที่ได้จากกลุ่มตัวอย่างสรุปอ้างอิงไปยังลักษณะประชากรหรือค่าสถิติ (Sample Statistics) 
ที่ได้จากกลุ่มตัวอย่างสรุปไปยังค่าพารามิเตอร์ (Population parameters) ของประชากร การได้มาซึ่ง
กลุ่มตัวอย่างมีความส าคัญยิ่งที่ใช้เป็นตัวแทนของประชากร โดยสถิติอ้างอิงจะเกี่ยวกับการประมาณค่า 
(Estimation) และการทดสอบสมมติฐาน (Hypothesis testing)  
  
ตำรำงท่ี 4 สถิติพื้นฐำนส ำหรับข้อมูลระดับต่ำงๆ 
สถิติ ระดับข้อมูล 

นำมบัญญัติ จัดอันดับ ช่วงคะแนน อัตรำส่วน 
1.ความถ่ี / / / / 
2.ร้อยละ / / / / 
3.ฐานนิยม (Mode) / / / / 
4.มัธยฐาน (Median) × / / / 
5.ค่าเฉลี่ย (Mean) × × / / 
6.พิสัย (Range) × / / / 
7.พิสัยควอไทล์ × / / / 
8.ส่วนเบี่ยงเบนควอไทล์ × / / / 
9.ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน × × / / 
10.ความแปรปรวน ×  / / 

หมายเหตุ : / หมายถึง ใช้ได ้× หมายถึง ใช้ไม่ได้ 
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 ตำรำงท่ี 5 สถิติส ำหรับทดสอบควำมแตกต่ำงระหว่ำงกลุ่ม 
 หมายเหตุ : / หมายถึง ใช้ได้ × หมายถึง ใช้ไม่ได้ 

 
การเลือกใช้สถิติส าหรับการวิจัยนั้นพอจ าแนกได้เป็น 3 ประเภทใหญ่ๆ ด้วยกัน คือ 

1. ใช้เพ่ืออธิบายลักษณะ รายละเอียด และลักษณะการแปรผันของข้อมูล สถิติที่นิยมใช้ในการ
วิจัยคือ ค่าเฉลี่ย หรือตัวกลางเลขคณิต หาลักษณะความแปรผันของข้อมูล ส่วนใหญ่จะนิยมใน 2 ลักษณะ
ด้วยกัน คือ ค่าความแปรปรวน (S²) หรือส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S) ซึ่งเป็นค่าที่หาได้จากการยกก าลัง
สองของความแปรปรวนนั้นเอง 

2. การหาค่าความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร เป็นการศึกษาโครงสร้าง หรือธรรมชาติของตัวแปร
ว่ามีความเกี่ยวข้องมากน้อยกับตัวแปรอ่ืนๆ หรือไม่ อาจกล่าวได้ว่า การศึกษาความสัมพันธ์ คือ การดู
ลักษณะความแปรผันร่วมกันของคะแนน 2 ชุดว่า แปรตามกัน (Positive) หรือแปรผกผันกัน (Negative) 
การหาค่าความสัมพันธ์นั้นจะใช้สูตรในการหา r (Correlation) กับคะแนนกลุ่มนั้น หรืออาจน าคะแนน
เหล่านั้นมาจัดอันดับในแต่ละชุดของข้อมูล แล้วน าอันดับนั้นมาหาสหสัมพันธ์แบบ Rank Correlation 
โดยใช้สูตรดังนี้ 

3. การทดสอบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยในประชากรที่แตกต่างกัน เช่น กรณีมีประชากร 
2 กลุ่ม สถิติท่ีนิยมใช้คือ Z – test และ t – test โดยใช้สูตรที่เหมือนกัน ดังนี้ 
 นอกจากนี้ยังมีการทดสอบที่เรียกว่า F – test ใช้ทดสอบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยเมื่อ
ประชากรมีตั้งแต่ 2 กลุ่มขึ้นไป 

สถิติ ระดับข้อมูล 
นำมบัญญัติ จัดอันดับ ช่วงคะแนน อัตรำส่วน 

1.Chi-Square (r2) / × × × 
2.Binomial test / × × × 
3.Me Nemar test / × × × 
4.Cochran Q test / / × × 
5.Runs test × / × × 
6.Sign test × / × × 
7.Wileoxon test × / × × 
8.U test × / × × 
9.Mann Whitney test × / × × 
10.t-test × × / / 
11.Z-test × × / / 
12.F-test × × / / 
13.ANOVA × × / / 
14.ANCOVA × × / / 
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 และยังมีการทดสอบอีกประเภทหนึ่งคือ Chi – Square test (X²) ที่นักวิจัยนิยมใช้ จะใช้
ตรวจสอบในกรณีข้อมูลเป็นความถี่ จึงจัดได้ว่าใช้ส าหรับทดสอบข้อมูลในลักษณะกลุ่ม และ สามารถ
ทดสอบได้ทั้งความแตกต่างและความสัมพันธ์ หลักใหญ่ๆของการศึกษาคือ ตรวจสอบความถี่ของข้อมูลว่า
สอดคล้องกับความคาดหวังหรือไม่ 
 ส าหรับการวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือเป็นการวิจัย ในตัวอย่างครั้งนี้จะอธิบายเพ่ือเป็นแนวในการ
ศึกษาวิจัยเท่านั้น เพ่ือให้ผู้ที่ไม่มีพ้ืนฐานความรู้ทางด้านสถิติ ได้มีความรู้ความเข้าใจในสถิติ คือ การวิจัย
เท่านั้น ผู้เขียนขอหยิบยกเฉพาะวิธีการทางสถิติเบื้องต้นแบบง่ายๆ เท่านั้นมากล่าว โดยเริ่มอธิบาย
ภาพรวมตั้งแต่อัตราส่วนร้อยหรือร้อยละ การแจกแจงความถี่ การวัดแนวโน้มเข้าสู่ส่วนกลาง และการวัด
การกระจาย ดังนี้ 

1. อัตรำส่วนร้อย (Percentage) หรือร้อยละ เป็นอัตราส่วนหรือสัดส่วนชนิดหนึ่ง 
แต่เป็นการเปรียบเทียบที่ก าหนดใต้ฐาน (Base) เป็น 100 เพ่ือง่ายต่อความเข้าใจ ละสะดวกในการ
เปรียบเทียบ 

2. กำรแจกแจงควำมถี่ (Frequency Distribution)วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลที่
ได้มาให้เป็นหมวดหมู่ เพ่ือความสะดวกในการวิเคราะห์และ 
เพ่ือเรียนรู้ลักษณะของข้อมูลว่า คะแนนที่เก็บมาได้เป็นข้อมูลชนิดไหน ซึ่งจะท าให้ทราบว่าจะน าข้อมูลไป
ใช้ให้เป็นประโยชน์ในทางใดบ้าง ดังนั้นจึงน าข้อมูลใส่ลงไปในตารางอย่างมีระเบียบตารางนั้นเรียกว่า
ตารางแจกแจงความถี ่

3. กำรวัดแนวโน้มเข้ำสู่ส่วนกลำง (Measure of Tendency)หมายถึง การหาค่า
กลางๆ หรือค่าตัวแทนของข้อมูลแต่ละชุด เพ่ือให้ทราบว่ามีคุณลักษณะเบื้องต้นอย่างไร มีหลายชนิด แต่
ในที่นี้จะขอน าเสนอ 3 ชนิดที่นิยมใช้กันมาก ดังนี้ 

3.1 การหาค่าเฉลี่ย (Mean or Average - ) หรือมัชฌิมเลขคณิตเป็นตัว
เลขที่มีค่ากลางๆ ของชุดข้อมูลชุดนั้น โดยการน าเอาค่าคะแนนมารวมกันแล้วหารด้วยจ านวนข้อมูล
ทั้งหมดและใช้เป็นตัวแทนของตัวเลขทั้งกลุ่ม หรือนิยมเรียกสั้นๆว่า Mean (มีน) ซึ่งตรงกับภาษาไทยว่า
ค่าเฉลี่ย แทนด้วยสัญลักษณ์ (  ) ส าหรับกลุ่มตัวอย่าง และแทนด้วยสัญลักษณ์ มีวิธีการค านวณได้
หลายลักษณะ การหาค่าเฉลี่ยแบ่งได้เป็น 1) การหาค่าเฉลี่ยโดยไม่แจกแจงความถี่ 2) การหาค่าเฉลี่ยโดย
มีการแจกแจงความถ่ี 3) การหาค่าเฉลี่ยโดยการรวมกลุ่มข้อมูล 
 การหาค่าเฉลี่ยโดยมีการแจกแจงความถี่ และการหาค่าเฉลี่ยโดยการรวมกลุ่มข้อมูลและ
คุณสมบัติบางประการของการหาค่าเฉลี่ย (Mean) ศึกษาเพ่ิมเติมได้จากหนังสือเก่ียวกับสถิติในการวิจัย 
 แปลความหมายได้ว่า นักเรียน 5 คน โดยเฉลี่ยมีความสามารถในการสอบวิชาระเบียบวิธีวิจัย คิด
เป็นคะแนนได้ 15.8 คะแนน 

3.2 การหาค่ามัธยฐาน (Median) แทนด้วยสัญลักษณ์ Md. หมายถึง ค่าที่อยู่ตรง
ต าแหน่งกึ่งกลางของข้อมูลแต่ละชุด 
   3.3 การหาฐานนิยม (Mode) เป็นค่าที่แสดงให้เห็นถึงลักษณะของข้อมูลที่มีจ านวน
เหมือนๆกันหลายๆค่า ค่าไหนที่ซ้ ากันบ่อยที่สุด ถือว่าตัวเลขนั้นเป็นตัวแทนของคะแนนกลุ่มนั้น เช่น อายุ
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ของสมาชิกสภาผู้แทนราษฎร โดยเฉลี่ยจะมีอายุประมาณ 53 ปี มากกว่าเลขอ่ืน ดังนั้นจึงถือว่า 53 เป็น
ตัวแทนของอายุสมาชิกสภาผู้แทนราษฎรนั้นได้ โดยมีวิธีหาฐานนิยมดังนี้ 

 ดูจากคะแนนดิบ หรือคะแนนที่ไม่ได้จัดหมู่ ถ้าซ้ ากันมากๆ ตัวเลขที่ซ้ ากันบ่อยๆถือ
ว่า 

เป็นฐานนิยมของข้อมูลชุดนั้น 
 จากการประมาณค่าของฮิสโตแกรม 
 การใช้ความสัมพันธ์ของมัชฌิมเลขคณิต มัธยฐาน และฐานนิยม โดยใช้สูตร 

สูตร M – Mo = 3(M + Mdn) 
Mo = 3Mdn – 2M 

 ในการใช้วิธีของการวัดแนวโน้มเข้าสู่ส่วนกลาง ส าหรับข้อมูลชุดเดียวกัน ค่าของมัชฌิมเลขคณิต 
มัธยฐาน และฐานนิยม จะมีค่าใกล้เคียงกัน และถ้าหากว่าข้อมูลนั้นมีการแจกแจงปกติแล้ว มัชฌิมเลข
คณิต มัธยฐาน และฐานนิยมจะเป็นค่าเดียวกันด้วย การวัดการกระจายมี 2 ชนิดสามารถแยกออกเป็น
การวัดการกระจายสมบูรณ์ และการวัดการกระจายสัมพันธ์ แต่ในหนังสือเล่มนี้จะอธิบายการวัดการ
กระจายสมบูรณ์ดังนี้ คือ ค่าพิสัย ส่วนเบี่ยงเบนควอไทล์ ส่วนเบี่ยงเบนเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

4. กำรวัดกำรกระจำย (Measure of Dispersion)หรือควำมผันแปร (Variation) 
ของข้อมูลเป็นการศึกษาลักษณะข้อมูลอีกวิธีหนึ่ง เป็นการวัดที่ท าให้เข้าใจลักษณะของข้อมูลยังไม่
สมบูรณ์ ยังมีความจ าเป็นต้องวัดลักษณะของข้อมูลในลักษณะอ่ืนมาประกอบนั้นคือ การวัดการกระจาย 
หรอการแปรผันของข้อมูล อาจใช้การกระจายในการอ่านข้อมูลควบคู่ไปกับการวัดแนวโน้มเข้าสู้ส่วนกลาง
ได้ด้วย 
  4.1 พิสัย (Range) คือ ความแตกต่างของข้อมูลที่ใหญ่ที่สุดและเล็กที่สุด หรือ
เป็นการน าข้อมูลหัวและท้ายของข้อมูลชุดนั้นมาพิจารณาหาช่วงของความห่าง เป็นการวัดค่าการกระจาย
ของข้อมูลอย่างหยาบๆ และง่ายที่สุดเพ่ือเทียบกับพิสัยของข้อมูลอีกชุดหนึ่งก็ได้ นับว่าเป็นการศึกษาการ
กระจายอย่างคร่าวๆ เช่น จากตารางแสดงค่าจ้างของเจ้าหน้าที่ในตารางที่ผ่านมา พบว่า ค่าจ้างต่ าสุด คือ 
58 สูงสุด คือ 97 
  5. ส่วนเบี่ยงเบนควอไทล์ (Q.D ) เป็นการศึกษาข้อมูลโดยแบ่งข้อมูลที่ได้เป็น 4 ส่วน 
ส่วนละ 25% น าไปเทียบกับค่าในโค้งของควอไทล์ เพ่ือหาต าแหน่ง (Rank) ว่าที่ Q1 และ Q3 ของข้อมูล
ชุดนั้นเบี่ยงเบนออกไปจากมัธยฐานเป็นจ านวนเท่าใด 
 
 
 
  
 
 
  
 

สรุป 
สถิติแบ่งเป็น 2 ประเภท คือ 

1.สถิติพรรณนา (Descriptive Statistics) เป็นสถิติที่ใช้อธิบายคุณลักษณะของสิ่งที่ต้องการศึกษากลุ่มใดกลุ่ม
หนึ่ง ไม่สามารถอ้างอิงไปยังกลุม่อ่ืนๆ ได้ สถิติที่อยู่ในประเภทนี้ เช่น ค่าเฉลี่ย คา่มัธยฐาน คา่ฐานนิยม ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าพิสยั ฯลฯ 
2. สถิติอ้างอิง (Inferential statistics) เป็นสถิติที่ใช้อธบิายคุณลักษณะของสิ่งที่ต้องการศึกษากลุ่มใดกลุ่มหนึ่ง
หรือหลายกลุ่ม แล้วสามารถอ้างอิงไปยังกลุ่มประชากรได้ โดยกลุ่มที่น ามาศึกษาจะต้องเป็นตวัแทนที่ดีของ
ประชากร  
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ตอนที่ 4 “ฝึกปฏิบัติกำรเขียนรำยงำนวิจยั” 
เรื่องที่ 4.1 กำรเขียนส่วนปก บทคัดย่อ กิตติกรรมประกำศ สำรบัญของรำยงำนกำร
วิจัย 
 

โดยทั่วไปแล้วรายงานการวิจัยที่จัดเสนอในรูปของข้อเขียนจะใช้รูปแบบของรายงาน ประกอบด้วย 
3 ส่วน คือ ส่วนน า ส่วนเนื้อหา และส่วนอ้างอิง ในแต่ละส่วนก็จะมีส่วนย่อยๆ อีกหลายส่วนตามล าดับ ใน
บทนี้ขอกล่าวถึงการเขียนส่วนปก บทคัดย่อ กิตติกรรมประกาศ สารบัญของรายงานการวิจัยดังนี้ 

 
องค์ประกอบของส่วนน ำ ประกอบด้วย  
  ปกนอก ประกอบด้วย ชื่อเรื่องวิจัย ชื่อผู้วิจัย ชื่อหน่วยงานหรือชื่อสถาบันการศึกษาของผู้วิจัย 
และปีท่ีท าวิจัยเรื่องนั้นส าเร็จ  
  ปกใน ปกใน จะเหมือนปกนอก 
  บทคัดย่อ(ภำษำไทย) บทคัดย่อจะกล่าวถึง กระบวนการวิจัยโดยสรุป ครอบคลุม วัตถุประสงค์ 
วิธีวิจัย และผลการวิจัย บทคัดย่อ (Abstract) เป็นส่วนที่แสดงเนื้อหาส าคัญของเอกสารโดยย่อบทคัดย่อ
มักจะมีลักษณะดังนี้ คือ 1. เมื่อผู้อ่าน ๆ บทคัดย่อจบแล้ว ต้องมองภาพรวมการวิจัยออก ส่วน
รายละเอียดนั้น ผู้อ่านสามารถ 
  1. วัตถุประสงค์ของการวิจัย (Purpose or Objective) เป็นการอธิบายให้ทราบถึงจุดมุ่งหมายใน
การศึกษานั้นว่ามุ่งในเรื่องใดบ้าง และหากจ าเป็นต้องกล่าวถึงปัญหาส าคัญหรือการศึกษาวิจัยที่เกี่ยวข้อง
กับผลการศึกษาวิจัยอย่างใกล้ชิด ก็อาจกล่าวไว้โดยย่อ 

2. วิธีการ (Methodology) เป็นการอธิบายขั้นตอน เทคนิค อุปกรณ์ เครื่องมือ ที่ส าคัญในการ
ศึกษาวิจัยนั้นโดยย่อ ประกอบด้วย ประชากร กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
คุณภาพของเครื่องมือ สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

3. ผลและบทสรุป (Result and Conclusions) เป็นการกล่าวถึงผลการค้นคว้าทดลอง สอดคล้อง
กับวัตถุประสงค์และสมมติฐานของการวิจัย โดยการเขียนอย่างกะทัดรัด และให้ความรู้ ความเข้าใจมาก
ที่สุด หากมีข้อก าหนดใด ๆ ที่มีผลกระทบต่อความเที่ยงตรงของผลการวิจัย จะต้องชี้แจงไว้ด้วยส่วน 
  บทคัดย่อ(ภำษำอังกฤษ) บทคัดย่อภาษาอังกฤษ จะแปลความมาจากบทคัดย่อภาษาไทย 
  กิตติกรรมประกำศ เป็นส่วนที่ผู้วิจัยเขียนแสดงความขอบคุณบุคคลที่มีส่วนให้ความช่วยเหลือใน
ด้านต่าง ๆ จนงานวิจัยส าเร็จ 

สำรบัญ หรือสารบัญเนื้อหาเป็นการแสดงโครงสร้างหัวข้อเรื่องในรายงานวิจัยทั้งหมด ตามล าดับ
เนื้อหา พร้อมระบุหมายเลขหน้าก ากับ 

สำรบัญตำรำง แสดงรายการตารางทั้งหมดที่มีอยู่ในรายงานวิจัย ระบุเลขที่และชื่อตารางตามล าดับ 
พร้อมระบุหมายเลขหน้าก ากับ 

สำรบัญภำพ หรือภาพประกอบเป็นการแสดงภาพทั้งหมดที่มีอยู่ในรายการวิจัย ซึ่งครอบคลุม
รูปภาพ แผนภูมิ แผนที่ แผนภาพทางสถิติ วิธีเขียนเช่นเดียวกับสารบัญตาราง 
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สรุป 
ในส่วนน า (Introduction) ของรายงานวิจัยนั้นประกอบไปด้วยหัวข้อดังต่อไปนี้ 1. ปกนอก 2. 

ปกใน  3.บทคัดย่อ 3.1 บทคัดย่อ(ภาษาไทย) 3.2 บทคัดย่อ(ภาษาอังกฤษ) 4. กิตติกรรมประกาศ 5.
สารบัญ 5.1 สารบัญ 5.2 สารบัญตาราง 5.3 สารบัญภาพ 
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ตอนที่ 4 “ฝึกปฏิบัติกำรเขียนรำยงำนวิจัย” 
เรื่องที ่4.2 กำรเขียนส่วนเนื้อหำของรำยงำนกำรวิจัยบทท่ี 1ถึง 5 
 
 รายงานการวิจัยประกอบด้วย 3 ส่วน คือ ส่วนน า ส่วนเนื้อหา และส่วนอ้างอิง ส าหรับส่วนเนื้อหา นับว่า
เป็นส่วนส าคัญของการวิจัย เนื่องจากเนื้อความใหญ่ ๆ ของงานวิจัยจะอยู่ในส่วนนี้ซึ่งประกอบไปด้วย 
 บทที่ 1 บทน ำ ประกอบด้วยส่วนต่างๆที่เขียนไว้แล้วในแบบเสนอโครงการวิจัย ประกอบด้วย
หัวข้อต่าง ๆ ดังนี้ 
  1. ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา หมายถึง ความเป็นมาของการท าวิจัยเรื่องนี้ มี
นโยบาย หรือแผนงานอะไร หรือความต้องการของหน่วยงานใด การท าวิจัยเรื่องนี้มีความส าคัญอย่างไร มี
ข้อสงสัย ปัญหาอะไรที่ต้องแสวงหาค าตอบ 
  2. วัตถุประสงค์ของการรายงาน/วิจัยเพื่อ หมายถึง ลักษณะต่างๆของผลการวิจัยที่ต้องการได้ใน
การวิจัยเรื่องนี้ หรือประเด็นปัญหาต่างๆที่ต้องการแสวงหาค าตอบภายใต้เรื่องที่ต้องการท าวิจัย 
  3. ค าถามการวิจัย หมายถึง การตั้งค าถามเพ่ือเป็นประเด็นไปสู่ค าตอบที่เป็นผลการวิจัยน า
วัตถุประสงค์ของการวิจัยแต่ละข้อมาเขียนอยู่ในรูปแบบค าถาม 
  4. สมมติฐานของการวิจัย(ถ้าจ าเป็นต้องมี) สมมติฐาน (Hypothesis) หมายถึง เป็นค าตอบสรุป
ของผลการวิจัยที่ผู้วิจัยคาดเดาไว้ล่วงหน้า ก่อนเก็บรวบรวมข้อมูล เกิดจากการไตร่ตรองโดยใช้หลักเหตุผล
ที่น่าจะเป็นไปได้มากที่สุด และสามารถทดสอบได้เป็นการการคาดคะเนผลการวิจัยอบย่างมีหลักการว่าผล
ของการวิจัยน่าจะเป็นอย่างไร อันจะน าไปสู่การพิสูจน์ต่อไป  
  5. ขอบเขตการวิจัย หมายถึง กรอบของการท าวิจัยกว้างๆ โดยระบุประชากร ที่ใช้ในการวิจัยเป็น
ใคร มีจ านวนเท่าไร เนื้อหาสาระอะไรที่จะวิจัย หรือมีตัวแปรอะไรบ้าง ระยะเวลาที่ใช้ กี่ปี กี่เดือน .oนการ
รายงาน...ผู้รายงานได้ก าหนดขอบเขตของการรายงาน ดังนี้  
  5.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  ประชากร หมายถึง สิ่งที่จะท าการวิจัย หรือสิ่งที่จะไปเก็บข้อมูลทั้งหมดตามปัญหาของ
การวิจัย โดยระบุว่าเป็นใคร หรืออะไร มีจ านวนเท่าไร อยู่ที่ไหน 
  5.2 ตัวแปรที่ศึกษา  
  ตัวแปรต้น คือ (ให้ระบุสื่อ/นวัตกรรม) ตัวแปรตาม คือ (ผลสัมฤทธิ์...พฤติกรรมทางด้าน
...และเจตคติของนักเรียนที่มีต่อ...) ตัวแปร(Variable) คือ สิ่งที่ผู้วิจัยศึกษาเป็นคุณลักษณะหรือ
ปรากฎการณ์ จ าแนกได้ 4 ลักษณะ คือ 
  ตัวแปรตาม (Dependent Variable) ได้แก่ ตัวแปรที่มีผลมาจากตัวแปรต้น ค่าของตัวแปรตาม
จะเปลี่ยนไปตามปัจจัยในตัวแปรต้น เช่น การศึกษาพัฒนาทางการพูดของเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัด
กิจกรรมโดยเล่นเกมทางภาษา ตัวแปรตาม คือ พัฒนาทางการพูดของเด็กปฐมวัย 
  ตัวแปรเกิน (Extraneous Variable) ได้แก่ ตัวแปรซึ่งอาจจะเป็นส่วนหนึ่ง ซึ่งท าให้ตัวแปรตามมี
ค่าเปลี่ยนไป (หมายถึงตัวแปรตัวอ่ืนๆ ที่นักวิจัยไม้ได้ให้ความสนใจ แต่อาจมีอิทธิพลต่อตัวแปรตาม) เช่น 
การศึกษาพัฒนาทางการพูดของเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมโดยเล่นเกมทางภาษา ตัวแปรเกิน อาจ
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ได้แก่ บรรยากาศในห้องเรียนในการจัดกิจกรรม ซึ่งผู้วิจัยต้องควบคุมเพ่ือไม่ให้ส่งผลต่อตัวแปรตาม 
  ตัวแปรแทรกซ้อน (Intervening Variable) ได้แก่ ตัวแปรเกินที่มีบทบาทเป็นเหตุให้ ตัวแปรตาม
มีค่าเปลี่ยนไป ซึ่งเกิดขึ้นโดยอยู่เหนือการควบคุมของผู้วิจัยหรือผู้วิจัยไม่ทราบล่วงหน้า เช่น การศึกษา
พัฒนาทางการพูดของเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมโดยเล่นเกมทางภาษา ตัวแปรแทรกซ้อน เช่น 
ในขณะที่จัดกิจกรรมโดยเล่นเกมทางภาษาเพ่ือพัฒนาทางการพูด ผู้ปกครองก็พาเด็กปฐมวัยไปเข้าร่วม
กิจกรรมพิเศษเพ่ือพัฒนาการพูดด้วย ท าให้ผลการวิจัยไม่อาจยืนยันได้ว่าการท่ีเด็กปฐมวัยพัฒนาการพูด
นั้นเพราะกิจกรรมการเล่นเกมทางภาษา หรือ การเข้าร่วมกิจกรรมพิเศษ 
 โดยทั่วไปในรายงานการวิจัยทั่วไปหรือวิจัยในชั้นเรียนมักจะเขียนเพียงแค่ตัวแปรอิสระและตัว
แปรตาม 
 สรุปว่าตัวแปรการวิจัยในชั้นเรียนโดยทั่วไปจ าแนกได้ 4 ลักษณะ คือ 1) ตัวแปรอิสระหรือตัวแปร
ต้น 2) ตัวแปรตาม 3) ตัวแปรเกิน 4) ตัวแปรแทรกซ้อน 
 5.3 เนื้อหาหรือเรื่องที่ท าวิจัย (เนื้อหาที่วิจัย บทไหน เรื่องอะไร) 
 5.4 เวลาที่ใช้ในการศึกษา (เป็นคาบ ภาคเรียน ปีการศึกษา สัปดาห์)  
  6. นิยำมศัพท์เฉพำะ หมายถึง ค าศัพท์หรือตัวแปรต่างๆที่น ามาจากปัญหาการวิจัย หรือ
วัตถุประสงค์การวิจัย หรือสมมติฐานการวิจัย ที่ผู้วิจัยต้องน ามาให้ความหมายแบบเชิงปฏิบัติการส าหรับ
ในการวิจัยครั้งนี้ เพ่ือนน าไปเป็นกรอบหรือแนวทางในการสร้างเครื่องมือต่อไป 
  7. ข้อจ ำกัดของกำรวิจัย (ถ้าจ าเป็นต้องมี)หมายถึง สิ่งหรือตัวแปรเกิน ตัวแปรสอดแทรก ที่
ผู้วิจัยไม่สามารถควบคุมได้ด้วยกระบวนการวิจัย และอาจจะมีผลกระทบต่อข้อมูลที่ใช้ในการวิจัย หรือ
อาจมีผลกระทบต่อความน่าเชื่อถือได้ของการวิจัย เช่น สติปัญญา เพศ ความถนัด อายุ แรงจูงใจ ความ
เหนื่อยล้า ความวิตกกังวล ฯลฯ 
  8. ประโยชน์ที่ได้รับจำกกำรวิจัย หมายถึง การน าผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์ในด้านใดบ้าง 
ภายหลังจากกการท าวิจัยเสร็จแล้ว เขียนข้อความที่เป็นผลต่อยอดจากความส าเร็จตามวัตถุประสงค์หรือ
สมมติฐานการรายงานครั้งนี้ (เกิดประโยชน์ต่อนักเรียน/ต่อครู/ต่อหน่วยงาน) 1. นักเรียน... 2. ได้แนวทาง
การพัฒนา... 3. ได้ค้นพบ.... 
  9. กรอบแนวคิดกำรวิจัย เป็นการก าหนดกรอบตัวแปรของการวิจัยในเรื่องนั้นๆ ซึ่งระบุว่าการ
วิจัยนี้มีตัวแปรอะไรบ้าง และตัวแปรเหล่านี้มีความสัมพันธ์กันอย่างไร 

 
บทที่ 2 แนวคิด ทฤษฎี และงำนวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

  1. แนวคิด ทฤษฎี (เป็นการน าเสนอสิ่งที่ได้ไปศึกษามา เกี่ยวกับแนวคิด ทฤษฏี และหลักการที่
เกี่ยวข้อง เช่น) หลักสูตรกลุ่มสาระ… ให้เขียนน าเสนอ วิสัยทัศน์ ค าอธิบายรายวิชา คุณภาพของผู้เรียน 
มาระ มาตรฐานการเรียนรู้ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง พร้อมกับการอ้างอิงเอกสารที่ท าการศึกษา แนวคิด
เกี่ยวกับสื่อ/นวัตกรรม(ตัวแปรต้น)ที่ใช้ในการรายงาน เขียนน าเสนอ โดยน ามาจากหน่วยงาน/บุคคลต่างๆ
ที่ได้เขียนหรือแต่ง/กล่าวไว้ พร้อมอ้างอิงเช่น (หัวข้อที่ส าคัญ) ความหมาย ความส าคัญ ขั้นตอนการผลิต
การสร้าง องค์ประกอบ ประเภท ประโยชน์ จิตวิทยาที่เก่ียวข้องกับสื่อ/นวัตกรรม แนวคิดเก่ียวกับปัญหา
หรือสิ่งที่จ าเป็นต้องพัฒนา (ตัวแปรตาม)ท่ีใช้ในการรายงาน เขียนน าเสนอโดยน ามาจากหน่วยงาน/บุคคล
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ต่างๆ ที่ได้เขียนหรือแต่งกล่าวไว้ พร้อมอ้างอิงเช่น (หัวข้อที่ส าคัญ) ความหมาย ความส าคัญ ลักษณะ 
องค์ประกอบ การส่งเสริม/การพัฒนา การประเมิน 

2. งำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง แบ่งเป็นงานวิจัยภายในประเทศ หรืองานวิจัยในต่างประเทศ ที่เกี่ยวข้อง
กับปัญหาที่ศึกษา น าเสนอผลงานวิจัยที่บุคคล/หน่วยงานอ่ืนได้ท าไว้ ที่สอดคล้องกับสื่อ/นวัตกรรม ที่ได้
จัดท ารายงานครั้งนี้ เน้นความสอดคล้องกับนวัตกรรมที่ท าครั้งนี้ พร้อมกับมีการอ้างอิง  
 แหล่งข้อมูลในการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง แหล่งข้อมูลส าคัญที่นิยม คือ ห้องสมุด และ
สถาบันต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับหัวข้อวิจัย การค้นคว้าห้องสมุดควรท าเป็นระบบเพ่ือช่วยประหยัดเวลาในการ
ค้นคว้า เอกสารในห้องสมุดประกอบด้วยหนังสือ ต าราวิชาการ หนังสือพิมพ์ นิตยสาร วารสารทาง
วิชาการ และหนังสืออ้างอิง เป็นต้น นอกจากนี้การค้นคว้ายังสามารถใช้รายการพิมพ์ (Print Out) จาก
ซีดีรอม (CD-ROM) จากหน่วยบริหารค้นคว้าในห้องสมุดหรือศึกษาค้นคว้าผ่านทางอินเตอร์เน็ตก็ยิ่งจะได้
ข้อมูลที่ทันสมัย 
  หมำยเหตุ 

1. เนื้อหาในบทท่ี 2 ต้องเกี่ยวข้องกับตัวแปรที่ศึกษาในงานวิจัยเท่านั้น 
2. เนื้อหาต้องสามารถน าไปใช้อภิปรายผลในบทที่ 5 ได้ 
3. ทุกเรื่องที่ไปสืบค้นมาหลังจากน าเสนอแล้ว ต้องสรุปให้เป็นแนวคิดของผู้วิจัยที่เกี่ยวข้องกับเรื่อง

ที่ท าวิจัย การสรุปนิยามค าส าคัญที่ได้ในบทที่ 2 ต้องสอดคล้องกับนิยามศัพท์เฉพาะในบทที่ 1  
4. การอ้างอิงอ้างอิงในเนื้อหา บทที่ 2 ต้องปรากฏในบรรณานุกรม 
 
บทที ่3 วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

 หมายถึง ขั้นตอนต่างๆในการวิจัย โดยระบุประชากร กลุ่มตัวอย่าง เครื่องมือการวิจัย การเก็บ
รวบรวมข้อมูล และการวิเคราะห์ข้อมูล ในการรายงาน/วิจัย...ผู้รายงาน/วิจัย ได้ด าเนินการตามล าดับ
ขั้นตอน ดังนี้  

 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 2. การออกแบบการวิจัย 
  3. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 4. การสร้างและการคุณภาพของเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 5. วิธีด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล 
 6. การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 7. เกณฑ์ในการแปลความหมายของคะแนน 
 

บทที่ 4 ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูล 
ผลการน าข้อมูลที่รวบรวมได้จ านวนหนึ่งน าไปตอบประเด็นปัญหาหรือวัตถุประสงค์ของการวิจัย 

หรือทดสอบสมมติฐานการวิจัยให้ครบทุกข้อ ถ้าเป็นการวิจัยเชิงปริมาณจะน าเสนอในรูปของสถิติใน
ตารางต่างๆ หรือในรูปของกราฟต่างๆตามความเหมาะสมของประเด็นปัญหา  (ก า รน า เส น อ ผ ล ก า ร
วิเคราะห์ข้อมูล ควรน าเสนอเป็นตอนๆที่สอดคล้องกับวัตถุประสงค์การรายงาน/วิจัย ดังนี้) 
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ตอนที่ 1 ผลกำรหำประสิทธิภำพ.... 
ตัวอย่ำง ผลการทดสอบประสิทธิภาพของ..............(ชื่อนวัตกรรม)............................  ดังตารางที่ 1 
ตารางที่ 1 แสดงค่าร้อยละของคะแนนจากงานที่ก าหนดให้ท าและคะแนนจากการท าแบบทดสอบหลัง
เรียน (n=45) 
 คะแนนจากงานที่ก าหนดให้ท า คะแนนจากการทดสอบหลังเรียน E1/E2 
       
   (ร้อยละ)   (ร้อยละ) 
   84.61    85.23    84.61/85.23 

 จากตารางที่ 1 พบว่า ค่าคะแนนจากงานที่ก าหนดให้ท า ได้ร้อยละ 84.61 คะแนนจากการ
ทดสอบหลังเรียน ได้ร้อยละ 85.23 ผลการเปรียบเทียบค่า E1/E2 ได้ 84.61/85.23 
 
ตอนที่ 2 ผลสัมฤทธิ์ทำงด้ำน... 
ตารางที่ 2 แสดงคะแนนเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและการทดสอบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ย
จากกลุ่มตัวอย่าง ที่เรียนจาก............................ (n=45) 
 คะแนนการประเมินก่อน  คะแนนการประเมินหลัง  t-test 
 เรียนด้วย..............  เรียนด้วย..................... 
  X   SD.  X   SD. 

  12.84  1.63  25.58  1.97   48.80* 
 *p< .05 t (.05, df 44) =1.703 

จากตารางที่ 2 พบว่า………………………………………………………………………. 
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ตอนที่ 3 ผลกำรศึกษำพฤติกรรม... 
ตารางที่ 3 แสดงค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนที่
เรียนจาก............................................... (n=45) 
ข้อ รำยกำรประเมิน 

X  SD. 
ระดับ 
กำรคิดอย่ำงมีวิจำรณญำณ 

1  3.24 0.83 มาก 
13  3.33 0.67 มาก 

14  3.29 0.76 มาก 

15  3.73 0.45 มากที่สุด 

ภำพรวม 3.39 0.64 มาก 

จากตารางที่ 3 พบว่า………………………………………………………………………. 
หมำยเหตุ การน าเสนอผลการวิจัยเป็นตาราง ต้องมีค าอธิบายใต้ตารางทุกตาราง และเป็นการอธิบายไม่

ใส่ความคิดเห็นใดๆ อธิบายข้อมูลที่ปรากฏบนตารางเท่านั้น 
 

บทที่ 5 สรุปผล อภิปรำยผลและข้อเสนอแนะ 
การวิจัยครั้งนี้นี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ................................................................... การวิจัยสามารถ

สรุปได้ตามหัวข้อ ดังนี้  
  1. สรุปผล หมายถึง ผลของการวิจัยหรือค าตอบของปัญหาการวิจัย ซึ่งจะเขียนสรุปเป็นข้อๆ 
ตามจ านวนประเด็นปัญหา หรือวัตถุประสงค์ของการวิจัย  
 1.1 วัตถุประสงค์ของการรายงาน/วิจัยเพื่อ 
 1.2 วิธีการด าเนินการ 
  1.2.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ...... 
  1.2.2 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
  1.2.3 การด าเนินวิจัย 
  1.2.4 การวิเคราะห์ข้อมูล........ 
  1.2.5 สรุปผลการวิจัย (สรุปเป็นข้อๆ ตามวัตถุประสงค์) 
  2. อภิปรำยผล หมายถึง เหตุผลของผู้วิจัยที่น ามาสนับสนุนผลการวิจัยให้มีความน่าเชื่อถือได้มาก
ขึ้น ซึ่งอาจเป็นแนวคิด ทฤษฎี กฎ หรืองานวิจัยของคนอ่ืนๆที่สอดคล้อง หรือแตกต่างไปจากผลการวิจัย
ของผู้วิจัย 
  3. ข้อเสนอแนะ 
 3.1 ข้อเสนอแนะจากการรายงานครั้งนี้ หมายถึง การน าผลการวิจัยไปใช้ควรต้องท าอะไรบ้าง 
หรือควรต้องค านึงถึงอะไรบ้าง หรือน าไปใช้อะไรได้บ้าง 
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 3.2 ข้อเสนอแนะทั่วไป หมายถึง ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยเพิ่มเติมจากเรื่องนี้ หรือท าการวิจัย
ต่อจากเรื่องนี้ว่าควรท าวิจัยในเรื่องใดบ้าง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สรุป 

การเขียนรายงานวิจัย เป็นการเล่าเรื่องราวเหตุการณ์และผลที่เกิดข้ึนในขณะที่ด าเนินการวิจัย รวมถึงสิ่ง
ต่างๆ ที่เกิดขึ้นซึ่งเกี่ยวข้องกับการวิจัย รายงานการวิจัยประกอบด้วย 3 ส่วน คือ ส่วนน า ส่วนเนื้อหา และ
ส่วนอ้างอิง ส่วนเนื้อหาประกอบไปด้วย 5 บท คือบทที่ 1 บทน า บทที ่2 แนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยที่
เกี่ยวข้อง บทที ่3 วิธีด าเนินการวิจัย บทที ่4 ผลการวิจัย บทที ่5 สรุป อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ  

 

 



T E P E - 0 0 1 0 6 :  ก า ร วิ จั ย เ พื่ อ พั ฒ น า คุ ณ ภ า พ ก า ร ศึ ก ษ า  

_____________________________________________________________________________ 

66 | ห น้ า  
 

ตอนที่ 4“ฝึกปฏิบัติกำรเขียนรำยงำนวิจัย” 
เรื่องที ่4.3 กำรเขียนบรรณำนุกรม และภำคผนวกของรำยงำนกำรวิจัย 
 
 รายงานการวิจัยประกอบด้วย 3 ส่วน คือ ส่วนน า ส่วนเนือ้หา และส่วนอ้างอิง ในส่วนสุดท้ายของ
งานวิจัยหรือส่วนอ้างอิงนั้น ในส่วนนี้จะประกอบด้วย 1. บรรณานุกรม (Bibliography) 2. ภาคผนวก 
(Appendix)  
 การอ้างอิง หมายถึง การบอกแหล่งที่มาของข้อความที่ใช้อ้างอิง ในเนื้อหาที่น ามาเขียนเรียบเรียง 
 ส่วนบรรณานุกรม (Bibliography) หมายถึง รายการของทรัพยากรสารสนเทศทั้งหมดที่ผู้ท ารายงานได้
ใช้ประกอบการเขียนรายงาน ทั้งท่ีปรากฏชัดเจนโดยเขียนอ้างอิงไว้ และส่วนที่ไม่ปรากฏชัดเจน แต่อาจ
เป็นเพียงการรวบรวมความคิดหลาย ๆ แนว แล้วน ามาเรียบเรียงใหม่ 
 

องค์ประกอบของส่วยอ้ำงอิง ประกอบด้วย 
1. บรรณำนุกรม ยึดรูปใดแบบหนึ่ง หรือสถำบันใดสถำบันหนึ่งตลอดทั้งเล่ม 
ล ำดับ ประเภทบรรณำนุกรม  

1. ตัวอย่าง บรรณานุกรมหนังสือภาษาไทย  
2. ตัวอย่าง บรรณานุกรมภาษาอังกฤษ  
3. ตัวอย่าง บรรณานุกรมวิทยานิพนธ์  
4. ตัวอย่าง บรรณานุกรมบทความจากหนังสือ  
5. ตัวอย่าง บรรณานุกรมบทความจากวารสาร  
6. ตัวอย่าง บรรณานุกรมคอลัมน์จากวารสาร  
7. ตัวอย่าง บรรณานุกรมคอลัมน์จากหนังสือพิมพ์  
8. ตัวอย่าง บรรณานุกรมโสตทัศนวัสดุ  
9. ตัวอย่าง บรรณานุกรมสารสนเทศอิเล็กทรอนิกส์ 

 
 2. ภำคผนวก ควรแบ่งเป็นส่วนๆ เช่น ภาคผนวก ก รายชือ่ผู้เชี่ยวชาญต้องระบุ ชื่อ-สกุล 
ต าแหน่ง เป็นผู้เชี่ยวชาญด้านใด(เนื้อหา-นวัตกรรม-วัดผล)ระบุชื่อผู้ทรงคุณวุฒิ ที่เข้าร่วม การสนทนากลุ่ม 
หรือ กลั่นกรองงานวิจัย หรืออ่ืน ๆ ให้ครบ ฯลฯ ภาคผนวก ข เครื่องมือวิจัย ต้นแบบนวัตกรรม 
แบบทดสอบ แบบสัมภาษณ์ แบบสอบถาม ฯลฯ ภาคผนวก ค ผลการวิเคราะห์ข้อมูลค่าประสิทธิภาพ 
E1/E2 ค่าประสิทธิผล ค่าความตรง ค่าอ านาจจ าแนก ความยาก ค่าความเชื่อมั่น การทดสอบทีหรืออ่ืนๆ 
ฯลฯ ภาคผนวก ง ภาพประกอบ ภาคผนวก จ การเผยแพร่งานวิจัย  

3.ประวัติผู้วิจัย ชื่อ-สกุล อายุ ต าแหน่ง ที่อยู่หรือท่ีท างานที่ติดต่อไดข้องตัวผู้ท าวิจัย 
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สรุป  
 การอ้างอิงเอกสารในการเขียนรายงานการวิจัย มักมีการใช้เอกสารประเภทต่าง ๆ ประกอบการเรียบเรียง 
รวบรวมประเด็น สรุปเรื่องราว ตัดต่อหรือคัดลอกข้อความจากเอกสารเหล่านั้นมาเขียนไว้ในงานเขียนของตน 
จึงต้องมีการแสดงแหล่งที่มาของข้อมูลไว้ด้วย ซึ่งเรียกว่า “การอ้างอิง (Citation)” ส่วนรายชื่อเอกสารต่างๆ 
ที่ผู้เขียนน ามาเขียนอ้างอิงไว้ในเนื้อหาตอนใดตอนหนึ่ง และมีการรวบรวมไว้ในตอนท้ายของงานเขียน 
เรียกว่า “รายการอ้างอิง (References)” แต่ถ้าเป็นรายชื่อเอกสารที่ผู้เขียนใช้ประกอบการศึกษาค้นคว้า 
แล้วน ามาเรียบเรียงเป็นข้อเขียน โดยไม่ปรากฏในตอนใดของงานเขียน หรือไม่มีการอ้างอิงในเนื้อหาเรียกว่า 
“บรรณานุกรม (Bibliography)”  
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ตอนที่ 5 “กำรน ำผลกำรวิจัยไปประยุกต์ใช้” 
เรื่องที ่5.1 ประโยชน์และควำมส ำคัญของกำรวิจัย 

 
การวิจัยท าให้เกิดความรู้ทางวิชาการ ช่วยให้เกิดนวัตกรรม สิ่งประดิษฐ์ แนวคิดใหม่ๆ ช่วยตอบ

ค าถามที่อยากรู้ ให้เข้าใจปัญหา และช่วยในการแก้ไขปัญหา การวิจัยช่วยในการวางแผนและการตัดสินใจ
และช่วยให้ทราบผลและข้อบกพร่องจากการด าเนินงานเพื่อปรับปรุงหรือพัฒนาให้ดียิ่งขึ้น 
ประโยชน์ของงำนวิจัย 

การวิจัยเป็นกระบวนการค้นคว้าหาความรู้ความจริงตามระเบียบวิธีการทางวิทยาศาสตร์ ในการ
ค้นคว้าหาความรู้ความจริงของนักวิจัยนั้นก็เพ่ือจุดมุ่งหมายดังต่อไปนี้  

1. เพื่อใช้ในกำรท ำนำย ผลที่ได้จากการวิจัยสามารถน าไปใช้พยากรณ์หรือท านายเหตุการณ์ใน
อนาคตได้ว่า จะอะไรเกิดขึ้นหรือมีแนวโน้มอย่างไร ทั้งนี้ก็เพ่ือจะได้เตรียมตัวรับสถานการณ์ไว้ล่วงหน้า 
เช่น การวิจัยเรื่องการส ารวจราคาสินค้าสามารถน าผลมาท านายได้ว่า แนวโน้มของราคาสินค้าในอนาคต
จะเป็นอย่างไร และยังสามารถท านายสภาพเศรษฐกิจของประเทศในอนาคตได้อีกด้วย  

2. เพื่อใช้ในกำรอธิบำย จุดมุ่งหมายของการวิจัยข้อนี้ก็เพ่ือน าผลที่ได้ไปใช้อธิบายปัญหาหรือ
เหตุการณ์ต่าง ๆ ที่ยังไม่ทราบสาเหตุว่า สิ่งใดเป็นสาเหตุที่ท าให้เกิดผลหรือสิ่งใดเป็นผลที่ท าให้เกิดสาเหตุ
นั้น ๆ เช่น การวิจัยหาสาเหตุที่ท าให้ผลการเรียนของนักเรียนตกต่ า ผลที่ได้จากการวิจัยจะสามารถน ามา
อธิบายได้ว่า มีอะไรบ้างที่เป็นสาเหตุที่ท าให้ผลการเรียนของนักเรียนตกต่ า  

3. เพื่อใช้ในกำรบรรยำย เป็นการมุ่งน าผลที่ได้จากการวิจัยไปใช้บรรยายสภาพและลักษณะของ
ปัญหาว่าปัญหาที่เกิดขึ้นนั้นมีสภาพและลักษณะอย่างไร เช่น การวิจัยเพ่ือการส ารวจความต้องการของ
นิสิตที่มีต่อการจัดบริการของมหาวิทยาลัย การวิจัยในลักษณะนี้มีจุดมุ่งหมายเพ่ือน าผลที่ได้ จากการวิจัย
มาบรรยายสภาพและลักษณะความต้องการของนิสิต ซึ่งการน าผลที่ได้จากการวิจัยมาบรรยายจะท าได้
ถูกต้องตรงตามความเป็นจริงมากกว่าการบรรยายสภาพและลักษณะของปัญหาที่เกิดจากความคิดเห็น
หรือการวิเคราะห์ของบุคคลใดบุคคลหนึ่ง  

4. เพื่อใช้ในกำรควบคุม จุดมุ่งหมายการวิจัยประการนี้ก็เพ่ือน าผลที่ได้จากการวิจัยไปวางแผน
หรือก าหนดวิธีการในการควบคุมสิ่งต่าง ๆ ให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น เช่น การวิจัยหาสาเหตุที่ท าให้ผลการ
เรียนของนักเรียนตกต่ า เมื่อพบสาเหตุก็สามารถหาทางควบคุมหรือป้องกันได้  

5. เพื่อใช้ในกำรพัฒนำ ผลการวิจัยอาจน ามาใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาได้ เช่น การพัฒนา
บุคคล พัฒนาระบบการท างาน พัฒนาอาคารสถานที่ ฯลฯ ดังผลการวิจัยที่พบว่า อาจารย์ส่วนใหญ่สอน
วิชาวิทยาศาสตร์ในโรงเรียนมัธยมโดยวิธีบรรยายมากกว่าการทดลอง ดังนั้นอาจารย์และผู้บริหารของ
โรงเรียนก็ควรที่จะได้หาทางปรับปรุงวิธีการสอนให้ถูกต้องและสอดคล้องกับธรรมชาติของวิชามากขึ้น  

ถ้าจะกล่าวถึงจุดมุ่งหมายทั่วไปของการวิจัยอย่างกว้าง ๆ แล้วอาจกล่าวได้ว่า ในการท าการวิจัย
ใด ๆ ก็ตาม ผู้ท าการวิจัยจะมีจุดมุ่งหมายอย่างใดอย่างหนึ่งใน 2 ประการนี้คือ  
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1. เพื่อเพิ่มพูนควำมรู้ใหม่ เนื่องจากธรรมชาติของมนุษย์มีความอยากรู้อยากเห็น อยากทราบ
เหตุผลและปรากฏการณ์ของสิ่งต่าง ๆ ที่เกิดขึ้น จึงท าการวิจัยเพ่ือค้นหาค าตอบ สิ่งใดที่พอรู้อยู่บ้างก็ท า
ให้รู้และเข้าใจดียิ่งขึ้น เป็นการเพ่ิมพูนวิทยาการให้กว้างขวางลึกซ้ึง  

2. เพื่อน ำผลไปประยุกต์หรือใช้ให้เป็นประโยชน์ จดุมุ่งหมายของการวิจัยนี้เกิดขึ้นเมื่อมีปัญหาที่
จะต้องค้นคว้าหาความจริงเพ่ือน าผลที่ได้จากการวิจัยไปแก้ปัญหา หรือประยุกต์ใช้ให้เป็นประโยชน์ต่อไป 
จุดมุ่งหมายของการวิจัยทั้ง 2 ประการนี้มีความสัมพันธ์ต่อเนื่องกันทั้งนี้เพราะจุดมุ่งหมายประการแรกมุ่ง
วิจัยเพ่ือเพ่ิมพูนความรู้ใหม่ท าให้ค้นพบกฎหรือทฤษฎี ซึ่งสามารถน าไปประยุกต์ใช้ให้เป็นประโยชน์ได้ตาม
จุดมุ่งหมายของการวิจัยในข้อ 2 
 

สรุป 

 การวิจัยเพ่ือพัฒนาคุณภาพการศึกษา มีเป้าหมายที่ส าคัญคือ การพัฒนาผู้เรียนให้เป็นบุคคลแห่งการเรียนรู้ มี
จิตใจที่ดีงาม และด ารงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข ประโยชน์ของงานวิจัยนั้นมีหลายประการขึ้นอยู่กับ
วัตถุประสงค์ของผู้ท าวิจัยว่าจะวิจัยในหัวข้อใด ซึ่งการวิจัยสามารถน าไปใช้เพ่ือพยากรณ์หรือท านายเหตุการณ์
ในอนาคตได้ว่าอะไรจะเกิดขึ้นหรือมีแนวโน้มอย่างไร ใช้อธิบายปัญหาหรือเหตุการณ์ต่าง ๆ ที่ยังไม่ทราบสาเหตุ 
ใช้บรรยายสภาพและลักษณะของปัญหาว่าปัญหาที่เกิดขึ้นนั้นมีสภาพและลักษณะอย่างไร  วางแผนหรือก าหนด
วิธีการในการควบคุมสิ่งต่าง ๆ ให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้นผลการวิจัยอาจน ามาใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาต่อไป 
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ตอนที่ 5 “กำรน ำผลกำรวิจัยไปประยุกต์ใช้” 
เรื่องที ่5.2 กำรน ำผลกำรวิจัยไปประยุกต์ใช้กับนักเรียน 

 
  การวิจัย เป็นกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ที่สามารถน ามาประยุกต์ใช้เป็นส่วนหนึ่งของ
การศึกษา การวิจัยในชั้นเรียน มีเป้าหมายคือ เพ่ิมคุณภาพทางการศึกษาของผู้เรียน ซึ่งเป็นการวิจัยที่มุ่ง
แก้ปัญหาที่เกิดข้ึนเฉพาะหน้าเป็นครั้ง ๆ ไป หรือเป็นเรื่องใดเรื่องหนึ่งในช่วงระยะเวลาหนึ่ง  
 
กำรประยุกต์งำนวิจัยสู่ห้องเรียน  
 ผลการวิจัยไม่ว่าจะเป็นในรูปของข้อความรู้ใหม่ สิ่งประดิษฐ์ หรือนวัตกรรม การยืนยันทฤษฎี
ข้อความจริง แนวทาง การพัฒนาปรับปรุงงานหรือการตอบปัญหาข้อสงสัย จะเป็นข้อมูลหรือความคิดที่
ทรงคุณค่าเป็นประโยชน์อย่างยิ่งต่อผู้ที่เราต้องการพัฒนา และเป็นเครื่องมือที่ใช้แสวงหายุทธศาสตร์ที่
เหมาะสมส าหรับการพัฒนา ถ้าเป็นงานวิจัยในชั้นเรียน ผลการวิจัยก็จะเป็นประโยชน์ต่อการศึกษา ต่อ
ผู้เรียนดังนั้นการน าผลการวิจัยไปใช้เพ่ือพัฒนากลุ่มเป้าหมายให้บรรลุตามวัตถุประสงค์จึงเป็นสิ่งที่ผู้วิจัย
จะต้องตระหนักถึงความส าคัญ และด าเนินการอย่างถูกวิธี ส าหรับแนวทางการน าผลการวิจัยไปใช้ใน
ที่นี้ขอมุ่งเน้นไปที่การวิจัยในชั้นเรียน ในการพัฒนาคุณภาพการเรียนการสอนซึ่งมีหลากหลายแนวทาง 
เช่น 
 1. การน าผลการวิจัยไปใช้ปรับปรุงและพัฒนาการเรียนการสอน ซึ่งสามารถใช้ได้ในลักษณะดังนี้ 
  1.1 ใช้แก้ปัญหาการเรียนการสอนโดยตรง เช่น ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ า ครูผู้สอนน าไปใช้ใน
การปรับกิจกรรมการเรียนการสอนให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น หรือใช้ผลการประเมินเป็นข้อมูลย้อนกลับใน
การพัฒนาคุณภาพการจัดการเรียนการสอนได้ 
 1.2 ใช้เป็นข้อมูลในการบริหารจัดการเพื่อสนับสนุนการเรียนการสอนให้เป็นไปอย่างราบรื่น และมี
ประสิทธิผลยิ่งขึ้น 
 2. การน าผลการวิจัยไปใช้เป็นการสร้างองค์ความรู้ใหม่ เพ่ือเป็นข้อมูลพื้นฐานในการพัฒนาการ
เรียนการสอนโดย 
 2.1 น าไปใช้แก้ปัญหาหรือน าไปใช้ประโยชน์เชิงวิชาการท่ีเป็นความรู้ใหม่ น าไปอ้างอิงหรือน าไปสอน
นักเรียนเพื่อความก้าวหน้าทางวิชาการ 
    2.2 น าไปใช้เป็นข้อมูลพื้นฐานส าหรับการศึกษาต่อไปเพ่ือให้ได้ความรู้ที่ลึกซ้ึงเป็นประโยชน์
ยิ่งขึ้น 
 3. การน าผลการวิจัยไปใช้เป็นผลงานทางวิชาการ ผลการวิจัยนอกจากจะเป็นประโยชน์ในด้าน
การปรับปรุงและพัฒนางานหรือการจัดการเรียนการสอนแล้ว ยังเป็นประโยชน์ ต่อการพัฒนาวิชาชีพอีก
ด้วย โดยผู้วิจัยสามารถน าผลการวิจัยไปใช้เป็นผลงานวิชาการเพื่อขอเลื่อนวิทยฐานะ หรือปรับต าแหน่งให้
สูงขึ้นได้ 
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กระบวนกำรน ำผลวิจัยไปใช้อย่ำงมีประสิทธิภำพ  
 การน าผลวิจัยมาใช้ประโยชน์ในการปฏิรูปการศึกษาทั้งการบริหารการศึกษา การจัดการเรียนการ
สอนและการนิเทศการศึกษา จึงควรด าเนินการตามข้ันตอน ดังนี้ 
 1. ก าหนดวิสัยทัศน์ / ภาพอนาคต (Vision) ประกาศนโยบายชัด ให้ใช้การวิจัย/ผลวิจัยเป็นส่วน
หนึ่งของ 
  กระบวนการท างาน  
 2. พัฒนาวิธีคิด วิธีท างานเชิงระบบ ท าให้ทุกคนได้รับความรู้ ความเข้าใจและเห็นประโยชน์ 
 3. สร้างเงื่อนไขท่ีท าให้เกิดการวิจัยและใช้ผลวิจัยในการท างานโดยมีการประชุมร่วมคิด ร่วม
ปฏิบัติและประเมินเป็นระยะๆ 
 4. ให้การสนับสนุนทรัพยากร เงิน วัสดุ ข้อมูล จัดห้องสมุด ศูนย์วิชาการ ไปศึกษาดูงาน ให้เสนอ
และเผยแพร่ผลงาน ให้ก าลังใจ 
 5. การประเมินเพ่ือสร้างสรรค์พัฒนา 
 
  
 
 
 

สรุป 

 การน าผลการวิจัยไปใช้ในการแก้ปัญหาและพัฒนาการเรียนรู้ เป็นขั้นตอนท่ีส าคัญของการวิจัยเพื่อให้เกิด
การพัฒนาการเรียนรู้อย่างต่อเนื่องและยั่งยืน แนวทางการน าผลการวิจัยไปใช้ส าหรับการวิจัยในชั้นเรียนมี
ดังนี้ 1. การน าผลการวิจัยไปใช้ปรับปรุงและพัฒนาการเรียนการสอน 2. การน าผลการวิจัยไปใช้เป็นการ
สร้างองค์ความรู้ใหม่ 3. การน าผลการวิจัยไปใช้เป็นผลงานทางวิชาการ  
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ใบงำนที่ 1 
เรื่อง “กำรตั้งชื่องำนวจิัย” 

 
วัตถุประสงค์ 

ผู้เข้ารับการอบรมสามารถเขียนชื่องานวิจัย และระบุนวัตกรรมได้ 
กิจกรรม 
1. ศึกษาตัวอย่าง ชื่องานวิจัยไปนี้ และตอบค าถาม 

ชื่อเรื่อง 1. กำรศึกษำเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนและเจตคติต่อวิชำฟิสิกส์ ก่อนและ
หลังกำรบูรณำกำรเทคโนโลยีสำรสนเทศและกำรสื่อสำรในกำรจัดกำรเรียนรู้ระดับช้ัน
มัธยมศึกษำปีท่ี 4 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษำพัฒนำกำร กรุงเทพมหำนคร 

-นวัตกรรมคือ............................................................................. 
ชื่อเรื่อง 2. การพัฒนาชุดการสอนแบบอิงประสบการณ์ กลุ่มสาระการงานอาชีพและเทคโนโลยี  

เรื่องการเพาะเห็ดหอม ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4-6 โรงเรียนปากช่อง จังหวัด
นครราชสีมา 

-นวัตกรรมคือ................................................................................ 
2. เขยีนชื่อเรื่องงานวิจัย ของท่าน 1 เรื่อง และตอบค าถาม 
...................................................................................................................................................................... 
........................................................................................................... ........................................................... 
...................................................................................................................................................................... 

-นวัตกรรมคือ................................................................................... 
 

*************************************************************** 
หมำยเหตุ ท่านสามารถศึกษาด้วยตนเองเพ่ิมเติมด้วยการตอบค าถามจากใบงาน เนื่องจากความรู้ด้านการ

วิจัยกว้างและลึกศึกษาได้ไม่มีวัยจบ เนื่องจากปัญหาการวิจัยเกิดขึ้นได้ตลอดเวลาแบบไม่ซ้ า 
ใบงานนี้ไม่ต้องส่ง แต่ท่านสามารถน าไปเป็นประเด็นสนทนากันได้บนกระดานสนทนา (Web 
Board) ได้ นอกเหนือจากประเด็นท่ีก าหนดไว้แล้วในกิจกรรม 
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ใบงำนที่ 2 

เรื่อง “กำรเขียนโครงร่ำงกำรวิจัย” 
 
วัตถุประสงค์ 

ผู้เข้ารับการอบรมสามารถเข้าใจความส าคัญของการเขียนโครงร่างของการวิจัยได้ 
กิจกรรม 
ให้ผู้เข้ำรับกำรอบรมตอบค ำถำมดังต่อไปนี้ 

1. ท่านคิดว่าจ าเป็นต้องมีการเขียนโครงร่างการวิจัยก่อนการด าเนินการวิจัยหรือไม่เพราะเหตุใด 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
2. ท่านคิดว่าถ้าท่านก าลังเขียนโครงร่างการวิจัย มีหัวข้อใดส าคัญที่สุดในความคิดของท่าน เพราะ

เหตุใด 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
3. การเขียนโครงร่างการวิจัยแตกต่างจากการเขียน บทที่ 1 บทน า(ของการเขียนรายงานการวิจัย 5 

บท) ที่หัวข้อใดบ้าง และการเขียนในทั้งสองกรณี มีจุดมุ่งหมายแตกต่างกันอย่างไร 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 

*************************************************************** 
หมำยเหตุ ท่านสามารถศึกษาด้วยตนเองเพ่ิมเติมด้วยการตอบค าถามจากใบงาน เนื่องจากความรู้ด้านการ
วิจัยกว้างและลึกศึกษาได้ไม่มีวัยจบ เนื่องจากปัญหาการวิจัยเกิดขึ้นได้ตลอดเวลาแบบไม่ซ้ า ใบงานนี้ไม่
ต้องส่ง แต่ท่ านสามารถน าไปเป็นประเด็นสนทนากันได้บนกระดานสนทนา (Web Board) ได้ 
นอกเหนือจากประเด็นที่ก าหนดไว้ให้สนทนาในกิจกรรม 
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ใบงำนท่ี 3 
เรื่องวิธีด ำเนินกำรวิจัย 

 
วัตถุประสงค์ 

ผู้เข้ารับการอบรมสามารถเข้าใจแต่ละองค์ประกอบในวิธีด าเนินการวิจัยได้ 
กิจกรรม 

ให้ผู้เข้ารับการอบรมตอบค าถามดังต่อไปนี้ 
1. กลุ่มตัวอย่าง กับกลุ่มเป้าหมาย แตกต่างกันอย่างไร 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………..........................................................................................................  

2. ถ้าในโรงเรียนของท่านมีนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 เพียง 12คน และท่านจะศึกษาวิจัยนักเรียน
กลุ่มนี้โดยให้นักเรียนทั้งหมดเป็น ประชากรในการศึกษา ให้ยกตัวอย่างการเลือกใช้เครื่องมือ และสถิติ ที่
สอดคล้องกับเครื่องมือ มา 2 อย่าง 

2.1 เครื่องมือที่ใช้คือ………………………………………………………………………………… 
สถิติ ที่เลือกใช้ คือ…………………………………………………………………………………… 

2.2 เครื่องมือที่ใช้คือ……………………………………………………………………………… 
สถิติ ที่เลือกใช้ คือ…………………………………………………………………………………… 

3. ถ้าในโรงเรียนของท่านมีนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 จ านวน 2 ห้อง และมีลักษณะดังนี้ จ านวน
นักเรียนทั้ง 2 ห้อง ไม่เท่ากัน และหลังจากทดลอง Pretest แล้วพบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนทั้งสองห้องไม่
เท่ากัน ท่านจะมีวิธีการออกแบบการวิจัย ส าหรับนักเรียนทั้งสองห้องนี้อย่างไร 

………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 

4. ถ้าท่านใช้เครื่องมือเป็น แบบสังเกตพฤติกรรม ถ้าจะวิเคราะห์ข้อมูลต่อไปนี้ อย่างไร 
4.1 วิเคราะห์ในเชิงคุณภาพ…………………………………………………………………… 
4.2 วิเคราะห์ในเชิงปริมาณ………………………………………………………………… 

5. กำรจัดสนทนำกลุ่ม ควรจัดในในกรณีใดได้บ้าง 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 

6. สามารถหาประสิทธิภาพแผนการจัดการเรียนรู้  จากการเทียบหาค่ าสัมประสิทธิ์  E1/E2 ได้
หรือไม…่…………………………………………………………………………………………… 

ท่านสามารถหาหาประสิทธิภาพแผนการจัดการเรียนรู้ ได้อย่างไร…………………………… 
7. ท่านจะมีวิธีการใดท่ีจะท า เพ่ือยืนยันผลการวิจัยของท่านให้เป็นที่น่าเชื่อถือ ให้มากที่สุด 

………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
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8. การหาค่า IOC โดยผู้เชี่ยวชาญตามที่ผู้วิจัยส่วนใหญ่กระท าในปัจจุบัน เป็นการกระท าเพ่ืออะไร
.................................................................................................................………………………………………………
………………………………………………………............................................. 
9. หาค่าความยากง่าย (P) ที่เหมาะสม ควรมีค่าระหว่างเท่าไร..........................................  
 ค่าอ านาจจ าแนก(r) ที่เหมาะสม ควรมีค่าระหว่างเท่าไร.......................................... 
10. การ Tryout หมายถึงอะไร มีหลักเกณฑ์ส าคัญอย่างไร............................................  

………………………………………………………………………………………………… 
11. การทดสอบทTี-test for independent groupหมายถึงอะไร.................................... 

………………………………………………………………………………………………… 
12. การตั้งสมมติฐาน ใช้กับการวิจัยประเภทใด.............................................................  

 
**************************************************************** 
 

หมำยเหตุ ท่านสามารถศึกษาด้วยตนเองเพ่ิมเติมด้วยการตอบค าถามจากใบงาน เนื่องจากความรู้ด้านการ
วิจัยกว้างและลึกศึกษาได้ไม่มีวัยจบ เนื่องจากปัญหาการวิจัยเกิดขึ้นได้ตลอดเวลาแบบไม่ซ้ า 
ใบงานนี้ไม่ต้องส่ง แต่ท่านสามารถน าไปเป็นประเด็นสนทนากันได้บนกระดานสนทนา (Web 
Board) ได้ นอกเหนือจากประเด็นที่ก าหนดไว้ให้สนทนาในกิจกรรม 
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ใบงำนที่ 5 
เรื่อง “กำรประยุกต์งำนวิจัยสู่ห้องเรียน” 

 
วัตถุประสงค์ 

ผู้เข้ารับการอบรมสามารถเข้าใจแนวทางการประยุกต์งานวิจัยสู่ห้องเรียนได้ 
กิจกรรม 
ให้ผู้เข้ารับการอบรมตอบค าถามดังต่อไปนี้ 

1. ถ้าครู และผู้บริหารการศึกษาทุกคนท าวิจัย จะส่งผลต่อนักเรียนอย่างไร
............................................................................................................................. ...........................
........................................................................................................ ................................................ 

2. ทุกๆวันครูจะพบปัญหาจาการเรียนการสอน หรือปัญหาจากพฤติกรรมนักเรียน
มากมาย แต่ท าไมครูจึงมีผลงานวิจัยออกมาน้อยมาก
................................................................................................... .....................................................
............................................................................................................................. ........................... 

3.  “การวิจัยคือการเสาะแสวงหาความรู้ใหม่หรือการประดิษฐ์คิดค้นโดยวิธี
วิทยาศาสตร์ วิธีวิทยาศาสตร์ มี 5 ขั้นตอน ได้แก่ การก าหนดปัญหา การตั้งสมมติฐาน การเก็บ
ข้อมูล การวิเคราะห์ และการสรุปผล “จากข้อความข้างต้น ครู และผู้บริหาร ควรด าเนินการ
อย่างไรเพ่ือให้นักเรียนเรียนรู้ และน าวิธีการทางวิทยาศาสตร์มาสร้างสรรค์ผลงาน และท าให้เกิด
กระบวนการเรียนรู้อย่างเป็นระบบและยั่งยืน
................................................................................................................. .......................................
........................................................................................................................................................   
******************************************************************** 
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วิจัยกว้างและลึกศึกษาได้ไม่มีวัยจบ เนื่องจากปัญหาการวิจัยเกิดขึ้นได้ตลอดเวลาแบบไม่ซ้ า 
ใบงานนี้ไม่ต้องส่ง แต่ท่านสามารถน าไปเป็นประเด็นสนทนากันได้บนกระดานสนทนา (Web 
Board) ได้ นอกเหนือจากประเด็นที่ก าหนดไว้ให้สนทนาในกิจกรรม 

 
 
 
 


