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ค ำน ำ 
 

เอกสารหลักสูตรอบรมแบบ e-Training หลักสูตรสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและ
วัฒนธรรม:โครงงานประวัติศาสตร์เป็นหลักสูตรฝึกอบรมภายใต้โครงการพัฒนาหลักสูตรและพัฒนาครู 
และบุคลากรทางการศึกษาโดยยึดถือภารกิจและพ้ืนที่เป็นฐานด้วยระบบ TEPE Online โดยความ
ร่วมมือของส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้น พ้ืนฐานและคณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย เพ่ือพัฒนาผู้บริหาร ครูและบุคลากรทางการศึกษาให้สอดคล้องกับความต้องการของ
องค์กร โดยพัฒนาองค์ความรู้ ทักษะที่ใช้ในการปฏิบัติงานได้อย่างมีคุณภาพ โดยใช้หลักสูตรและ
วิทยากรที่มีคุณภาพ เน้นการพัฒนาโดยการเรียนรู้ด้วยตนเองผ่านเทคโนโลยีการสื่อสารผ่านระบบ
เครือข่ายอินเทอร์เน็ต สามารถเข้าถึงองค์ความรู้ในทุกที่ทุกเวลา  

 
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐานและคณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

หวังเป็นอย่างยิ่งว่าหลักสูตรอบรมแบบ e-Training หลักสูตรสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและ
วัฒนธรรม:โครงงานประวัติศาสตร์จะสามารถน าไปใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อการพัฒนาครูและบุคลากร
ทางการศึกษาตามเป้าหมายและวัตถุประสงค์ที่ก าหนดไว้ ทั้งนี้เพ่ือยังประโยชน์ต่อระบบการศึกษา
ของประเทศไทยต่อไป 
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หลักสูตร 
สำระกำรเรียนรู้สังคมศึกษำ ศำสนำและวัฒนธรรม :โครงงำนประวัติศำสตร์ 

 
รหัส TEPE-209 
ชื่อหลักสูตรรำยวิชำสาระการเรียนรู้สังคนศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม:โครงงานประวัติศาสตร์ 
 
ปรับปรุงเนื้อหำโดย 

คณาจารย์ ภาควิชาเทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา 
คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

 
ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบเนื้อหำ 
 1. นางวันเพ็ญ  สุทธากาศ 

2. ดร.เฉลิมชัย  พันธ์เลิศ 
3. นางสาวกิตยาภรณ์ ประยูรพรหม 
4. นางหัทยา  เข็มเพ็ชร 
5. ผศ.ดร.วลัย  อิศรางกูร ณ อยุธยา 
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รำยละเอียดหลักสูตร 
 
ค ำอธิบำยรำยวิชำ 

ความหมายของประวัติศาสตร์ความเป็นมาความสาคัญและประโยชน์ของ
ประวัติศาสตร์คุณค่าของประวัติศาสตร์ทักษะการคิดได้แนวทางการและทักษะการคิดในการเรียนการ
สอนวิชาประวัติศาสตร์การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาประวัติศาสตร์การจัดทาหน่วยการเรียนรู้
อิงมาตรฐานตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 และการจัดทาหน่วยการ
เรียนรู้ในการจัดการเรียนการสอนวิชาประวัติศาสตร์ได้ 
 

วัตถุประสงค์ 
เพ่ือให้ผู้เข้ารับการอบรมสามารถ 
1. อธิบายความหมายของประวัติศาสตร์ความเป็นมาความสาคัญและประโยชน์ของ 
ประวัติศาสตร์ 
2. อธิบายคุณค่าของประวัติศาสตร์ได้ 
3. อธิบายทักษะการคิดได้ 
4. สามารถออกแบบทักษะการคิดในการเรียนการสอนวิชาประวัติศาสตร์ได้ 
5. สามารถอธิบายแนวทางการจัดการเรียนการสอนวิชาประวัติศาสตร์ 
6. สามารถเลือกวิธีสอนไปใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาประวัติศาสตร์

อย่างเหมาะสม 
7. สามารถอธิบายการจัดทาหน่วยการเรียนรู้อิงมาตรฐานตามหลักสูตรแกนกลาง

การศึกษาข้ันพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551  
8. สามารถออกแบบการจัดทาหน่วยการเรียนรู้ในการจัดการเรียนการสอนวิชา 

ประวัติศาสตร์ได้ 
 
สำระกำรอบรม 

ตอนที่ 1 คุณค่าของประวัติศาสตร์ 
ตอนที่ 2 โครงงานประวัติศาสตร์ 
ตอนที่ 3 การพัฒนาทักษะการคิดในวิชาประวัติศาสตร์ 
ตอนที่ 4 สอนประวัติศาสตร์อย่างไรให้ได้ผล 
ตอนที่ 5 หน่วยการเรียนรู้อิงมาตรฐานวิชาประวัติศาสตร์ 

 
กิจกรรมกำรอบรม 

1. ท าแบบทดสอบก่อนการอบรม 
2. ศึกษาเนื้อหาสาระการอบรมจากสื่ออิเล็กทรอนิกส์ 
3. ศึกษาเนื้อหาเพิ่มเติมจากใบความรู้ 
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4. สืบค้นข้อมูลเพ่ิมเติมจากแหล่งเรียนรู้ 
5. ท าใบงาน/กิจกรรมที่ก าหนด 
6. แสดงความคิดเห็นตามประเด็นที่สนใจ 
7. แลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างผู้เข้ารับการอบรมกับวิทยากรประจาหลักสูตร 
8. ทาแบบทดสอบหลังการอบรม 

 
สื่อประกอบกำรอบรม 

1. บทเรียนอิเล็กทรอนิกส์ 
2. ใบความรู้ 
3. วีดิทัศน์ 
4. แหล่งเรียนรู้ที่เก่ียวข้อง 
5. กระดานสนทนา (Web board)  
6. ใบงาน 
7. แบบทดสอบ 

 
กำรวัดผลและประเมินผลกำรอบรม 

วิธีการวัดผล 
1. การทดสอบก่อนและหลังอบรมโดยผู้เข้ารับการอบรมจะต้องได้คะแนนการทดสอบ

หลังเรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ 70  
2. การเข้าร่วมกิจกรรมได้แก่ส่งงานตามใบงานที่กาหนดเข้าร่วมกิจกรรมบนกระดาน

สนทนา 
 
บรรณำนุกรม 
วุฒิชัยมูลศิลป์ ( มปพ. ) หนังสือเรียนรายวิชาพ้ืนบานประวัติศาสตร์ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 กลุ่มสาระ

เรียนรู้สังคมศึกษาศาสนาวัฒนธรรมตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน
พุทธศักราช 2552 กรุงเทพ :อักษรเจริญทัศน์ 

สันติวิจักขณาลัญฉ์. (2551) .ก ำรออกแบบกิจกรรมก ำรเรียนก ำรสอนผ่ ำนเครือข่ ำยคอมพิวเตอร์. 
เอกส ำรประกอบก ำรประชุมปฏิบัติก ำรโครงก ำรพัฒน ำก ำรจัดก ำรเรียนรู้ที่เน้น Flexible 
Learning & E-Learning. คณะศึกษาศาสตร์มหาวิทยาลัยขอนแก่น.  

หน่วยศกึษานิเทศก์สานักนิเทศและพัฒนามาตรฐานการศึกษา. (2544). เอกส ำรก ำรนิเทศรูปแบบ
กำรจัดกิจกรรมก ำรเรียนก ำรสอนประวัติศ ำสตร์และศีลธรรม:กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์คุรุสภา
ลาดพร้าว 

หน่วยศึกษานิเทศก์. สานักนิเทศและพัฒนามาตรฐานการศึกษา. (2544). เอกสารการนิเทศรูปแบบ
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนประวัติศาสตร์และศีลธรรม.กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์คุรุสภา
ลาดพร้าว 
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หลักสูตร TEPE-209  
หลักสูตรสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม: 

โครงงานประวัติศาสตร์ 
 

เค้าโครงเนื้อหา 
ตอนที่ 1 คุณค่ำของประวัติศำสตร์ 

เรื่องท่ี 1.1 ประวัติศาสตร์คืออะไร 
เรื่องที่ 1.2 ความเป็นมาและความสาคัญของประวัติศาสตร์ 
เรื่องท่ี 1.3 คุณค่าของประวัติศาสตร์ 

แนวคิด 
1. การศึกษาเหตุการณ์สาคัญในอดีตของสังคมมนุษย์ที่เปลี่ยนแปลงไปตามเวลาและ

สิ่งแวดล้อมโดยการสอบสวนร่องรอยหลักฐานที่หลงเหลืออยู่อย่างเป็นระบบการสืบค้นเรื่องราวที่เชื่อ
ว่าเกิดข้ึนจริงโดยตรวจสอบร่องรอยหลักฐานที่หลงเหลืออยู่การศึกษาเรื่องราวสาคัญๆที่เกี่ยวกับ
ประสบการณ์ด้านต่างๆของมนุษย์ในสังคมศาสตร์ของการรวบรวมแยกแยะจัดระบบวิเคราะห์วิพากษ์
และการใช้ข้อมูลสารสนเทศเพ่ือค้นหาข้อเท็จจริงในสังคมมนุษย์ศาสตร์ของการอธิบายปรากฏการณ์
ในสังคมเพ่ือให้รู้รากเหง้าของปัญหาศาสตร์ที่สร้างความผูกพันทางด้านจิตใจและความรู้สึกเก่ียวกับ
ประเทศชาติสังคมชุมชนและครอบครัวของตนการเรียนรู้อดีตเพ่ือเข้าใจปัจจุบันมองไปสู่อนาคต
กระบวนการพัฒนาปัญญาด้วยการสืบค้นรวบรวมวิเคราะห์ประเมินค่าข้อมูลรอบด้านการแสวงหาการ
ไต่สวนการสารวจการสังเกตการย้อนพินิจการเปรียบเทียบการตีความการอภิปรายการวิเคราะห์การ
เล่าเรื่อง 

2. ประวัติศาสตร์เป็นศาสตร์ที่ศึกษาประสบการณ์ของมนุษย์ได้ดีกว่าศาสตร์แขนงอ่ืนทั้งยัง
เป็นวิชาพ้ืนฐานสาคัญของการเรียนรู้โดยทาหน้าที่เชื่อมโยงศาสตร์ทั้งสามสาขาคือมนุษยศาสตร์
สังคมศาสตร์และวิทยาศาสตร์ซึ่งเป็นที่ยอมรับกันโดยทั่วไปว่าพ้ืนฐานความรู้ความเข้าใจทาง
ประวัติศาสตร์เป็นรากฐานสาคัญประวัติศาสตร์ที่ดีจะเป็นรากฐานให้นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจมี
ความตระหนักในความสาคัญของประวัติศาสตร์ของตนเองชุมชนและประเทศชาติก่อให้เกิดความสา
นึกถึงผลกระทบในอดีตที่มีต่อปัจจุบันทั้งในระดับชุมชนระดับชาติและระดับสังคมโลก 

3. จากพระราชด ารัสและพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติพ.ศ. 2542 การติดตามผลการ
เรียนและประกาศหลักสูตรประวัติศาสตร์ของกระทรวงศึกษาธิการทั้งระดับประถมศึกษาและระดับ
มัธยมศึกษาจึงต้องมีการส่งเสริมสนับสนุนให้มีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนและบริหารจัดการ
การใช้หลักสูตรให้เกิดประโยชน์แท้จริงถึงคุณค่าของประวัติศาสตร์ในด้านเนื้อหาด้านทักษะ
กระบวนการด้านพัฒนาสติปัญญาด้านเจตคติ/ค่านิยม 

วัตถุประสงค์ 
1. อธิบายความหมายของประวัติศาสตร์ความเป็นมาความสาคัญและประโยชน์ของ

ประวัติศาสตร์ 
2. อธิบายคุณค่าของประวัติศาสตร์ได้ 
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ตอนที่ 2 โครงงำนประวัติศำสตร์ 
เรื่องท่ี 2.1 วิธีการทางประวัติศาสตร์ 
เรื่องท่ี 2.2 โครงงานทางประวัติศาสตร์ 

แนวคิด 
1. ในปัจจุบันวิธีการทางประวัติศาสตร์ได้เป็น “ทักษะกระบวนการ” หนึ่งในการเรียนรู้

ประวัติศาสตร์เช่นเดียวกับทักษะในการคิดวิเคราะห์การสรุปการตีความและทักษะอ่ืนๆที่หลักสูตร
การศึกษาข้ันพ้ืนฐานพุทธศักราช 2544 และหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 
2551 ได้กาหนดการเรียนรู้ของผู้เรียนในทุกชั้นปีต่อเนื่องจนจบหลักสูตรวิธีการทางประวัติศาสตร์เป็น
วิธีการศึกษาค้นคว้าที่เราสามารถนาไปใช้ศึกษาได้ทั้งประวัติศาสตร์ชาติและประวัติศาสตร์ท้องถิ่น
หลักฐานที่ใช้ในการศึกษาประวัติศาสตร์มีทั้งหลักฐานชั้นต้นและหลักฐานชั้นรองในการรวบรวม
หลักฐานเราต้องรวบรวมหลักฐานที่หลากหลายและครบถ้วนเพื่อให้ได้ข้อมูลหรือเรื่องราวที่มีความ
ถูกต้องน่าเชื่อถือและใกล้เคียงความจริงมากท่ีสุด 

2. การสอนแบบโครงงานเป็นการเปิดโอกาสให้ผู้เรียนเรียนรู้เรื่องใดเรื่องหนึ่งตามความ
สนใจของผู้เรียนและได้ทางานอย่างเป็นขั้นเป็นตอนโดยผ่านกระบวนการหลายอย่างได้แก่
กระบวนการแก้ปัญหาผู้เรียนจะเป็นผู้ลงมือปฏิบัติเพ่ือค้นหาคาตอบด้วยตนเองจึงเป็นการเรียนรู้จาก
การได้มีประสบการณ์ตรงจากแหล่งเรียนรู้การจัดการเรียนการสอนแบบโครงงานเป็นการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนที่จัดประสบการณ์ให้แก่นักเรียนเหมือนกับการทางานในชีวิตจริง 

วัตถุประสงค์ 
1. อธิบายวิธีการทางประวัติศาสตร์ได้ 
2. ระบุข้ันตอนในการจัดกิจกรรมโครงงานทางประวัติศาสตร์ได้ 
3. ระบุแนวทางในการประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนการสอนโครงงานประวัติศาสตร์ 
 

 
ตอนที่ 3 กำรพัฒนำทักษะกำรคิดในวิชำประวัติศำสตร์ 
แนวคิด 
1. การคิดเป็นกระบวนการทางสมองของผู้เรียนเป็นกระบวนการเรียนรู้ถ้าผู้เรียนได้มีวิธีคิด

อย่างเป็นระบบที่มีการใคร่ครวญไตร่ตรองแยกแยะแจกแจงเป็นส่วนจะทาให้ผู้เรียนได้พิจารณาสาร
จากการฟังหรือการอ่านประเมินค่าแล้วสรุปเลือกเฟ้นจนนาไปสู่การคิดตัดสินใจแก้ไขปัญหาได้อย่าง
ถูกต้องและเหมาะสมเป็นพื้นฐานที่สาคัญ 

2. การถาม (Questioning) คือยุทธศาสตร์การสอนที่สาคัญก่อให้เกิดการเรียนรู้ช่วยพัฒนา
กระบวนการคิดการตีความการไตร่ตรองการถ่ายทอดความรู้ความคิดและความเข้าใจและสามารถนา
ไปสู่การเปลี่ยนแปลงและปรับปรุงการเรียนรู้การคิดและการสอน 

3. การเรียนแบบสร้างแผนผังความคิด (Concept Mapping) เป็นการฝึกให้ผู้เรียนจัดกลุ่ม
ความคิดรวบยอดของตนเพ่ือให้เห็นภาพรวมของความคิดเห็นความสัมพันธ์ของความคิดรวบยอดเป็น
ภาพสามารถเก็บไว้ในหน่วยความจาได้ง่าย 

วัตถุประสงค์ 
1. อธิบายทักษะการคิดได้ 
2. สามารถออกแบบทักษะการคิดในการเรียนการสอนวิชาประวัติศาสตร์ได้ 
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ตอนที่ 4 สอนประวัติศำสตร์อย่ำงไรให้ได้ผล 
เรื่องท่ี 4.1 แนวทางการจัดการเรียนการสอนวิชาประวัติศาสตร์ 
เรื่องท่ี 4.2 แนวทางการจัดการเรียนรู้วิชาประวัติศาสตร์ระดับประถมศึกษา 
แนวคิด 
1. การจัดการเรียนการสอนวิชาประวัติศาสตร์นั้นนอกจากจะใช้วิธีการทางประวัติศาสตร์

โครงงานประวัติศาสตร์แล้วยังมีวิธีสอนอ่ืนอีกหลากหลายที่สามารถนาไปใช้ในการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ในวิชาประวัติศาสตร์เพื่อให้บรรลุผลตามเป้าหมายตามมาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วดัและสาระ
การเรียนรู้แกนกลางของสาระประวัติศาสตร์ซึ่งเป็นสาระที่ 4 ของกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา
ศาสนาและวัฒนธรรมดังวิธีสอนแบบแก้ปัญหาวิธีสอนโดยการจัดการเรียนการสอนแบบ CIPPA 
MODEL วิธีสอนโดยใช้ทักษะกระบวนการเผชิญสถานการณ์วิธีสอนโดยการจัดการเรื่องรู้แบบวัฎจักร
การเรียนรู้ (4 MAT) วิธีสอนโดยการศึกษานอกสถานที่ 

2. วิธีการจัดการเรียนรู้ที่ให้ผู้เรียนได้ศึกษาค้นคว้าหรือปฏิบัติงานตามหัวข้อที่ผู้เรียนสนใจ
ซึ่งผู้เรียนจะต้องฝึกกระบวนการทางานอย่างมีขั้นตอนมีการวางแผนในการทางานหรือการแก้ปัญหา
อย่างเป็นระบบจนการดาเนินงานสาเร็จลุล่วงตามวัตถุประสงค์ส่งผลให้ผู้เรียนมีทักษะการเรียนรู้อย่าง
หลากหลายอันเป็นประสบการณ์ตรงที่มีคุณค่าสามารถนาไปประยุกต์ใช้ในการดาเนินงานต่างๆแนว
ทางการจัดการเรียนรู้วิชาประวัติศาสตร์ระดับประถมศึกษา: เล่าเรื่องจากภาพแนวทางการจัดการ
เรียนรู้วิชาประวัติศาสตร์ช่วยให้ผู้เรียนรับรู้ได้โดยผ่านกระบวนการหาข้อมูลและนาเสนอข้อมูลสาหรับ
เด็กประถมศึกษาโดยวิธีการต่างๆดังนี้กระตุก – กระตุ้นตระหนักตริตรองตรวจสอบ/ตอบสนองตลบ
คิด 

วัตถุประสงค์ 
1. สามารถอธิบายแนวทางการจัดการเรียนการสอนวิชาประวัติศาสตร์ 
2. สามารถเลือกวิธีสอนไปใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาประวัติศาสตร์อย่าง

เหมาะสม 
 

ตอนที่ 5 หน่วยกำรเรียนรู้อิงมำตรฐำนวิชำประวัติศำสตร์ 
แนวคิด 
1. การจัดการเรียนรู้ในทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้ต้องมุ่งพัฒนาผู้เรียนให้มีความรู้

ความสามารถตามมาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัดสามารถนาพาผู้เรียนในเกิดสมรรถนะสาคัญของผู้เรียน
และเกิดคุณลักษณะอันพึงประสงค์เชื่อมโยงกันเป็นองค์รวมสิ่งเหล่านี้จะเกิดขึ้นอย่างเป็นรูปธรรมได้
ด้วยการออกแบบเป็นหน่วยการเรียนรู้เนื่องจากหน่วยการเรียนรู้เป็นขั้นตอนที่สาคัญในการนา
หลักสูตรสู่การจัดเรียนรู้โดยมีมาตรฐานการเรียนรู้ / ตัวชี้วดัเป็นเป้าหมายหลักในการพัฒนาผู้เรียน
การออกแบบหน่วยการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพส่งผลต่อคุณภาพของผู้เรียนจาเป็นต้องมีการวิเคราะห์
มาตรฐานการเรียนรู้ / ตัวชี้วดัเพ่ือกาหนดขอบข่ายสาระที่จะใช้ในการจัดทาหน่วยการเรียนรู้ให้ผู้เรียน
เกิดการเรียนรู้และปฏิบัติได้ตลอดแนว 

2. การออกแบบหน่วยการเรียนรู้อิงมาตรฐานเป็นการออกแบบหน่วยการเรียนรู้ที่มี
มาตรฐานการเรียน / ตัวชี้วัดเป็นเป้าหมายและเป็นขั้นตอนที่ส าคัญที่สุดของการใช้หลักสูตร
สถานศึกษาเพราะเป็นการนามาตรฐานการเรียนรู้ / ตัวชี้วดัไปสู่การเรียนรู้เพ่ือพัฒนาผู้เรียนซึ่งผู้สอน
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สามารถใช้แนวคิดของการออกแบบหน่วยการเรียนรู้แบบย้อนกลับ (Backward Design) ในการ
ออกแบบหน่วยการเรียนรู้ 

วัตถุประสงค์ 
1. สามารถอธิบายการจัดท าหน่วยการเรียนรู้อิงมาตรฐานตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษา

ขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551  
2. สามารถออกแบบการจัดท าหน่วยการเรียนรู้ในการจัดการเรียนการสอนวิชประวัติศาสตร์ได้ 
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ตอนที่ 1 คุณค่าของประวัติศาสตร ์
 

เรื่องที่ 1.1 ประวัติศาสตร์คืออะไร 
 

ความหมาย ประวัติศาสตร์ หมายถึงการศึกษาเหตุการณ์ส าคัญในอดีตของสังคมมนุษย์ที่เปลี่ยนแปลง
ไปตามเวลา และสิ่งแวดล้อมโดยการสอบสวนร่องรอย หลักฐาน ที่หลงเหลืออยู่อย่างเป็นระบบที่
เรียกว่า วิธีการทางประวัติศาสตร์ ดังนั้น ประวัติศาสตร์คือ 

 การสืบค้นเรื่องราวที่เชื่อว่าเกิดขึ้นจริงโดยตรวจสอบร่องรอยหลักฐานที่หลงเหลืออยู่ 
 การศึกษาเรื่องราวส าคัญ ๆ ที่เกี่ยวกับประสบการณ์ด้านต่าง ๆ ของมนุษย์ในสังคม 
 ศาสตร์ของการรวบรวมแยกแยะจัดระบบวิเคราะห์ วิพากษ์ และการใช้ข้อมูล

สารสนเทศเพ่ือค้นหาข้อเท็จจริงในสังคมมนุษย์ 
 ศาสตร์ของการอธิบายปรากฏการณ์ในสังคมเพ่ือให้รู้รากเหง้าของปัญหา 
 ศาสตร์ที่สร้างความผูกพันทางด้านจิตใจและความรู้สึกเกี่ยวกับประเทศชาติ สังคม 

ชุมชนและครอบครัวของตน 
 การเรียนรู้ อดีต เพ่ือเข้าใจปัจจุบัน มองไปสู่อนาคต 
 กระบวนการพัฒนาปัญญาด้วยการสืบค้น รวบรวม วิเคราะห์ ประเมินค่าข้อมูลรอบ

ด้าน 
การแสวงหา การไต่สวน การส ารวจ การสังเกต การย้อนพินิจ การเปรียบเทียบ การตีความ 
การอภิปราย การวิเคราะห์ การเล่าเรื่อง 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สรุป  

 ประวัติศาสตร์ อาจกล่าวได้ว่า เป็นเหตุการณ์ทั้งหมดที่เกิดขึ้นในอดีต และสิ่งที่
มนุษย์ได้กระท า หรือสร้างแนวความคิดไว้ทั้งหมด รวมถึงเหตุการณ์ที่เกิดจากเจตจ านงของ
มนุษย์ ตลอดจนเหตุการณ์ที่ เกิดขึ้นโดยบังเอิญ หรือธรรมชาติที่มีผลต่อมนุษยชาติ
ประวัติศาสตร์ ได้แก่ เหตุการณ์ในอดีตที่นักประวัติศาสตร์ได้สืบสวนค้นคว้าแสวงหาหลักฐาน
มารวบรวมและเรียบเรียงขึ้น เนื่องจากเรื่องราวของมนุษย์ในอดีตมีขอบเขตกว้างขวาง และมี
ความส าคัญแตกต่างมากน้อยลดหลั่นกันไป นักวิทยาศาสตร์จึงหยิบยกขึ้นมาศึกษาเฉพาะแต่
สิ่งที่ตนเห็นว่ามีความหมายและมีความส าคัญ 

 



T E P E - 2 0 9  ส า ร ะ ก า ร เ รี ย น รู้ สั ง ค ม ศึ ก ษ า  ศ า ส น า แ ล ะ วั ฒ น ะ ร ร ม  :
โ ค ร ง ง า น ป ร ะ วั ติ ศ า ส ต ร์  
 

11 | ห น้ า  

ตอนที่ 1 คุณค่าของประวัติศาสตร ์
 

เรื่องที่ 1.2ความเป็นมาและความส าคัญของประวัติศาสตร ์
 

ควำมเป็นมำ  
 เนื่องจากประวัติศาสตร์เป็นเรื่องเกี่ยวกับสิ่งที่มนุษย์คิดและท า และเกี่ยวข้องกับมนุษย์ตาม
มิติของกาลเวลา ประวัติศาสตร์จึงเป็นศาสตร์ที่ศึกษาประสบการณ์ของมนุษย์ได้ดีกว่าศาสตร์แขนงอ่ืน 
ทั้ งยังเป็นวิชาพ้ืนฐานส าคัญของการเรียนรู้  โดยท าหน้าที่ เชื่อมโยงศาสตร์ทั้ งสามสาขา คือ 
มนุษยศาสตร์ สังคมศาสตร์ และวิทยาศาสตร์ ซึ่งเป็นที่ยอมรับกันโดยทั่วไปว่าพ้ืนฐานความรู้ความ
เข้าใจทางประวัติศาสตร์เป็นรากฐานส าคัญของการเข้าใจปัญหาต่าง ๆ ว่าเกิดขึ้นได้อย่างไร เพราะเหตุ
ใดและมีวิวัฒนาการอย่างไรอันจะน าไปสู่การวิเคราะห์ปัญหาได้อย่างมีเหตุมีผล มาตรการ ในการ
แก้ปัญหาให้มีประสิทธิภาพและเหมาะสมยิ่งขึ้น ในขณะเดียวกันการกระท าหรือการตัดสินใจใด ๆ ที่
มิได้ตั้งอยู่บนพ้ืนฐานความรู้ทางประวัติศาสตร์มักจะผิดพลาดได้ง่าย วิชาประวัติศาสตร์จึงเป็นศาสตร์
ที่ส าคัญยิ่งในการศึกษาระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษา 
 ในด้านเนื้อหา การสอนประวัติศาสตร์ที่ดีจะเป็นรากฐานให้นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจ มี
ความตระหนักในความส าคัญของประวัติศาสตร์ของตนเอง ชุมชน และประเทศชาติ ก่อให้เกิดความ
ส านึกถึงผลกระทบในอดีตที่มีต่อปัจจุบัน ทั้งในระดับชุมชน ระดับชาติ และระดับสังคมโลก ในด้าน
การสร้างเสริมภูมิปัญญาและทักษะด้านมนุษย์ศาสตร์ การสอนตามขั้นตอนที่ถูกต้องจะเป็นการฝึก
วิเคราะห์กระบวนการคิดอย่างมีเหตุมีผลไปพร้อม ๆ กับการใช้ภาษา ด้วยการจัดระบบข้อเท็จจริงให้
สัมพันธ์กับมิติเวลา สถานที่ บุคคล และเหตุการณ์ต่าง ๆ ในลักษณะที่สามารถอธิบายให้เข้าใจได้ ส่วน
ด้านจริยธรรมและวัฒนธรรม การน าตัวอย่างเหตุการณ์ที่เป็นบทเรียนที่เกิดแล้วในอดีตมาใช้ในการ
พิจารณา วิพากษ์วิจารณ์ในเชิงจริยธรรมจะเป็นเครื่องกระตุ้นให้เยาวชนเกิดทัศนคติที่ดีต่อการพัฒนา
ตนเอง และการอนุรักษ์มรดกทางวัฒนธรรม 
 วิชาประวัติศาสตร์ เป็นวิชาที่สังคมให้ความสนใจ ติดตามและตรวจสอบการจัดการศึกษาของ
กระทรวงศึกษาธิการอยู่ตลอดเวลา เพราะวิชาประวัติศาสตร์เป็นวิชาที่มีบทบาทส าคัญในการหล่อ
หลอมให้เยาวชนของชาติมีจิตส านึก และภาคภูมิใจในความเป็นชาติไทย 
 ในพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 ได้ก าหนดเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอน
ประวัติศาสตร์ที่ส าคัญ ดังนี้ 
 มาตรา 7 จัดกระบวนการเรียนรู้ที่ต้องมุ่งปลูกฝังจิตส านึกที่ถูกต้องเกี่ยวกับการเมืองการ
ปกครองในระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์เป็นประมุข รู้จักรักษาและส่งเสริมสิทธิหน้าที่ 
เสรีภาพ เคารพกฎหมาย ความเสมอภาคและศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์  มีความภาคภูมิใจในความเป็น
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ไทย รู้จักรักษาผลประโยชน์ส่วนรวมของประเทศชาติรวมทั้งส่งเสริมศาสนา ศิลปวัฒนธรรมของชาติ 
ภูมิปัญญาท้องถิ่น ภูมิปัญญาไทยและความรู้อันเป็นสากล ตลอดจนอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ 
 มาตรา 23 การจัดการศึกษาเน้นความส าคัญทั้งความรู้ คุณธรรม กระบวนการเรียนรู้และ
บูรณาการตามความเหมาะสมในเรื่อง 
 1. ความรู้เกี่ยวกับตนเองและความสัมพันธ์ของตนเองกับสังคม ได้แก่ ครอบครัว ชุมชน ชาติ 
และสังคมโลก รวมถึงความรู้เกี่ยวกับประวัติศาสตร์ความเป็นมาของสังคมโลก และระบบการเมือง
การปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 
 2. ฝึกทักษะกระบวนการคิดและประยุกต์ใช้ความรู้มาใช้ป้องกันและแก้ปัญหา 
 3. จัดการเรียนการสอนโดยผสมผสานความรู้ด้านต่าง ๆ อย่างได้สัดส่วนสมดุล รวมทั้ง
ปลูกฝังคุณภาพ ค่านิยมท่ีดีงามและคุณลักษณะอันพึงประสงค์ในทุกวิชา 
 4. จัดบรรยากาศสภาพแวดล้อมให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้จากสื่อ และแหล่งวิทยาการประเภท
ต่าง ๆ 
 มาตรา 25 ส่งเสริมการด าเนินงานและจัดตั้งแหล่งการเรียนรู้ตลอดชีวิตทุกรูปแบบ ได้แก่ 
ห้องสมุด พิพิธภัณฑ์ หอศิลป์ 
 มาตรา 27 สถานศึกษาจัดท าสาระของหลักสูตร เพ่ือความเป็นไทยความเป็นพลเมืองดีของ
ชาติเกี่ยวกับสภาพปัญหาในชุมชนและสังคม ภูมิปัญญาท้องถิ่น คุณลักษณะอันพึงประสงค์เพ่ือเป็น
สมาชิกท่ีดีของครอบครัว ชุมชน สังคมและประเทศชาติ 
 
ประโยชน์ของประวัติศำสตร์ 
 1. ประวัติศาสตร์ช่วยมนุษย์ในการตัดสินใจ เมื่อจ าเป็นต้องเผชิญกับปัญหาส าคัญๆ ทั้งนี้ โดย
อาศัยแนวประสบการณ์ของมนุษย์ในอดีตในการตัดสินใจว่า ควรจะปฏิบัติอย่างไรกับปัญหาที่ประสบ
อยู่ในปัจจุบัน เพ่ือให้เกิดผลดีที่สุดส าหรับอนาคต 
 2. การศึกษาประวัติศาสตร์ท าให้เราเกิดความเพลิดเพลิน บุคคลที่ศึกษาประวัติศาสตร์เพ่ือ
ประโยชน์ด้านนี้มีความรู้สึกสนุกสนานเพลิดเพลินอยู่กับการจดจ าปีที่เกิด เหตุการณ์ส าคัญๆ ภูมิหลัง 
ให้เราศึกษาเรื่องราวต่างๆ โดยรอบตัวเราได้อย่างน่าสนใจ  
 วิชาประวัติศาสตร์เป็นวิชาที่ศึกษาอดีตโดยมีระบบเป็นวิชาที่ครอบคลุมและแทรกซึมอยู่ในทุก
สาขาวิชา จะไม่มีวิชาใดมีลักษณะเป็นวิชาขึ้นได้โดยไม่อาศัยประวัติศาสตร์เลย 
 ประวัติศาสตร์มีความส าคัญต่อชีวิตมนุษย์ เพราะว่า ประวัติศาสตร์จะเป็นแหล่งข้อมูลที่ท าให้
เราได้ศึกษาต่อถึงเรื่องราวต่างๆ ในอดีตและเป็นแนวทางในการด าเนินชีวิตได้ 
 ประวัติศาสตร์ เปรียบเสมือนบทเรียนบทหนึ่งของชีวิตที่สอนให้มนุษย์ได้เรียนรู้โดยใช้
ประสบการณ์ ที่ได้เรียนรู้โดยใช้ประสบการณ์ในการด าเนินชีวิตในปัจจุบันให้ดีขึ้น 
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 ประวัติศาสตร์ช่วยก าหนดทิศทางในการด าเนินการ การวางแผนพัฒนาสิ่งต่างๆ ให้มี
ประสิทธิภาพและทันต่อเหตุการณ์ปัจจุบัน และผลของปัจจุบันก็ส่งผลถึงอนาคต ถ้าหากเราสามารถ
น าประวัติศาสตร์มาประยุกต์ใช้ปรับปรุงแก้ไขให้ปัจจุบันด าเนินไปด้วยดี 

 จะเห็นว่าประวัติศาสตร์มีความส าคัญเป็นอย่างยิ่งไม่ว่าจะเป็นทางด้านการเมือง 
เศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม และอ่ืนๆ ไม่จ ากัดขอบเขตซึ่งนับเป็นสิ่งที่มีคุณค่าแห่งความส าคัญ เป็น
ประโยชน์ต่อมนุษย์ในปัจจุบันให้สร้างสรรค์ และพัฒนาสิ่งดีๆ ต่อไป เพ่ือวิวัฒนาการในอนาคต
ข้างหน้า ประวัติศาสตร์จึงเป็นสิ่งที่มีคุณค่าความส าคัญอย่างยิ่ง 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

สรุป  

ประวัติศาสตร์มีความส าคัญเป็นอย่างยิ่งไม่ว่าจะเป็นทางด้านการเมือง เศรษฐกิจ สังคม 
วัฒนธรรม และอ่ืนๆ ไม่จ ากัดขอบเขตซึ่งนับเป็นสิ่งที่มีคุณค่าแห่งความส าคัญ เป็นแหล่งข้อมูล
ที่ท าให้ศึกษาต่อถึงเรื่องราวต่างๆ ในอดีตและเป็นแนวทางในการด าเนินชีวิตได้เปรียบเสมือน
บทเรียนบทหนึ่งของชีวิตที่สอนให้มนุษย์ได้เรียนรู้โดยใช้ประสบการณ์ ที่ได้เรียนรู้โดยใช้
ประสบการณ์ในการด าเนินชีวิตในปัจจุบันให้ดีขึ้นช่วยก าหนดทิศทางในการด าเนินการ การวาง
แผนพัฒนาสิ่งต่างๆ ให้มีประสิทธิภาพเป็นประโยชน์ต่อมนุษย์ในปัจจุบันให้สร้างสรรค์ และ
พัฒนาสิ่งดีๆ ต่อไป เพ่ือวิวัฒนาการในอนาคตข้างหน้า ประวัติศาสตร์จึงเป็นสิ่งที่มีคุณค่า
ความส าคัญอย่างยิ่ง 
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ตอนที่ 1 คุณค่าของประวัติศาสตร ์
  

เรื่องที ่1.3 คุณค่าของประวัติศาสตร ์
 
 สมเด็จพระนางเจ้าพระบรมราชินีนาถ พระราชทานในพระราชวโรกาสให้คณะบุคคลต่าง ๆ 
เข้าเฝ้าฯ ถวายพระพรชัยมงคล เนื่องในวันเฉลิมพระชนมพรรษา 12 สิงหาคม 2543 ได้รับสั่งความ
ตอนหนึ่งเกี่ยวกับวิชาหน้าที่ ศีลธรรม และประวัติศาสตร์ว่าปัจจุบันไม่มีในหลักสูตร มีแต่วิชาการ
สมัยใหม่ ดังรายละเอียดจากหนังสือพิมพ์เดลินิวส์ ฉบับวันที่ 12 สิงหาคม 2543 
 “สิ่งที่ข้าพเจ้าเป็นห่วงมาก สงสารมาก คือ คนจนที่อยู่ตามห้องแถวต่าง ๆ และเด็กอ่อนที่จะ
ไม่มีโอกาสเลยไปหัวหินหรือไปพัทยาเพ่ือให้ปอดได้ฟอก ให้ปอดอ่อน ๆ ได้รับอากาศบริสุทธิ์โดยไม่มี
ควันพิษ อันนี้ข้าพเจ้าเป็นห่วงมากกลัวว่าจะเกิดการพิการตั้งแต่ยังอยู่ในท้องแม่ จะมีคนพิการมากขึ้น
ทางด้านเกี่ยวกับทางเดินหายใจ ก็ไปปรึกษากับพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ท่านก็บอกว่าน่าจะท า
รถบัส เพื่อก าจัดมลพิษ  และอีกเรื่องหนึ่งที่ข้าพเจ้าได้กราบเสมอคือพระอริยเจ้าที่ท่านปฏิบัติอยู่ในป่า 
เมื่อท่านได้ออกมาได้มีโอกาสกราบและได้มีโอกาสท าบุญกับท่าน ท่านก็พูดกับข้าพเจ้าว่า เพราะว่า
เป็นผู้ใหญ่อยู่ในกรุงเทพฯ มีวิชาแต่ไม่มีศีลธรรมอยู่ในตัว ซึ่งอันตรายมากส าหรับบ้านเมืองและไม่
ยั่งยืน 
 ท่านคงจะเห็นว่าเดี๋ยวนี้ ในหลักสูตรของเรา ก็ไม่มีทั้ งหน้าที่พลเมือง ศีลธรรม และ
ประวัติศาสตร์ มีแต่วิชาการสมัยใหม่ ซึ่งท่านเองก็เห็นว่าเป็นวิชาแต่ไม่มีศีลธรรม เราไม่เพาะศีลธรรม
ในตัวเด็กของเราเลยก็จะเป็นปัญหาใหญ่ ซึ่งผลสุดท้ายก็จะเป็นผลร้ายต่อประเทศชาติเหมือนกัน 
เพราะเวลานี้พ่อแม่ก็ออกไปหากินไม่มีเวลาที่มาอยู่ใกล้ชิดลูกเหมือนคนสมัยรุ่นข้าพเจ้าที่พ่อแม่อยู่
ใกล้ชิดก็จะสั่งสอนทางด้านศีลธรรมไปในตัวหมดของเราก็อาศัยอยู่ที่โรงเรียน แต่เดี๋ยวนี้ก็มีในหลักสูตร 
หน้าที่พลเมือง ศีลธรรมไม่มี ถือว่าเป็นของล้าสมัยเชยแต่ความจริงไม่เลย และวิชาประวัติศาสตร์ก็
เช่นกัน ข้าพเจ้าอยู่ในโรงเรียนประจ าที่สวิตเซอร์แลนด์ก็ต้องเรียนประวัติศาสตร์ของสวิต ก็คิดว่าเอ๊ะ 
ประวัติศาสตร์ของแต่ละชาติทุกชาติเขาก็ทะนุถนอมและเขาก็เรียนของเขากัน แม้แต่คนต่างประเทศ
ไปเรียนในประเทศเขาก็ต้องเรียนประวัติศาสตร์ของเขาด้วย อันนี้ก็แปลกที่ของเรำไม่มีประวัติศำสตร์
ชำติไทยเหมือนอย่ำงว่ำแผ่นดินนี้ได้มำอย่ำงง่ำยๆ  ไม่ต้องคิดถึงพระเดชพระคุณของปู่ย่ำตำยำยที่
บุกบั่นฝ่ำฟันมำแม้แต่ชีวิตจะสละให้เพื่อที่จะเป็นหลักประกันของคนไทย 
 จากความส าคัญดังกล่าวกระทรวงศึกษาธิการประกาศให้แยกวิชาประวัติศาสตร์ออกมาเป็น
วิชาเฉพาะ โดยในระดับประถมศึกษาให้บรรจุเนื้อหาภาพรวมของประวัติศาสตร์ไทยที่รายละเอียด
ลึกซึ้งตามระดับท่ีเหมาะสมส่วนระดับมัธยมศึกษาก าหนดเป็นวิชาบังคับที่นักเรียนทุกคนต้องเรียน 

 จากพระราชด ารัส และพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 การติดตาม
ผลการเรียนและประกาศหลักสูตรประวัติศาสตร์ของกระทรวงศึกษาธิการ ทั้งระดับประถมศึกษาและ
ระดับมัธยมศึกษา จึงต้องมีการส่งเสริม สนับสนุนให้มีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน และบริหาร
จัดการการใช้หลักสูตรให้เกิดประโยชน์แท้จริง 
 



T E P E - 2 0 9  ส า ร ะ ก า ร เ รี ย น รู้ สั ง ค ม ศึ ก ษ า  ศ า ส น า แ ล ะ วั ฒ น ะ ร ร ม  :
โ ค ร ง ง า น ป ร ะ วั ติ ศ า ส ต ร์  
 

15 | ห น้ า  

 

คุณค่ำของประวัติศำสตร์รวบรวมโดย ระวิวรรณ  ภำคพรต 

ด้ำนเนื้อหำ 
- รู้รากเหง้าของตนเองเพ่ือเข้าใจและภูมิใจในชาติตน 
-เข้าใจปัญหาและสภาพแวดล้อมของสังคมในปัจจุบัน 
-เห็นข้อบกพร่อง – ความผิดพลาดความสาเร็จความดีงามของบรรพบุรุษ 
- รู้จักความเป็นมาและวัฒนธรรมของประเทศตนและประเทศอ่ืนๆ 
- เป็นบทเรียนที่มีค่าสาหรับใช้เป็นแนวทางปฏิบัติ 

 
ด้ำนทักษะกระบวนกำร 

-อ่านอย่างกว้างขวาง 
-สังเกตเปรียบเทียบ 
-แยกแยะและจัดระบบข้อมูล 
-เพียรพยายามรวบรวมข้อมูล 
-สุขุมรอบคอบตรวจสอบหลักฐาน 
-สรุปจับประเด็นได้ชัดเจน 
-ย่อความและเรียงความได้น่าสนใจ 
-เขียนด้วยภาษาสละสลวยและสื่อความหมาย 
- อดทนอดกลั้นที่จะสืบค้นข้อเท็จจริง 

 
ด้ำนพัฒนำสติปัญญำ 

-ทักษะในการตรวจสอบและประเมินค่า 
-ทักษะในการจัดระบบข้อมูล 
-ทักษะในการวิพากษ์วิจารณ์อย่างมีเหตุผล 
-ทักษะในการวินิจฉัยแยกแยะข้อเท็จจริง 
-ทักษะในการคิดวิเคราะห์ 

 
ด้ำนเจตคต/ิค่ำนิยม 

-สร้างความรู้สึกร่วมเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันของสังคม 
-ตระหนักในคุณค่าของมรดกทางวัฒนธรรม 
- ยอมรับในความแตกต่างของมนุษยชาติ 
-อยู่ร่วมกับสังคมอ่ืนได้อย่างสันติสุข 
-ใช้เหตุผลในการดาเนินชีวิต 
 

ค ำว่ำประวัติศำสตร์ถูกใช้ในครั้งแรกในประเทศไทยและสมัยใด 
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ประวัติศาสตร์ในภาษาอังกฤษใช้คาว่า“ History” ซึ่งมาจากภาษาลาตินว่า“Historia” ราก
ศัพท์เดิมของคาดังกล่าวนี้มาจากภาษากรีกว่า“Histori หรือHistoriai” แปลว่าถักหรือทอเฮโรโดตัส 
(Herodotus 484-425 B.C) นักปราชญ์ชาวกรีกเป็นคนแรกที่ใช้คาว่า“Historia” เพ่ือเรียก
เรื่องราวที่เขาสืบสวนค้นคว้ารวบรวมข้ึนมาทั้งนี้เพราะว่าการค้นคว้าสืบสวนเรื่องราวในอดีตนั้นมีความ
ยากลาบากต้องอาศัยความประณีตความอดทนและความสามารถพิเศษเปรียบเสมือนความยากลา
บากในการปั่นด้ายและทอผ้าให้เป็นรูปเป็นร่างที่สมบูรณ์ (สบืแสงพรหมบุญ, ประวัติศาสตร์ทั่วไป, 
อักษรเจริญทัศน์, กทม, หน้า 1, 2521) 

ด้วยเหตุผลดังกล่าวนี้เฮโร-โดตัสจึงได้รับการยกย่องเป็นบิดาแห่งวิชาประวัติศาสตร์ในภาษา
อาหรับมีคาหนึ่งออกเสียงคล้ายกับคาว่าHistor ในภาษากรีกคือคาว่าUsturah ( ةروطسأ) 
หมายถึงเรื่องราวต่างๆและมีใช้อยู่มากในอัลกุรอานแต่ส่วนใหญ่จะใช้ในรูปพหูพจน์คือAsatir 
ตัวอย่างเช่นในซูเราะฮฺอัลอันอามอายะฮ์ที่ 25, ซูเราะฮ์อัลอันฟาลอายะฮ์ที่ 31, ซูเราะฮ์อัลฟุรกอนอา
ยะฮ์ที่ 5 เป็นต้นสองคานี้มีอิทธิผลต่อกันอย่างไรนั้นจาเป็นจะต้องศึกษาอย่างละเอียดต่อไป 

นักวิชาการท้ังอดีตและปัจจุบันได้ให้ความหมายคาว่าประวัติศาสตร์ (History) ไว้มากมาย
ตัวอย่างเช่น 

Aristotle ให้ความหมายคาว่าประวัติศาสตร์ว่าการบอกกล่าวอย่างมีระเบียบแบบแผน
เกี่ยวกับเรื่องราวปรากฏการณ์ธรรมชาติ 

J.Burckhardt ให้ความหมายคาว่าประวัติศาสตร์คือการบันทึกซ่ึงยุคหนึ่งสมัยหนึ่งเห็น
คุณค่าว่าควรจะจดจาอีกยุคหนึ่งเอาไว้ 

Arnold J. Toynbee กล่าวว่าประวัติศาสตร์คือภาพของการที่พระผู้เป็นเจ้าสร้างโลกและ
มนุษย์ภาพนี้จะเคลื่อนไหวไปเรื่อยๆจากจุดกาเนิดคือพระผู้เป็นเจ้าไปสู่จุดปลายทางคือพระเจ้าอีก 

Henry Johnson กล่าวว่าประวัติศาสตร์คือทุกสิ่งทุกอย่างที่เกิดขึ้นในโลกเช่นปรากฏการณ์
ธรรมชาติสิ่งต่างๆที่เกิดขึ้นกับมนุษย์ถือว่าเป็นประวัติศาสตร์ทั้งสิ้น 

E.H. Carr กล่าวว่าประวัติศาสตร์คือเรื่องราวอันต่อเนื่องของการโต้ตอบกันระหว่าง
ประวัติศาสตร์กับหลักฐานข้อเท็จจริงเป็นเรื่องถกเถียงระหว่างปัจจุบันกับอดีตที่ไม่มีที่สิ้นสุด 

ดร.แถมสุขนุ่มนนท์ให้นิยามประวัติศาสตร์ว่าการไต่สวนเข้าไปให้รู้ถึงความเป็นจริงที่เกี่ยวกับ
พฤติกรรมของมนุษย์ที่เกิดข้ึนในช่วงใดช่วงหนึ่งของอดีต 

ดร.สืบแสงพรหมบุญกล่าวว่าประวัติศาสตร์คือ 
1. ประสบการณ์ท้ังมวลในอดีตของมนุษย์ที่เกิดขึ้นตามความเป็นจริง 
2. การสร้างปรากฏการณ์ในอดีตที่เห็นว่ามีคุณค่าขึ้นมาใหม่โดยอาศัยหลักฐานต่างๆประกอบ

กับความคิดและการตีความของนักประวัติศาสตร์ 
จากความหมายประวัติศาสตร์ที่กล่าวมาข้างต้นสามารถสรุปเป็นนัยสาคัญ 2 ประการคือ 
1. นัยที่เป็นศาสตร์แขนงหนึ่งหมายถึงการประมวลวิทยาการความรู้ประสบการณ์และ

เรื่องราวทั้งหลายของมนุษย์ซึ่งได้ก่อกาเนิดวิวัฒนาการและแปรเปลี่ยนปรับปรุงมาตั้งแต่อดีตจนถึง
ปัจจุบันตามความเป็นจริงทั้งนี้ขึ้นอยู่กับตัวแปรคือสติปัญญาความสามารถความรอบรู้ความรู้สึกนึกคิด
ความต้องการความหวังและพฤติกรรมของมนุษย์เป็นปัจจัยสาคัญหรือการสร้างประสบการณ์ในอดีตที่
พิจารณาเห็นว่ามีคุณค่าข้ึนมาใหม่ทั้งนี้โดยอาศัยหลักฐานทางประวัติศาสตร์ต่างๆประกอบกับการ
สังเคราะห์และการตีความผสมผสานกันของนักประวัติศาสตร์ 
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2. นัยที่เป็นวิชาความรู้แขนงหนึ่งหมายถึงการบันทึกเรื่องราวและเหตุการณ์ของโลกและ
มนุษยชาติตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบันซึ่งส่วนใหญ่จะเก่ียวกับเรื่องประวัติความเป็นมาของโลกการ
วิวัฒนาการความสามารถพฤติกรรมและความสัมพันธ์ของมนุษย์ในด้านการปกครองเศรษฐกิจสังคม
วัฒนธรรมและปรัชญา 

โดยสรุปแล้วประวัติศาสตร์คือ“การไต่สวนให้รู้ถึงความจริงเกี่ยวกับพฤติกรรมของมนุษย์ชาติ
ที่เกิดขึ้นในช่วงใดช่วงหนึ่งของอดีตที่มีผลมาสู่มนุษย์ส่วนใหญ่แล้วนาเสนออย่างเป็นระบบ” 
 

ตัวอย่ำงกิจกรรมกำรอบรม 
แผนกำรฝึกอบรมตอนที่1 

เรื่อง“คุณค่ำของประวัติศำสตร์” 
 
ส ำระส ำคัญ 

1. ประวัติศาสตร์คืออะไร 
2. ความเป็นมาและความสาคัญของประวัติศาสตร์ไทย 
3. ประโยชน์ของประวัติศาสตร์ 
4. คุณค่าของประวัติศาสตร์ไทย 

 
กิจกรรมกำรฝึกอบรม 

รูปแบบกิจกรรม 
1. ผู้เข้ารับการฝึกอบรมทาแบบทดสอบก่อนการอบรมโดยClick ที”่แบบทดสอบก่อนการ

อบรม” 
2. ผู้เข้ารับการฝึกอบรมฟังคาบรรยายเรื่องคุณค่าของประวัติศาสตร์โดยClick ที่บทบรรยาย 
3. ผู้เข้ารับการอบรมสืบค้นเรื่องคุณค่าของประวัติศาสตร์เพ่ิมเติมที่

http://ednet.kku.ac.th/~sumcha/215242/main_html/library/whatHistory/whatHist1.ht
m 

4. ในกรณีต้องการศึกษาเนื้อหาเพิ่มเติมให้สืบค้นจากระบบเครือข่ายโดยใช้คาสาคัญ“ความ
เป็นมา, ความสาคัญคุณค่าของประวัติศาสตร์ไทย” หรือศึกษาใบความรู้ที่ 1.1 เรื่องประวัติศาสตร์คือ
อะไรใบความรู้ที่ 1.2 ความเป็นมาความสาคัญและประโยชน์ของประวัติศาสตร์ไทยและใบความรู้ที่ 
1.3 เรื่องคุณค่าของประวัติศาสตร์ 

5. ขณะฟังคาบรรยายให้สรุปสาระสาคัญเป็นConcept Map ด้วยตนเอง 
6. ผู้เข้ารับการฝึกอบรมร่วมเสนอผลแสดงความเข้าใจของตนเองในกระดานสนทนา (Web 

Board) ในประเด็น “เรามีแผ่นดินไทยเป็นของตนเองเพราะพระเดชพระคุณของปู่ย่าตายายที่บุกบั่น
ฝ่าฟันมาด้วยชีวิต” 

7. ผู้เข้ารับการฝึกอบรมศึกษาความคิดเห็นของเพ่ือนๆในกระดานสนทนา (Web board) 
แล้วบันทึกความคิดเห็นสนับสนุนผู้เห็นที่มีเหตุผลที่ดีที่สุดตามความคิดของท่าน 
สื่อประกอบกำรฝึกอบรม 

1. บทเรียน E-Training 
2. ใบความรู้ที่ 1.1 เรื่องประวัติศาสตร์คืออะไร 
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3. ใบความรู้ที่ 1.2 เรื่องความเป็นมาและความสาคัญของประวัติศาสตร์ 
4. ใบความรู้ที่ 1.3 เรื่องคุณค่าของประวัติศาสตร์ 

 
กำรวัดและประเมินผล 

วิธีกำรวัดผล 
1. การเข้าร่วมกิจกรรมในกระดานสนทนา(Web board) 

 
เกณฑ์ก ำรประเมินผล 

ผู้เข้ารับการฝึกอบรมจะมีผลผ่านการอบรมเม่ือ 
1. ผลการทดสอบหลังการฝึกอบรมไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 
2. จานวนกิจกรรมที่เข้าร่วมในกระดานสนทนา(Web board) ไม่น้อยกว่า 3 กิจกรรม  

 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

สรุป 
ประวัติศาสตร์คือ“การไต่สวนให้รู้ถึงความจริงเกี่ยวกับพฤติกรรมของมนุษย์ชาติที่เกิดขึ้น

ในช่วงใดช่วงหนึ่งของอดีตที่มีผลมาสู่มนุษย์ส่วนใหญ่แล้วนาเสนออย่างเป็นระบบ”คุณค่าของ
ประวัติศาสตร์นั้นแสดงให้เห็นถึงความสาคัญหลายด้านโดยกระทรวงศึกษาธิการประกาศให้แยก
วิชาประวัติศาสตร์ออกมาเป็นวิชาเฉพาะโดยในระดับประถมศึกษาให้บรรจุเนื้อหาภาพรวมของ
ประวัติศาสตร์ไทยที่รายละเอียดลึกซ้ึงตามระดับที่เหมาะสมส่วนระดับมัธยมศึกษากาหนดเป็นวิชา
บังคับท่ีนักเรียนทุกคนต้องเรียนซึ่งความสาคัญของการเรียนรู้ประวัติศาสตร์ 

1. ประวัติศาสตร์ช่วยให้มนุษย์รู้จักตัวเองกล่าวคือทาให้รู้บางสิ่งบางอย่างเก่ียวกับ
ขอบเขตของตนขณะเดียวกันก็รู้เก่ียงกับขอบเขตของคนอ่ืน 

2. ประวัติศาสตร์ช่วยให้เกดความเข้าใจในมรดกวัฒนธรรมของมนุษยชาติความรู้ความคิด
อ่านกว้างขวางทันเหตุการณ์ทันสมัยทันคนและสามารถเข้าใจคุณค่าสิ่งต่างๆในสมัยของตนได้ 

3. ประวัติศาสตร์ช่วยเสริมสร้างให้เกิดความระมัดระวังความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ฝึกฝน
ความอดทนความสุขุมรอบคอบความสามารถในการวินิจฉัยและมีความละเอียดเพียงพอที่จะ
เข้าใจปัญหาสลับซับซ้อน 

4. ประวัติศาสตร์เป็นเหตุการณ์ในอดีตที่มนุษย์สามารถนามาเป็นบทเรียนและ
ประยุกต์ใช้ในกระบวนการแก้ไขปัญหาและวิกฤตการณ์ต่างๆให้เป็นไปตามหลักจริยธรรมคุณธรรม
ทั้งนี้เพ่ือสันติสุขและพัฒนาการของสังคมมนุษย์เอง 
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ตอนที่ 2 โครงงานประวัติศาสตร ์
  

เรื่องที ่2.1 วิธีการท างประวัติศาสตร ์
 

ส าหรับวิธีการทางประวัติศาสตร์นั้นแต่เดิมผู้ศึกษาประวัติศาสตร์ในระดับปริญญาโทข้ึนไปจะ
ใช้ทุกขั้นตอนเป็นกระบวนการหลักในการสืบค้นเรื่องราวในอดีตที่ตนตั้งประเด็นศึกษา “อะไรที่ไหน
ช่วงเวลาใด” โดยส่วนใหญ่เนน้อยู่ทีก่ ำรวิเคร ำะห์เอกสารที่เกี่ยวข้องกับเรื่องที่จะศึกษาให้ครอบคลุม
ครบถ้วนส่วนหลักฐานอื่นๆมักใช้เป็นสาระประกอบเพื่อตรวจสอบความถูกต้องของเอกสารเช่น
หลักฐานทางศิลปกรรมพิธีกรรมสถานที่จริงการสัมภาษณ์บุคคลเป็นต้น 

ในปัจจุบันวิธีการทางประวัติศาสตร์ได้เป็น “ทักษะกระบวนการ” หนึ่งในการเรียนรู้
ประวัติศาสตร์เช่นเดียวกับทักษะในการคิดวิเคราะห์การสรุปการตีความและทักษะอ่ืนๆที่หลักสูตร
การศึกษาข้ันพ้ืนฐานพุทธศักราช 2544 และหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 
2551 ได้กาหนดการเรียนรู้ของผู้เรียนในทุกชั้นปีต่อเนื่องจนจบหลักสูตรโดยแต่ละชั้นปีจะได้ฝึกฝน
ทักษะแต่ละขั้นตอน (ไม่ใช่ทุกขั้นตอน) ดังนี้ 

ป.1 : สอบถามและเล่าเรื่องประวัติความเป็นมาของตนเองและครอบครับ 
ป.2 : ใช้หลักฐานที่เก่ียวข้องกับตนเองและครอบครัวลาดับเหตุการณ์ที่เกิดข้ึน 
ป.3 : ระบุหลักฐานและแหล่งข้อมูลเกี่ยวกับโรงเรียนและชุมชนและลาดับเหตุการณ์สาคัญที่

เกิดข้ึน 
ป.4 : แยกแยะประเภทหลักฐานที่ใช้ในการศึกษาความเป็นมาของท้องถิ่น 
ป.5 : สืบค้นความเป็นมาของท้องถิ่นโดยใช้หลักฐานที่หลากหลายรวบรวมข้อมูลจากแหล่ง

ต่างๆและแยกแยะความแตกต่างระหว่างความจริงกับข้อเท็จจริงเกี่ยวกับเรื่องราวในท้องถิ่น 
ป.6 : อธิบายความสาคัญของวิธีการทางประวัติศาสตร์ (อย่างง่ายๆ) และนาเสนอข้อมูลจาก

หลักฐานที่หลากหลายในการทาความเข้าใจเรื่องราวในอดีต 
ม.1 : นาวิธีการทางประวัติศาสตร์มาใช้ศึกษาเหตุการณ์ทางประวัติศาสตร์ (สุโขทัย) 
ม.2 : ประเมินความน่าเชื่อถือของหลักฐานวิเคราะห์ความแตกต่างระหว่างความจริงกับ

ข้อเท็จจริงและเห็นความสาคัญของการตีความหลักฐานทางประวัติศาสตร์ (อยุธยากับธนบุรี) 
ม.3 : ใช้วิธีการทางประวัติศาสตร์วิเคราะห์เหตุการณ์สาคัญ (รัตนโกสินทร์) และในการศึกษา

เรื่องราวต่างๆที่ตนสนใจ 
ม.4-6 : สร้างองค์ความรู้ใหม่ทางประวัติศาสตร์โดยใช้วิธีการทางประวัติศาสตร์อย่างเป็น

ระบบ (ผลการศึกษาหรือโครงงานทางประวัติศาสตร์) 
 

เห็นได้ว่าวิธีการทางประวัติศาสตร์เป็นวิธีการศึกษาค้นคว้าที่เราสามารถนาไปใช้ศึกษาได้ทั้ง
ประวัติศาสตร์ชาติและประวัติศาสตร์ท้องถิ่นหลักฐานที่ใช้ในการศึกษาประวัติศาสตร์มีทั้งหลักฐาน
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ชั้นต้นและหลักฐานชั้นรองในการรวบรวมหลักฐานเราต้องรวบรวมหลักฐานที่หลากหลายและ
ครบถ้วนเพื่อให้ได้ข้อมูลหรือเรื่องราวที่มีความถูกต้องน่าเชื่อถือและใกล้เคียงความจริงมากท่ีสุด 
 
 
ควำมหมำยและควำมส ำคัญของวิธีทำงประวัติศำสตร์ 

การสืบค้นเรื่องราวในอดีตมีวิธีการค้นคว้าเป็นขั้นตอนเรียกว่าวิธีการทางประวัติศาสตร์ซึ่ง
หมายถึงวิธีการหรือขั้นตอนที่ใช้ศึกษาค้นคว้าเกี่ยวกับเรื่องราวทางประวัติศาสตร์โดยเฉพาะอาศัยจาก
หลักฐานที่เป็นลายลักษณ์อักษรเป็นสาคัญประกอบกับหลักฐานประเภทอ่ืนๆเช่นภาพถ่ายวีดิทัศน์แถบ
บันทึกเสียงและหลักฐานทางโบราณคดีเพ่ือให้เราสามารถฟ้ืนเรื่องราวในอดีตได้อย่างถูกต้องสมบูรณ์
และน่าเชื่อถือ 
 
ประโยชน์ของวิธีก ำรท ำงประวัติศำสตร์มีดังนี้ 

1. ฝึกฝนให้รู้จักค้นคว้าอย่างมีระบบเน้นการรวบรวมหลักฐานที่รอบด้านและหลากหลาย
เพ่ือให้ได้หลักฐานที่ครบถ้วนมากที่สุดเน้นตรวจสอบความถูกต้องความน่าเชื่อถือของหลักฐานการ
ตีความข้อมูลบนพ้ืนฐานของเหตุผลและความน่าเชื่อถือ 

2. ฝึกฝนไม่ให้เกิดความลาเอียงในการใช้ข้อมูลหรือการตีความให้เข้าข้างฝ่ายใดฝ่ายหนึ่ง
เพ่ือให้เรื่องราวประวัติศาสตร์ที่ค้นคว้าได้มีความถูกต้องมีเหตุมีผลมีหลักฐานอ้างอิงที่เชื่อถือได้และ
จ าลองเรื่องราวในอดีตได้อย่างใกล้เคียงที่สุด 
 
ขั้นตอนของวิธีกำรทำงประวัติศำสตร์ 

เราสามารถนาวิธีการทางประวัติศาสตร์มาใช้ศึกษาค้นคว้าความเป็นมาของชาติและ
ประวัติศาสตร์ท้องถิ่นได้โดยมีวิธีการค้นคว้าเป็น 5 ขั้นตอนประกอบด้วย 

1. การกาหนดหัวข้อที่จะศึกษา 
2. การรวบรวมข้อมูลและหลักฐาน 
3. การตรวจสอบข้อมูลและหลักฐาน 
4. การตีความและจัดลาดับข้อมูล 
5. การเรียบเรียงและนาเสนอข้อมูล 

 
ขั้นตอนที่ 1 ก ำรก ำหนดหัวข้อที่จะศึกษ ำเป็นการกาหนดหัวข้อที่เราสนใจศึกษาค้นคว้า

เกี่ยวกับที่มาของชาติและประวัติศาสตร์ท้องถิ่นโดยอาจตั้งคาถามกว้างๆเช่นใครคือบุคคลสาคัญใน
ท้องถิ่นเป็นต้น 

ขั้นตอนที่ 2 ก ำรรวบรวมข้อมูลและหลักฐ ำนเป็นการรวบรวมข้อมูลทางประวัติศาสตร์ที่
เกี่ยวข้องกับหัวข้อที่เราต้องการศึกษาค้นคว้าซึ่งข้อมูลหลักฐานนี้แบ่งเป็น 2 ขั้นคือหลักฐานชั้นต้นและ
หลักฐานชั้นรอง 

1) หลักฐำนชั้นต้นเป็นหลักฐานร่วมสมัยกับบุคคลหรือเหตุการณ์ที่เกิดข้ึนในอดีตนั้นก็
คือเป็นหลักฐานที่เกิดขึ้นในยุคสมัยนั้นจริงๆตัวอย่างเช่นหลักฐานชั้นต้นที่เกี่ยวกับประวัติศาสตร์สมัย
รัตนโกสินทร์มีมากมายให้เราเห็นอยู่ในปัจจุบันนี้เช่นกฎหมายพระราชพงศาวดารภาพถ่ายบันทึกประ
จาวันแถบบันทึกภาพแถบบันทึกเสียงหนังสือพิมพ์เป็นต้นเอกสารราชการเช่นรายงานการประชุมใน
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สมัยรัชกาลที่ 5 สถาปัตยกรรมของพระที่นั่งอาคารบ้านเรือนแบบตะวันตกที่แสดงถึงการรับวัฒนธรรม
ตะวันตกเข้ามาในสังคมไทย 

หลักฐานชั้นต้นของประวัติศาสตร์ท้องถิ่นก็เป็นหลักฐานร่วมสมัยกับบุคคลหรือ
เหตุการณ์ที่เกิดข้ึนในอดีตของท้องถิ่นนั้นๆเช่นเอกสารราชการที่มีขึ้นในอดีตของแต่ละจังหวัด
โบราณวัตถุโบราณสถานที่สร้างข้ึนในท้องถิ่นสถาปัตยกรรมของสิ่งปลูกสร้างในอดีตที่ยังคงอยู่ใน
ปัจจุบันเช่นอาคารจีนแบบตะวันตก (ชิโนโปรตุกีส) ที่จังหวัดภูเก็ตอาคารไม้ที่ตลาดร้อยปีจังหวัด
สุพรรณบุรีอาคารแบบตะวันตกท่ีถนนราชดาเนินและท่ีสาเพ็งกรุงเทพมหานครเป็นต้นนอกจากนี้ยังมี
สิ่งของเครื่องใช้ต่างๆที่มีอยู่ในสมัยนั้นเช่นเรือพระราชพิธีนาฬิกาพัดลมวิทยุเป็นต้น 

2) หลักฐ ำนชั้นรองเป็นหลักฐานที่สร้างขึ้นมาภายหลังเหตุการณ์ที่เกิดข้ึนโดยใช้ข้อมูล
จากหลักฐานชั้นต้นเช่นหนังสือบทความหรือบันทึกความทรงจาที่เขียนขึ้นหลังเหตุการณ์สาคัญใน
ประเทศไทยอนุสาวรีย์วีรชนชาวบ้านบางระจันจังหวัดสิงห์บุรีอนุสาวรีย์ประชาธิปไตยท่ีสร้างข้ึนเพื่อ
เป็นที่ระลึกถึงเหตุการณ์เปลี่ยนแปลงการปกครองเป็นระบอบประชาธิปไตยเป็นต้น 

นอกจากนี้ในบางท้องถิ่นอาจมีตานานหรือเรื่องที่เล่าต่อๆกันมาเก่ียวกับความเป็นมาของ
ท้องถิ่นที่มาของชื่อสถานที่เช่นตานานเรื่องพระยากงพระยาพานในเรื่องราวการสร้าง 
พระปฐมเจดีย์และพระโทนเจดีย์จังหวัดนครปฐมตานานจามเทวีวงศ์ตานานเกี่ยวกับการสร้างเมืองหริ
ภุญไชย (ลาพูน) เป็นต้นซึ่งถือว่าตานานหรือเรื่องเล่านี้เป็นหลักฐานชั้นรองด้วย 

แหล่งหลักฐ ำนทำงประวัติศำสตร์นักเรียนสามารถศึกษาค้นคว้าข้อมูลทาง
ประวัติศาสตร์จากแหล่งหลักฐานที่อยู่ใกล้หรืออยู่ไกลออกไปขึ้นอยู่กับหัวข้อที่กาหนดไว้ซึ่งอาจเป็น
การศึกษาค้นคว้าประวัติของชาติหรือของท้องถิ่นก็ได้อย่างไรก็ดีแหล่งหลักฐานต่อไปนี้ 

1) ห้องสมุดประจาโรงเรียนห้องสมุดประจาจังหวัด 
2) พิพิธภัณฑสถานแห่งชาติประจาจังหวัดพิพิธภัณฑ์ที่จัดขึ้นในวัดสถานที่ราชการใน

ท้องถิ่นหรือสถานที่ที่ชุมชนจัดขึ้นพิพิธภัณฑ์ของเอกชนเช่นพิพิธภัณฑ์พ้ืนบ้านจ่าทวีจังหวัดพิษณุโลก
พิพิธภัณฑ์ผ้าจังหวัดสุโขทัยเป็นต้น 

3) แหล่งทางโบราณคดีและโบราณสถานเช่นแหล่งโบราณคดีท่ีอยู่ในท้องถิ่นของ
นักเรียนหน่วยงานราชการที่สาคัญเช่นศาลากลางจังหวัดที่ว่าการอาเภอวัดเป็นต้น 

4) สานักหอสมุดแห่งชาติเป็นที่เก็บรวบรวมเอกสารชั้นต้นที่เป็นเอกสารตัวเขียนตั้งแต่
สมัยรัชกาลที่ 1 จนถึงสมัยรัชการที่ 4 ที่สมบูรณ์ที่สุดแห่งหนึ่งของประเทศไทย 

5) สานักหอจดหมายเหตุแห่งชาติเป็นที่เก็บรวบรวมเอกสารตั้งแต่สมัยรัชกาลที่ 5 เป็น
ต้นมา 

6) พิพิธภัณฑสถานแห่งชาติ 
7) แหล่งข้อมูลสาคัญอ่ืนๆเช่นห้องสมุดประจ าโรงเรียนห้องสมุดมหาวิทยาลัยเป็นต้น

หน่วยราชการเช่นสานักนายกรัฐมนตรีสานักราชเลขาธิการรัฐสภาเป็นต้น 
8) แหล่งหลักฐานประเภทบุคคลโดยการสัมภาษณ์บุคคลที่เกี่ยวข้องเช่นพระสงฆ์ผู้

อาวุโสในชุมชนผู้คนที่อาศัยในท้องถิ่นมานานเจ้าหน้าที่รัฐเช่นนายอาเภอกานันเป็นต้น 
9) แหล่งค้นคว้าข้อมูลทางอินเทอร์เน็ตเช่นสารานุกรมอิเล็กทรอนิกส์  (Electronic 

Encyclopedia) ข้อมูลจากเว็บไซต์ (Website) ต่างๆเป็นต้น 
แบ่งกลุ่มสารวจชุมชนของตนว่ามีแหล่งหลักฐานใดบ้างและให้ข้อมูลเกี่ยวกับสิ่งใด

จากนั้นออกมารายงานหน้าชั้น 
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ขั้นตอนที่ 3 กำรตรวจสอบข้อมูลและหลักฐำนเป็นการตรวจสอบหลักฐานที่หามาได้ว่ามี
ความถูกต้องและน่าเชื่อถือเพียงใดเช่นข้อมูลที่ได้จากผู้ที่อยู่ในเหตุการณ์ย่อมน่าเชื่อถือมากกว่าผู้ที่
ได้รับการบอกเล่าต่อกันมาโดยไม่ได้เห็นด้วยตนเองหลักฐานทางราชการย่อมน่าเชื่อถือมากกว่าบุคคล
ทั่วไปหลักฐานที่เป็นต้นฉบับย่อมถูกต้องมากกว่าฉบับคัดลอกเป็นต้นการตรวจสอบหลักฐานจะท าให้
ผู้ใช้หลักฐานรู้ว่าหลักฐานใดมีความถูกต้องกว่าสมบูรณ์กว่าและน่าเชื่อถือมากกว่า 

ขั้นตอนที่ 4 กำรตีควำมและจัดล ำดับข้อมูลเป็นการนาข้อมูลหลักฐานที่ได้มาตรวจสอบ
ความถูกต้องและความน่าเชื่อถือแล้วนามาจัดหมวดหมู่และตีความว่าจะได้ความรู้หรือเรื่องราวใดจาก
ข้อมูลนั้นบ้างโดยเรียงลาดับข้อมูลตามความสาคัญตามลาดับเวลาก่อนหลังหรือเรียงตามหัวข้อเพ่ือ
ความสะดวกในการนาใช้ 

ขั้นตอนที่ 5 กำรเรียบเรียงและน ำเสนอข้อมูลเป็นการนาข้อมูลจากหลักฐานความรู้ที่ได้มา
เรียบเรียงให้เป็นเรื่องราวเพ่ือตอบข้อสงสัยหรือประเด็นที่ตั้งไว้โดยนามาเรียบเรียงอย่างมีเหตุและมีผล
มีหลักฐานอ้างอิงที่เชื่อถือได้และไม่ลาเอียงจากนั้นนาเสนอความรู้ที่ค้นคว้าได้มานาเสนอในรูปแบบ
ต่างๆเช่นเขียนเรียงความเล่าให้ผู้อ่ืนฟังจัดนิทรรศการเป็นต้น 
 
ตัวอยำ่งกำรค้นคว้ำประวัติศำสตร์สมัยรัตนโกสินทร์ 

เราสามารถใช้วิธีการทางประวัติศาสตร์มาศึกษาค้นคว้าประวัติศาสตร์สมัยรัตนโกสินทร์
เพ่ือให้เกิดความรู้ความเข้าใจประวัติศาสตร์สมัยนี้และเห็นพัฒนาการของบ้านเมืองได้ซึ่งนักเรียน
สามารถนาวิธีการทางประวัติศาสตร์ 5 ขั้นตอนมาใช้ได้ดังนี้ 

ขั้นตอนที่ 1 การกาหนดหัวข้ออาจกาหนดได้ดังนี้ 
1) กำรก ำหนดหัวข้อตำมรัชสมัยของพระมหำกษัตริย์เช่นประวัติศาสตร์สมัยรัชกาลที่ 

1 รัชกาลที ่3 รัชกาลที่ 5 เป็นต้น 
2) ก ำหนดหัวข้อตำมประเด็นส ำคัญเช่นการฟ้ืนฟูประเทศสมัยรัชกาลที่ 1 การปรับปรุง

บ้านเมืองสมัยรัชกาลที่ 4 การรับวัฒนธรรมของตะวันตกสมัยรัชกาลที่ 5 การเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรม
ในสมัยรัชกาลที่ 6 การเปลี่ยนแปลงการปกครองพ. ศ.2475 

3) ก ำหนดหัวข้อต ำมบทบ ำทหรือประวัติของบุคคลส ำคัญเช่นพระบาทสมเด็จพระปิ่น
เกล้าเจ้าอยู่หัวเจ้าพระยาพระคลัง (หน ) หมอบรัดเลย์สมเด็จเจ้าพระยาบรมมหาศรีสุริยวงศ์ ( ช่วงบุญ
นาค ) 

ขั้นตอนที่ 2 การรวบรวมข้อมูลและหลักฐานเมื่อก าหนดหัวข้อได้แล้วเราต้องค้นคว้าหลักฐาน
ที่เก่ียวกับประวัติศาสตร์สมัยรัตนโกสินทร์ซึ่งอาจมีทั้งหลักฐานชั้นต้นและหลักฐานชั้นรองดังตัวอย่าง
ต่อไปนี้ 
 

สมัย ค้นคว้าจาก 
รัตนโกสินทร์ตอนต้น 
( รัชกาลที ่1 – รัชกาลที่ 3 ) 

หลักฐานชั้นต้นเช่น 
- พระราชพงสาวดารรัชกาลที่ 1 ถึงรัชกาลที่ 3 
- บันทึกของชาวต่างชาติ 
หลักฐานชั้นรองเช่น 
- หนังสือเรื่องเล่าเรื่องกรุงสยามของมงเซเญอร์ปาล
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เลอกัวซ์ 
- หนังสือเรื่องประวัติศาสตร์กรุงรัตนโกสินทร์ 
เล่ม 1 รัชกาลที ่1 - รัชกาลที่ 3ของคณะกรรมการชาระ
ประวัติศาสตร์สานักนายกรัฐมนตรีจัดพิมพ์เนื่องในการ
สมโภชกรุงรัตนโกสินทร์ครบ 200 ปีเมื่อพ.ศ. 2525 

ตั้งแต่สมัยรัชกาลที่ 4 
เป็นต้นมา 

หลักฐานชั้นต้นเช่น 
- พระราชพงศาวดารรัชกาลที่ 4 และรัชกาลที่ 5 
- ราชกิจจานุเบกษา 
- ประชุมประกาศรัชกาลที่ 4 
- เอกสารราชการเช่นรายงานการประชุม 
- หนังสือพิมพ์ 
- ภาพถ่าย 
หลักฐานชั้นรองเช่น 
- หนังสือเรื่องประวัติศาสตร์กรุงรัตนโกสินทร์เล่ม 2 

รัชกาลที ่4 – พ.ศ. 2475 ของคณะกรรมการชาระ
ประวัติศาสตร์ไทยสานักนายกรัฐมนตรีจัดพิมพ์
เนื่องในการสมโภชกรุง รัตนโกสินทร์ครบ 200 ปี
เมื่อพ.ศ. 2525 

- หนังสือเรื่องสารานุกรมพระบาทสมเด็จพระมงกุฎ
เกล้าเจ้าอยู่หัวพ.ศ. 2523 

- หนังสือเรื่องใต้ร่มพระบารมีจักรีนฤบดินทร์สยามมิ
นทราธิราชของคณะบรรณาธิการจัดทาสารานุกรม
ประวัติศาสตร์ไทยราชบัณฑิตยสถานพ.ศ. 2547 

 
ถ้าหัวข้อท่ีกาหนดในที่นี้คือการปรับปรุงบ้านเมืองสมัยรัชกาลที่ 4 นักเรียนควรเริ่มด้วยการ

ค้นคว้าหลักฐานชั้นรองคือหนังสือท่ีเกี่ยวกับรัชกาลที่ 4 เช่นหนังสือเรื่องประวัติศาสตร์กรุง
รัตนโกสินทร์เล่ม 2 รัชกาลที่ 4- พ.ศ. 2475 สมเด็จพระมงกุฎเกล้าเจ้าอยู่หัวพ.ศ. 2523 และหนังสือ
เรื่องใต้ร่มบารมีจักรีนฤบดินทร์สยามมินทราธิราชในบทที่เกี่ยวกับรัชกาลที่ 4 เพ่ือศึกษาเรื่องราวใน
หัวข้อที่ต้องการค้นหา 

เมื่อมีความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับหัวข้อนี้แล้วนักเรียนสามรถค้นคว้าหลักฐานข้อมูลเพิ่มเติมได้จาก
เอกสารชั้นต้นเช่นประชุมประกาศรัชกาลที่ 4 โดยเลือกข้อมูลที่เกี่ยวกับการปรับปรุงบ้านเมืองมาอ่าน
เพ่ิมเติมเช่นประกาศเรื่องให้ประชาชนช่วยกันรักษาความสะอาดไม่ทิ้งขยะและซากสัตว์ลงในแม่น้าลา
คลองประกาศเรื่องการตัดถนนสายใหม่ๆเช่นถนนเจริญกรุงถนนบารุงเมืองเป็นต้น 

นอกจากนี้นักเรียนสามารถค้นคว้าหลักฐานได้จากภาพถ่ายเช่นภาพรัชกาลที่ 4 และ
เจ้าหน้าที่ในเครื่องแบบทหารแบบชาวตะวันตกภาพอาคารสถานที่ในสมัยรัชกาลที่ 4 ที่สร้างแบบ
ตะวันตกซึ่งทาให้เราเห็นความเปลี่ยนแปลงของบ้านเมืองได้เช่นภาพถนนเจริญกรุงภาพพระราชวัง
สราญรมย์เป็นต้น 
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ขั้นตอนที่ 3 และ 4 ก ำรตรวจสอบหลักฐ ำนและตีคว ำมข้อมูล 
เมื่อได้หลักฐานแล้วนักเรียนสามารถตรวจสอบความน่าเชื่อถือของหลักฐานได้ด้วยการเทียบ

ข้อมูลจากหลายๆแหล่งเพ่ือดูว่ามีข้อมูลที่สอดคล้องหรือขัดแย้งกันหรือไม่อย่างไรแล้วจัดหมวดหมู่จัด
ข้อมูลตามหัวข้อเป็นต้น 

ขั้นตอนที่ 5 ก ำรเรียบเรียงและน ำเสนอข้อมูล 
หัวข้อที่นักเรียนเลือกศึกษาคือการปรับปรุงประเทศสมัยรัชกาลที่ 4 อาจทาได้ดังนี้ 

ส่วนที่ 1 นักเรียนอาจเริ่มต้นด้วยการกล่าวถึงพระราชประวัติเพ่ืออธิบายว่าเพราะเหตุใด
รัชกาลที ่4 จึงทรงมีแนวคิดท่ีจะปรับปรุงบ้านเมือง 

ส่วนที่ 2 นักเรียนอาจนาเสนอเรื่องการปรับปรุงบ้านเมืองในรัชสมัยนี้โดยแยกเป็นหัวข้อย่อย
เช่น 

- การปรับปรุงบ้านเมืองด้านสุขอนามัย 
- การปรับปรุงบ้านเมืองด้านการก่อสร้าง 
- การปรับปรุงบ้านเมืองด้านการเปลี่ยนแปลงความคิดเก่าๆของราษฎร 
ส าหรับการนาเสนอข้อมูลนั้นนักเรียนอาจทาได้ด้วยการเขียนเรียงความหรือการจัด

นิทรรศการหรือการจัดสนทนากับเพ่ือนร่วมชั้นเป็นต้น 
 
 
 
 
 
 
 
 

หลังจำกศึกษำเนื้อหำสำระเรื่องท่ี 2.1 แล้วโปรดปฏิบัติใบงำนที่ 2.1 
 
 

สรุป 
วิธีการทางประวัติศาสตร์ช่วยให้ทราบถึง “ทักษะกระบวนการ” หนึ่งในการเรียนรู้

ประวัติศาสตร์เช่นเดียวกับทักษะในการคิดวิเคราะห์การสรุปการตีความและทักษะอ่ืนๆและสามารถ
นาวิธีการทางประวัติศาสตร์มาใช้ศึกษาค้นคว้าความเป็นมาของชาติและประวัติศาสตร์ท้องถิ่นได้
โดยมีวิธีการค้นคว้า 5 ขั้นตอนประกอบด้วย 1. การกาหนดหัวข้อที่จะศึกษา 2. การรวบรวมข้อมูล
และหลักฐาน 3. การตรวจสอบข้อมูลและหลักฐาน 4. การตีความและจัดลาดับข้อมูล 5. การเรียบ
เรียงและนาเสนอข้อมูล 
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ตอนที่ 2 โครงงานประวัติศาสตร์ 

 
 เร่ืองที่ 2.2 โครงงานประวัติศาสตร์ 
 
 โครงงำนคืออะไร 

โครงงานคือกิจกรรมการเรียนรู้ที่ผู้เรียนต้องสืบค้นหาความรู้ด้วยตนเอง 
โครงงานคืองานวิจัยเล็กๆของนักเรียนในการแก้ปัญหาหรือข้อสงสัยของตนโดยใช้ทักษะ

กระบวนการทางสังคมศาสตร์ 
โครงงานคือการบูรณาการความรู้จากโลกภายในห้องเรียนกับโลกภายนอกห้องเรียน 
โครงงานคือความรู้ใหม่ของผู้เรียน 
 
ประเภทของโครงงำน 

- โครงงานประเภททดลอง 
- โครงงานประเภทสารวจรวบรวมข้อมูล 
- โครงงานประเภทสิ่งประดิษฐ์หรือพัฒนา 
- โครงงานประเภทการสร้างทฤษฎีหรือคาอธิบาย 
- โครงงำนประวัติศำสตร์ 

 
โครงงานประวัติศาสตร์คือโครงงานประเภทสารวจรวบรวมข้อมูลโดยใช้วิธีการทาง

ประวัติศาสตร์สืบค้นเรื่องราวด้วยตนเองเพ่ือเป็นการแก้ปัญหาหรือข้อสงสัยของตนแล้วสรุปเป็น
ความรู้ใหม่ 

1. ขั้นตอนกำรท ำโครงงำนทำงประวัติศำสตร์ 
- สร้างแรงจูงใจ 
- แนะนาวิธีการทาโครงงานโดยใช้วิธีการทางประวัติศาสตร์ 
- จัดเอกสารและแนะนาแหล่งค้นคว้า 
- แนะนาการทาเค้าโครงย่อและการวางแผน 
- ให้คาปรึกษาดูความเป็นไปได้ของเค้าโครงของโครงงาน 

2. ขั้นกำรเตรียมกำรของนักเรียน 
- คิดและเลือกประเด็นปัญหาซึ่งเป็นขั้นแรกของวิธีการทางประวัติศาสตร์เช่นชุมชน

โบราณบ้านเชียงสมัยก่อนประวัติศาสตร์ผู้เรียนมีวิถีชีวิตและวัฒนธรรมอย่างไร 
- ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องกับประวัติศาสตร์บ้านเชียง 
- กาหนดขอบข่ายโครงเรื่องที่จะศึกษาให้ชัดเจน 
- จัดทาเค้าโครงของโครงงานนาเสนออาจารย์ที่ปรึกษา 
- วางแผนการปฏิบัติงาน 

3. ขั้นด ำเนินงำนของครู 
- ติดตามความก้าวหน้าของการดาเนินงาน 
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- ให้คาเสนอแนะแนะนาและให้คาปรึกษาอย่างใกล้ชิดในเรื่องต่อไปนี้การสร้างเครื่องมือ
การสืบค้นที่ครอบคลุมประเด็นและแนวทางแก้ไขปัญหา 

- ตรวจสอบความครบถ้วนของประเด็นที่ศึกษา 
4. ขั้นด ำเนินงำนของนักเรียน 

ใช้วิธีกำรทำงประวัติศำสตร์สืบค้นเรื่องร ำว 
- การรวบรวมข้อมูลที่เก่ียวข้องอย่างครบถ้วนเช่นข้อมูลจากหลักฐานโบราณคดีท่ีขุด

พบทีบ้านเชียงเอกสารรายงานการขุดค้นทางโบราณคดีผลงานวิจัยหนังสือต่างๆที่ให้ข้อมูลเกี่ยวกับ
ประวัติศาสตร์บ้านเชียง 

- ตรวจสอบประเมินความถูกต้องของข้อมูลและหลักฐานจากหลักฐานที่รวบรวมมาให้
คัดกรองเลือกหลักฐานที่เกี่ยวข้องกับบ้านเชียงโดยตรงหลักฐานบางชิ้นไม่มีแหล่งที่มาไม่มีอ้างอิงข้อมูล
ทีเ่ป็นเรื่องผ่านมาแล้วหลายปีหรือขัดแย้งกันต้องตรวจสอบจนกว่าจะได้ข้อมูลที่น่าเชื่อถือหลักฐานทาง
โบราณคดีท่ีพบในหลุมขุดค้นที่บ้านเชียงเป็นหลักฐานชั้นต้นที่น่าเชื่อถือที่สุด 

- สร้างเครื่องมือเช่นแบบสอบถามแบบสารวจ 
- รวบรวมข้อมูลต้องบันทึกการดาเนินงานทุกครั้ง 
- การวิเคราะห์สังเคราะห์และจัดหมวดหมู่ข้อมูลโดยนาหลักฐานมาตีความมีหลักฐาน

ใดสนับสนุน 
- สรุปผลการดาเนินงานซึ่งสามารถตอบคาถามได้ว่าใครทาอะไรที่ไหนเมื่อใด

เปลี่ยนแปลงอย่างไรทาไมและมีผลอย่างไร 
5. ขั้นสรุปกำรด ำเนินงำนของครู 

- ตรวจสอบการเขียนรายงานถูกต้องตามหลักวิชาการ 
- ขัน้ประเมินโครงงานโดยมีผู้เกี่ยวข้องกับการทาโครงงานเป็นผู้ประเมินกล่าวคือ

นักเรียนครูที่ปรึกษาชุมชนและผู้เกี่ยวข้อง 
6. ขั้นสรุปก ำรด ำเนินง ำนของนักเรียน 

- เขียนรายงานโครงงานส่งที่ปรึกษาเป็นการเรียบเรียงหรือนาเสนอข้อมูลที่เราตีความให้
นามาเรียบเรียงต่อกันเข้าอย่างเป็นเหตุเป็นผลรวมทั้งมีการอ้างอิงแหล่งที่มาของข้อมูลด้วย 

- ออกแบบการนาเสนอโครงงานต่อผู้เกี่ยวข้อง 
7. กำรเขียนรำยงำนโครงงำน 

ก ำรเขียนร ำยง ำนโครงง ำนมีส่วนประกอบต่อไปนี้ 
- ชื่อโครงงาน 
- ชื่อผู้จัดทา 
- ชื่อครูที่ปรึกษา 
- บทคัดย่อ 
- หลักการ/เหตุผล/ที่มาของโครงงาน 
- วัตถุประสงค์ 
- สมมุติฐานการศึกษาถ้ามี 
- วิธีศึกษา (แต่ละข้ันตอน) 
- ผลการศึกษา (แต่ละข้ันตอน) 
- อภิปรายผล 
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- สรุปผลการศึกษา 
- กิตติกรรมประกาศ 
-   เอกสารอ้างอิง 

5. ขั้นสรุปกำรด ำเนินงำนของครู 
- ตรวจสอบการเขียนรายงานถูกต้องตามหลักวิชาการ 
- ขั้นประเมินโครงงานโดยมีผู้เกี่ยวข้องกับการทาโครงงานเป็นผู้ประเมินกล่าวคือ

นักเรียนครูที่ปรึกษาชุมชนและผู้เกี่ยวข้อง 
6. ขั้นสรุปกำรด ำเนินงำนของนักเรียน 

- เขียนรายงานโครงงานส่งที่ปรึกษาเป็นการเรียบเรียงหรือนาเสนอข้อมูลที่เราตีความให้
นามาเรียบเรียงต่อกันเข้าอย่างเป็นเหตุเป็นผลรวมทั้งมีการอ้างอิงแหล่งที่มาของข้อมูลด้วย 

- ออกแบบการนาเสนอโครงงานต่อผู้เกี่ยวข้อง 
7. กำรเขียนรำยงำนโครงกำร 

กำรเขียนนมีส่วนประกอบต่อไปนี้ 
- ชื่อโครงงาน 
- ชื่อผู้จัดทา 
- ชื่อครูที่ปรึกษา 
- บทคัดย่อ 
- หลักการ/เหตุผล/ที่มาของโครงงาน 
- วัตถุประสงค์ 
- สมมุติฐานการศึกษาถ้ามี 
- วิธีศึกษา (แต่ละข้ันตอน) 
- ผลการศึกษา (แต่ละข้ันตอน) 
- อภิปรายผล 
- สรุปผลการศึกษา 
- กิตติกรรมประกาศ 
- เอกสารอ้างอิง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



T E P E - 2 0 9  ส า ร ะ ก า ร เ รี ย น รู้ สั ง ค ม ศึ ก ษ า  ศ า ส น า แ ล ะ วั ฒ น ะ ร ร ม  :
โ ค ร ง ง า น ป ร ะ วั ติ ศ า ส ต ร์  
 

28 | ห น้ า  

ตัวอย่ำงกิจกรรมกำรอบรม 
แผนกำรฝึกอบรมหน่วยที่ 2 

เรื่อง“โครงงำนประวัตศิำสตร”์ 
 
สำระส ำคัญ 

1. ความสาคัญของวิธีการทางประวัติศาสตร์ในการศึกษาเรื่องราวทางประวัติศาสตร์ 
2. ความหมายของโครงงานทางประวัติศาสตร์ 
3. ขั้นตอนการทาโครงงานทางประวัติศาสตร์ 

กิจกรรมก ำรอบรม 
รูปแบบกิจกรรมThink – Pair – Share 
1. ผู้เข้ารับการฝึกอบรมศึกษาเพ่ิมเติมได้จากใบความรู้ที่ 2.1 เรื่องวิธีการทางประวัติศาสตร์

โดยClick ทีเ่อกส ำรประกอบก ำรฝึกอบรม 
2. ผู้เข้ารับการฝึกอบรมฟังคาบรรยายอย่างมีส่วนร่วมเรื่องโครงงานประวัติศาสตร์กับการ

เรียนรู้ด้วยตนเองโดยClick ทีบ่ทบรรย ำยผู้เข้ารับการอบรมสามารถศึกษาหาความรู้เพ่ิมเติมที่ 
- web site : http ://www.my . opera.com / somprasong / blog/ly8 – 

17 dkk 
- web site : http ://www.onec.go.th 
- หรือสืบค้นจากระบบเครือข่าย/แหล่งความรู้อ่ืนๆโดยใช้คาสาคัญโครงงาน

ประวัติศาสตร์ 
3. ศึกษาใบความรู้ที่ 2.2 เรื่องโครงงานประวัติศาสตร์ 
4. สรุปสาระสาคัญที่ได้รับจากการบรรยายและจากการศึกษาความรู้เพ่ิมเติม 
5. จับคู่เพ่ือนครูในโรงเรียนแลกเปลี่ยนข้อมูลสารสนเทศที่ตนได้สรุปไว้แล้วและปรับเปลี่ยน

ความรู้ความเข้าใจ: Pair Discuss 
6. ผู้เข้ารับการฝึกอบรมศึกษาชมวีดิทัศน์ตัวอย่างโครงงานเรื่องตานานชาวนาโดยClick ที่

<<movie – file>>DVD โครงงานวัฒนธรรม 
 7. ผู้เข้ารับการฝึกอบรมร่วมสนทนาในกระดานสนทนา (Web Board) ในประเด็น“ท่านคิด 
ว่าโครงงานทางประวัติศาสตร์มีความสาคัญต่อนักเรียนอย่างไร” 

4. สื่อประกอบก ำรฝึกอบรม 
1. บทเรียน E-Training 
2. ใบความรู้ที่ 2.1 เรื่องวิธีการทางประวัติศาสตร์ 
3. ใบความรู้ที่ 2.2 เรื่องโครงงานทางประวัติศาสตร์ 
4. Web Site: http ://www.my . opera.com / somprasong / blog/ly8 – 17 

dkk 
Web Site : http ://www.onec.go.th 
5. วีดิทัศน์ DVD โครงงานวัฒนธรรมเรื่องตานานชาวนา: การท าขวัญข้าว 
5. ก ำรวัดและประเมินผล 
วิธีก ำรวัดผล 
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1. การทดสอบก่อนการฝึกอบรมและหลังการฝึกอบรม 
2. จานวนครั้งที่ผู้เข้ารับการฝึกอบรมเข้าร่วมในกิจกรรมการอบรม 
3. การเข้าร่วมกิจกรรมในกระดานสนทนา(Web board) 

เกณฑ์ก ำรประเมินผล 
ผู้เข่ำอบรมจะมีผลก ำรผ่ำนกำรอบรมเมื่อ 

1. ผลการทดสอบหลังการฝึกอบรมไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 
2. จ านวนกิจกรรมที่เข้าร่วมในกระดานสนทนา(Web board) ไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หลังจำกศึกษำเนื้อหำสำระเรื่องท่ี 2.2 แล้วโปรดปฏิบัติใบงำนที่ 2.2 
 
 

สรุป 
โครงงานประวัติศาสตร์หรือโครงงานประเภทสารวจรวบรวมข้อมูลโดยใช้วิธีการทาง
ประวัติศาสตร์สืบค้นเรื่องราวด้วยตนเองเพ่ือเป็นการแก้ปัญหาหรือข้อสงสัยของตนแล้ว
สรุปเป็นความรู้ใหม่กระบวนการจัดทาโครงงานจาเป็นต้องคานึงถึงข้ันตอนกระบวนการ
ทาโครงงาน 7 ขั้นตอนดังนี้ 1.ขั้นตอนการทาโครงงานทางประวัติศาสตร์ 2.ขั้นการ
เตรียมการของนักเรียน 3.ขั้นดาเนินงานของครู 4.ขั้นดาเนินงานของนักเรียน 5. ขั้นสรุป
การดาเนินงานของครู 6.ขั้นสรุปการดาเนินงานของนักเรียน 7.การเขียนรายงานโครงงาน 
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ตอนที ่3 การพัฒนาทักษะการคิดในวิชาประวัติศาสตร ์

 
 ความคิดส าคัญอย่างไร 
 

การใช้ความคิดมีความจาเป็นต่อการดาเนินชีวิตของมนุษย์เป็นอย่างมากความเป็นปกติสุข 
และการดาเนินชีวิตที่ประสบความสุขในความสาเร็จเป็นผลมาจากการมีประสิทธิภาพของความคิด 
กลวิธีและทักษะกระบวนการคิดในลักษณะต่างๆจึงมีประโยชน์ต่อมนุษย์มนุษย์ควรจะต้องได้รับการ 
ฝึกฝนและเรียนรู้เพื่อให้สมองได้ทางานอย่างมีประสิทธิภาพและการคิดเป็นกลไกที่สาคัญอย่างยิ่งใน 
การพัฒนาสมองซึ่งคุณภำพของสมองก็มิได้อยู่ท่ีก ำรมีสมองแต่หำกอยู่ที่วิธีกำรใช้สมองเป็นส ำคัญ 
การฝึกทักษะการคิดและกระบวนการคิดจึงเป็นปัจจัยสาคัญอย่างยิ่งในการพัฒนาสติปัญญาของเด็ก 
เพ่ือจะเจริญเติบโตไปเป็นผู้ใหญ่ที่มีคุณภาพเป็นกาลังสาคัญอย่างยิ่งในการพัฒนาประเทศ 
 
ควำมคิดคืออะไร 

ความคิดเป็นกลไกของสมองที่เกิดขึ้นเกือบตลอดเวลาซึ่งเป็นไปตามธรรมชาติของมนุษย์ 
ความคิดเป็นผลที่เกิดข้ึนจากการที่สมองถูกรบกวนจากสิ่งแวดล้อมสังคมรอบตัวและประสบการณ์ 
ส่วนตัวดั้งเดิมของมนุษย์เอง (ประพันธ์ศิริสุเสารัจ. 2542 : 1-3) 
 
เทคนิคในกำรสอนให้คิด 

1. การใช้คาถามกระตุ้นเพื่อให้คิดและแสวงหาคาตอบ 
2. ให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นมากๆโดยไม่ต้องคานึงถึงความถูกต้อง 
3. ให้นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมการคิดแบบต่างๆ (ฝึกสังเกตฝึกบันทึกฝึกการฟังฝึกการปุจฉา 
วิสัชนาฝึกตั้งสมมติฐานหรือตั้งคาถามฝึกการค้นหาคาตอบจากแหล่งต่างๆฝึกทาโครงงานและ

วิจัย 
ฝึกแยกแยะข้อมูล) 
4. ฝึกคิดเป็นขั้นตอน 
5. ฝึกคิดจากง่ายไปหายาก 
6. กระตุ้นและเสริมแรงเป็นระยะ 
7. รับฟังความคิดของนักเรียนอย่างสนใจเนื่องจากอาจมีความคิดหรือแปลกแตกต่างออกไป 

แฝงอยู่ 
8. ไม่เฉลยคาตอบแต่จะชี้แนะให้นักเรียนหาคาตอบเอง 
9. จัดแสดงสื่ออุปกรณ์การฝึกคิดท่ีหลากหลายและให้นักเรียนมีประสบการณ์ตรงจากสื่อ 

ต่างๆ 
10. ปลุกใจให้คิดอยู่เสมอโดยใช้สถานการณ์ในชีวิตประจาวันและเหตุการณ์การสอนปลุกใจ 

ให้นักเรียนคิดให้เป็นประจาปกติวิสัยและต่อเนื่อง 
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1. กำรสอนคิดโดยฝึกควำมคิดอย่ำงมีวิจำรณญำณ 

ควำมหมำย 
การคิดอย่างมีวิจารณญาณมีผู้ให้คานิยามไว้ลักษณะใหญ่ๆ 2 ลักษณะดังนี้ (เพ็ญพิศุทธิ์ 

เนคมานุรักษ์,2537 ) 
1. ควำมหมำยที่กว้ำงได้แก่ความหมายในลักษณะที่เป็นกระบวนการคิดโดยทั่วไปหรือ 

เป็นการคิดเพ่ือการแก้ปัญหาตัวอย่างการนิยามในลักษณะนี้ได้แก่คานิยามของดิวอ้ีที่เสนอว่า “การ 
คิดอย่างมีวิจารณญาณหมายถึงการคิดอย่างใคร่ครวญไตร่ตรอง (Reflective thinking)” ซึ่งมี 
รายละเอียดดังที่ได้เสนอไว้ในหัวข้อ “การคิดไตร่ตรอง” 

2. ควำมหมำยที่แคบได้แก่การคิดในลักษณะที่เป็นตรรกศาสตร์หรือการใช้เหตุผลเป็นการ 
ประเมินผลของความคิดดังคานิยามต่อไปนี้ 

1) การคิดอย่างมีวิจารณญาณเป็นความสามารถในการตัดสินข้อความหรือปัญหาว่า 
สิ่งใดเป็นจริงสิ่งใดเป็นเหตุเป็นผลกัน (Hillgard, 1962 อ้างถึงในเพ็ญพิศุทธิ์เนคมานุรักษ์, 2537) 

2) การคิดอย่างมีวิจารณญาณหมายถึงการทดสอบและการประเมินข้อสรุปหรือ 
ค าอธิบายต่างๆ (Moore, 1967 อ้างถึงในเพ็ญพิศุทธิ์เนคมานุรักษ์, 2537) 

3) การคิดอย่างมีวิจารณญาณหมายถึงการมีเจตคติในการค้นคว้าหลักฐานเพ่ือ 
วิเคราะห์ประเมินข้อโต้แย้งต่างๆการมีทักษะในการใช้ความรู้จาแนกข้อมูลและการตรวจสอบข้อ 
สมมติฐานเพ่ือหาข้อสรุปอย่างสมเหตุสมผล (Hudgins, 1967 อ้างถึงในเพ็ญพิศุทธิ์เนคมานุรักษ์, 
2537) 

4) การคิดอย่างมีวิจารณญาณเป็นการคิดพิจารณาไตรตรองอย่างมีเหตุผลที่มุ่งเพ่ือ 
การตัดสินใจว่าสิ่งใดควรเชื่อหรือสิ่งใดควรทาช่วยตัดสินสภาพการณ์ได้ถูกต้อง (Ennis, 1967 อ้างถึง
ในเพ็ญพิศุทธิ์เนคมานุรักษ์, 2537) 

5) การคิดอย่างมีวิจารณญาณหมายถึงการบวนการคิดพิจารณาไตร่ตรองอย่าง 
รอบคอบเกี่ยวกับข้อมูลหรือสภาพการณ์ที่ปรากฏโดยใช้ความรู้ความคิดและประสบการณ์ของ 
ตนเองในการสารวจหลักฐานอย่างรอบคอบเพื่อนาไปสู่ข้อสรุปที่สมเหตุสมผล (เพ็ญพิศุทธิ์เนคมานุ 
รักษ์,2537) 
 
รำยละเอียดกระบวนกำรคิดอย่ำงมีวิจำรณญำณ 

1. กำรระบุหรือท ำคว ำมเข้ ำใจกับประเด็นปัญหำหรือข้อโต้แย้งซึ่งจะต้องอาศัย 
ความสามารถในการพิจารณาข้อมูลหรือสภาพการณ์ท่ีปรากฏเพื่อกาหนดประเด็นปัญหาข้อ

สงสัยประเด็นหลักท่ีควรพิจารณารวมทั้งการพิจารณาความหมายของคาหรือความชัดเจนของ
ข้อความด้วย 

2. ก ำรรวบรวมข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับประเด็นหลักท่ีพิจารณาจากแหล่งต่างๆที่อยู่ซึ่งจะ 
อาศัยความสามารถในการรวบรวมข้อมูลจากแหล่งต่างๆได้แก่การรวบรวมข้อมูลโดยการ

สังเกตทั้งโดยทางตรงและทางอ้อมรวมทั้งการดึงข้อมูลจากประสบการณ์เดิมที่มีอยู่ 
3. ก ำรพิจ ำรณ ำคว ำมน่ ำเชื่อถือของข้อมูลและการระบุความพอเพียงของข้อมูลซึ่งต้อง 

อาศัยการพิจารณาความน่าเชื่อถือของแหล่งที่มาของข้อมูลการประเมินความถูกต้องของข้อมูลและ 
การพิจารณาความพอเพียงของข้อมูลทั้งในแง่ของปริมาณและคุณภาพตามประเด็นที่พิจารณา 
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4. ก ำรระบุลักษณะข้อมูลเป็นการแยกแนะความแตกต่างของข้อมูลที่มีอยู่ว่าข้อมูลใดเป็น 
ข้อคิดเห็นข้อมูลใดเป็นข้อเท็จจริงและจัดลาดับความสาคัญของข้อมูลรวมทั้งการพิจารณาได้ถึงข้อ 
สันนิษฐานเบื้องต้นที่อยู่หลังข้อมูลที่ปรากฏซึ่งจะต้องอาศัยความสามารถในการพิจารณาแยกแยะ 
ความแตกต่างของข้อมูลการตีความข้อมูลการสังเคราะห์และการระบุข้อสันนิษฐานเบื้องต้น 

5. กำรตั้งสมมติฐำนเพ่ือกาหนดขอบเขตแนวทางของการพิจารณาหาข้อสรุปของข้อ 
คาถามประเด็นปัญหาหรือข้อโต้งแย้งซึ่งจะต้องอาศัยความสามารถในการเชื่อมโยงความสัมพันธ์ 
และการตั้งสมมติฐาน 

6. กำรลงข้อสรุปโดยพิจารณาเลือกใช้วิธีการที่เหมาะสมจากข้อมูลที่ปรากฏซึ่งต้องอาศัย 
ความสามารถในการลงสรุปโดยการใช้เหตุผลทั้งแบบอุปนัยและนิรนัย 

7. กำรประเมินข้อสรุปเป็นการประเมินความสมเหตุสมผลของข้อสรุปซึ่งต้องอาศัย 
ความสามารถในการวิเคราะห์และการประเมิน 
 

ตัวอย่ำงแนวกำรสอนกำรคิดอย่ำงมีวิจรำณญำณ 
เร่ืองแนวทำงปฏิบัติตนเพ่ือควำมมั่นคงของชำติระดับชั้นประถมศึกษำปีที ่4-6 

 
จุดประสงค์กำรเรียนรู้ 

1. เพ่ือเสนอแนวทางปฏิบัติตนเพื่อความมั่นคงของชาติได้ 
2. เลือกแนวทางปฏิบัติตนเพ่ือความมั่นคงของชาติได้ถูกต้องเหมาะสม 
3. ปฏิบัติตนเพื่อความม่ันคงของชาติได้ถูกต้องเหมาะสม 

 
กระบวนกำร กิจกรรมกำรเรียนกำรสอน 

1. ระบุความเข้าใจ 
ประเด็นปัญหา 

1. แบ่งกลุ่มผู้เรียนคัดเลือกข่าวจากหนังสือพิมพ์เกี่ยวกับการกระทาของ 
บุคคลที่มีผลต่อความมั่นคงของชาติ (การทาที่มั่นคงและไม่มั่นคง) 
2. สมาชิกในกลุ่มกาหนดปัญหาสาคัญท่ีมีผลต่อความมั่นคงของชาติ 
ตัวแทนกลุ่มนาเสนอผลงานสมาชิกอ่ืนร่วมคิดร่วมพิจารณาประเด็น 
ปัญหา 

2. การรวบรวมข้อมูล 3. สมาชิกในกลุ่มรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับประเด็นปัญหาจาก 
แหล่งข้อมูลต่างๆด้วยวิธีการต่างๆเช่น 
- การดึงเอาประสบการณ์เดิม 
- เอกสารต่างๆ 
- การสังเกตพฤติกรรมทั้งทางตรงและทางอ้อม 

3. การศึกษาข้อมูล 4. สมาชิกแต่ละกลุ่มศึกษาความน่าเชื่อถือของข้อมูลโดยพิจารณาจาก 
- แหล่งที่มาของข้อมูล 
- ความถูกต้องของข้อมูล 
- ความพอเพียงทั้งในแง่ของปริมาณและคุณภาพ 

4. การกาหนด 
ลักษณะของข้อมูล 

5. วิเคราะห์แยกแยะความแตกต่างของข้อมูลแยกแยะข้อมูล 
- ข้อมูลที่เป็นความคิดเห็น 
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- ข้อมูลที่เป็นข้อเท็จจริง 
6. สมาชิกในกลุ่มจัดลาดับความสาคัญของข้อมูลเกี่ยวกับปัญหาการ 
ปฏิบัติตนเพื่อความม่ันคงของชาติ 
7. สมาชิกในกลุ่มกาหนดขอบเขตและแนวทางการสรุปประเด็นปัญหา 
หรือ 

5. การตั้งสมมติฐาน ข้อโต้แย้งโดยอาศัยการเชื่อมโยงความสาพันธ์ 
8. สมาชิกในกลุ่มหาข้อสรุปเกี่ยวกับแนวปฏิบัติที่เกิดผลดีต่อความมั่นคง 
ของชาติโดยพิจารณาตัดสินความสมเหตุสมผลของการคิดหาเหตุผล 
และ 

6. การสรุปประเด็น บันทึกข้อมูลตัวแทนกลุ่มนาเสนอข้อมูลเกี่ยวกับแนวทางปฏิบัติตนเพื่อ 
ความมั่นคงของชาติสมาชิกกลุ่มอื่นร่วมพิจารณาความเหมือนความ 
แตกต่างของข้อมูลกลุ่มอ่ืนๆและของกลุ่มตน 

7. การประเมินผล การปฏิบัติตนเพื่อความมั่นคงของชาติกาหนดเป็นแนวทางปฏิบัติ 
10. ผู้เรียนทุกคนร่วมกันคาดคะเนหรือพยากรณ์ผลลัพธ์ที่อาจเป็นไปได้ 
หรือทานายสิ่งที่จะเกิดข้ึนจากการปฏิบัติตนตามกิจกรรมในข้อ 9 ดัง 
ตัวอย่าง 
 
แนวทางปฏิบัติ ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
1. ปฏิบัติตนในการเคารพ 
กฎหมาย 

1. บ้านเมอืงเป็นระเบียบ 
 

2................................... 
3................................... 
4................................... 

  
8. การนาไปใช้  11. ฝึกเขียนทุกคนนาแนวทางที่เลือกร่วมกันไปปฏิบัติเพื่อเป็นการ 

ทดสอบข้อสรุปและการนาไปใช้โดยครูผู้สอนและผู้เรียนอาจกาหนด 
วิธีการนาไปปฏิบัติรวมทั้งการวัดผลประเมินผลที่เหมาะสมกับ 
สถานการณ์ในแต่ละเรื่อง 

 
สื่อกำรเรียนกำรสอน 

1. รูปแบบการสอนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
2. ข่าวการปฏิบัติตนที่มีผลต่อความมั่นคงและไม่ม่ันคงของชาติจากหนังสือพิมพ์ 
3. ประเด็นปัญหา 
4. แหล่งข้อมูลเรื่องความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการปฏิบัติตน 
5. แบบบันทึกการปฏิบัติกิจกรรม 
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 กำรวัดและประเมินผล 
1. สังเกต 
- การร่วมกิจกรรมกลุ่ม 
- การเสนอความคิดการแสดงความคิดเห็น 
2. ตรวจผลงำน 
- การกาหนดประเด็นปัญหา 
- การวิเคราะห์แยกแยะความแตกต่างข้อมูล 
- การกาหนดขอบเขตปัญหา 
- การสรุปประเด็น 
- การคาดคะเน 
- การปฏิบัติตน 

 
2. กำรสอนแบบกระตือรือร้น (Active History) 

ความหมายการสอนแบบกระตือรือร้น (Active History) หมายถึงวิธีใดๆก็ตามท่ีจะช่วยให้ 
เด็กกระตือรือร้นและช่วยให้เด็กเข้าใจประวัติศาสตร์ได้ลึกซึ้ง 
 
ทฤษฎีและข้ันตอน 

ขั้นตอนการสอนแบบกระตือรือร้น (Active History) มีดังนี้ 
1. ขั้นแสดงคว ำมคิด (Pictorial work) ให้เด็กเขียนภาพแสดงความคิดเห็นและเหตุการณ์ 

ในประวัติศาสตร์วิธีเขียนภาพเพ่ือแสดงความคิดและความรู้ตามประวัติศาสตร์แยกได้เป็นข้อย่อย 
ดังนี้ 

1.1 กำรสร้ำงภำพ (Mosaic) การแสดงภาพโมเสดแสดงได้ด้วยการใช้วัสดุหลาย 
อย่างวิธีการที่ง่ายที่สุดคือให้กระดาษตัดเป็นแผ่นแล้วนามาประติดประต่อกันเป็นภาพกระดาษถ้ามีสี 
หลายยิ่งดูสวยงามข้ึนกระดาษสีที่ใช้ต้องเป็นกระดาษแข็งนอกจากใช้ประดาษแข็งแล้วอาจใช้กระจก 
สีหินหรือสิ่งอื่นได้อีก 

1.2 ล ำดับเหตุกำรณ์ (Friexes) เป็นการแสดงเหตุการณ์ลาดับต่างๆใน 
ประวัติศาสตร์ด้วยภาพเขียนใต้ภาพอาจมี footnote บรรยายภาพหรือไม่ก็ทาแผ่นกระดาษบางแล้ว 
เขียนลงบนกระดาษเขียนเป็นลาดับ 

1.3 ก ำรจ ำลองรูปแบบ (Model) วิธีการใช้โมเดลในการสอนนี้จัดเป็นการสอนที่ 
ใหม่อยู่เริ่มจากการสอนวิทยาศาสตร์และภูมิศาสตร์ก่อนต่อมาวิธีการใช้โมเดลในการสอนก็นามาใช้ 
กับวิชาอ่ืนๆรวมทั้งประวัติศาสตร์ด้วยการใช้โมเดลช่วยสอนอาจจะต้องมีการเตรียมตัวเตรียม 
อุปกรณ์และห้องเรียนกันหน่อยเช่นสอนเรื่องวัดในสมัยต่างๆของไทยก็ใช้รูปวัดจาลองในรูปสมัย 
ต่างๆการใช้โมเดลสามารถแยกได้เป็น 2 วิธีคือ 

1.3.1 สอนแบบสาธิต (Demonstration) 
1.3.2 ให้เด็กทา Model เองโดยใช้ไม้พลาสติกและดินเหนียวเป็นต้น 

2. ขั้นกำรท ำบัตรค ำ (Work card) ให้นักเรียนทาบัตรคาทางประวัติศาสตร์เช่นสงคราม 
เก้าทัพด่านบ้องตี้ฯลฯ 
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3. ขั้นเขียนรำยงำน (Written work) โดยการให้นักเรียนเขียนรายงานแบบ note และ 
เขียนเป็น essay 

4. ขั้นกำรแสดงผลงำน (Illustration) นาภาพและเหตุการณ์ประวัติศาสตร์มาแสดงแล้ว 
สอน 

5. ขั้นตอนประยุกต์ใช้ (Drama) ให้ครูทาบทสนทนา (dialogue) มาให้นักเรียนแสดงหรือ 
อ่านในชั้นหรือครูนาหุ่นกระบอกมาแสดงโดยให้เด็กเชิดชุดหนึ่งส่วนอีกชุดหนึ่งให้พูดหรือมีการแสดง 
ในชั้นโดยให้เด็กเขียนหรือครูเขียนให้แสดงแบบละครวิทยุซึ่งบางครั้งอาจแสดงออกอากาศตามสถานี 
ได้ 
 
3. กำรคิดวิเครำะห์ 

แนวคิดก ำรพัฒน ำทักษะก ำรอ่ ำนคิดวิเคร ำะห์และเขียน 
คิดหมายความว่าทาให้ปรากฏเป็นรูปหรือประกอบให้เป็นรูปหรือเป็นเรื่องขึ้นในใจ 

ใคร่ครวญไตร่ตรองคาดคะเนคานวณมุ่งจงใจตั้งใจส่วนคาว่าวิเคราะห์หมายความว่า 
ใคร่ครวญแยกออกเป็นส่วนๆเพ่ือศึกษาให้ถ่องแท้ ( ราชบัณฑิตยสถาน. 2546 : 251, 1071 ) การคิด
วิเคราะห์จึงมีความหมายว่าเป็นการใคร่ครวญตรึกตรองอย่างละเอียดรอบคอบแยกเป็นส่วน 
ในเรื่องราวหรือสถานการณ์โดยใช้ความรู้ความคิดในการแก้ปัญหาอย่างมีเหตุผลเพ่ือนาไปสู่ข้อสรุปที่ 
เป็นไปได้การคิดวิเคราะห์เป็นทักษะความสามารถพัฒนาได้ด้วยการฝึกทักษะการคิด ( เชิดศักดิ์โฆ 
วาสินธุ.์ 2530 : 36 – 37 ;วิไลพรคาเพราะ. 2539 : 8- 9 ; ภัทราภรณ์พิทักษ์ธรรม. 2543 : 59 ) 
สาหรับความหมายของการคิดวิเคราะห์ตามแนวทางการประเมินการอ่านคิดวิเคราะห์และเขียนสื่อ 
ความของหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2544 ได้ให้ความหมายว่าการคิดวิเคราะห์ 
หมายถึงการคิดโดยพิจารณาจาแนกแยกแยะไตร่ตรองใคร่ครวญแจกแจงส่วนประกอบของการจัด 
หมวดหมู่อาศัยกันตามเหตุปัจจัยที่เกี่ยวข้องตามสภาวะความเป็นจริงของสิ่งนั้นๆ (สานักงาน 
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน. 2548 : 23 ) 
 
จุดมุ่งหมำยของกำรคิดวิเครำะห์ 

การคิดวิเคราะห์เป็นธรรมชาติของคนที่มีความใคร่ครวญตรึกตรองอย่างละเอียดใช้ความรู้ 
ความคิดในการแก้ปัญหาอย่างมีเหตุผลเพ่ือนาไปสู่ข้อสรุปในการตัดสินใจการคิดเป็นพ้ืนฐาน 
คุณลักษณะสาคัญของผู้เรียนที่มีสติปัญญาดีเพราะทักษะกระบวนการคิดหรือหลักการคิดที่ต้อง 
ไตร่ตรองรอบคอบสร้างสรรค์หรือการมีวิจารณญาณจะทาให้ผู้เรียนมีความสามารถในการคิดเก่ง 
การเรยีนรู้จะมีมากขึ้นการคิดเป็นทักษะการคิดมีอยู่ 3 ระดับประกอบด้วย 1) ทักษะพ้ืนฐานคือ 
ทักษะการคิดท่ีเป็นพ้ืนฐานเบื้องต้นต่อการคิดในระดับที่สูงขึ้นได้แก่การฟังการจาการอ่านการรับรู้ 
การใช้ความรู้การอธิบายการทาความให้กระจ่างการพูดการบรรยายการเขียนและการแสดงออก 
เพ่ือสื่อความหมายของตน 2) ทักษะการคิดท่ัวไปคือทักษะการคิดที่จาเป็นต้องใช้เพ่ือการดารงชีวิต 
เป็นพื้นฐานการคิดข้ันสูงได้แก่การสังเกตการสารวจการรายงานจัดหมวดหมู่การตีความการ 
เชื่อมโยงการใช้เหตุผลการระบุการจาแนกความแตกต่างจัดลาดับเปรียบเทียบอ้างอิงการแปล 
ความการขยายความและการสรุปความ 3) ทักษะการคิดขั้นสูงคือทักษะการคิดท่ีมีหลายขั้นตอนมี 
ความซับซ้อนได้แก่การนิยามการผสมผสานการสร้างการปรับโครงสร้างการตั้งสมมติฐานการ 
กาหนดเกณฑ์การประยุกต์การวิเคราะห์การทานายและการพิสูจน์การบูรณาการ (เชิดศักดิ์โฆ 
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วาสินธุ.์2530 : 45 ; อุษณีย์โพธิสุข. 2543 : 69 ) คุณลักษณะเหล่านี้จึงเป็นสิ่งที่พัฒนาได้ทักษะ 
การคิดจึงต้องฝึกฝนพัฒนาเพ่ือให้เป็นคนที่คิดเก่งกิจกรรมที่ทาให้ผู้เรียนคิดและค้นคว้าวิธีการ 
แก้ปัญหาจากสถานการณ์ที่กาหนดจะได้ลักษณะของคาตอบที่มีความหลากหลายริเริ่มแปลกใหม่ 
ผู้เรียนสามารถมองปัญหาได้ระเอียดมากขึ้นการใช้กิจกรรมส่งเสริมจึงสามารถพัฒนาทักษะการคิดได้ 
กิจกรรมนั้นประกอบไปด้วย 

1. การอ่านและการฟังอย่างไตร่ตรองใคร่ครวญละเอียดรอบคอบมีเหตุผลเพื่อนาไปสู่ 
ข้อสรุปก่อนตัดสินใจ 

2. การจาแนกแยกแยะความแตกต่างของสิ่งหรือคุณลักษณะทั้งหลายเช่นบุคคลกับความ 
คิดเห็นสาระสาคัญกับความชอบข้อเท็จจริงกับการตีความคุณค่าและคุณภาพโดยใช้คาถามกระตุ้น 
ให้คิดนอกเหนือจากใช้ความจาหรือแปลความหมายจะช่วยสร้างความคิดที่หลากหลายและช่วยให้มี 
การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับผู้อ่ืนคาถามลักษณะนี้จะไม่เป็นค าตอบเดียวแต่เป็นคาถามที่ต้องการ 
การวิเคราะห์และการประเมินค่าซึ่งเป็นการใช้ความคิดข้ันสูงกว่าการจ าความเข้าใจและการ 
ประยุกต์การคิดที่ต้องอาศัยทักษะเชิงวิเคราะห์ดังกล่าวทาให้เกิดความเจริญงอกงามของความรู้เป็น 
หัวใจของการหาความรู้และสร้างความรู้ใหม่การเรียนรู้ไม่จากัดเฉพาะการจาข้อมูลหรือการเก็บ 
ข้อมูลที่มีลักษณะเป็นข้อมูลข่าวสารแต่เพียงอย่างเดียวแต่ต้องสามารถวิเคราะห์ข้อมูลและสรุปเพื่อ 
นาไปสู่การพิสูจน์หรือส่งเสริมการพัฒนาเกิดข้อมูลใหม่สารสนเทศใหม่ความรู้ใหม่ทฤษฎีใหม่ต่อไป 
ในลักษณะกระบวนการที่ต่อเนื่องตลอดเวลาดังนั้นจุดมุ่งหมายของการคิดวิเคราะห์จึงเป็น 
ความสามารถที่ต้องการให้เกิดเป็นทักษะในตัวผู้เรียนเพ่ือให้เป็นคนที่มีทักษะในการคิดขั้นสูงสามารถ 
จ าแนกประเภทข้อมูลเปรียบเทียบและมีความคิดรวบยอดสามารถประเมินค่าความน่าเชื่อถือเลือก 
วิธีและมีปฏิภาณในการแก้ปัญหาและตัดสินใจได้อย่างมีเหตุผลและมีความถูกต้องเหมาะสมมี 
ความคิดริเริ่มมีจินตนาการสามารถคาดการณ์และกาหนดเป้าหมายได้เพ่ือนาไปสู่การเจริญงอกงาม 
ของความรู้ต่อไป 

สรุปได้ว่าจุดมุ่งหมายของการคิดวิเคราะห์เพ่ือให้ผู้เรียนเป็นผู้ที่มีทักษะในการคิดอย่าง 
ใคร่ครวญรอบครอบจัดและจาแนกแยกแยะแจกแจงส่วนประกอบมีความคิดรวบยอดประเมินค่า 
อย่างมีเหตุผลเพ่ือนาไปสู่การสรุปตัดสินใจแก้ไขปัญหาได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม 
 
ควำมส ำคัญและประโยชน์ของำรคิดวิเคร ำะห์ 

การพัฒนาผู้เรียนให้มีความสามารถด้านเหตุผลการคิดรู้จักใช้เหตุผลเชิงวิเคราะห์มี 
วิจารณญาณรู้จักตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูลวิเคราะห์ไตร่ตรองใคร่ครวญแยกออกเป็นส่วน 
ๆเพ่ือศึกษาให้ถ่องแท้การคิดเป็นกระบวนการทางสมองจาแนกการคิดออกเป็น 2 ประเภทคือ 

1) การคิดฟุ้งเกิดข้ึนได้ตลอดตรงข้ามกับการคิดที่ต้องใส่ใจแน่วแน่การคิดฟุ้งแยกได้ 3 
ประเภทคือประเภทการคิดเชื่อมโยงคือเชื่อมโยงความรู้สึกสัมผัสต่างๆเข้าเป็นความคิดเชื่อมโยง 
ความคิดต่างๆเข้าเป็นความคิดซับซ้อนยิ่งขึ้นเมื่อเกิดความเชื่อมโยงความคิดแล้วในโอกาสต่อไป 
จากเกิดความคิดหนึ่งจะทาให้เกิดอีกความคิดหนึ่งเชื่อมโยงต่อไปเรื่อยๆประเภทการนึกฝันคือ 
ความคิดฟุ้งที่เชื่อมโยงเข้าด้วยกันเป็นเรื่องเป็นราวเป็นมโนภาพฝันกลางวันและประเภทการฝันคือการ 
คิดฟุ้งในขณะหลับ 

2) การคิดตรึกตรองเป็นการคิดทบทวนเพื่อค้นหาคาตอบที่ดีที่สุดเห็นการคิดที่ต้องใส่ใจเป็น 
ปัญหาสามารถประดิษฐ์สิ่งต่างๆแยกได้ 4 ประเภทการอุปนัย ( Induction ) หมายถึงการสรุปเป็น 
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กฎเกณฑ์จากผลการสังเกตบางส่วนจากตัวอย่างเพียงบางส่วนเท่านั้นซึ่งไม่อาจจะสังเกต 
ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งเร้าได้ทั้งหมดการอุปนัยจึงเป็นหลักการเรียนรู้ที่เป็นพ้ืนฐานที่สุดของมนุษย์ 
การเรียนรู้เงื่อนไขผลกรรมเป็นอุปนัยการเรียนรู้ต่างๆล้วนเป็นการอุปนัยประเภทการนิรนัย ( 
Deduction) หมายถึงการคิดจากข้อความหนึ่งไปยังอีกข้อความหนึ่งยึดหลักเหตุผลเป็นสาคัญหาก 
ข้อความแรกเป็นจริงข้อความที่สรุปจากข้อความแรกตามหลักเหตุผลก็จะต้องเป็นจริงด้วยซึ่งระบบ 
วิธีคิดนี้เรียกว่าตรรกวิทยา ( Logic) เป็นวิธีคิดข้ันสูงสุดที่มนุษย์สามารถคิดได้ประเภทการแก้ปัญหา 
(Problem Solving ) ต้องพยายามคิดค้นหากระบวนการมีขั้นตอนและประเภทการตัดสินใจ 
( Decision making ) การตัดสินใจเป็นสิ่งที่เกิดขึ้นกับมนุษย์ตลอดง่ายบ้างยากบ้างหาข้อมูล 
ประกอบเพื่อการตัดสินใจจากความเห็นแนวคิดต่างๆ 
 
ควำมส ำคัญและประโยชน์ของกำรคิดวิเครำะห์ 

ความส าคัญและประโยชน์ของการคิดวิเคราะห์การคิดเป็นกระบวนการทางสมองของผู้เรียน
เป็นกระบวนการเรียนรู้ถ้าผู้เรียนได้มีวิธีคิดอย่างเป็นระบบที่มีความใคร่ครวญไตร่ตรองแยกแยะแจก
แจงเป็นส่วนจะทาให้ผู้เรียนได้พิจารณาสารจากการฟังหรือการอ่านประเมินค่าแล้วสรุปเลือกเฟ้นการ
น าไปสู่การคิดตัดสินใจแก้ไขปัญหาได้อย่างถูกต้องและเหมาะสมเป็นพื้นฐานที่สาคัญที่จะทาให้ผู้เรียน
มีความรู้ความสามารถและถ่ายทอดองค์ความรู้สิ่งประดิษฐ์ใหม่ด้วยการพูดการเขียนสู่การพัฒนา
ผู้เรียนให้เป็นบุคคลแห่งการเรียนรู้ดารงตนอยู่ได้อย่างมีความสุขตามจุดมุ่งหมายของการพัฒนา
ประเทศในที่สุด 
 
แนวทำงในกำรส่งเสริมพัฒนำทักษะกำรคิดวิเครำะห์ 

การพัฒนาความสามารถในการคิดควรจะเริ่มต้นเมื่อไรความสามารถในการคิดเรียนรู้ได้ 
พัฒนาได้อย่างไม่มีที่สิ้นสุดต้องเริ่มต้นที่ครอบครัวส่งเสริมให้เด็กคิดเด็กถามให้เด็กมีประสบการณ์
อย่างหลากหลายและควรเริ่มตั้งแต่วัยเด็กเมื่อมาเข้าโรงเรียนการคิดสามารถพัฒนาได้ในทุกกิจกรรม
การเรียนการสอนทุกเนื้อหาวิชาและโดยครูทุกคนทุกระดับและต้องพัฒนาอย่างต่อเนื่องสาหรับ
แนวทางในการส่งเสริมพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์นั้น 

อุษณีโพธิสุข (2537: 99 – 100) ได้เสนอแนวการสอนเพ่ือการส่งเสริมพัฒนาการคิด 
วิเคราะห์ของผู้เรียนดังนี้ 

1. ให้นักเรียนศึกษาจากประสบการณ์ตรงเช่นการไปทัศนศึกษาร่วมกิจกรรมหรือเปิด 
โอกาสให้เด็กได้ทดลอง 

2. การศึกษาหาความรู้ด้วยตนเองเป็นการสร้างทักษะการเรียนรู้เช่นการทารายงานการทา 
วิจัยเป็นต้น 

3. ใช้กิจกรรมเป็นสื่อกระตุ้นเช่นการอภิปรายโต้วาทีเป็นต้น 
4. การสร้างหรือสมมุติสถานการณ์นักเรียนจะมีความเข้าใจได้แนวคิดมีความพยายามในการ 

แก้ปัญหา 
5. ให้นักเรียนเสนอผลงานที่ตนเองได้ศึกษาหาความรู้ 
6. กิจกรรมกลุ่มการระดมพลังสมองการระดมความคิดการวิจารณ์ 
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ผจงกาญจน์ภู่วิภาดาวรธน์. (2541: 9-17) ได้เสนอแนวทางการส่งเสริมให้นักเรียนพัฒนา
ความคิดเชิงวิเคราะห์และความคิดสร้างสรรค์อย่างรู้ตัวและไม่รู้ตัวด้วยการจัดสภาพแวดล้อม
บรรยากาศต่างๆดังนี้ 

1. ก ำรจัดบรรยำกำศด้ำนกำยภ พเช่นสภาพแวดล้อมของห้องเรียนโรงเรียนมีลักษณะที่ 
ส่งเสริมให้คิดวิเคราะห์คิดสร้างสรรค์ท้าทายการเรียนรู้สร้างความสนใจเพ่ือให้เกิดการสังเกตและคิด
ตลอดเวลา 

2. ก ำรจัดบรรยำกำศด้ำนสมองเช่นการกระตุ้นให้ตอบแสวงหาให้ตั้งคาถามแบบต่างๆ 
กระตุ้นให้ติดตามกระตุ้นให้คิดแบบอุปมาอุปมัยกระตุ้นให้เกิดการเชื่อมโยงสัมพันธ์กระตุ้นให้คิดนอก
กรอบ 

3. ก ำรจัดบรรยำกำศด้ำนอำรมณ์เช่นการสร้างเจตคติเชิงบวกการคิดวิเคราะห์คิด 
สร้างสรรค์ครูอาจารย์และผู้เกี่ยวข้องจะต้องส่งเสริมให้โอกาสให้อิสระเสรีในการคิดและการ 
แสดงออกหรือการมีจินตนาการในรูปแบบต่างๆของนักเรียน 

ต่อมาเกรียงศักดิ์เจริญวงษ์ศักดิ์ (2546: 11 – 17) ได้เสนอแนวคิดในการส่งเสริมพัฒนาการ
คิดเชิงวิเคราะห์ว่าเป็นการคิดอย่างใคร่ครวญแสวงหาคาตอบอย่างมีเหตุผลการส่งเสริมพัฒนาทักษะ
การคิดเชิงวิเคราะห์คือการให้ผู้เรียนได้ค้นพบข้อเท็จจริงหรือข้อสรุปด้วยตนเองโดยอาศัย
องค์ประกอบดังนี้ 

1. ส่งเสริมให้ตีความการพยายามทาความเข้าใจให้เหตุผลการแปลความจากข้อมูลที่ยังไม่ 
ครบถ้วน 

2. ส่งเสริมให้แสวงหาความรู้ความเข้าใจหรือข้อมูลเป็นการตอบคาถามแจกแจงจาแนก 
จัดลาดับหมวดหมู่หาเหตุผลความสัมพันธ์ผลกระทบ 

3. ส่งเสริมให้ช่างสังเกตสงสัยช่างถามเพ่ือการค้นพบหาคาตอบหาเหตุผล 
4. ส่งเสริมให้หาความสัมพันธ์เชิงเหตุผลเพื่อการตัดสินใจแก้ปัญหาการประเมินค่าในเรื่อง

ต่างๆ 
 
4. กำรสอนโดยใช้เทคนิคกำรใช้ผังกรำฟิก 
กำรเรียนแบบสร้ำงแผนผังควำมคิด (Concept Mapping) 

เป็นการฝึกให้ผู้เรียนจัดกลุ่มความคิดรวบยอดของตนเพ่ือให้เห็นภาพรวมของความคิดเห็น 
ความสัมพันธ์ของความคิดรวบยอดเป็นภาพสามารถเก็บไว้ในหน่วยความจาได้ง่ายการเขียนแผนผัง
สามารถท าได้หลายลักษณะดังนี้ 

1) แผนผังควำมคิดรวบยอด (a concept map) ท าได้โดยเขียนความคิดรวบยอดไว้
ข้างบนหรือตรงกลางแล้วลากเส้นให้สัมพันธ์กับความคิดรวบยอดอ่ืนๆที่สาคัญรองลงไปหรือความคิดที่
ละเอียดซับซ้อนยิ่งขึ้นดังนี้ 



T E P E - 2 0 9  ส า ร ะ ก า ร เ รี ย น รู้ สั ง ค ม ศึ ก ษ า  ศ า ส น า แ ล ะ วั ฒ น ะ ร ร ม  :
โ ค ร ง ง า น ป ร ะ วั ติ ศ า ส ต ร์  
 

39 | ห น้ า  

 
2) แผนผังใยแมงมุม(a spider map) ทาได้โดยเขียนความคิดรวบยอดที่สาคัญไว้กึ่งกลาง 

แล้วเขียนค าอธิบายบอกลักษณะของความคิดรวบยอดอ่ืนๆไว้ด้วยดังนี้ 
 

 
3) แผนผังรูปวงกลมทับเหลื่อม(overlapping circles map) เป็นการเขียนเพ่ือนาเสนอสิ่ง 

ที่เหมือนกัน 

 
 

4) แผนผังวงจร(a circle map) เป็นการเขียนแผนผังเพ่ือเสนอขั้นตอนต่างๆที่สัมพันธ์ 
เรียงตามลาดับเป็นวงกลม 

 



T E P E - 2 0 9  ส า ร ะ ก า ร เ รี ย น รู้ สั ง ค ม ศึ ก ษ า  ศ า ส น า แ ล ะ วั ฒ น ะ ร ร ม  :
โ ค ร ง ง า น ป ร ะ วั ติ ศ า ส ต ร์  
 

40 | ห น้ า  

 
 
 
 

5) แผนผังก้ำงปลำ(a fishbone map ) เป็นการเขียนแผนผังโดยกาหนดประเด็นหรือ 
เรื่องแล้วเสนอสาเหตุและผลต่างๆในแต่ละด้าน 

 
6) แผนผังแสดงปฏิสัมพันธ์ระหว่ำงสองกลุ่ม(a two group interaction map) เป็นการ 

เขียนเพ่ือเสนอวัตถุประสงค์การกระทาและการตอบสนองของกลุ่มสองกลุ่มที่ขัดแย้งหรือต่างกัน 

 
 
 

7) แผนผังต ำร ำงเปรียบเทียบ(a compare table map) เป็นการเขียนตารางเพ่ือ 
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เปรียบเทียบสองสิ่งในประเด็นที่ก าหนด 
 

 
5. กำรตั้งค ำถำม (Questioning) 

การถาม (Questioning) คือยุทธศาสตร์การสอนที่สาคัญก่อให้เกิดการเรียนรู้ช่วยพัฒนา 
กระบวนการคิดการตีความการไตร่ตรองการถ่ายทอดความรู้ความคิดและความเข้าใจและ 
สามารถนาไปสู่การเปลี่ยนแปลงและปรับปรุงการเรียนรู้การคิดและการสอน 

การถามเป็นเป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการเรียนรู้และการสอนช่วยให้ผู้เรียนสร้างความรู้ 
ความเข้าใจและพัฒนาความคิดใหม่ๆกระบวนการถามจะช่วยขยายทักษะการคิดทาความเข้าใจให้ 
กระจ่างได้ข้อมูลป้อนกลับทั้งด้านการเรียนและการสอนก่อให้เกิดยุทศาสตร์การทบทวนก่อให้เกิด 
ความเชื่อมโยงระหว่างความคิดต่างๆส่งเสริมความอยากรู้อยากเห็นและเกิดความท้าทาย 

การตั้งคาถามที่ดีไม่ว่าจะเริ่มโดยครูหรือผู้เรียนก็ตามจะช่วยฝึกทักษะการคิดและช่วยสร้าง 
กระบวนการเรียนรู้ให้เกิดขึ้นทั้งแก่ตัวผู้ถามและแก่ผู้ตอบทั้งยังนามาซึ่งการอภิปรายถกเถียงท่ีผ่าน 
กระบวนการคิดอย่างสร้างสรรค์และช่วยสร้างเสริมนิสัยการเรียนรู้ตลอดชีวิตอีกด้วย 
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ตัวอย่ำงกิจกรรมกำรอบรม 
แผนกำรฝึกอบรมหน่วยที่ 3 

เรื่อง“กำรพัฒนำทักษะกำรคิดในวิชำประวัติศำสตร”์ 
 
สำระส ำคัญ 

1. ความหมายความสาคัญของทักษะการคิด 
2. ทักษะการคิดในวิชาประวัติศาสตร์ 

 
 
 
กิจกรรมกำรอบรม 

รูปแบบกิจกรรมProblem – Based Learning 
1. ผู้เข้ารับการฝึกอบรมศึกษาปัญหาเรื่อง“นักเรียนคิดไม่เป็นจะเริ่มต้นสอนอย่างไร” 

บันทึกคาตอบด้วยตนเอง 
2. ฟังคาบรรยายเรื่องการพัฒนาทักษะการคิดในวิชาประวัติศาสตร์ 
3. ศึกษาเพ่ิมเติมโดยสืบค้นจากhttp//www.thaigoodview.com/node/17172 
4. ขณะฟังคาบรรยายบันทึกย่อและสรุปความรู้ด้วยตนเอง 
5. ผู้เข้ารับการอบรมสามารถสืบค้นจากแหล่งเรียนรู้อ่ืนๆโดยใช้คาสาคัญรูปแบบการสอนคิด

“ทักษะการคิด” หรือศึกษาจากใบความรู้ที่ 3.1 เรื่องทักษะการคิดในวิชาประวัติศาสตร์ 
6. ผู้เข้ารับการอบรมศึกษาตัวอย่างการสอนคิดหรือสืบค้นตัวอย่างการสอนกิจกรรมฝึก 

กระบวนการคิดเพ่ิมเติมที่ 
- http://www.thaiteachertv 
- http://www.onec.go.th 
- http//www. kruthacheen. com /index.php? lay = show & ac 
=article & ld = 390325 & Ntype = 4 

7. ผู้เข้ารับการฝึกอบรมนาแนวคิดจากการศึกษาแนวการสอนไปจัดทาแผนเพ่ือนาไปทดลอง 
สอนในชั้นของตนเองหรือนาตัวอย่างแผนการเรียนรู้ที่ได้ศึกษาไปทดลองใช้สอนจริงในห้องเรียน 

8. หลังจากนั้นผู้เข้ารับการฝึกอบรมร่วมสนทนาในกระดานสนทนา (Web Board) ในประเด็น 
ประเด็นที่ 3.1 ท่านคิดว่ากระบวนการคิดมีความสาคัญต่อการจัดการเรียนรู้ให้ 
นักเรียนอย่างไร 
ประเด็นที่ 3.2 วิธีสอนที่ท่านนาไปทดลองใช้ได้ผลอย่างไร 

4. สื่อประกอบก ำรฝึกอบรม 
1. บทเรียน E-Training 
2. ใบความรู้เรื่องทักษะการคิดที่ 3.1 เรื่องทักษะการคิดในวิชาประวัติศาสตร์ 
3. Website 
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5. ก ำรวัดและประเมินผล 
วิธีก ำรวัดผล 

1. การทดสอบก่อนการฝึกอบรมและหลังการฝึกอบรม 
2. การเข้าศึกษาและร่วมกิจกรรมในหน่วยการเรียนรู้ 
3. การเข้าร่วมกิจกรรมในกระดานสนทนา(Web Board) 

เกณฑ์ก ำรประเมินผล 
ผู้เข้ ำอบรมจะมีผลก ำรผ่ ำนก ำรอบรมเมื่อ 

1. จานวนครั้งในการเข้าร่วมกิจกรรมการฝึกอบรมไม่น้อยกว่า 4 ครั้ง 
2. ผลการทดสอบหลังการฝึกอบรมไม่ต่ากว่าร้อยละ 70 
3. จานวนกิจกรรมที่เข้าร่วมในกระดานสนทนา(Web board) ไม่น้อยกว่า 3 กิจกรรม 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 หลังจำกศึกษำเนื้อหำสำระเรื่องท่ี 3 แล้วโปรดปฏิบัติใบงำนที่ 3 
 

สรุป 
ความคิดเป็นกลไกของสมองที่เกิดขึ้นเกือบตลอดเวลาซึ่งเป็นไปตามธรรมชาติของมนุษย์ 

ความคิดเป็นผลที่เกิดขึ้นจากการที่สมองถูกรบกวนจากสิ่งแวดล้อมสังคมรอบตัวและประสบการณ์ 
ส่วนตัวดั้งเดิมของมนุษย์เองการคิดเป็นกลไกท่ีสาคัญอย่างยิ่งในการพัฒนาสมองซึ่งคุณภาพของสมอง
ก็มิได้อยู่ที่การมีสมองหรือการใช้สมองเท่านั้นแต่หากอยู่ที่วิธีการใช้สมองเป็นสาคัญการฝึกทักษะการ
คิดและกระบวนการคิดจึงเป็นปัจจัยสาคัญอย่างยิ่งในการพัฒนาสติปัญญาของเด็กเพ่ือจะเจริญเติบโต
ไปเป็นผู้ใหญ่ที่มีคุณภาพเป็นกาลังสาคัญอย่างยิ่งในการพัฒนาประเทศในวิชาประวัติศาสตร์ผู้เรียน
ควรได้รับการพัฒนากระบวนการคิดเพ่ือใช้ในการต่อยอดทางความคิดที่สูงขึ้นเช่นการพัฒนาทักษะ
การคิดวิเคราะห์เพ่ือช่วยในการจัดระบบข้อมูลและการวิเคราะห์ข้อมูลเนื่องจากข้อมูลที่ได้รับมามี
หลายประเภทจริงบ้างไม่จริงบ้างหรือทั้งสองอย่างรวมกันนักเรียนต้องมีทักษะการแยกแยะจัดระบบ
ข้อมูลและวิเคราะห์ความจริงของสารสนเทศหรือการรู้จักตั้งโจทย์หรือรู้จักการตั้งประเด็นหลักใน
การศึกษาแล้วจึงตามมาด้วยประเด็นคาถามย่อยๆซึ่งต้อง “เกี่ยวข้องและเป็นประโยชน์” ต่อการตอบ
ประเด็นหลักเช่นการท าแผนผังความคิด 
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ตอนที ่4 สอนประวตัิศาสตร์อย่างไรให้ได้ผล 

 
 เรื่องที ่4.1 แนวทางการจัดการเรียนการสอนวิชาประวัติศาสตร ์
 

การจัดการเรียนการสอนวิชาประวัติศาสตร์นั้นนอกจากจะใช้วิธีการทางประวัติศาสตร์ 
โครงงานประวัติศาสตร์แล้วยังมีวิธีสอนอ่ืนอีกหลากหลายที่สามารถนาไปใช้ในการจัดกิจกรรมการ 
เรียนรู้ในวิชาประวัติศาสตร์เพื่อให้บรรลุผลตามเป้าหมายตามมาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วดัและสาระ 
การเรียนรู้แกนกลางของสาระประวัติศาสตร์ซึ่งเป็นสาระที่ 4 ของกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา 
ศาสนาและวัฒนธรรมดังตัวอย่างวิธีสอนต่อไปนี้ 
 
1. วิธีสอนแบบแก้ปัญห ำ (Problem solving method) 

วิธีสอนแบบแก้ปัญหาเป็นวิธีการสอนที่ฝึกให้ผู้เรียนคิดแก้ปัญหาอย่างมีข้ันตอนโดยมีการ 
ประยุกต์ใช้ความรู้และประสบการณ์เดิมรวมกับความรู้ใหม่และกระบวนการต่างๆเพ่ือใช้แก้ปัญหา 
วิธีสอนแบบแก้ปัญหาสามารถแบ่งเป็นขั้นตอนได้ดังนี้ 

1. ขั้นก ำหนดปัญห ำ 
ผู้สอนและผู้เรียนอาจร่วมกันตั้งปัญหาปัญหาที่นามานั้นอาจมาจากแหล่งต่างๆเช่นปัญหา 

ที่มาจากความสนใจของผู้เรียนเป็นส่วนใหญ่ปัญหาที่มาจากบทเรียนโดยผู้สอนกาหนดขึ้นมาเองโดย 
พิจารณาจากบทเรียนว่าเนื้อหาตอนใดเหมาะสมที่จะนามาเป็นประเด็นในการตั้งปัญหาเพ่ือนาไปสู่ 
การเรียนรู้ปัญหาที่เกี่ยวกับสังคมเป็นปัญหาที่พบเห็นกันทั่วไปในสภาพแวดล้อมของตัวผู้เรียนการ 
หยิบยกมาเป็นปัญหาในการศึกษาย่อมจะเป็นสภาวะที่ทาให้ผู้เรียนเห็นว่ากาลังเผชิญกับปัญหาในชีวิต 
จริงปัญหาที่เกิดจากประสบการณ์ของผู้เรียนได้แก่ปัญหากฎหมายปัญหาชีวิตปัญหาสิ่งแวดล้อม 
ฯลฯ 

เมื่อกาหนดปัญหาแล้วผู้สอนเน้นให้ผู้เรียนทาความเข้าใจปัญหาที่พบในประเด็นต่างๆเช่น 
ปัญหาถามว่าอย่างไรมีข้อมูลใดแล้วบ้างต้องการข้อมูลอะไรเพ่ิมเติมอีกบ้างการฝึกให้ผู้เรียน 
วิเคราะห์ปัญหาจะทาให้มีความเข้าใจปัญหามากขึ้นการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในขั้นนี้ผู้สอน 
อาจตั้งปัญหาตั้งคาถามให้ผู้เรียนเกิดข้อสงสัยเช่น 

- การใช้คาถาม 
- การเล่าประสบการณ์หรือการสร้างสถานการณ์ให้เกิดปัญหา 
- การให้ผู้เรียนคิดคาถามหรือปัญหา 
- สาธิตเพ่ือก่อให้เกิดปัญหา 

2. ขั้นตั้งสมมติฐำน 
การตั้งสมมติฐานเป็นการคาดคะเนคาตอบของปัญหาโดยใช้ความรู้และประสบการณ์ช่วยใน 

การคาดคะเนขั้นตอนนี้จะเป็นขั้นตอนการใช้เหตุผลในการคิดวิเคราะห์ปัญหาและความคาดคะเน 
คาตอบพิจารณาแยกปัญหาใหญ่ออกเป็นปัญหาย่อยแล้วคิดอย่างเป็นระบบผู้เรียนจะพยายามใช้ 
ความรู้ความเข้าใจประสบการณ์เดิมมาคิดแก้ปัญหาคาดคะเนคาตอบแล้วจึงหาทางพิสูจน์ว่าคาตอบ 
ที่คิดกันขึ้นมานั้นมีความถูกต้องอย่างไรแนวทางการคิดเพ่ือตั้งสมมติฐานเช่นปัญหานั้นน่าจะมี 
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สาเหตุมาจากอะไรหรือวิธีการแก้ปัญหานั้นจะแก้ไขได้โดยวิธีใด 
3. ขั้นวำงแผนแก้ปัญห ำ 
ขั้นนี้จะเป็นขั้นที่มีการวางแผนหรืออกแบบวิธีการหาคาตอบจากสมมติฐานที่ได้ตั้งไว้โดย 

ศึกษาถึงสาเหตุที่เกิดปัญหาขึ้นและใช้เหตุผลในการคิดหาวิธีการแก้ปัญหาให้ตรงกับสาเหตุโดยหา 
วิธีการแก้ปัญหาหลายๆวิธีแล้วใช้วิธีพิจารณาเลือกวิธีแก้ปัญหาวิธีที่ดีที่สุดเป็นไปได้มากท่ีสุดใน 
กรณีท่ีมีปัญหานั้นต้องตรวจสอบด้วยการทดลองก็ต้องกาหนดวิธีทดลองหรือตรวจสอบเตรียม 
อุปกรณ์เครื่องมือที่จะใช้ให้พร้อม 

4. ขั้นกำรเก็บและกำรรวบรวมข้อมูล 
ขั้นการเก็บและรวบรวมข้อมูลนี้เป็นข ั ้นที่ผู้เรียนจะศึกษาค้นคว้าความรู้จากแหล่งต่างๆเช่น 

- ห้องสมุด 
- อินเทอร์เน็ต 
- ตาราเรียน 
- การสังเกต 
- การทดลอง 
- การไปทัศนศึกษา 
- สัมภาษณ์ผู้รู้หรือผู้เชี่ยวชาญ 
- จากสถิติต่างๆ 

ในขั้นนี้ผู้เรียนจะใช้วิธีการจดบันทึกข้อมูลอย่างเป็นระบบเพ่ือนาข้อมูลมาทดสอบสมมติฐาน 
5. ขั้นวิเครำะห์ข้อมูลและทดสอบสมมติฐำน 

เมื่อได้ข้อมูลที่รวบรวมมาแล้วผู้เรียนก็นาข้อมูลนั้นๆมาพิจารณาว่าจะน่าเชื่อถือหรือไม่ 
ประการใดเพ่ือนาข้อมูลนั้นๆไปวิเคราะห์และทดสอบสมมติฐานที่ตั้งไว้ว่าเป็นไปตามท่ีกาหนด 
หรือไม่ 
6. ขั้นสรุปผล 

เป็นขั้นที่นาข้อมูลมาพิจารณาแปลความหมายระหว่างสาเหตุกับผลที่เกิดขึ้นผู้เรียน 
ประเมินผลวิธีการแก้ปัญหาหรือตัดสินใจเลือกวิธีการที่ได้ผลดีที่สุดในการแก้ปัญหาหรือเป็นการสรุป 
ลงไปว่าเชื่อสมมติฐานที่กาหนดไว้นั่นเองซึ่งอาจจะสรุปในรูปของหลักการที่จะนาไปอธิบายเป็น 
คาตอบหรือวิธีแก้ปัญหาและวิธีการนาความรู้ไปใช้ 

อนึ่งในการสรุปผลนั้นเมื่อได้ข้อสรุปเป็นหลักการแล้วควรนามาพิจารณาตรวจสอบอีกครั้ง 
หนึ่งว่าน่าเชื่อถือหรือไม่ 
 
2. วิธีสอนโดยก ำรจัดก ำรเรียนก ำรสอนแบบ CIPPA MODEL 

การจัดการเรียนการสอนโดยใช้โมเดลซิปปาเป็นแนวคิดของทิศนาแขมมณีท่ีกล่าวว่า 
ซิปปา (CIPPA) เป็นหลักการซึ่งสามารถนาไปเป็นหลักในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ต่างๆให้แก่ผู้เรียน 
การจัดกระบวนการเรียนการสอนตามหลัก “CIPPA” สามารถใช้วิธีการและกระบวนการที่
หลากหลายอาจจัดเป็นแบบแผนได้หลายรูปแบบ CIPPA MODEL เป็นวิธีหนึ่งในการจัดการเรียนการ 
สอนที่เน้นผู้เรียนเป็นสาคัญเป็นรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่มุ่งเน้นให้นักเรียนศึกษา 
ค้นคว้ารวบรวมข้อมูลด้วยตนเองการมีส่วนร่วมในการสร้างความรู้การมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืนและการ 
แลกเปลี่ยนความรู้การได้เคลื่อนไหวทางกายการเรียนรู้กระบวนการต่างๆและการนาความรู้ไป 
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ประยุกต์ใช้ 
C หมายถึง Construct คือการให้นักเรียนสร้างความรู้ได้ด้วยตนเองโดยกระบวนการ 

แสวงหาข้อมูลทาความเข้าใจคิดวิเคราะห์ตีความแปลความสร้างความหมายสังเคราะห์ข้อมูล 
และสรุปความรู้ 

I หมายถึง Interaction คือการให้นักเรียนมีปฏิสัมพันธ์ต่อกันเรียนรู้จากกันแลกเปลี่ยน 
ข้อมูลความคิดและประสบการณ์แก่กันและกัน 

P หมายถึง Participation คือการให้นักเรียนมีบทบาทมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ให้มากท่ีสุด 
P หมายถึง Process and Product คือการให้นักเรียนได้เรียนรู้กระบวนการควบคู่ไปกับ 

ผลงานข้อความที่สรุปได้ 
A หมายถึง Application คือการให้นักเรียนนาความรู้ที่ได้ไปใช้ให้เป็นประโยชน์ใน 

ชีวิตประจาวัน 
 
แนวคิดหลักของก ำรจัดก ำรเรียนก ำรสอนแบบ CIPPA MODEL 

การจัดการเรียนการสอนแบบCIPPA MODEL มาจากแนวคิดหลัก 5 แนวคิดซึ่งเป็น 
แนวคิดพ้ืนฐานในการจัดการศึกษาได้แก่ 

1. แนวคิดการสร้างสรรค์ความรู้ (Constructivism) 
2. แนวคิดเรื่องกระบวนการกลุ่มและการเรียนแบบร่วมมือ (Group Process and 

Cooperative Learning) 
3. แนวคิดเก่ียวกับความพร้อมในการเรียนรู้(Learning Readiness) 
4. แนวคิดเก่ียวกับการเรียนรู้กระบวนการ(Process Learning) 
5. แนวคิดเก่ียวกับการถ่ายโอนการเรียนรู้(Transfer of Learning) 

 
ขั้นตอนก ำรจัดกิจกรรมก ำรเรียนรู้ 

ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แบบโมเดลซิปปา(CIPPA MODEL) ตามรูปแบบของทิศ
นาแขมมณีมีขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ดังนี้ 

ขั้นที่ 1 ก ำรทบทวนคว ำมรู้เดิม 
ขั้นนี้เป็นการดึงความรู้เดิมของผู้เรียนในเรื่องที่จะเรียนเพ่ือช่วยให้ผู้เรียนมีความพร้อมในการ 

เชื่อมโยงความรู้ใหม่กับความรู้เดิมของตนซึ่งผู้สอนอาจใช้วิธีการต่างๆได้อย่างหลากหลายเช่น 
ผู้สอนอาจใช้การสนทนาซักถามให้ผู้เรียนเล่าประสบการณ์เดิมหรือให้ผู้เรียนแสดงโครงความรู้เดิม 
(Graphic Organizer) ของตน 

ขั้นที่ 2 กำรแสวงหำควำมรู้ใหม่ 
ขั้นนี้เป็นการแสวงหาข้อมูลความรู้ใหม่ของผู้เรียนจากแหล่งข้อมูลหรือแหล่งความรู้ต่างๆ 

ซึ่งผู้สอนอาจจัดเตรียมมาให้ผู้เรียนหรือให้คาแนะนาเกี่ยวกับแหล่งข้อมูลต่างๆเพ่ือให้ผู้เรียนไป 
แสวงหาก็ได้ในขั้นนี้ผู้สอนควรแนะนาแหล่งความรู้ต่างๆให้แก่ผู้เรียนตลอดทั้งจัดเตรียมเอกสารสื่อ 
ต่างๆ 

ขั้นที่ 3 กำรศึกษำทำควำมเข้ำใจข้อมูล/ควำมรู้ใหม่และเชื่อมโยงควำมรู้ใหม่กับควำมรู้เดิม 
ขั้นนี้เป็นขั้นที่ผู้เรียนศึกษาและทาความเข้าใจกับข้อมูล/ความรู้ที่หามาได้ผู้เรียนสร้าง 

ความหมายของข้อมูล/ประสบการณ์ใหม่ๆโดยใช้กระบวนการต่างๆด้วยตนเองเช่นใช้ 
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กระบวนการคิดและกระบวนการกลุ่มในการอภิปรายและสรุปความเข้าใจเกี่ยวกับข้อมูลนั้นๆซึ่ง 
จ าเป็นต้องอาศัยการเชื่อมโยงกับความรู้เดิม 

ในขั้นนี้ผู้สอนควรใช้กระบวนการต่างๆในการจัดกิจกรรมเช่นกระบวนการคิด 
กระบวนการกลุ่มกระบวนการแสวงหาความรู้กระบวนการแก้ปัญหากระบวนการสร้างลักษณะนิสัย 
กระบวนการทักษะทางสังคมฯลฯเพื่อให้ผู้เรียนสร้างความรู้ขึ้นมาด้วยตนเอง 

ขั้นที่ 4 กำรแลกเปลี่ยนควำมรู้ควำมเข้ำใจกับกลุ่ม 
ขั้นนี้เป็นขั้นที่ผู้เรียนอาศัยกลุ่มเป็นเครื่องมือในการตรวจสอบความรู้ความเข้าใจของตน 

รวมทั้งขยายความรู้ความเข้าใจของตนให้กว้างขึ้นซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียนได้แบ่งปันความรู้ความเข้าใจ 
ของตนเองแก่ผู้อ่ืนและได้รับประโยชน์จากความรู้ความเข้าใจของผู้อ่ืนไปพร้อมๆกัน 

ขั้นที่ 5 กำรสรุปและจัดระเบียบควำมรู้ 
ขัน้นี้เป็นขั้นของการสรุปความรู้ที่ได้รับทั้งหมดทั้งความรู้เดิมและความรู้ใหม่และจัดสิ่งที่ 

เรียนให้เป็นระบบระเบียบเพื่อช่วยให้ผู้เรียนจดจาสิ่งที่เรียนรู้ได้ง่ายผู้สอนควรให้ผู้เรียนสรุปประเด็น 
สาคัญประกอบด้วยมโนทัศน์หลักและมโนทัศน์ย่อยของความรู้ทั้งหมดแล้วนามาเรียบเรียงให้ได้ 
สาระสาคัญครบถ้วนผู้สอนอาจให้ผู้เรียนจดเป็นโครงสร้างความรู้จะช่วยให้จดจาข้อมูลได้ง่าย 

ขั้นที่ 6 กำรปฏิบัติและ/หรือกำรแสดงผลงำน 
ขั้นนี้จะช่วยให้ผู้เรียนได้มีโอกาสแสดงผลงานการสร้างความรู้ของตนให้ผู้อ่ืนได้รับรู้เป็นการ 

ช่วยให้ผู้เรียนได้ตอกย้าหรือตรวจสอบความเข้าใจของตนและช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนใช้ความคิด 
สร้างสรรค์แต่หากต้องมีการปฏิบัติตามข้อมูลความรู้ที่ได้ขั้นนี้จะเป็นขั้นปฏิบัติและมีการแสดงผล 
งานที่ได้ปฏิบัติด้วยในขั้นนี้ผู้เรียนสามารถแสดงผลงานด้วยวิธีการต่างๆเช่นการจัดนิทรรศการ 
การอภิปรายการแสดงบทบาทสมมติเรียงความวาดภาพฯลฯและอาจจัดให้มีการประเมินผลงาน 
โดยมีเกณฑ์ที่เหมาะสม 

ขั้นที่ 7 กำรประยุกต์ใช้ควำมรู้ 
ขั้นนี้เป็นขั้นของการส่งเสริมให้ผู้เรียนได้ฝึกฝนการนาความรู้ความเข้าใจของตนไปใช้ใน 

สถานการณ์ต่างๆที่หลากหลายเพิ่มความชานาญความเข้าใจความสามารถในการแก้ปัญหาและ 
ความจาในเรื่องนั้นๆเป็นการให้โอกาสผู้เรียนใช้ความรู้ให้เป็นประโยชน์เป็นการส่งเสริมความคิด 
สร้างสรรค ์

หลังจากประยุกต์ใช้ความรู้อาจมีการนาเสนอผลงานจากการประยุกต์อีกครั้งก็ได้หรืออาจไม่ 
มีการนาเสนอผลงานในขั้นที่ 6 แต่นามารวมแสดงในตอนท้ายหลังขั้นการประยุกต์ใช้ก็ได้เช่นกัน 
ขั้นที่ 1 – 6 เป็นกระบวนการของการสร้างความรู้ (Construction of Knowledge) 
ขั้นที่ 7 เป็นขั้นตอนท่ีช่วยให้ผู้เรียนนาความรู้ไปใช้ (Application) จึงทาให้รูปแบบนี้มี 
คุณสมบัติสมบัติครบตามหลักCIPPA 
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แผนผังการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เน้นนักเรียนเป็นศูนย์กลางแบบโมเดลซิปปาหรือแบบ 

ประสาน 5 แนวคิดหลักพัฒนาโดยทิศนาแขมมณี 
 

รูปแบบกำรจัดกระบวนกำรเรียนกำรสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลำงแบบโมเดลซิปปำ 

นักเรียนเป็นศูนย์กลาง มีบทบาทสาคัญในการเรียนรู้ 

มีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้รู้อย่างตื่นตัวตื่นใจ (Active Participation) 

กาย (Physical) 
+ 

อารมณ ์(Emotional) 

สติปัญญา 
+ 

(Intellectual) 
อารมณ ์(Emotional) 

สังคม (Social) 
+ 
การสร้างสรรค์ความรู้
อารมณ ์(Emotional) 
(Constructing 
Knowledge) 

สังคม (Social) 
+ 

การสร้างสรรค์ความรู้
อารมณ ์(Emotional) 

การเคลื่อนไหวรา่งกาย 
(Physical Movement) 

การปฏสิัมพันธ์ 
การเรีนนรู้ทักษะ

กระบวนการ 
(Interaction) 

การสร้างสรรค์ความรู้อารมณ ์(Emotional) 
(Constructing Knowledge) 

การเรยีนรู้ทักษะกระบวนการ (Interaction) 
(Process Skills Learning) 

ความเข้าใจ (Understanding) 

การประยุกต์ใช้ (Application) 

การใช้ในชีวิตประจาวัน 
(Actual Practices) 
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3. วิธีสอนโดยใช้ทักษะกระบวนกำรเผชิญสถำนกำรณ์ 

ทักษะกระบวนการเผชิญสถานการณ์เป็นกระบวนการเรียนรู้อย่างหนึ่งที่ฝึกให้ผู้เรียนได้ฝึก 
การเรียนรู้ด้วยตนเองได้มีโอกาสที่จะสัมพันธ์กับสิ่งที่จะเรียนรู้หรือมีกัลยาณมิตรช่วยให้เกิดการ 
เรียนรู้และสามารถนาประสบการณ์การเรียนรู้นั้นมาเป็นแนวทางในการเลือกและตัดสินใจเพื่อนาไปสู่ 
การปฏิบัติ 

ขั้นตอนกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ 
จากแนวคิดของสุมนอมรวิวัฒน์ได้เสนอการใช้ทักษะกระบวนการเผชิญสถานการณ์ 

ประกอบด้วย 4 ขั้นตอนคือ 
ขั้นที่ 1 การรวบรวมข่าวสารข้อมูลข้อเท็จจริงความรู้และหลักการ 
ขั้นที่ 2 การประเมินค่าและประโยชน์ 
ขั้นที่ 3 การเลือกและการตัดสินใจ 
ขั้นที่ 4 การปฏิบัติ 
การใช้ทักษะกระบวนการเผชิญสถานการณ์ในการเรียนการสอนในโรงเรียนสามารถนามาใช้ 

ในขั้นตอนของการสอนดังนี้ 
1) ขั้นน ำเข้ ำสู่บทเรียนผู้สอนอาจนาสถานการณ์ที่เป็นข่าวจากแหล่งต่างๆซึ่งเกิดขึ้นจริง 

หรือกรณีศึกษาที่ผู้สอนได้เลือกมาเสนอผู้เรียนและกระตุ้นให้ผู้เรียนได้ตอบคาถามในประเด็นสาคัญท่ี 
ผู้สอนกาหนดเพ่ือให้เกิดความตระหนักในปัญหาที่เกิดข้ึนหรือเห็นความสาคัญที่จะศึกษาในเรื่องท่ี 
ผู้สอนนามาเสนอซึ่งเป็นเรื่องที่สอดคล้องกับบทเรียนที่จะเรียน 

2) ขั้นสอน 
2.1) การรวบรวมข่าวสารข้อมูลข้อเท็จจริงความรู้และหลักการขั้นตอนนี้เป็นขั้น 

พ้ืนฐานของการเผชิญสถานการณ์และการแก้ปัญหาผู้สอนมอบหมายให้ผู้เรียนได้ไปศึกษาค้นคว้าหา 
ความรู้หรือข่าวสารเพ่ือให้ได้ข้อมูลเกี่ยวกับเรื่องที่ศึกษาหรือการกระทาท่ีสอดคล้องกับเรื่องที่ศึกษา 
ซึ่งผู้สอนอาจจะหาแหล่งข้อมูลความรู้หรือแหล่งข่าวสารไห้แก่ผู้เรียน 

2.2) การประเมินคุณค่าและประโยชน์เมื่อผู้เรียนได้ศึกษาความรู้หรือข่าวสารข้อมูล 
เกี่ยวกับเรื่องที่ผู้สอนได้มอบหมายซึ่งข้อมูลข่าวสารนั้นจะเป็นสถานการณ์หรือเรื่องที่ผู้เรียนต้องนามา 
ศึกษาวิเคราะห์สถานการณ์และประเมินสถานการณ์หรือข้อมูลที่ศึกษาซึ่งในขั้นตอนนี้ผู้สอนฝึกให้
ผู้เรียนรู้จักหลักและวิธีการคิดในรูปแบบต่างๆเพ่ือให้ได้ข้อคิดว่าสถานการณ์หรือข้อมูลที่ได้ศึกษานั้นมี 
คุณค่ามากน้อยหรือมีประโยชน์เพียงไรหรือมีโทษอย่างไรซึ่งอาจจะใช้เกณฑ์หรือวิธีการประเมินตาม 
ความเหมาะสมซึ่งอาจใช้เกณฑ์ของพุทธธรรมเกณฑ์มาตรฐานและค่านิยมของสังคมหรือกรอบ 
ทฤษฎีการคิดประเมินค่ามีความสาคัญและมีผลต่อการเลือกการตัดสินใจในขั้นการประเมินคุณค่านี้ 
ผู้สอนอาจจัดทาเป็นแบบฝึกหรือใบงานที่มีคาถามเพ่ือให้ให้ผู้เรียนได้รู้จักวิเคราะห์เพื่อเป็นพื้นฐาน 
ของการประเมินคุณค่าและประโยชน์หรือโทษของเรื่องที่ศึกษาได้ 

2.3) การเลือกและการตัดสินใจในขั้นตอนนี้จะเป็นขั้นตอนที่ต่อเนื่องจากข้อ (2.2) 
เม ื่อผู้เรียนได้ประเมินคุณค่าและประโยชน์จากข้อมูลหรือข่าวสารแล้วจะมองเห็นช่องทางว่าถ้าตนเอง 
ได้ประสบการณ์ดังกล่าวหรือสถานการณ์ที่คล้ายคลึงกันนั้นผู้เรียนจะสามารถเลือกและตัดสินใจ 
อย่างไรจึงจะถูกต้องหรือได้รับประโยชน์อย่างแท้จริงเพื่อจะได้ไม่เกิดปัญหาจากการตัดสินใจที่ 
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ผิดพลาดในขั้นนี้ผู้สอนอาจสร้างสถานการณ์ท่ีเป็นกรณีตัวอย่างในชีวิตจริงของผู้เรียนที่อาจเกิดปัญหา 
ต่างๆมากมายซึ่งปัญหานั้นอาจเป็นปัญหาในครอบครัวโรงเรียนสังคมและตั้งประเด็นคาถามให้ 
ผู้เรียนได้ฝึกทักษะในการเลือกและการตัดสินใจในการแก้ปัญหาอย่างมีหลักการ 

2.4) การปฏิบัติเมื่อผู้เรียนได้ฝึกทักษะตั้งแต่ข้ันการรวบรวมข่าวสารข้อมูล 
ข้อเท็จจริงความรู้และหลักการได้ฝึกการประเมินคุณค่าและประโยชน์ตลอดจนการเลือกและ 
ตัดสินใจไปแล้วขั้นตอนที่สาคัญคือควรจะฝึกให้ผู้เรียนรู้จักนาไปปฏิบัติซึ่งในบางสถานการณ์ผู้เรียน 
สามารถนาไปปฏิบัติได้จริงจะทาให้ผู้เรียนได้พิสูจน์ว่าตนเองได้ตัดสินใจเลือกนั้นเมื่อนาไปปฏิบัติ 
จริงแล้วได้ผลดีหรือประโยชน์อย่างไรเป็นการพิสูจน์ว่าตนเองได้ตัดสินใจถูกต้องหรือไม่แต่ในกรณี 
สถานการณ์นั้นไม่เหมาะสมกับการนาไปปฏิบัติด้วยตนเองผู้ที่มีประสบการณ์หรือผู้มีความรู้หรือจาก 
ผลงานของนักวิชาการท่ีได้พิสูจน์หรือทดลองปฏิบัติแล้วเป็นการยืนยันและเป็นการสนับสนุนการ 
ตัดสินใจของผู้เรียน 

3) ขั้นสรุปเมื่อผู้สอนได้ดาเนินการให้นักเรียนทากิจกรรมครบทุกข้ันตอนของกระบวนการ 
เผชิญสถานการณ์แล้วผู้สอนควรให้ผู้เรียนได้ช่วยกันสรุปแนวคิดหรือความรู้และประสบการณ์ที่ตน 
ได้รับเป็นการย้าเตือนให้เกิดความกระจ่างชัด 

4) ขั้นก ำรวัดและประเมินผลผู้สอนควรมีวิธีการวัดและประเมินผลให้คลุมทั้งด้านพุทธิพิสัย 
จิตพิสัยและทักษะพิสัยมีการกาหนดเครื่องมือวัดและประเมินผลพร้อมทั้งกาหนดเกณฑ์การวัดและ 
ประเมินผลให้ชัดเจน 

แผนผัง แสดงกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้โดยใช้ทักษะกระบวนกำรเผชิญสถำนกำรณ์ 
 
 1. ขั้นเตรียม   ขั้นเตรียมการก่อนการเรียนการสอน 
 
 
 
 2. ขั้นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้   
  
  
    
 3. ขั้นสรุป 
 
 
 
 4. การวัดและประเมินผล 
 
 
4. วิธีสอนโดยกำรจัดกำรเร่ืองรู้แบบวัฎจักรกำรเรียนรู้ (4 MAT) 
 การจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ (4 MAT) เป็นการจัดการเรียนรู้ที่ค านึงถึงรูปแบบ
การเรียนรู้ของกลุ่มผู้เรียน 4 คุณลักษณะ กับการพัฒนาการสมองซีกซ้ายและซีกขวาอย่างสมดุล

2.1 ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 
2.2 ขั้นกิจกรรมการเรียนรู้ 
 1) การรวบรวมข่าวสาร ข้อมูล ข้อเท็จจริง 
     ความรู้และหลักการ 
 2) การประเมินคุณค่าและประโยชน์ 
 3) การเลือกและตัดสินใจ 
 4) การปฏิบัติ 
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เพ่ือให้ผู้เรียนเรียนรู้ตามแบบและความต้องการของตนเองอย่างเหมาะสม และสามารถพัฒนาตนเอง
อย่างเต็มตามศักยภาพ 
 ผู้เรียนแบบที่ 1(Why)  ผู้เรียนที่มีจินตนาการเป็นหลัก 
 ผู้เรียนแบบที่ 2(What)  ผู้เรียนที่เรียนรู้ด้วยการวิเคราะห์และเก็บรายละเอียด 
 ผู้เรียนแบบที่ 3 (How) ผู้เรียนที่เรียนรู้ด้วยสามัญส านึกหรือประสาทสัมผัส 
 ผู้เรียนแบบที่ 4(If) ผู้เรียนที่เรียนรู้ด้วยการรับรู้จากประสบการณ์รูปธรรมไปสู่การลง
มือปฏิบัติ 
 การเรี ยน รู้ แบ บ  4  MATได้ พั ฒ นาจากการค้ น คว้ าวิ จั ยของบอร์นิ ส   แมคคาร์ ธี 
(BerniceMcCarthy)  นักการศึกษา นักแนะแนวทางการศึกษา ซึ่งเชื่อในศักยภาพของผู้ เรียนที่มี
ความแตกต่างกัน  โดยค านึงถึงรูปแบบหรือวิธีการเรียนรู้ของผู้เรียนแต่ละประเภท  ต่อมาเขาได้
แนวคิดและทฤษฎีการเรียนรู้ของเดวิด คอล์ป (DavidKolb)  ที่แบ่งรูปแบบการเรียนรู้ตามความ
แตกต่างของการเรียนรู้เป็น 4 ส่วน ตามจุดตัดของแกนการรับรู้ของแกนของกระบวนการ โดยส่วนที่
เป็นวงล้อแห่งการเรียนรู้เป็นลักษณะของผู้เรียน 4 แบบ เบอร์นิส แมคคาร์ธี ได้ประยุกต์แนวคิดของ
เดวิด  คอล์ป โดยให้พ้ืนที่ 4  ส่วน ที่เกิดจากการตัดกันของแกนการรับรู้ (Perception) และแกน
กระบวนการแทนลักษณะการเรียนรู้ของผู้เรียน 4 ประเภท โดยค านึงถึงความคิดเกี่ยวกับระบบการ
ท างานของสมองซีกซ้ายและสมองซีกขวากับธรรมชาติของการเรียนรู้ ดังแผนภาพและค าอธิบาย
ด้านล่าง 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 ส่วนที่  1 ผู้ เรียนที่ถนัดจินตนาการ( Imaginative Learners) เป็นผู้ เรียนที่ เรียนรู้จาก
ประสบการณ์รูปธรรม ผ่านกระบวนการจัดการข้อมูลด้วยการเฝ้าสังเกตอย่างไตร่ตรอง ผู้เรียนในกลุ่ม
นี้จะสงสัยและตั้งค าถามตรงกับว่าท าไม (Why) ต้องเรียนเรื่องนี้ 

ผู้เรียนแบบท่ี 4 
If 

ผู้เรียนแบบท่ี 1 
Why 

ผู้เรียนแบบท่ี 3 
How 

ผู้เรียนแบบท่ี 2 
What 

ส่วนที่ 4 
ผู้เรียนแบบท่ีถนัด 

กำรเรียนรู้ (Dynamic 
Learners) 

 

ส่วนที่ 1 
ผู้เรียนแบบท่ีถนัดกำร

จินตนำกำร  
 (Imaginative 

Learners) 

ส่วนที่ 3 
ผู้เรียนแบบท่ีถนัด 
กำรใช้สำมัญส ำนึก 
(Commonsense 

Learners) 
 

ส่วนที่ 2 
ผู้เรียนแบบท่ีถนัดกำร
วิเครำะห์(Analytic 

Learners) 

ผู้เรียน 

(Learners) 
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 ส่วนที่ 2 ผู้เรียนที่ถนัดการวิเคราะห์(Analytic Learners) เป็นผู้เรียนที่ถนัดการเรียนรู้
ความคิดรวบยอด ซึ่งเป็นนามธรรม เรียนรู้โดยรับรู้จากการสังเกตอย่ างไตร่ตรองไปสู่การสร้าง
ประสบการณ์นามธรรมหรือความคิดรวบยอด ผู้เรียนในกลุ่มนี้จะตั้งค าถามว่า อะไร (What) เราจะ
เรียนอะไรกัน 
 ส่วนที่ 3 ผู้เรียนที่ถนัดการใช้สามัญส านึก(Commonsense Learners) เป็นผู้เรียนที่ชอบ
เรียนรู้จากการรับรู้ความคิดรวบยอดไปสู่การลงมือปฏิบัติที่สะท้อนระดับความข้าใจของตนเองผู้เรียน
ในกลุ่มนี้จะตั้งค าถามว่า อย่างไร (How) เราจะเรียนเรื่องนี้อย่างไร 
 ส่วนที่ 4 ผู้เรียนที่ถนัดการรับรู้จากประสบการณ์รูปธรรมไปสู่การลงมือปฏิบัติ (Dynamic 
Learners) เป็นผู้เรียนที่ยอมรับการเปลี่ยนแปลง ผู้เรียนเรียนรู้และสนุกกับการได้ค้นพบด้วยตนเอง
โดยการลงมือปฏิบัติ ผู้เรียนในกลุ่มนี้จะตั้งค าถามว่า ถ้า (If) ถ้า...แล้วจะน าไปใช้อย่างไร 
 
 
 
 
 
  
 

 
 
  
 
   
 
 
  

 
 
 
 
 

 
วัฎจักรของกำรเรียนรู้4ส่วน(4MAT) 

 
 วัฎจักรการเรียนรู้ (4MAT) สร้างขึ้นโดยใช้วงกลมเป็นสัญลักษณ์แทนการเคลื่อนไหวของ
กิจกรรมการเรียนรู้ พื้นที่ของวงกลมถูกแบ่งออกเป็นเส้นแห่งการเรียนรู้ และเส้นแห่งกระบวนการจัด
ข้อมูลรับรู้เป็น 4 ส่วน ดังแผนภูมิข้างต้นที่แมคคาร์ธีก าหนดให้แต่ละส่วนใช้แทนกิจกรรมการเรียนการ
สอน 4 ลักษณะ 

รับรู้/รู้สึก 

ท ำ สังเกต 

 

If 

บูรณำกำรกำรประยุกต์ 

ใช้เชื่อมโยงกับชีวิตจริง
และอนำคต 

Why 

บูรณำกำรประสบกำรณ์
ให้เป็นส่วนหนึ่งของ

ตนเอง (เรื่องท่ีเรียนต้อง
มีควำมหมำยและ

ควำมส ำคัญต่อนักเรียน
แต่ละคน 

 

How 

ปฏิบัติและเรียนรู้ตำม
ลักษณะเฉพำะตัว  

(ผู้เรียนลงมือระท ำตำม
ควำมสนใจ) 

 

What 

สร้ำงควำมคิดรวบยอด  

ให้ข้อมูลควำมรู้เพิ่มเติม
แก่ผู้เรียน 

คิด 
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 จากแนวความคิดการจัดการเรียนการสอน เพื่อตอบสนองการใช้สมองซีกซ้ายและขวามาเป็น
หลักการพิจารณา ท าให้มีการแบ่งวงล้อแห่งการเรียนรู้เป็น 8 ส่วนย่อย มีการวางแผนการจัดกิจกรรม
เป็น 8 ขั้นตอน เพ่ือให้สามารถจัดกิจกรรมได้อย่างหลากหลายและยืดหยุ่น ตอบสนองการพัฒนา
ศักยภาพของผู้เรียน ซึ่งมีลักษณะการเรียนที่แตกต่างกันเพ่ือสะดวกในการจั ดกิจกรรมที่ตอบสนอง
บทบาทและความต้องการของสมองทั้งสองซีกอย่างสมดุล  ดังแผนภูมิข้างล่าง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
ขั้นตอนของวัฏจักรการเรียนรู้ (4MAT) 
 R = Right (กิจกรรมที่พัฒนาสมองซีกขวา)   L = Left (กิจกรรมที่พัฒนาสมองซีกซ้าย) 
ขั้นตอนกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้แบบ 4 MAT 
 ขั้นตอนที่ 1 ขั้นสร้างคุณค่าและประสบการณ์ของสิ่งที่เรียน (พัฒนาสมองซีกขวา) ผู้สอน
กระตุ้นความสนใจและแรงจูงใจให้ผู้เรียนคิด โดยใช้ค าถามที่กระตุ้นให้ผู้เรียนสังเกตการออกไป
ปฏิสัมพันธ์กับสภาพแวดล้อมจริงของสิ่งที่เรียน 

ประสบกำรณ์ตรง 

กำรปฏิบัติ กำรสังเกต 

ควำมคิดรวบยอด 

8. ขั้นแลกเปลี่ยน
ประสบการณ์

เรียนรู้กับผู้อื่น(R) 

1. ขั้นสร้างคุณค่า
และประสบการณ์
ของสิ่งที่เรียน (R) 

2. ขั้นวิเคราะห์
ประสบการณ์ (L) 

5. ขั้นลงมือ
ปฏิบัติจากกรอบ

ความคิดท่ี
ก าหนด(L) 

4. ขั้นพัฒนา
ความคิดรวบ

ยอด(L) 

3. ขั้นปรับ
ประสบการณ์เป็น
ความคิดรวบยอด

(R) 

7. ขั้นสร้างชิ้นงาน
เพ่ือสะท้อนความ
เป็นตนเอง (L) 

6. ขั้นสร้าง
ชิ้นงานเพื่อ

สะท้อนความ
เป็นตนเอง (R) 
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 ขั้นตอนที่ 2 ขั้นวิเคราะห์ประสบการณ์ (พัฒนาสมองซีกซ้าย)ผู้สอนกระตุ้นให้ผู้เรียนอยาก
เรียนรู้และสนใจในสิ่งที่เรียน โดยให้ผู้เรียนวิเคราะห์หาเหตุผลให้ฝึกท ากิจกรรมกลุ่มอย่างหลากหลาย 
เช่น ฝึกเขียนแผนผังมโนมติ  (Concept Mapping) ผู้เรียนช่วยกันระดมสมอง มีการอภิปราย
ร่วมกัน 
 ขั้นตอนที่ 3 ขั้นปรับประสบการณ์เป็นความคิดรวบยอด (พัฒนาสมองซีกขวา)ผู้สอนเน้นให้
ผู้เรียนได้วิเคราะห์อย่างไตร่ตรอง น าความรู้ที่ได้มาเชื่อมโยงกับข้อมูลที่ได้ศึกษาค้นคว้า โดยจัดระบบ
การวิเคราะห์ เปรียบเทียบการจัดล าดับความสัมพันธ์ของสิ่งที่เรียน 
 ขั้นตอนที่ 4 ขั้นพัฒนาความคิดรวบยอด(พัฒนาสมองซีกซ้าย) ผู้สอนให้ทฤษฎีหลักการที่
ลึกซึ้ง โดยเฉพาะรายละเอียดของข้อมูลต่าง ๆ เพ่ือให้ผู้เรียนเข้าใจและพัฒนาความคิดรวบยอดของ
ตนในเรื่องที่เรียน จึงควรจัดกิจกรรมที่ให้ผู้เรียนค้นคว้าหาความรู้จากใบความรู้แหล่งวิทยาการท้องถิ่น 
การสาธิต การทดลอง ดูวีดีทัศน์ การใช้ห้องสมุด 
 ขั้นตอนที่ 5 ขั้นลงมือปฏิบัติจากกรอบความคิดที่ก าหนด (พัฒนาสมองซีกซ้าย) ผู้สอนให้
ผู้เรียนปฏิบัติกิจกรรมการทดลองท าแบบฝึกหัด การสรุปผลการทดลอง สรุปผลการท าแบบฝึกหัดที่
ถูกต้อง ชัดเจน ผู้สอนเปิดโอกาสให้ผู้เรียนซักถามข้อสงสัยก่อนปฏิบัติกิจกรรม 
 ขั้นตอนที่ 6 ขั้นสร้างชิ้นงานเพ่ือสะท้อนความเป็นตนเอง (พัฒนาสมองซีกขวา) ผู้สอนให้
ผู้เรียนแสดงความสามารถของตนเอง ตามความถนัด ความสนใจเพ่ือสร้างสรรค์ชิ้นงานของตนเอง 
เป็นการแสดงถึงความเข้าใจในเนื้อหาวิชาที่เรียน ชิ้นงาน ได้แก่ สมุดรวบรวมสิ่งประดิษฐ์  ภ าพวาด 
นิทาน แผ่นพับ ฯลฯ 
 ขั้นตอนที่ 7 ขั้นวิเคราะห์คุณค่าและการประยุกต์ใช้ (พัฒนาสมองซีกซ้าย) ผู้สอนให้ผู้เรียน
วิเคราะห์ชิ้นงานของตน อธิยาบขั้นตอนการท างาน อุปสรรคในการท างานและวิธีการแก้ไข โดยบูรณา
การประยุกต์ใช้เพ่ือเชื่อมโยงกับชีวิตจริงหรืออนาคต อาจวิเคราะห์ชิ้นงานในกลุ่มย่อยหรือกลุ่มใหญ่
ตามความเหมาะสม 
 ขั้นตอนที่ 8 ขั้นแลกเปลี่ยนประสบการณ์เรียนรู้กับผู้อ่ืน (พัฒนาสมองซีกขวา) ผู้สอนให้
ผู้เรียนน าผลงานของตนเองมาน าเสนอหรือจัดแสดงในรูปแบบต่าง ๆ เช่น การจัดนิทรรศการ จัดป้าย
นิเทศ โดยให้สมาชิกกลุ่มอ่ืนได้ชื่นชมและผลัดกันวิพากษ์วิจารณ์อย่างสร้างสรรค์ เป็นการฝึกให้ผู้เรียน
รู้จกรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น 
 
กระบวนกำรเรียนแบบวัฎจักรกำรเรียนรู้ (4 MAT) 
 เริ่มต้นจากการใช้สมองซีกขวา  ใช้ความรู้สึกรับรู้ประสบการณ์เกี่ยวกับสิ่งที่จะเรียน และมี
จินตนาการเกี่ยวกับสิ่งนั้น และในขั้นสุดท้ายก็เป็นกิจกรรมของการใช้สมองซีกขวาเช่นกัน แต่เป็น
ความรู้สึกที่แตกต่างกัน เนื่องจากผ่านกระบวนการแสวงหาความรู้ ทักษะ ความคิด และการลงมือท า
เพ่ือสร้างผลงานจากการเรียนรู้ของตนเอง ภายใต้การพัฒนาสมองแต่ละซีก คือ ขวา-ซ้าย-ขวา – ซ้าย-
ซ้าย-ขวา-ซ้าย-ขวา 
 
5. กำรน ำวิธีสอนโดยใช้กำรศึกษำนอกสถำนที่ไปใช้ได้อย่ำงมีประสิทธิภำพ 
 ในการน าวิธีสอนโดยใช้การศึกษานอกสถานที่ไปใช้นั้น มีข้อเสนอแนะดังนี้ 
 1. ต้องมั่นใจว่าผู้เรียนเข้าใจจุดมุ่งหมายของการไปศึกษานอกสถานที่ ในแต่ละครั้งผู้สอนควร
ช่วยชี้แนะให้ผู้เรียนได้รู้ว่าตนเองต้องไปศึกษาหรือไปหาประสบการณ์อะไรบ้าง 
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 2. ก่อนไปจะไปศึกษานอกสถานที่ ผู้สอนควรให้ผู้เรียนได้มีความรู้เกี่ยวกับเรื่องจะไปศึกษา
บ้างไม่มากก็น้อย เช่น ให้ข้อมูลเกี่ยวกับเรื่องนั้น ๆ หรือเตรียมค าถามที่น่าสนใจให้ผู้เรียนหาค าตอบ
ขณะศึกษานอกสถานที่ 
 3. ต้องมั่นใจว่าผู้เรียนเข้าใจถึงความสัมพันธ์ระหว่างการไปศึกษานอกสถานที่กับบทเรียนที่
เรียนในชั้นเรียน 
 4. ผู้สอนควรร่วมกับผู้เรียนวางแผนการไปศึกษานอกสถานที่ 
 5. ผู้สอนควรเข้าใจถึงความรับผิดชอบของตนเองในแง่กฎหมาย กรณีที่น าผู้เรียนกลุ่มใหญ่ไป
ศึกษานอกสถานที ่
 6. ผู้สอนต้องมั่นใจว่าการศึกษานอกสถานที่ในแต่ละครั้งสนองจุดมุ่งหมายในการศึกษา 
 7. ในการศึกษานอกสถานที่ ผู้สอนอาจให้ผู้อ่ืนมาช่วยเหลือให้ค าแนะน าหรือคุมผู้เรียนไปด้วย 
เช่น เพ่ือนครู พ่อแม่ ผู้ปกครอง เป็นต้น 
 8. เพ่ือให้ผู้เรียนได้ประโยชน์จากการไปศึกษานอกสถานที่อย่างแท้จริง ผู้สอนควรติดตามผล 
เช่น ให้ผู้เรียนประเมินผลการไปศึกษานอกสถานที่ว่ามีคุณค่าหรือข้อบกพร่องอย่างไร หรือเปิดการ
อภิปรายภายหลังจากการไปศึกษานอกสถานที่แล้ว หรือการให้ท ารายงานเพ่ือวิเคราะห์ถึงประโยชน์
และผลที่ได้รับ 
 นอกจากข้อเสนอแนะแล้วยังมีข้อควรระวังเมื่อน าวิธีสอนโดยใช้การศึกษานอกสถานที่ไปใช้
ดังนี้ 
 1. การศึกษานอกสถานที่อาจไม่มีประโยชน์และเป็นการเสียเวลาเปล่า ถ้าบทเรียนนั้น ๆ ไม่ 
สามารถอธิบายและท าให้ผู้เรียนเกิดมโนมติได้ 
 2. ไม่ควรมองข้ามการศึกษานอกสถานที่ ที่ต้องใช้ระยะเวลามากเพราะอาจให้ประโยชน์ที่คุ้ม
กับเวลาที่เสียไป 
 3. การไปศึกษานอกสถานที่ ผู้สอนต้องคอยดูแลเรื่องกิริยามารยาทของนักเรียนที่ไปด้วย 
 4. การไปศึกษานอกสถานที่อย่ามัวแต่ไปศึกษาสิ่งเล็ก ๆ น้อย ๆ จนลืมศึกษาเรื่องส าคัญ ๆ 
 อย่างไรก็ตามแม้ว่าวิธีสอนโดยใช้การศึกษานอกสถานที่จะให้ผู้เรียนมีประสบการณ์ตรงในการ
เรียนรู้ แต่วิธีสอนโดยการศึกษานอกสถานที่ก็มีข้อจ ากับหลายประการ ดังนี้ 
 1. การศึกษานอกสถานที่อาจใช้เวลามาก 
 2. การศึกษานอกสถานที่อาจไม่ประสบความส าเร็จเลย ถ้าผู้สอนยังไม่เข้าใจกลไกของการไป
ศึกษา เช่น ผู้สอนบางคนคิดว่าการไปศึกษานอกสถานที่เป็นการน าเด็กกลุ่มใหญ่ 40 – 50 คน ไปฟัง
การบรรยายจากวิทยากรนอกสถานที่เท่านั้น ซึ่งจะท าให้การไปศึกษานอกสถานที่ขาดคุณค่าไป 
 3. การไปศึกษานอกสถานที่มีความยุ่งยากในเรื่องการจัดการและควบคุมผู้เรียนให้เป็นไป
ตามท่ีต้องการ 
 4. การศึกษานอกสถานที่  ผู้ เรียนคิดว่าได้ไปเที่ยวหรือได้หยุดโรงเรียน ท าให้ไม่ เห็น
ความส าคัญของการศึกษาเท่าที่ควร 
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สรุป  
 แนวทางการจัดการเรียนการสอนวิชาประวัติศาสตร์นั้น การเรียนการสอนวิชา
ประวัติศาสตร์นั้นนอกจากจะใช้วิธีการทางประวัติศาสตร์ โครงงานประวัติศาสตร์ แล้วยังมีวิธี
สอนอีกหลากหลายวิธี ที่สามารถเลือกใช้ให้เหมาะสมกับการเรียนการสอนในชั้นเรียนนั้นๆ ที่สุด 
ทั้งนี้เพ่ือเพ่ิมศักยภาพในการเรียนรู้ของผู้เรียน อย่างเต็มที่ โดยครูผู้สอนควรเรียนรู้วิธีการสอน
ต่างๆ เพิ่มเติมด้วย 
 ส่วนรูปแบบวิธีการจัดการเรียนการสอนให้เป็นไปตามโครงสร้างและวัตถุประสงค์ของ
การเรียนวิชาประวัติศาสตร์ กล่าวคือ โครงสร้างของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช 2551 ได้เน้นการเรียนการสอนวิชาประวัติศาสตร์ เพ่ือให้นักเรียนมีความรู้ ความ
เข้าใจ ภาคภูมิใจในความเป็นมาของท้องถิ่นและความเป็นชาติไทย การจดจ าเรื่องราวที่ครูเล่าให้
ฟัง ท าให้นักเรียนไม่สนใจ ดังนั้นจึงต้องปรับวิธีคิด ปรับกระบวนการสอนใหม่ โดยแบ่งเป็น 3 
ด้าน คือ ด้านวิธีการศึกษา ด้านพัฒนาการของมนุษย์ และด้านประวัติศาสตร์ชาติไทย  
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ตอนที ่4 สอนประวตัิศาสตร์อย่างไรให้ได้ผล 

 
 เรื่องที4่.2แนวทางการจัดการเรียนรู้วิชาประวัติศาสตร์ ระดับ
ประถมศึกษาจากภาพ 
 

เล่ำเรื่องจำกภำพ 
กระบวนกำรหำข้อมูล และน ำเสนอข้อมูลส ำหรับเด็กประถมศึกษำ 

 
1. กระตุก – กระตุ้น 

 ใช้ภาพน าการสนทนา “ย้อนระลึกถึงวันเก่า” 
 ใช้ค าถามง่าย ๆ ฝึกทักษะการสังเกต และส ารวจสภาพแวดล้อม 
 ครูเล่าเรื่องให้น่าสนใจ (น้ าเสียงและสาระสนุกสนาน) 

2. ตระหนัก 
 ใช้ค าภามให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับภาพ 
 ภาพส าคัญไฉน 
 เล่าเรื่องจากภาพได้อย่างไร 
 เล่าอย่างไรจึงน่าสนใจ 

3. ตริตรอง 
 ตัวอย่างการเล่าเรื่องของเพ่ือนดีหรือไม่ : ลองฝึกฝน 
 ใช้ค าถามน าการเล่าเรื่อง ใคร ท าอะไร ที่ไหน เมื่อไหร่ อย่างไร 
 ฝึกฝนทักษะการสืบค้นข้อมูลอย่างง่าย ๆ 
 ภาพครอบครัวเล่าเรื่องอะไรได้บ้าง 
 ท าอย่างไรจึงจะเล่าเรื่องจากภาพได้ 
 ใช้ค าภามอย่างไร ถามไครดี 
 จะหาภาพครอบครัวของตนเองได้อย่างไร 

4. ตรวจสอบ/ตอบสนอง 
 จัดภาพครอบครัวลงในกระดาษ ออกแบบให้สวยงาม 
 แบ่งกลุ่ม : นักเรียนในกลุ่มเล่าเรื่องจากภาพให้กลุ่มฟัง 
 กลุ่มเลือกเรื่องที่ดีที่สุด 1 เรื่อง ช่วยกันตั้งชื่อเรื่อง 
 ตัวแทนกลุ่มน าเสนอ เรื่องเล่าจากภาพ 
 กลุ่มแสดงเหตุผล เหตุใดจึงเลือกผลงานนี้ 
 เชื่อมโยงผลงานดีมีลักษณะอย่างไร 

5. ตลบคิด 
 เรียนรู้อะไรบ้าง 
 ภาพส าคัญอย่างไร 
 เชื่อถือได้หรือไม่ 
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 เรื่องราวที่น ามาเล่าได้มาจากวิธีใด 
 ท าไมเราจึงต้องสอบถาม 
 เล่าเรื่องอย่างไรให้สนุก 

 
ภาพกิจกรรมในโรงเรียน 
ภาพกิจกรรมในครอบครัว 
ภาพศิลปะถ้ า : สมัยก่อนประวัติศาสตร์ในประเทศไทย 
ภาพจิตรกรรมฝาผนัง 
ภาพเหตุการณ์ส าคัญในประวัติศาสตร์ 

 
แนวทำงกำรจัดกำรเรียนรู้วิชำประวัติศำสตร์ระดับประถมศึกษำ 
กิจกรรมที่ 1 เล่ำเรื่องจำกภำพ 
จุดประสงค์ เพ่ือให้นักเรียน 
  1. มีทักษะในการหาข้อมูลจากภาพ ซึ่งเป็นหลักฐานทางประวัติศาสตร์ที่อยู่ใกล้ตัว
นักเรียน 
  2. เล่าเรื่องของตนเองและครอบครัวได้ 
  ควำมสอดคล้องกับมำตรฐำนกำรเรียนรู้ส 4.1 สามารถใช้วิธีการทางประวัติศาสตร์
มาวิเคราะห์เหตุการณ์ต่าง ๆ อย่างเป็นระบบ 
 
ขั้นตอนกำรด ำเนินกิจกรรม 
 1. กระตุก - กระตุ้น 
  1.1 ครูน าภาพ การแข่งขันกีฬาสีของโรงเรียนปีเก่า ๆ มาพูดคุยกับนักเรียนที่ละภาพ
เกี่ยวกับวีรกรรมของนักเรียนรุ่นพ่ี ที่กว่าจะได้รางวัลการแข่งขั้นกีฬา ครูเลือกภาพ 5 ภาพ ( ที่เป็น
เรื่องต่อเนื่องกัน ) ชักชวนให้นักเรียนช่วยกันจัดบอร์ด “ย้อนระลึกถึงวันเก่า ๆ” ครูน าภาพทั้ง 5 ภาพ
มาชี้แนะให้สังเกตรายละเอียดของสภาพแวดล้อมของภาพ เทียบโยงกับสภาพแวดล้อมจริงในปัจจุบัน 
โดยใช้ค าถามง่าย ๆ เพื่อฝึกทักษะการสังเกตและส ารวจ ดังนี้ 

 ในภาพการแข่งขัน เหยียบลูกโป่ง จัดที่ไหน (รู้ได้อย่างไร) 
 ผู้ชนะเป็นนักเรียนชั้นไหน (รู้ได้อย่างไร) 
 ใครเป็นผู้มอบรางวัล (รู้ได้อย่างไร) 

  1.2 ครูกับนักเรียนช่วยกันน าภาพที่เลือกไว้ 5 ภาพติดลงบอร์ด แล้วครูกระตุ้นให้
นักเรียนสนใจ เรื่องเล่าจากภาพ โดยให้นักเรียนนั่งล้อมวงใกล้ ๆ บอร์ด ครูชี้แจงว่า “ครูจะเล่าเรื่อง
ภาพในบอร์ดให้นักเรียนสังเกตรายละเอียดในภาพ เมื่อครูเล่าจบให้นักเรียนเรียงล าดับภาพ 1 – 5 
ภาพใดก่อน ภาพใดหลัง” 
  1.3 ครูเล่าเรื่องจากภาพสั้น ๆ ให้น่าสนใจ ด้วยน้ าเสียงและสาระในภาพ : (ตาม
ตัวอย่างใบกิจกรรมที่ 1) ครูต้องเตรียมเรื่องเล่าจากภาพล่วงหน้า โดยตระหนักความส าคัญว่าเรื่องเล่า
เป็นขั้นตอนการน าเสนอของวิธีทางประวัติศาสตร์ ที่มีประสิทธิภาพด้วยความน่าสนใจและความ
น่าเชื่อถือ ถ้าครูเล่าได้ดีเพียงใดย่อมเป็นแบบอย่างของนักเรียนที่จะเล่าเรื่องต่อไป 
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  1.4 ครูให้นักเรียนล าดับภาพ 1- 5 เมื่อเรียบร้อยแล้ว ครูเล่าเรื่องเรียงตามล าดับภาพ
สั้นๆ อีกครั้ง (ตามตัวใบกิจกรรมที่ 2 ) แล้วให้นักเรียนตั้งชื่อเรื่องเล่านั้น เช่น แชมป์เหยียบลูกโป่ง
,ความสามัคคีคือรางวัล 
 
 2. ตระหนัก 
 ความส าคัญของกิจกรรมนี้ คือ การให้นักเรียนตระหนักในความส าคัญของรูปภาพ ที่บอก
เรื่องราวที่ผ่านมา รูปภาพจึงเป็นหลักฐานทางประวัติศาสตร์ และวิธีการกาข้อมูล ดังนั้ น ครูจึงควร
ด าเนินกิจกรรมเป็นล าดับ โดยให้นักเรียนหาความรู้ดังกล่าวด้วยการคิดวิเคราะห์หาค าตอบด้วยตนเอง
ว่าภาพมีประโยชน์อย่างไร จะเล่าเรื่องจากภาพได้เพราะเหตุใด 
  2.1 ครูใช้ค าภามให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับภาพการแข่งขันกีฬาสีของ
นักเรียนที่มาจัดบอร์ด เพ่ือฝึกทักษะการคิดวิเคราะห์ 

 ภาพที่เราน ามาจัดบอร์ดมีประโยชน์อย่างไร 
 นักเรียนได้เรียนรู้อะไรจากภาพ 
 ใครจะเล่าเรื่องจากภาพได้ 
 นอกจากครูแล้วใครเล่าอีกได้ไหม 
 เพราะเหตุใดจึงเล่าได้ (เพราะอยู่ในเหตุการณ์ หรือฟังค าบอกเล่ามาจากอีก

ที่หนึ่ง) 
 เล่าอย่างไรจึงน่าฟัง (เล่าได้รู้เรื่องชัดเจน) 

  2.2 ครูเชื่อมโยงให้นักเรียนตอบได้ว่า ภาพส าคัญอย่างไร จะเล่าเรื่องจากภาพได้
อย่างไร เล่าอย่างไรจึงน่าสนใจ 
 
 3. ตริตรอง 
 ความส าคัญของกิจกรรมนี้ คือการนักเรียนน าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ และฝึกฝนทักษะที่จะใช้
ปัญญาในการด าเนินชีวิต 
  3.1 ครูสุ่ม “นักเรียนที่เห็นว่ารู้ข้อมูลการแข่งขั้นกีฬาสีของปีที่แล้ว” ให้เลือกภาพที่
ตนสนใจ       1 ภาพ มาเล่าเรื่องเกี่ยวกับภาพให้เพ่ือน ๆ ฟัง ครูชมเชยเมื่อเล่าได้ หากเล่าไม่ได้ครูให้
ค าภามน า เช่น ภาพใคร ท าอะไร ที่ไหน เมื่อไหร่ อย่างไร แล้วครูเชื่อมโยงให้เป็นเรื่องเล่าสั้น ๆ พร้อม
ทั้งให้ตั้งชื่อเรื่องเล่านั้นด้วย (เพ่ือให้นักเรียนฝึกฝนการเล่าเรื่องจากภาพ และให้นักเรียนเห็นตัวอย่าง
ของการเล่าเรื่องจากเพ่ือนของนักเรียน) 
  3.2 ครูใช้ค าถามน าความคิดและฝึกฝนทักษะการสืบค้นข้อมูลอย่างง่าย ๆ ด้วยการ
สอบถาม 

 นักเรียนมีภาพที่ท ากจิกรรมกับครอบครัวหรือไม่ 
 ครอบครัวเราถ่ายภาพท าไม 
 ภาพของครอบครัวมีประโยชน์อย่างไรบ้าง 
 นักเรียนจะน าภาพใครอบครัวมาโรงเรียนได้หรือไม่ ท าอย่างไรจึงจะได้ภาพ 
 ภาพนั้นน ามาเล่าเรื่องได้หรือไม่ ภาพจะเล่าเรื่องอะไรได้บ้าง 
 ถ้ามีรูปภาพแต่ไม่รู้ว่าภาพอะไร จะท าอย่างไรจึงจะเล่าได้ (สอบถาม : 

รวบรวมข้อมูล) 
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 ถ้าต้องการเล่าเรื่องให้ถูกต้องจะท าอย่างไร (ตรวจสอบข้อมูลโดยถามผู้อยู่
ร่วมกับเหตุการณ์) 

 ครูเสนอแนะให้นักเรียนน าภาพมาสอบถามผู้ที่รู้เรื่องในภาพนั้นดี เช่นอยู่ใน
เหตุการณ์  นั้น ๆ ด้วย หรือผู้ปกครอง ญาติผู้ใหญ่ ให้นักเรียนรู้เรื่องราวนั้น 
ๆ ให้ชัดเจนก่อนเล่า 

 ครูกับนักเรียนช่วยกันเตรียมค าถามส าหรับการรวบรวมข้อมูลเพ่ือการเล่า
เรื่อง 

  3.3 ครูมอบหมายให้นักเรียนไปหาภาพครอบครัว (ภาพเดียวหรือหลาย ๆ ภาพที่
เป็นเรื่องเดียวกันก็ได้) และรวบรวมข้อมูลตามวิธีการที่ได้เรียนรู้มาก่อนล่วงหน้า โดยครู ก าหนดวัน
ชัดเจน อาจให้เด็กบันทึกเตือนความจ า เช่น 
   กิจกรรมเล่าเรื่องจากภาพ 
   1) หาภาพกิจกรมครอบครัว 
   2) สอบถามเรื่องราวในภาพ 
   3) เตรียมเล่าเรื่องในภาพ เสนอผลงานวันที่ ................. 
  
 4. ตรวจสอบ/ตอบสนอง 
 ขั้นตอนนี้คือการให้นักเรียนน าเสนอผลงานตามความสามารถและเสนอความคิดเห็นถึงสิ่งที่
ได้เรียนรู้ ตามข้ันตอนดังนี้ 
  4.1 แบ่งกลุ่มนักเรียน กลุ่มละประมาณ 6 – 7 คน รับอุปกรณ์ส าหรับจัดภาพติด
บอร์ด 
  4.2 ให้นักเรียนแต่ละคนจัดภาพที่เตรียมมาลงในกระดาษ โดยกลุ่มช่วยกันออกแบบ
ให้สวยงาม (นักเรียนที่มีภาพ 1 รูปภาพติดภาพลงในกระดาษและตกแต่งให้สวยงามเช่นกัน) ทุกคน
เขียนชื่อลงในผลงานของตัวเองด้วย พร้อมเว้นที่ส าหรับเขียนเรื่องเล่าของตนไว้ 
  4.3 ครูให้นักเรียนในกลุ่มเล่าเรื่องจากภาพที่เตรียมมา แล้วให้กลุ่มเลือกเรื่องที่ดีที่สุด 
1 เรื่อง ช่วยกันตั้งชื่อเรื่อง (เพ่ือสร้างความมีส่วนร่วม) บันทึกชื่อเรื่องลงในกระดาษ เพ่ือเป็นตัวแทน
ของกลุ่ม น าเสนอหน้าชั้นเรียน 
  4.4 ครูให้แต่ละกลุ่มน าเสนอผลงาน พร้อมแสดงความคิดด้วยว่า เพราะเหตุใดจึง
เลือกผลงานชิ้นนี้ 
  4.5 ครูบันทึกเหตุผลของแต่ละกลุ่มบนกระดาน เพ่ือให้นักเรียนเห็นความเชื่อมโยง
ว่าการน าเสนอที่ดีมีลักษณะอย่างไรบ้าง (เนื้อหาดี การน าเสนอดี เรื่องราวแปลกแตกต่าง ภาพ
ลักษณะสวยงาม) 
 
 5. ตลบคิด 
 ขั้นตอนนี้คือการฝึกฝนให้นกเรียนย้อนคิดพิจารณาว่าได้เรียนรู้อะไรและจะน าไปใช้ประโยชน์
อย่างไร เป็นขั้นตอนสุดท้ายเพ่ือสรุปกิจกรรม 
  5.1 ครูใช้ค าถามเพ่ือให้นักเรียนย้อนคิดพิจารณา และเห็นความส าคัญของกิจกรรม
การเรียนรู้ประวัติศาสตร์ 
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 เราเรียนรู้อะไรบ้าง 
 ภาพมีความส าคัญอย่างไร 
 ภาพให้เรื่องราวที่เป็นจริงหรือเท็จ 
 ภาพเป็นหลักฐานเชื่อถือได้หรือไม่ 
 เรื่องราวที่น ามาเล่าได้มาจากวิธีใดบ้าง (สังเกตภาพ/ส ารวจสภาพจริง/

สอบถาม) 
 ท าไมเราจึงต้องสอบถามท้ัง ๆ ที่เราอยู่ในเหตุการณ์ (ตรวจสอบความเข้าไจ

ให้ถูกต้อง) 
 ใครจึงเป็นผู้สมควรถามบ้าง (ผู้อยู่ร่วมในเหตุการณ์นั้น) 
 เราจะเล่าเรื่องอย่างไรให้สนุก 

  5.2 ครูเชื่อมโยงประโยชน์ของการน าไปใช้ 
 การสังเกตภาพมีประโยชน์อย่างไร 
 ภาพเป็นหลักฐานที่น่าเชื่อถือเพราะอะไร 
 การสอบถามมีคุณค่าอย่างไร 
 การเรียนรู้เรื่องราวต่าง ๆ นอกจากใช้วิธีสอบถามแล้ว ใช้วิธใีดได้อีก 
 คนที่เลาเรื่องเก่งดีอย่างไร 
 เราจะเล่าเรื่องให้เก่งได้อย่างไร 

 
สื่อกำรเรียนรู้ 
 1. ภาพการแข่งขันกีฬาสีของโรงเรียน 
 2. กระดาษ สีเมจิก กาว ส าหรับจัดภาพติดบอร์ด 
 3. ใบกิจกรรมที่ 1 ตัวอย่างเรื่องเล่าเกี่ยวกับกีฬาสีของโรงเรียน 
 4. ใบกิจกรรมที่ 2 ตัวอย่างเรื่องเล่าเรื่องตามล าดับภาพ 
 
กำรวัดและประเมินผล 
 1. การสังเกต 
  - การใช้เหตุผลในการตอบค าถาม 
  - การมีส่วนร่วมกับกิจกรรมอย่างกระตือรือร้น 
 2. การประเมิลผลงาน 
  - การจัดภาพกิจกรรมของครอบครัว 
  - การเล่าเรื่อง 
 
ข้อเสนอแนะส ำหรับครู 
 วิธีการทางประวัติศาสตร์ เป็นวิธีการสืบค้นเรื่องนาวในอดีต โดยใช้ร่อยรอยหลักฐานที่มีอยู่
ประกอบด้วยขั้นตอนส าคัญคือ การตั้งประเด็นที่จะศึกษา การรวบรวมข้อมูลหลักฐาน การวิเคราะห์
ประเมินค่า การตีความ และการน าเสนอผลการศึกษา กิจกรรมสืบค้นเรื่องราวของครอบครับและ
ชุมชน เป็นกิจกรรมที่จะฝึกทักษะการสืบค้นข้อมูลด้วยตนเอง โดยใช้วิธีการทางประวัติศาสตร์อย่าง
ง่าย ๆ ส าหรับเด็กปฐมวัย และประถมศึกษา วิธีการทางประวัติศาสตร์ ถือเป็นทักษะส าคัญในการ
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พัฒนาเยาวชนในยุคโลกาภิวัตน์ที่เต็มไปด้วย ข้อมูล ข่าวสารด้วยการฝึกฝนให้เด็กรวบรวมข้อมูล มี
ทักษะในการคิดวิเคราะห์และประเมินค่าของข้อมูลก่อนตัดสินใจเชื่อ เพ่ือให้ด าเนินชีวิตได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 
 
 กิจกรรมเล่าเรื่องจากภาพ เป็นแนวคิดการสอนวิธีการทางประวัติศาสตร์ให้กับนักเรียนระดับ
ประถมศึกษา โดยผ่านค าส าคัญ 2 ค าคือ ภำพ (ร่องรอยการกระท าของมนุษย์ซึ่งนับเป็นหลักฐาน
ขั้นต้นเพราะเกิดในเหตุการณ์) และ กำรเล่ำเรื่อง (การน าเสนอผลการศึกษา) ที่จ าเป็นต้องจัดกิจกรรม
ให้นักเรียนเข้าใจโดยไม่ต้องอธิบายความหมาย แต่ให้นักเรียนเข้าใจโดยการปฏิบัติ โดยเฉพาะทักษะ
การเล่าเรื่องที่ดี เป็นจุดเน้นที่จะฝึกฝนให้เด็กได้พัฒนาต่อเนื่องต่อไป ส่วนวิธีการได้มาซึ่งข้อมูล 
ประกอบด้วย การสอบถาม การสังเกต การตรวจสอบจากสภาพพ้ืนที่จริง เป็นทักษะที่จ าเป็นที่จะต้อง
ฝึกฝนเด็ก ๆ ก่อนที่จะพาไปทัศนศึกษา หรือเรียนรู้เรื่องไกลตัว 
 ขัน้ตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ใช้วิธี(1) กระตุก – กระตุ้น ให้สนใจกิจกรรม (2) ตระหนัก 
ถึงความส าคัญของเรื่องที่จะเรียนรู้ (3) ตริตรอง คือขั้นตอนในการรับรู้ข้อมูลที่อาจได้จากการฟังครู
อธิบาย การอ่าน การศึกษาในวิธีการต่าง ๆ แล้วน าข้อมูลนั้นมาวิเคราะห์ วิพากษ์วิ จารณ์ รวมทั้งหา
แนวทางและวางแผนการด าเนินงาน (4) ตรวจสอบ คือขั้นตอนการฝึกฝนทักษะในสภาพจริง (5) 
ตอบสนอง คือขั้นตอนการให้นักเรียนได้ท าผลงาน ได้แสดงความคิดเห็นเป็นปฏิกิริยาตอบกลับสิ่งที่ได้
เรียนรู้ (6) ตลบคิด คือขั้นตอนการสรุปกิจกรรมด้วยดารย้อนคิดว่าสาระส าคัญของการเรียนรู้คืออะไร 
และจะน าไปใช้ประโยชน์อย่างไร ทั้ง 6 ขั้นตอนนี้ ผู้สอนควรปรับให้เหมาะสม ส าหรับเด็กเล็ก ๆ ควร
แบ่งกิจกรรมออกเป็นส่วน ๆ ใช้เวลาสั้น ๆ เพ่ือให้ไม่เบื่อหน่าย ส่วนเด็กโต ๆ ครูอาจให้ท ากิจกรรม
ต่อเนื่อง เช่น เขียนเรื่องจากภาพแล้วน าไปติดบอร์ดพร้อมภาพ เพ่ือฝึกฝนการน าเสนอด้วยวิธีเขียน
ต่อไป ภาพที่จะน ามาใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ครูสามารถเปลี่ยนได้ตามสภาพแวดล้อมของ
โรงเรียน ที่ส าคัญ ครูควรตระหนักว่ากิจกรรมนี้ไม่เน้นเนื้อหาของเรื่องเล่า จะจริงหรือเท็จไม่ส าคัญที่
ส าคัญคือเข้าใจว่า รูปภาพของครอบครัว เป็นการบันทึกอดีตในรูปแบบหนึ่ง เป็นหลักฐานที่แสดง
เรื่องราวที่เกิดขึ้นจริง และเราใช้รูปภาพเป็นเครื่องมือในการแสวงหาข้อเท็จจริงในอดีตได้ รวมทั้ง
วิธีการหาข้อมูลด้วยการสอบถาม การตรวจสอบข้อมูลด้วยการสังเกตและส ารวจ และการเล่าเรื่องให้
น่าสนใจ เป็นทักษะที่จ าเป็นในการพัฒนาคนให้อยู่ในโลกยุคโลกาภิวัตน์อย่างมีประสิทธิภาพ 
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ใบกิจกรรมที่ 1 

ตัวอย่ำง เรื่องเล่ำเกี่ยวกับกำรแข่งขันกีฬำสีของโรงเรียน 
 

 วันกีฬาสีของปีก่อนจัดขึ้นในสัปดาห์สุดท้ายของเดือนธันวาคม อีกสองวันก็จะถึงวันสิ้นปีเก่า 
ดังนั้น โรงเรียนจึงเตรียมงานฉลองวันส่งท้ายปีเก่าและรับปีใหม่ด้วย กีฬาที่นักเรียนชั้นของเราจะร่วม
เข้าแข่งขั้นได้มีเพียงการแข่งขันการเหยียบลูกโป่ง และการวิ่งเปี้ยว เท่านั้น เพราะโรงเรียนเรามี
นโยบายกระจายการแข่งขันให้ทุกชั้นเรียน และมอบหมายให้ครูประจ าชั้นฝึกสอนให้นักเรียนทุกคน
เล่นเป็น และเล่นให้ถูกต้องตามกติกา แล้วจึงค่อยไปคัดเลือกเป็นตัวแทนของสีเข้าแข่งขัน นักเรียน
ห้องของครูได้รับการคัดเลือกเป็นตัวแทนของสีเข้าร่วมแข่งขันเหยียบลูกโป่ง นักเรียนรู้ไหม ! ทุกเย็น
นักเรียนทั้งห้องจะช่วยกันซ้อมโดยไม่สนใจว่าใครสีอะไร จนเพ่ือนได้รางวัลที่ 1 จากการแข่งขันกีฬาสี
ของโรงเรียน ตอนรับรางวัล ไม่เฉพาะเด็กชายวินัย ใจดี เท่านั้น ที่รู้สึกปลื้ม แต่นักเรียนทั้งชั้น เราทุก
คน รวมทั้งครูด้วยรู้สึกปลื้มไปด้วย ต่างคิดเหมือนกันว่า นี่คือรางวัลของความรักใคร่ ความสามัคคี 
ของพวกเรา 

............................................. 
 
 

ใบกิจกรรมที่ 2 
ตัวอย่ำง เรื่องเล่ำเรียงภำพ ตำมล ำดับ 

 การแข่งขันกีฬาสีจัดพร้อม ๆ กับการเตรียมจัดงานวันส่งท้ายปีเก่าและรับปีใหม่ เด็กชายวินัย 
ใจดี นักเรียนชั้น ป.2ห้อง 1 เป็นตัวแทนของสีแดงเข้าแข่งขั้นเหยียบลูกโป่งได้รับรางวัลที่ 1 พวกเราดี
ใจกันทุกคน 

............................................. 
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ตัวอย่ำงกิจกรรมกำรอบรม 
แผนกำรฝึกอบรม ตอนที4่ 

เรื่อง “สอนประวตัิศำสตร์อย่ำงไรให้ได้ผล” 
 

สำระส ำคัญ 
 1. แนวทางการจัดการเรียนการสอนวิชาประวัติศาสตร์ 
 2. การเลือกวิธีสอนหลากหลายไปใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาประวัติศาสตร์ 
 
กิจกรรมกำรฝึกอบรม 
 รูปแบบกิจกรรม  
 1. ผู้เข้ารับการฝึกอบรมฟังค าบรรยาย เรื่อง สอนประวัติศาสตร์อย่างไรให้ได้ผล ได้โดย  Click 
ที่ บทบรรยำย 
 2. ศึกษาหาความรู้เพ่ิมเติมจากใบความรู้ที่ 4.1 เรื่อง แนวทางการจัดการเรียนการสอนวิชา
ประวัติศาสตร์ 
 3. ศึกษาหาความรู้เพ่ิมเติมจากใบความรู้ที่ 4.2 เรื่องแนวทางการจัดการเรียนรู้วิชา
ประวัติศาสตร์ระดับประถมศึกษา : เล่าเรื่องจากภาพ 
 4. ผู้เข้ารับการอบรมสรุปและบันทึกย่อความรู้ที่ได้รับด้วยตัวเอง 
 5.ในกรณีที่ต้องการศึกษาเนื้อหาความรู้เกี่ยวกับวิธีสอนต่าง ๆ  ที่สามารถน าไปใช้ในการจัด การ
เรียนการสอนประวัติศาสตร์ สามารถสืบค้นจากระบบเครือข่ายเพ่ิมเติมที่  

 http://www.thaiteachertv 
 www.curric.net/center/teach_history.ppt 
 http://www.thaigoodview.com/library/teachershow/nongkhai/thanagor

n_n/plan_history/index.html 
 http://www.thaigoodview.com/library/teachershow/nongkhai/thanagor

n_n/plan_history/sec04p02.html หรือสืบค้นจากแหล่งเรียนรู้อ่ืน ๆ โดยใช้ค าส าคัญ “การสอน
ประวัติศาสตร์” 
 6. หลังจากนั้นผู้เข้ารับการฝึกอบรมร่วมกันสนทนาในกระดานสนทนา (Web Board) ใน
ประเด็น 
  ประเด็นที่ 4.1 ท่านเคยน าวิธีสอนใดไปใช้ในการเรียนการสอนประวัติศาสตร์ 
  ประเด็นที่ 4.2 ท่านมีปัญหาเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนประวัติศาสตร์อย่างไร 
 7. ผู้ เข้ารับการอบรมศึกษาใบความรู้ที่  4.1 เรื่อง แนวทางการจัดการเรียนการสอนวิชา
ประวัติศาสตร์ แล้วเลือกใช้วิธีสอนที่ท่านเห็นว่าเหมาะสม น าไปใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในแต่ล่ะ
เรื่อง 
4.  สื่อประกอบกำรอบรม 
 1. บทเรียน E-Training 

http://www.thaiteachertv/
http://www.curric.net/center/teach_history.ppt
http://www.thaigoodview.com/library/teachershow/nongkhai/thanagorn_n/plan_history/index.html
http://www.thaigoodview.com/library/teachershow/nongkhai/thanagorn_n/plan_history/index.html
http://www.thaigoodview.com/library/teachershow/nongkhai/thanagorn_n/plan_history/sec04p02.html
http://www.thaigoodview.com/library/teachershow/nongkhai/thanagorn_n/plan_history/sec04p02.html
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 2. ใบความรู้ที่ 4.1 เรื่อง  แนวทางการจัดการเรียนการสอนวิชาประวัติศาสตร์ 
5.  กำรวัดและประเมินผล 

วิธีกำรวัดผล 
1.การเข้าร่วมกิจกรรมในกระดานสนทนา (Web Board) 
2.การทดสอบก่อนการฝึกอบรมและหลังการฝึกอบรม 

เกณฑ์กำรประเมินผล 
ผู้เข้ำอบรมจะมีผลกำรผ่ำนกำรอบรมเมื่อ 

1. ผลการทดสอบหลังการฝึกอบรม ไม่น้อยกว่า ร้อยละ 70 
2. จ านวนกิจกรรมที่ เข้าร่วมในกระดานสนทนา (Web board) ไม่น้อยกว่า 2 
กิจกรรม 

 

 
 

หลังจำกศึกษำเนื้อหำสำระเรื่องท่ี 4.2 แล้ว โปรดปฏิบัติใบงำนที่ 4 
 
 
 
 
 
 
 
 

สรุป  
 กิจกรรมเล่าเรื่องจากภาพ เป็นแนวคิดการสอนวิธีการทางประวัติศาสตร์ให้กับนักเรียน
ระดับประถมศึกษา โดยผ่านค าส าคัญ 2 ค าคือ ภำพ (ร่องรอยการกระท าของมนุษย์ซึ่งนับเป็น
หลักฐานขั้นต้นเพราะเกิดในเหตุการณ์ ) และ กำรเล่ำเรื่อง (การน าเสนอผลการศึกษา) ที่
จ าเป็นต้องจัดกิจกรรมให้นักเรียนเข้าใจโดยไม่ต้องอธิบายความหมาย แต่ให้นักเรียนเข้าใจโดยการ
ปฏิบัติ โดยเฉพาะทักษะการเล่าเรื่องที่ดี เป็นจุดเน้นที่จะฝึกฝนให้เด็กได้พัฒนาต่อเนื่องต่อไป ส่วน
วิธีการได้มาซึ่งข้อมูล ประกอบด้วย การสอบถาม การสังเกต การตรวจสอบจากสภาพพ้ืนที่จริง 
เป็นทักษะที่จ าเป็นที่จะต้องฝึกฝนเด็ก ๆ ก่อนที่จะพาไปทัศนศึกษา หรือเรียนรู้เรื่องไกลตัวขั้นตอน
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ใช้วิธี(1) กระตุก – กระตุ้น ให้สนใจกิจกรรม (2) ตระหนัก ถึง
ความส าคัญของเรื่องที่จะเรียนรู้ (3) ตริตรอง คือขั้นตอนในการรับรู้ข้อมูลที่อาจได้จากการฟังครู
อธิบาย การอ่าน การศึกษาในวิธีการต่าง ๆ แล้วน าข้อมูลนั้นมาวิเคราะห์ วิพากษ์วิจารณ์ รวมทั้ง
หาแนวทางและวางแผนการด าเนินงาน (4) ตรวจสอบ คือขั้นตอนการฝึกฝนทักษะในสภาพจริง 
(5) ตอบสนอง คือขั้นตอนการให้นักเรียนได้ท าผลงาน ได้แสดงความคิดเห็นเป็นปฏิกิริยาตอบ
กลับสิ่งที่ได้เรียนรู้ (6) ตลบคิด คือขั้นตอนการสรุปกิจกรรมด้วยดารย้อนคิดว่าสาระส าคัญของการ
เรียนรู้คืออะไร และจะน าไปใช้ประโยชน์อย่างไร ทั้ง 6 ขั้นตอนนี้ ผู้สอนควรปรับให้เหมาะสม 
ส าหรับเด็กเล็ก 
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ตอนที5่ หน่วยการเรียนรู้อิงมาตราฐานวิชาประวัติศาสตร์ 
 

กำรออกแบบหน่วยกำรเรียนรู้อิงมำตรฐำน 
 การจัดการเรียนรู้ในทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้ ต้องมุ่งพัฒนาผู้เรียนให้มีความรู้ความสามารถ
ตามมาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด สามารถน าพาผู้เรียนในเกิดสมรรถนะส าคัญของผู้เรียนและเกิด
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ เชื่อมโยงกันเป็นองค์รวม สิ่งเหล่านี้จะเกิดขึ้นอย่างเป็นรูปธรรมได้ด้วยการ
ออกแบบเป็นหน่วยการเรียนรู้ เนื่องจากหน่วยการเรียนรู้เป็นขั้นตอนที่ส าคัญในการน าหลักสูตรสู่การ
จัดเรียนรู้ โดยมีมาตรฐานการเรียนรู้ / ตัวชี้วัดเป็นเป้าหมายหลักในการพัฒนาผู้เรียนการออกแบบ
หน่วยการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพส่งผลต่อคุณภาพของผู้เรียน จ าเป็นต้องมีการวิเคราะห์มาตรฐานการ
เรียนรู้ / ตัวชี้วัดเพ่ือก าหนดขอบข่ายสาระที่จะใช้ในการจัดท าหน่วยการเรียนรู้ให้ผู้เรียนเกิดการ
เรียนรู้และปฏิบัติได้ตลอดแนว 
 การวิเคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้ / ตัวชี้วัดที่น ามาเป็นเป้าหมายการจัดการเรียนรู้ในแต่ละ
หน่วยการเรียนรู้จะช่วยให้รู้ว่ามาตรฐานการเรียนรู้ / ตัวชี้วัดมีความสัมพันธ์กันอย่างไร ตัวชี้วัดใดเป็น
หลัก ตัวชี้วัดใดเป็นตัวเสริมหรือสนับสนุน ตัวชี้วัดใดควรเรียนซ้ าเพ่ือให้เกิดทักษะกับผู้เรียน ตัวชี้วัดใด
มีความอยากง่าย ความซับซ้อน ตัวชี้วัดใด ควรเรียนก่อน เรียนหลังหรือเรียนช่วงเวลาใด ซึ่งช่วยให้
ครูผู้สอนเห็นการเชื่อมโยงของมาตรฐานการเรียนรู้ / ตัวชี้วัดที่ก าหนด จุดเน้นที่ต้องการพัฒนาผู้เรียน
และสามารถจัดกิจกรรมการเรียนรู้และการวัดและประเมินผลให้เชื่อมโยงสัมพันธ์กัน ซึ่งเป็นลักษณะ
ส าคัญของหน่วยการเรียนรู้ที่มีมาตรฐานการเรียนรู้เป็นเป้าหมาย ดังแผนภาพที่ 3 
 

 
 

แผนภาพที่ 3 แสดงความสัมพันธ์ของหน่วยการเรียนรู้อิงมาตรฐาน 

เป้าหมาย 
(มาตาฐาน/ตัวชี้วัด 

การประเมิน 
(ชิ้นงาน/ภาระงาน) 

กิจกรรม 
การเรียนรู้ 

คุณภำพ
ผู้เรียน 
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 กำรออกแบบหน่วยกำรเรียนรู้อิงมำตรฐำน เป็นการออกแบบหน่วยการเรียนรู้ที่มีมาตรฐาน
การเรียน / ตัวชี้วัดเป็นเป้าหมาย และเป็นขั้นตอนที่ส าคัญที่สุดของการใช้หลักสูตรสถานศึกษา เพราะ
เป็นการน ามาตรฐานการเรียนรู้ / ตัวชี้วัดไปสู่การเรียนรู้เพ่ือพัฒนาผู้เรียนซึ่งผู้สอนสามารถใช้แนวคิด
ของการออกแบบหน่วยการเรียนรู้แบบย้อนกลับ (Backward Design) ในการออกแบบหน่วยการ
เรียนรู้ ซึ่งการออกแบบหน่วยการเรียนรู้แบบย้อนกลับ ประกอบด้วย 3 ขั้นตอนที่ส าคัญดังนี้ 
 ขั้นตอนที่ 1 กำรก ำหนดเป้ำหมำยกำรเรียนรู้ เป็นขั้นตอนส าคัญ ซึ่งครูผู้สอนต้องก าหนด
เป้าหมายการเรียนรู้ที่ต้องการให้ผู้เรียนบรรลุตามมาตรฐานการเรียนรู้ / ตัวชี้วัดและน าพาไปสู่การ
พัฒนาสมรรถนะส าคัญของผู้เรียนและคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 
 ขั้นตอนที่ 2 กำรก ำหนดหลักฐำนกำรเรียนรู้ จากเป้าหมายการเรียนรู้ การที่จะรู้ว่าผู้เรียน
บรรลุมาตรฐานการเรียนรู้ / ตัวชี้วัด ต้องมีหลักฐานร่องรอยของชิ้นงาน / ภาระงานเพ่ือยืนยันว่า
ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ตามเป้าหมายที่ตั้งไว้ซึ่งอาจเป็นผลงานหรือผลการปฏิบัติงานของผู้เรียน หรือ
การผลิตชิ้นงานได้อย่างสร้างสรรค์ด้วยตัวของผู้เรียนเอง 
 
 ขั้นตอนที่ 3 กำรออกแบบกิจกรรมกำรเรียนรู้ เป็นการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือให้
ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ตามเป้าหมายการเรียนรู้ สามารถสร้างชิ้นงาน / ภาระงานซึ่งเป็นขั้นตอนที่
ส าคัญที่จะน าให้ผู้เรียนบรรลุเป้าหมายและสะท้อนให้เห็นว่าผู้เรียนเกิดคุณภาพตามที่ก าหนดไว้ใน
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 
 
1. ควำมส ำคัญของหน่วยกำรเรียนรู้ 
 หน่วยการเรียนรู้เป็นข้นตอนที่ส าคัญของการน าหลักสูตรสถานศึกษาเข้าสู่ชั้นเรียน การออก
แบหน่วยการเรียนรู้ต้องเป็นหน่วยการเรียนรู้ที่อิงมาตรฐานเช่นเดียวกับหลักสูตร ในการออกแบบ
หน่วยการเรียนรู้ ครูผู้สอนสามารถพิจารณาเลือกออกแบบได้หลายวิธี แต่ควรครอบคลุมขั้นตอนการ
ออกแบบ 3 ขั้นตอน ประกอบด้วย การก าหนดเป้าหมายการเรียนรู้ หลักฐานการเรียนรู้และกิจกรรม
การเรียนรู้ ส าหรับแนวคิดหนึ่งที่สามารถน าไปเป็นแนวทางการออกแบบหน่วยการเรียนรู้ คือ การ
ออกแบบย้อนกลับ (Backward design) โดยในการก าหนดเป้าหมายการเรียนรู้ ความมีการก าหนด
ความเข้าใจที่คงทน (Enduring Understanding) ซึ่งเป็นความรู้ความเข้าใจที่ฝังแน่นติดอยู่ในตัว
ผู้ เรียนอันเกิดจากการเรียนรู้ที่ผ่านกิจกรรมตามหน่วยการเรียนรู้นั้นๆ ติดตัวผู้ เรียนไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวันได้ (Grant Wiggins and Jay McTighe P.1950)  
 การออกแบบหน่วยการเรียนรู้ ต้องเริ่มจากการวิเคราะห์ความสัมพันธ์เชื่อมโยงของมาตรฐาน
การเรียนรู้/ตัวชี้วัดที่สามารถน ามาจัดกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกันได้ รวมทั้งการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
ในหน่วยการเรียนรู้ต้องสามารถน าพาผู้เรียนให้เกิดสมรรถนะส าคัญของผู้เรียนและคุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ได้ด้วย หน่วยการเรียนรู้ควรมีองค์ประกอบส าคัญ ดังนี้ 
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 1) ชื่อหน่วยการเรียนรู้ 
 2) มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด 
 3) สาระส าคัญ/ความคิดรวบยอด 
 4) สาระการเรียนรู้ 
  - สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
  - สาระการเรียนรู้ท้องถิ่น (ถ้ามี) 
  
 
 5) สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
  
 6) คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 7) ชิ้นงาน/ภารกิจ 
 8) การวัดและประเมินผล 
 9) กิจกรรมการเรียนรู้ 
 10) เวลาเรียน/จ านวนชั่วโมง 
  
  
หลักฐานส าคัญของการออกแบบหน่วยการเรียนรู้ คือ ทุกองค์ประกอบของหน่วยการเรียนรู้ต้อง
เชื่อมโยงสัมพันธ์กับมาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด 
 
2. องค์ประกอบหน่วยกำรเรียนรู้ 
 1. ชื่อหน่วยการเรียนรู้ ต้องสะท้อนให้เห็นถึงสาระส าคัญ/ความคิดรวบยอด หรือประเด็น
หลักในหน่วยการเรียนรู้นั้นๆ ดังนั้นชื่อหน่วยการเรียนรู้ควรมีลักษณะดังนี้ 
  1.1) น่าสนใจ อาจเป็นประเด็นปัญหา ข้อค าถามหรือข้อโต้งแย้งท่ีส าคัญ 
  1.2) สอดคล้องกับชีวิตประจ าวันและสังคมของผู้เรียน 
  1.3) เหมาะสมกับวัย ความน่าสนใจและความสามารถของผู้เรียน 
 2. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด 
 มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด ที่น ามาจัดท าหน่วยการเรียนรู้ต้องมีความสัมพันธ์เชื่อมโยงกัน
และน ามาจัดกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกันได้ ซึ่งอาจมาจากกลุ่มสาระการเรียนรู้เดียวกันหรือต่างกลุ่ม
สาระการเรียนรู้ มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัดบางตัวอาจต้องฝึกซ้ าเพ่ือให้ เกิดความช านาญ จึง
สามารถอยู่ในหน่วยการเรียนรู้มากกว่าหนึ่งการเรียนรู้ได้ เพ่ือให้ผู้เรียนได้รับการพัฒนาให้บรรลุตาม
มาตรฐานมาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด 
 3. สาระส าคัญ/ความคิดรวบยอด 
 สาระส าคัญ/ความคิดรวบยอดได้จากการวิเคราะห์แก่นความรู้แต่ละมาตรฐานการเรียนรู้/
ตัวชี้วัดรวมถึงสาระการเรียนรู้ ที่ผู้เรียนจะได้รับจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามมาตรฐานการ
เรียนรู้/ตัวชี้วัดในหน่วยการเรียนรู้ 
 
 

เป้าหมายการเรียน 

หลักฐานการเรียนรู ้

กิจกรรมการเรียนรู ้
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 4. สาระการเรียนรู้ 
 สาระการเรียนรู้ที่น ามาใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามมารฐานการจัดการเรียนรู้/ตัวชี้วัด 
ประกอบด้วย สาระการเรียนรู้แกนกลาง และสาระการเรียนรู้ท้องถิ่น(ถ้ามี) 
 5. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
 สมรรถนะส าคัญของผู้ เรียนวิเคราะห์ได้จากหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช 2551 ซึ่งเป็นผลจากการน ามาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัดมาจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
ตลอดจนสอดคล้องกับทักษะ/กระบวนการตามธรรมชาติวิชา 
 6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 คุณลักษณะอันพึงประสงค์วิเคราะห์ได้จากหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช 2551 เขตพ้ืนที่การศึกษา สถานศึกษา และกลุ่มสาระการเรียนรู้ ซึ่งเป็นผลจากการน า
มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัดมาจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 7. ชิ้นงาน/ภาระงาน 
 ชิ้นงาน/ภาระงานที่ก าหนดต้องสะท้อนถึงความสามารถของผู้เรียนจากการใช้ความรู้และ
ทักษะที่ก าหนดไว้ซึ่งสอดคล้องตามมาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด โดยผ่านกิจกรรมการเรียนรู้ 
 ชิ้นงาน/ภาระงานอาจเป็นสิ่งที่ผู้สอนก าหนดให้ หรือครูผู้สอนและผู้เรียนร่วมกันก าหนดขึ้น 
เพ่ือให้ผู้ เรียนได้ลงมือปฏิบัติในแต่ละหน่วยการเรียนรู้  ชิ้นงาน/ภาระงานต้องแสดงให้เห็นถึง
พัฒนาการในการเรียนรู้ของผู้เรียนและเป็นร่องรอยหลักฐานแสดงว่าผู้เรียนมีความรู้และทักษะบรรลุ
มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัดที่ก าหนดไว้ในหน่วยการเรียนรู้ 
 ชิ้นงาน/ภาระงานอาจจะเกิดขึ้นได้ในระหว่างการจัดการเรียนรู้หรือชิ้นงาน/ภาระงานรวบ
ยอด แต่ต้องแสดงให้เห็นว่าผู้เรียนได้นความรู้และทักษะที่ได้จากการเรียนรู้ในหน่วยการเรียนรู้นั้น
ออกมาใช้อย่างเป็นรูปธรรม 
 ตัวอย่ำงช้ินงำน/ภำระงำน 
 ชิ้นงาน เช่น รายงานเรียงความ จดหมาย โคลง กลอน หนังสือเล่มเล็ก ภาพวาด แผนภาพ 
แผนผัง      แผนภูมิ กราฟ ตาราง งานประดิษฐ์ งานแสดงนิทรรศการ หุ่นจ าลอง แฟ้มสะสมงาน 
ฯลฯ 
 ภาระงาน เช่น การพูด/รายงานปากเปล่า การอภิปราย การอ่าน การกล่าวรายงาน โต้วาที 
ร้องเพลง เล่นดนตรี การเคลื่อนไหวร่างกาน ฯลฯ 
 งานมีลักษณะผสมผสานกันระหว่างชิ้นงาน/ภาระงาน เช่น โครงงาน การทดลอง การสาธิต 
ละคร วีดิทัศน์ 
 8. การวัดและประเมินผล 
 การวัดและประเมินผล ประกอบด้วยการวัดและประเมินผลระหว่างการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ และการวัดและประเมินผลเมื่อสิ้นสุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ในการก าหนดวิธีการวัดและ
ประเมินผล ตลอดจนเกณฑ์การประเมินต้องเชื่อมโยงกับมาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัดที่ก าหนด ใน
หน่วยการเรียนรู้ครูผู้สอนและผู้เรียนควรร่วมกันสร้างเกณฑ์ การประเมินชิ้นงาน/ภาระงานหรือการ
ปฏิบัติงาน เพื่อเป็นแนวทางในการประเมินคุณภาพผู้เรียน 
 9. กิจกรรมการเรียนรู้ 
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 กิจกรรมการเรียนรู้เป็นเทคนิค/วิธีการจัดการเรียนรู้ ซึ่งจะน าผู้เรียนไปสู่การสร้างชิ้นงาน/
ภาระงาน เกิดทักษะ (สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน) กระบวนการตามธรรมชาติวิชา และคุณลักษณะ
อันพึงประสงค์ ให้บรรลุตามมาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด ซึ่งก าหนดไว้ในหน่วยการเรียนรู้ 
 10. เวลาเรียน/จ านวนชั่วโมง 
 เวลาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แต่ละหน่วยการเรียนรู้จะต้องวิเคราะห์ความเหมาะสมของ
กิจกรรมการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับจ านวนมาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัดที่ปรากฏในหน่วยการเรียนรู้
จากโครงสร้างรายวิชา 
 
3. กำรจัดท ำหน่วยกำรเรียนรู้ 
 กำรจัดท ำหน่วยกำรเรียนรู้มีแนวทำงในกำรปฏิบัติดังนี้ 
 1) สร้างความรู้ความเข้าใจ 
  1.1) ควรท าความเข้าใจกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 
2551 จุดเน้นคุณภาพผู้เรียน สาระการเรียนรู้ท้องถิ่นของเขตพ้ืนที่การศึกษา (ถ้ามี) หลักสูตร
สถานศึกษา กลุ่มสาระการเรียนรู้ที่รับผิดชอบ และองค์ประกอบที่ส าคัญของหน่วยการเรียนรู้ 
  1.2) ควรรู้ว่าในแต่ละกลุ่มสาระการเรียนรู้ที่จะจัดการเรียนรู้นั้นประกอบไปด้วย
มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัดจ านวนเท่าไร สาระการเรียนรู้ที่ได้จากค าอธิบายรายวิชา สมรรถนะ
ส าคัญของผู้เรียน คุณลักษณะอันพึงประสงตามหลักสูตร และธรรมชาติของกลุ่มสาระการเรียนรู้ 
  1.3)ควรรู้วิธีการออกแบบหน่วยการเรียนรู้ซึ่งสามารถจัดท าได้หลายลักษณะแต่ต้อง
ยึดมาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัดเป็นเป้าหมายส าคัญในการพัฒนาผู้เรียน หน่วยการเรียนรู้สามารถ
ออกแบบได้ 2 วิธีคือ 
  วิธีที่ 1 ออกแบบหน่วยการเรียนรู้ เริ่มจากการวิเคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด 
  วิธีที่ 2 ออกแบบหน่วยการเรียนรู้ เริ่มต้นจากการก าหนดประเด็น/หัวเรื่อง จาก
สภาพปัญหาหรือสิ่งที่ผู้เรียนสนใจ 
 
การออกแบบหน่วยการเรียนรู้ดังกล่าวมาแล้วสามารถด าเนินการได้ดังแผนภาพต่อไปนี้ 
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แผนภำพท่ี 9 แสดงวิธกีำรออกแบบหน่วยกำรเรียนรู้ 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด 

ชื่อหน่วยการเรียนรู้ 

สาระส าคัญ/ความคิดรวบยอด 

สาระการเรียนรู้ 

ชิ้นงาน/ภาระงาน 

ประเมินผล 

กิจกรรมการเรียนรู้ 

ก าหนดเวลา 

ก าหนดประเด็น/หัว
เรื่อง 

สาระการเรียนรู้ 

 
มาตรฐานการ
เรียนรู้/ตัวชี้วัด 

 สาระส าคัญ/ความคิดรวบยอด 

 
ชิ้นงาน/ภาระงาน 

ประเมินผล 

กิจกรรมการเรียนรู้ 

ก าหนดเวลา 

ชื่อหน่วย
การ

เรียนรู้ 
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ตัวอย่ำงกิจกรรมกำรอบรม 
แผนกำรฝึกอบรม ตอนที ่5 

เรื่อง “หน่วยกำรเรียนรู้อิงมำตรฐำนวิชำประวัติศำสตร์” 
 

สำระส ำคัญ 
 1. ความรู้เกี่ยวกับการจัดท าหน่วยการเรียนรู้อิงมาตรฐานตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษา
ขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 
 2. แนวทางการจัดท าหน่วยการเรียนรู้อิงมาตรฐานวิชาประวัติศาสตร์ 
 
กิจกรรมกำรฝึกอบรม 
รูปแบบกิจกรรม  
 1. ผู้ เข้ารับการฝึกอบรมฟังค าบรรยายเรื่อง การจัดท าหน่วยการเรียนรู้อิงมาตรฐานตาม
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ในรายวิชาประวัติศาสตร์โดย Click ที่ บท
บรรยาย 
 2. ผู้เข้ารับการฝึกอบรมสรุปสาระส าคัญที่ได้จากการศึกษาด้วยตนเอง และศึกษาเพ่ิมเติมจาก 
ใบความรู้ที่ 5.1 เรื่อง การจัดท าหน่วยกาเรียนรู้อิงมาตรฐาน)  โดย  Click ที่ เอกสำรประกอบกำร
ฝึกอบรม 
 3. ผู้เข้ารับการฝึกอบรมสามารถสืบค้นจากแหล่งเรียนรู้อื่น ๆ โดยใช้ค าส าคัญ 
  - หน่วยการเรียนรู้อิงมาตรฐาน  
  - หน่วยการเรียนรู้อิงมาตรฐานวิชาประวัติศาสตร์ หรือศึกษาที่ 
http://www.curriculum51.net 
 4. หลังจากนั้นผู้เข้ารับการอบรมร่วมสนทนาในกระดานสนทนา (Web Board) ในประเด็น 
  ประเด็นที่ 5.1 องค์ประกอบของหน่วยการเรียนรู้อิงมาตรฐานประกอบด้วยอะไรบ้าง 
  ประเด็นที่ 5.2 ท่านมีแนวทางในการจัดท าหน่วยการเรียนรู้อิงมาตรฐานให้บรรลุ
เป้าหมายตามมาตรฐานการเรียนรู้ และตัวชี้วัดในวิชาประวัติศาสตร์อย่างไร 
 5. ผู้เข้ารับการฝึกอบรมศึกษาความรู้เพ่ิมเติมจากใบความรู้ที่ 5.2 เรื่องตัวอย่างหน่วยการเรียนรู้
อิงมาตรฐาน แล้วน าไปประยุกต์ในการจัดท าหน่วยการเรียนรู้วิชาประวัติศาสตร์น าไปใช้ในการจัดการ
เรียนการสอนแล้วน าไปแลกเปลี่ยนร่วมสนทนากันในกระดานสนทนา (Web board)ในประเด็น 
  ประเด็นที่ 5.3 ท่านมีเทคนิคในการจัดท าหน่วยการเรียนรู้วิชาประวัติศาสตร์อย่างไร 
  ประเด็นที่ 5.4 ผลของการน าหน่วยการเรียนรู้วิชาประวัติศาสตร์ไปใช้ในการจัดการ
เรียนการสอนเป็นอย่างไร มีปัญหา/อุปสรรค และแนวทางการแก้ไขอย่างไร 
 6. ผู้เข้ารับการฝึกอบรมท าแบบทดสอบหลังการอบรม โดย Click ที่ “แบบทดสอบหลังกำร
อบรม”  
 
4. สื่อประกอบกำรฝึกอบรม  
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 1.บทเรียน E-Training 
 2. ใบความรู้ที่ 5.1 เรื่อง การออกแบบหน่วยการเรียนรู้อิงมาตรฐาน 
 3.ใบความรู้ที่ 5.2 เรื่อง ตัวอย่างหน่วยการเรียนรู้อิงมาตรฐาน  
 
5. กำรวัดกำรประเมินผล 
 วิธีกำรวัดผล 
     1. การเข้าร่วมกิจกรรมในกระดานสนทนา (Web board) 
     2. แบบทดสอบรายวิชา 
  3. การท าแบบทดสอบก่อนการฝึกอบรมและหลังการฝึกอบรม 
 เกณฑ์กำรประเมินผล 
    ผู้เข้ำรับกำรฝึกอมรมจะมีผลกำรผ่ำนกำรฝึกรอบรม เม่ือ 
 1. จ านวนกิจกรรมที่เข้าร่วมในกระดานสนทนา  (Web board)ไม่น้อยกว่า 2 กิจกรรม 
  2. ผลการทดสอบหลังการฝึกอบรมไม่น้อยกว่า ร้อยละ 70 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หลังจำกศึกษำเนื้อหำสำระเรื่องท่ี 5 แล้ว โปรดปฏิบัติใบงำนที่ 5 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สรุป  
หน่วยการเรียนรู้เป็นข้นตอนที่ส าคัญของการน าหลักสูตรสถานศึกษาเข้าสู่ชั้นเรียน การออกแบ

หน่วยการเรียนรู้ต้องเป็นหน่วยการเรียนรู้ที่อิงมาตรฐานเช่นเดียวกับหลักสูตร ในการออกแบบหน่วย
การเรียนรู้ ครูผู้สอนสามารถพิจารณาเลือกออกแบบได้หลายวิธี แต่ควรครอบคลุมขั้นตอนการ
ออกแบบ 3 ขั้นตอน ประกอบด้วย การก าหนดเป้าหมายการเรียนรู้ หลักฐานการเรียนรู้และกิจกรรม
การเรียนรู้ โดยต้องเริ่มจากการวิเคราะห์ความสัมพันธ์เชื่อมโยงของมาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัดที่
สามารถน ามาจัดกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกันได้ รวมทั้งการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในหน่วยการเรียนรู้
ต้องสามารถน าพาผู้เรียนให้เกิดสมรรถนะส าคัญของผู้เรียนและคุณลักษณะอันพึงประสงค์ได้ด้วย 
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ใบงำนที่ 1 
 

ชื่อหลักสูตร TEPE-209 สาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม: โครงงานประวัติศาสตร์ 
ตอนที่ 1คุณค่าของประวัติศาสตร์ 
 
 ค ำสั่งให้ท ำเครื่องหมำย  ในช่องท่ีก ำหนดให้มีควำมสอดคล้องและถูกต้อง 
  

ข้อควำม หลักฐำนที่
เป็น 

ลำยลักษณ์
อักษร 

หลักฐำนที่ไม่
เป็นลำยลักษณ์

อักษร 

หลักฐำน
ขั้นต้น 

หลักฐำน
ขั้นรอง 

1. จารึก     

2. โครงกระดูกมนุษย์     

3. เครื่องปั้นดินเผาบ้านเชียง     

4. หนังสือที่เป็นเรื่องราวในอดีตซึ่ง
รวบรวม 
มาจากเอกสาร 

    

5. ภาพวาดหัวหน้าคณะทูตฝรั่งเศสเข้า
เฝ้าถวาย 
พระราชสาสน์แด่สมเด็จพระนารายณ์
มหาราช 

    

6. บทความทางวิชาการ     

7. เงินพดด้วง     

8. หนังสือการเมืองไทยสมัยพระ
นารายณ์ 
ของนิธิ เลียวศรวงศ์สี 

    

9. ภาพเล่าเหตุการณ์ 14 ต.ค 2536     

10. กฎหมายตราสามดวง     

 
  
ข้อมูลจำก  http://testmor2.wordpress.com/ 
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ใบงำนที่ 2.1 
 

ชื่อหลักสูตร TEPE-209 สาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม: โครงงานประวัติศาสตร์ 
ตอนที่ 2.1วิธีการทางประวัติศาสตร์ 
 
 ค ำสั่ง 
 1. ร่วมกันอภิปรายว่าหลักฐานในการศึกษาประวัติศาสตร์สมัยรัตนโกสินทร์ได้จากที่ใดบ้าง 

2. แบ่งกลุ่ม ให้แต่ละกลุ่มก าหนดหัวข้อที่สนใจศึกษาเกี่ยวกับประวัติศาสตร์มา 1 หัวข้อ 
จากนั้นใช้วิธีการทางประวัติศาสตร์ในการศึกษาเรื่องราวและจัดท าเป็นรายงาน  และส่งตัวแทน
ออกมาน าเสนอ 
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ใบงำนที ่2.2 
 

ชื่อหลักสูตร TEPE-209 สาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม: โครงงานประวัติศาสตร์ 
ตอนที่ 2.2โครงงานทางประวัติศาสตร์ 

 
 ค ำสั่ง 
 ให้เขียนโครงงานเกี่ยวกับการรวบรวมประวัติศาสตร์ในสมัยรัตนโกสินทร์ตอนปลาย โดย
รวบรวมข้อมูลจากเอกสาร ต ารา บทความให้ครบถ้วนสมบูรณ์ตามหัวข้อที่ก าหนดให้ดังนี้ 

 ชื่อโครงงาน 
 ชื่อผู้จัดท า 
 ชื่อครูที่ปรึกษา 
 บทคัดย่อ 
 หลักการ/เหตุผล/ที่มาของโครงงาน 
 วัตถุประสงค์ 
 สมมุติฐานการศึกษาถ้ามี 
 วิธีศึกษา (แต่ละขั้นตอน) 
 ผลการศึกษา (แต่ละขั้นตอน) 
 อภิปรายผล 
 สรุปผลการศึกษา 
 กิตติกรรมประกาศ 
 เอกสารอ้างอิง 
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ใบงำนที่ 3 
 

ชื่อหลักสูตร TEPE-209 สาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม: โครงงานประวัติศาสตร์ 
ตอนที่ 3การพัฒนาทักษะการคิดในวิชาประวัติศาสตร์ 
 
 ค ำสั่ง จงยกตัวอย่างแนวการสอนที่พัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ของผู้เรียนในวิชา
ประวัติศาสตร์มา 1 หัวข้อ โดยมีรายละเอียดที่ต้องระบุดังนี้ 
 
จุดประสงค์กำรเรียนรู้ 
 1.............................................................................................................................. .................. 
 2................................................................................................................................................  
 3.............................................................................................................................. .................. 
 

กระบวนกำร กิจกรรมกำรเรียนกำรสอน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
สื่อกำรเรียนกำรสอน 
 1.............................................................................................................................. .................. 
 2........................................................... .....................................................................................  
 3.............................................................................................................................. .................. 
กำรวัดและประเมินผล 
 1............................................................................................................................... ................. 
 2............................................................................................................... ................................. 
 3.............................................................................................................................. .................. 
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ใบงำนที่ 4 
 

ชื่อหลักสูตรTEPE-209 สาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม: โครงงานประวัติศาสตร์ 
ตอนที่ 4สอนประวัติศาสตร์อย่างไรให้ได้ผล 
  
 ค ำสั่งจงยกตัวอย่ำงกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ด้วยวิธีกำรสอนตำมรูปแบบ CIPPA 
MODEL โดยยกตัวอย่ำงหัวข้อในวิชำประวัติศำสตร์ไทยมำ 1 หัวข้อ โดยระบุรำยละเอียดดังนี้ 
 

กำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรูด้้วยวิธีสอนตำมรูปแบบ (CIPPA MODEL) 
เรื่อง .......................................................................... 

ตัวชี้วัด ............................................................................................................................. ... 
 
กิจกรรมกำรเรียนรู้ 
 ขั้นที่ 1 กำรทบทวนควำมรู้เดิม 
 .................................................................................................................................................. 
 ..................................................................................................................................................  
 .................................................................................................................................................. 
 ..................................................................................................................................................  
 .................................................................................................................................................. 
 .................................................................................................................................................. 
 
 ขั้นที่ 2 กำรแสวงหำควำมรู้ใหม่ 
 ..................................................................................................................................................  
 .................................................................................................................................................. 
 ............................................................................................................................................. ..... 
 .................................................................................................................................................. 
 .................................................................................................................................................. 
  
 ขั้นที่ 3 กำรศึกษำท ำควำมเข้ำใจข้อมูล/ควำมรู้ใหม่และเขียนโยงควำมรู้ใหม่กับควำมรู้
เดิม 
 .................................................................................................................................................. 
 .................................................................................................................................................. 
 .................................................................................................................................................. 
 ..................................................................................................................................................  
 .................................................................................................................................................. 
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 ขั้นที่ 4 กำรแลกเปลี่ยนควำมรู้ควำมเข้ำไจกับกลุ่ม 
 .................................................................................................................................................. 
 .................................................................................................................................................. 
 .................................................................................................................................................. 
 ..................................................................................................................................................  
 .................................................................................................................................................. 
 
 ขั้นที่ 5 กำรสรุปและจัดระเบียบควำมรู้ 
 .................................................................................................................................................. 
 ..................................................................................................................................................  
 .................................................................................................................................................. 
 ..................................................................................................................................................  
 .................................................................................................................................................. 
 
 ขั้นที่ 6 กำรปฏิบัติและ/หรือกำรแสดงผลงำน 
 .................................................................................................................................................. 
 ..................................................................................................................................................  
 .................................................................................................................................................. 
 ......................................................................................................................................... ......... 
 .................................................................................................................................................. 
 
 ขั้นที่ 7 กำรประยุกต์ใช้ควำมรู้ 
 .................................................................................................................................................. 
 ..................................................................................................................................................  
 .................................................................................................................................................. 
 ................................................................................................................................... ............... 
 .................................................................................................................................................. 
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ใบงำนที่ 5 
 

ชื่อหลักสูตรTEPE-209 สาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม: โครงงานประวัติศาสตร์ 
ตอนที่ 5 หน่วยการเรียนรู้อิงมาตรฐานวิชาประวัติศาสตร์ 
  
 ค ำสั่งจงระบวุิธีการออกแบบหน่วยการเรียนรู้ให้ถูกต้องและครบถ้วน 
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