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AU 3 N1FIALBTUTLAUNAFUANYILATWARN Y
139991 3.1 N150BNUUUNITUTEHUNALIIUINUINTFIUNTITEUS
FUANYILAZWARN Y

N1399NKUUNSUSZNUNALBTUINNINTFIUNTISEUS
Junauil 1 : AASITRVOUVIBEI5EUAN (Curriculum Map)
Wi linI1UL LM NAIS A UANUAIAUNDU-1189 VBUU18EITENAITNINMN

Lo
1. Anuwnzauiuieveisey
2. ArwdiusiuIas U faeuluseiuiendiu
3. sefuATMEINOeuaA I UTauYeInNY waginwriszyliluinasgiu
WARZUINTZIY

duneudl 2 : AmunaszNsBEuel/seana
meleseiiomanseiiasdanisSeusluusazdredy uoneendused/me
n1A
Tumaudl 3 : fwuaan waz/MSes uumiaeia
3.1 sraudszanfin (U.1-U.6)fmunaseiieusidused dvuananieu
Timngau aonadestuinasgiunsBou/fitaasaszniaious
3.2 spaudseufnwineusu (1. 1-3 ) Muuaasenisiseusituseniauas
sundaunheRslimnsauaeaadesiuinsgiunaidoud/fiauazarsenistous
Tngldfiaan 40 Falussio 1 mAn1sBeu Sy 1 wiefe (@u@nw 0.5 miwin wafnw
0.5 uIenn)
3.3 seAutusiseunwimeutats (. 4-6 Jimuaarsensioud/idiadu
senelagldina 20 $alusde 1 nadou Sawviidu 0.5 miefn
Sunaudl 4 : Savhdesutenein
Tnen1suiemnsgunsdeud/midiased/senn nuiaiauas/vie
SrunumheAaidmussndeudumesuesein Uszneumedeseiv Suiunavie
CRITRINAIPERL) :mmgwumaﬁauﬁ/@fn%ﬁ’@mszmﬁSsmfaféuama’imﬁ?us] It ok
Fumeuii 5 : nseenuuUMsUsTduRAT AT
yhanudlamesueneiulfantsinan
AYUANITEI/NATUTIVEAUTEINTIEININTBUN NN TU TR
fvuamiemadouimein Waeandoafuunsgi/miin

S e

gONUUMIIENITIEUS (Unit Design)
Tumeuit 6 : fvunnszwHAMUTIUBaAUsES e TSN sz
iWeldundngiu/sessesnsufifenvesiBoudmiudunanisSouisu
ponn i minegeaaveseinnd SemanueneglugUvesniszau Taswu Asseivg
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wmuw 9 : dmviununsiBoud Usznoufedeununisdnnisdoud ansgiums
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AN AN e S A
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AU 4 NISTWHULAUNITINNTIBUSDININTFIY
139991 4.1 NMIAIULHUNITIANISIYUITDININTFIY

MaBgukrun1saeu Lunswseunsaeuiie i S euaunsoussa inguszadnis
Seuiveailonivitug Wldwuanan degraununisinnisseuiaefinwiwasnadnud
Aastaluil

A8199 1

NENANTENTRBUIFVAN WA NARN (W 31101) Unsfinw 2553
miten1sGeusdii 1 Javiiae Sunigvens  dulfendnuli 4

309 nsvvrumMsahaaiuuagdssransnmnisihauresssuuRvils anlau/50und
ST DU W.F1.2553 Haou U938 9530N3

819 1 NM59SgAUlakasAILINITVRINLYE
1. wnsgaunsiteus wi.l wWilasssuyavesnssaiulalasimuinisves
Uy
2. anszdrdny : Tndaduetursiifoualvguasdiminunniian Tusieniesi
wihiievusenie mesnweuivduyana nsiulsznuemns Jsdieudnduseiand
3. §a%in  oduensTUINNsE AT IMAYAIUsEAVE AN U
3.1 esuelassaauaymhiivesinnilsld
32, Anneiledeiidsmansznuseguamiamisligniesmueins
3.3, sgylsaimleiiwuvesluiesuldodistion 3 1ea
3.4, auskuImUURlunsai S uguameesiiansla
4. @sznsitens
a.1. lassaauazmhivosiomds
4.2, Ueduiidmansznusioauniniovis
43, Tseimieiiwuves
4.4, MIATINETUAVNINVDIRINI
5. Fusu / vdngumsaiFeudvasizou
51, waagUnunelungy
5.2. WUURNAINTIY
6. NITYIUINNT -
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7. fanssunsiseus

AaNTTU

Foaou

do/
gunsal

ANTIALAY
Usziiiung

1. i (5-10 W)

1.1, dnSeugamanusiulayanai
wiiasesdens uwarliinBeuriemiinse
1 vhlafavihvesyeealunindadududy

1.2. uwdegauseasAnisiseus
2. duseuuaziansau (25-30u77)

2.1. TiniSeusuengy 4 nqu aglvdl
aunTnnguaziyin o fu uiavnguliusesu
ALTiuNTg wazavs Yuiinteasy
dethiaueniihdudou fdanamsal 1 au
vhshAdanansuoRausarUssidiuam
NANAMLUUUTELEY

2.2. WusaenguuftResd (15u17)

- naudi1 Anwuazagulassaiig
uagvhilvesimils
- nauii2 asgitladeidsmansenude
U NE I
- nguit3 seylspimifaiinuvesluoiu
- nauid auenundlunsufoRiioatng
WASUEUNNHINTS
2.3 TiniZeusulurnudanagielfidy
wwInilunsiRanssungy
2.4. Iudagnguinaueteasuvaingumii
FuiFou nquarlaiiu 5 wil
3. dusgy (5-10 wd)
3.1. asliifeyauiuAudmiuusasnay
3.2. WalemaliinSeudnanudeasde
uanasuiFeusiiud

1U-NBU

25Uy

v A
UNLIYUY

Usus

5U1Y
D1U-ADU
LAAIAN
ARy

G

Tupud
IDSERISED)

RIGE
HAIU
v

wniseu

Power

Point

dunwalaudn
vasiniyuy
dunanissus

AWARNITNBUAUDY
YDIUNIYU

FUNAUTTEINA
nsUfURuly
nax

Joyanmiaue
gnAesdaLu

Aunmnanuaula
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8. o / unaaeus

8.1
8.2
8.3

wiuld / Power Point

Tuanus

wuuduiinnsasuraungy

9. MIIauazUssiiiuna
9.1 &Wfemsin : anuianunlafeiulsEaniamnsvinauvesssuy

AN

vinwezlun1spuagunInvesd s

9.2
9.3
9.4
9.5

waaRtunsdesiulsarvdsluogy
AinuarUseLiiy : flSeu / Jaeu
WinkarUseiliy : §unm / ATI9HE91
wIesilednnazUseidy | wuUduns / Naeu
L3 LY a v Y 1 a |
naaiNTInuaz Ui  dniSeudnTiuAanssumungy 100%
Hanuniauelinudaaugndesliini 70%

10. NANTTULHUDLUUS -
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A08199 2

nauaNsENSseUIgvANYILaTNaANY Fuilseufnu Ui 3
397 vndneUea W 33102 Y9YUN 3
1599 N1NTI alan U 2 Tlalg

A3Haeu wewaadan walay

= 4' o o a =
a13e9 3 : msiedeulm n1seseniaInig iy Avlve wagimaina
N3 . 3.1 1l dinwelunisiedoulm Aanssumenieuaziauny o9 (1) wae
To7 (3)
a 4
HaN13iTeus
fiaun anudnle wiuaue Sinweujun n1snsen alad lunmsiduuianauea

dszdfgy
mases dlanduinuveduniugrulunisiauuianauea mndiauianiug way
et luRnufuRligndesiazaninse ds-5u gnuea desgnuen uazdelszglaviui

gaUsEaAnIsleu;
1. thidsusduafieniunmsnsei alanls
2. Wnideufudemalanedeunlulufiamiemale
3. PniSeuilvinwenmsen dlas lunsiauuianauesasg1sUasndy

A138n15158U3
1. wdndAglunisnsesi
2. SnWEINMNNSEugasiUasiy
3. pswndeulmuuualas
4. MslauuIanausasg 1 lasnny
4.1 nsUesiugiauiignuea
4.2 mytesiudiauliiignuea
sSudinAnisatunmse dlas
1. AMSEUNTIRINTDNITEULBAINITNTIF 91998 B UANWAULNINNITEULD H L1111
wian agladladndndniluui viewinniu uausiduazsduain Tnglimindeasas
Fminuistsassreuluniaanaieans wdnnstudos uona Auie wihdamdanse
RPN ive
2. nsdlad wdeuiilududnaaslufieniseing qnisalad Tdnwagriima Tngeande
vanmstuges dnvaznstudladiignsies madunisaladuuuinwiminagiawhms
Bylldnsalasuuuinidaing mszazyilinisiedsulmdnas
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3. msdesiufiauiignuea Trduduuunidunssserinsidudhegnid
anueanglesiu uagiausey

0. matoafufidulsifignuea Tidusumisiiuondiu fidudhesn fagidu
flanueauaslifignuea fiaudesuasdestiuegluvinnistugedilnanisinugiauiesn
lifignueauazwdeniiaziln udsgnusasnaseunses

14

AANTIUNISLIBUS

Y
=

1. uwdsw/msindrgunideu aan 57 ui)
1.1 Agffaeusiurefinvewimtiingsln YniSounduiln uazunummiiivean
sundslvinEeuynaulasuy fad
1.1.1 vmthngailn fe dniFsuiiivinwganuanunsaduiviuianauea
Froguanuiouios 3eeszifounnd nsudaniy dansiiauazeinuImauly
vnanaueaynilusneuiinisSeunisasu dsldsunsiinnsandmdenannaudnluusiazngy
T dusunuefinlufanssudidmundusiutuaggaeu TuutasununsdanisGeudause
Wasuwdasivhngafinle
1.1.2 dnidoungailn fe thidsuiingdaoulsdnlflasuvadunduas
5-6 AU Bosmnaavilusies simrhilunsiinmuusunisdanisSeusimunld Tnewdu
AnsvihAnssunuumile Weuthoiiou nnauldsmilenun Antdaemderulasimii
nquiilddnidenanamdnlungy resgua wuzhnsiinufiRRanssusiutuasiaou Tuyn
Hilus
1.2 Fnthudazngudleiudanailiilussideuiseuios uazquadisianiy
wipunawinnIsEn
1.3 psasuasulenauiind agaelinistiougusnanie(Warm up) Aoun1sinnn
ﬂ%’jﬂﬂaﬁﬁwﬁmémLwiavﬂa'm'wﬁu%’uﬁmia‘uéauﬁ’uiumaauéuéwmaimWi'E'Jmwiaz A
deuFufudaeriniuig douiensedunduiodiudig il vossreneliiuiinas
wisunouiingiinlnewaiiaisn1suuuii sutisifiousaziaiadunisiin Wihniseanegu
(Cool down)
1.4 agdeadulinsouiunuddglunswiensudusnanieneunisin
LﬁaL‘flum'iamqﬁ’amqﬁamﬁm%uﬁ’uﬁaﬁm%um
1.5 vnthysrniaundnvensunilinieeenneutieugusianisuaviiougu
Mg faguamil 1
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SUAMNT 1 wanen1sidundneuinaugusenie
UMW
1) dnSsuwsiaznguueswaIliningeen
2) Wntherntouguseniy 3 viesil
n. yhganduiilediunuan
. Mindiandnuilodiuied
A. ganatodumas

2. Sudau (a1 8-10 wi)

2.1 TniSsugAumnuanunuea1il “n1smsen” InedalonalitdniGeuyn
AulARAAUAINBUYDINULBIRE WAL

2.2 TnSsug AN UkarnoUAININYRIRIHADY ATHADUHUNANITRDUAINIY
YostiniSyuULsazAY

2.3 agiauasuIenianadavinyrn1snsaii (Buded) lunsiauuianauea Wu
oehals ftumougsil

2.3.1 manssi diosiu wonwihniandindaeialug sew fuide T
IWdhahédntdes anuesludram

2.3.2 \flemansasiianuanysel egludnuwaiznsBugesiia agvinli
nsalandluame
2.3.3 manssiionavrudnuagvinenisiudesi ldwnivdewhaudls

2.3.4 M3dudediiiey 2 dnvae ABNITEUGRMILUUWININIY waENITEUERMAILUY
wilawimilsogdnamih

3. SuElnsia (Lan 20-25 W)
3.1 dniFeuUfuavinvensmssinudnvaeyitnansiiugediiigndeditnGeu
UftRegedng uduneulaeiivhuihndueesuuzinfiowinEoulunguauies
3.2 thiseuufohrnuznstudes Sdunou il
3.2.1 n158UfATe WTn WBsauruamuIne aenuewmssludramin
3.2.2 msBushnsuenineenUszanamisiilng wBuauuuasluwuing
RO NIRRT ive
3.2.3 fesaosineduiividmdendu Auisas nsterendntdos niideosly
Y1V
3.2.4 Tugnludemth mawwdnddes dewn anenmesludnmingwiveindadddivane
Wihseaeataing
3.3 dnidsunnauiinufifsiudu sudidumutuneuegisdng laensufoa
wuTndomeitazduney Tnedvivinnguusazngy wazajHaeuAudunanNITainIsin
3.4 L!ﬂLiEJ‘LWlﬂﬂUNﬂUQUGWI’]ﬂ’]iEJHEJE)WJWiEJ&J5] i Immmmaauua gmtNgy
sonAdasudy Imammmuﬂmmmmu’twmuﬂiﬁﬂmwﬂmw Aulie e
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waanss Iudmludmduidntes neuvuesnneyssuna aemuesludnam
3.5 tiFeuieszeena 5 waswdmganssiaseindiadiey Uidadeides 3 ade
3.6 thiFeuieszeyna 5 waswdmganssiadesaenr UitRreiies 3 ads
4. Suiluld (nan 5-10 wi)
4.1 tGsunnauldufiRmutunufusfuauauifentunistuded
4.2 nieuusiaznguueniilinamgaiidmualiluaus Tasvmihnguuazandn
Tunduynautiefudedumsuuuutunounistudest Wefinmadudihuay
fonuiie iforuduneumstinynass Whinideulundutieduasy uly Usudss aundn
TunguunsauitlianansaufoRls Ttmdhnduasstuusuasy §iflsg suinGeudfin
louds Aslrnsaudvaundnlungusialy
4.3 dniSeuynauanunsaujunlauas udaznquuenindnuagyiims
nsBudes TneliiinGeurmueiiuitfues

1%

4.4 vnmihnguassguatisuuziniioutnSeulunguidunisadiszvumaidufiiuasy
A

4.5 vivihngy uazajiaeu Aesdunainiseuluisasnguegnasniiaily
sewinamsiin wudlymdeunnsesayliuiulsudlalduinsiidoasunailunsiinudy

asfaeulvidymunmInsInguitalivinn1saa1egu(Cool down)

5. YuasUuarguuua (a1 5-10 wii)
Yo a ] ) | Ao Y 1 1 1 [y & ' & =2
5.1 viinSgudinduunimungundal inSeuusasnguiieivasunaustunaunisin
anwagvimINMstudes dagdeniluunluuiuuys
5.2 TifunuusiazngueanuuaninuAnLAus AU ETUNNT BN ANTY
TURndnuenIa s eusely

a =} 14 =]
NANIIUNTIIYUI ATUN 2

1. dunFea/mmindrgunieu (wan 5-7 ud)
1.1 Wamhnguusiaznguguaaundniungy dudiuiuaandn uagsneay
Fvthyelnviufiewnieunnumdeuneusunsiin
1.2 vanthepiinddlfaundniomnueiown taslinsuaueen deutheugu
INNY UagyiNITeUgUIIeNIE(Warm up)
1.3 fhiSeunsazngumumuyinmansnssafignées Aldinluaudiinuan
2. Sudau (a1 8-10 wi)
2.1 dndsundaznguiieiufumAiney Teansaladflddnuianuuin Al
Anwneuluamuiiiium
2.2 tnisgueiudnauuazasuAnmiimingein lneiashaeunsudaunn
mameudnaestinGukazassuuzifiAuAgiunsaladiignses
2.3 agtiaou oduniiatuFesnsalad nievaBaduneuainite 4 lugendu
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