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ค ำน ำ 
 

เอกสารหลักสูตรอบรมแบบe-Trainingกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ : ฟิสิกส์ ส าหรับ
ผู้สอนมัธยมศึกษาตอนปลาย เป็นหลักสูตรฝึกอบรมภายใต้โครงการพัฒนาหลักสูตรและพัฒนาครู และ
บุคลากรทางการศึกษาโดยยึดถือภารกิจและพ้ืนที่เป็นฐานด้วยระบบ TEPE Online โดยความร่วมมือ
ของส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐานและคณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เพ่ือ
พัฒนาผู้บริหาร ครูและบุคลากรทางการศึกษาให้สอดคล้องกับความต้องการขององค์กร โดยพัฒนาองค์
ความรู้ ทักษะที่ใช้ในการปฏิบัติงานได้อย่างมีคุณภาพ โดยใช้หลักสูตรและวิทยากรที่มีคุณภาพ เน้นการ
พัฒนาโดยการเรียนรู้ด้วยตนเองผ่านเทคโนโลยีการสื่อสารผ่านระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ต สามารถ
เข้าถึงองค์ความรู้ในทุกที่ทุกเวลา  

 
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐานและคณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

หวังเป็นอย่างยิ่งว่าหลักสูตรอบรมแบบe-Trainingกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ : ฟิสิกส์ ส าหรับ
ผู้สอนมัธยมศึกษาตอนปลาย จะสามารถน าไปใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อการพัฒนาครูและบุคลากรทางการ
ศึกษาตามเป้าหมายและวัตถุประสงค์ที่ก าหนดไว้ ทั้งนี้เพ่ือยังประโยชน์ต่อระบบการศึกษาของประเทศ
ไทยต่อไป 
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สำรบัญ 
 

ค าน า 1 
หลักสูตร “กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ : ฟิสิกส์ ส าหรับผู้สอนมัธยมศึกษา
ตอนปลาย” 

3 

รายละเอียดหลักสูตร 4 
ค าอธิบายรายวิชา 4 
วัตถุประสงค์ 4 
สาระการอบรม 4 
กิจกรรมการอบรม 4 
สื่อประกอบการอบรม 5 
การวัดผลและประเมินผลการอบรม 5 
บรรณานุกรม 5 
เค้าโครงเนื้อหา 7 
ตอนที่ 1 การจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 12 
ตอนที่ 2จากหลักสูตรวิทยาศาสตร์สู่ชั้นเรียน 22 
ตอนที่ 3 รูปแบบการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 39 
ตอนที่ 4 การวัดผลและประเมินผลการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 52 
ใบงานที่ 1 57 
ใบงานที่ 2 58 
ใบงานที่ 3 59 
ใบงานที่ 4 61 
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หลักสูตร 

กลุ่มสำระกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์ : ฟิสิกส์ ส ำหรับผู้สอนมัธยมศึกษำตอนปลำย 
รหัส TEPE-02114 
 
ชื่อหลักสูตรรำยวิชำกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ : ฟิสิกส์ ส าหรับผู้สอนมัธยมศึกษาตอนปลาย 

 
ปรับปรุงเนื้อหำโดย 

คณาจารย์ภาควิชาเทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
 
ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบเนื้อหำ 
 ดร.พิเชฎษ์  จับจิตย์ 
 ดร.สุทธิดา  จ ารัส 
 ดร.ลือชา  ลดาชาติ 
 รศ.ดร.พิมพันธ์  เดชะคุปต์ 
 รศ. พเยาว์  ยินดีสุข 
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รำยละเอียดหลักสูตร 
 
ค ำอธิบำยรำยวิชำ 

อธิบายถึงความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับ มาตรฐานครูวิทยาศาสตร์และเทคโยโลยี สาระ มาตรฐาน
การเรียนรู้และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ขั้นตอนการจัดท าหน่วยการเรียนรู้ การจัดท า
แผนการเรียนรู้ รูปแบบและวิธีการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ การจัดกิจกรรมโดยการสืบเสาะหา
ความรู้ (Inquiry Cycle) การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยวิธี Predict-Observe-Explain (POE) และ 
ความหมาย จุดมุ่งหมาย แนวทางและการวัดและการประเมินผล รวมถึงการประเมินผลการเรียนรู้ตาม
สภาพจริง 
 
วัตถุประสงค์ 

เพ่ือให้ผู้เข้ารับการอบรมสามารถ 
1. สามารถระบุมาตรฐานครูวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีสาระและมาตรฐานการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ได้ 
2. สามารถระบุข้ันตอนการจัดท าหน่วยการเรียนรู้และแผนการจัดการเรียนรู้ได้ 
3. วิเคราะห์และออกแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับจุดประสงค์ สาระ

มาตรฐาน สื่อและแหล่งการเรียนรู้ การวัดผลและประเมินผลการเรียนรู้เพ่ือจัดการเรียนการสอน
วิทยาศาสตร์ 

4. จัดท าแผนการจัดการเรียนรู้สู่การสอนในชั้นเรียนได้อย่างมีคุณภาพ 
5. สามารถอธิบายเป้าหมายของการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ 
6. สามารถเลือกใช้รูปแบบการสอนที่เหมาะสมกับเนื้อหาทางวิทยาศาสตร์ 
7. สามารถอธิบายความหมาย จุดมุ่งหมาย แนวทางของการวัดผลและประเมินผลการ

เรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
8. สามารถเลือกใช้เครื่องมือและวิธีการวัด ส าหรับการวัดผลและประเมินผลการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์ที่เหมาะสม 
9. สามารถอธิบายการประเมินผลการเรียนรู้ตามสภาพจริง 

 
สำระกำรอบรม 

ตอนที่ 1 กำรจัดกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์ 
ตอนที่ 2จำกหลักสูตรวิทยำศำสตร์สู่ชั้นเรียน 
ตอนที่ 3รูปแบบกำรจัดกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์ 
ตอนที่ 4 กำรวัดผลและประเมินผลกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์  

 
กิจกรรมกำรอบรม 

1. ท าแบบทดสอบก่อนการอบรม 
2. ศึกษาเนื้อหาสาระการอบรมจากสื่ออิเล็กทรอนิกส์ 
3. ศึกษาเนื้อหาเพ่ิมเติมจากใบความรู้ 
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4. สืบค้นข้อมูลเพิ่มเติมจากแหล่งเรียนรู้ 
5. ท าใบงาน/กิจกรรมที่ก าหนด 
6. แสดงความคิดเห็นตามประเด็นที่สนใจ 
7. แลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างผู้เข้ารับการอบรมกับวิทยากรประจ าหลักสูตร 
8. ท าแบบทดสอบหลังการอบรม  

 
สื่อประกอบกำรอบรม  

1. บทเรียนอิเล็กทรอนิกส์ 
2. ใบความรู้ 
3. วีดิทัศน์ 
4. แหล่งเรียนรู้ที่เก่ียวข้อง 
5. กระดานสนทนา (Web board) 
6. ใบงาน 
7. แบบทดสอบ 

 
กำรวัดผลและประเมินผลกำรอบรม 

วิธีการวัดผล 
1. การทดสอบก่อนและหลังอบรม โดยผู้เข้ารับการอบรมจะต้องได้คะแนนการทดสอบหลัง

เรียนไม่น้อยกว่า ร้อยละ 70 
2. การเข้าร่วมกิจกรรม ได้แก่ ส่งงานตามใบงานที่ก าหนด เข้าร่วมกิจกรรมบนกระดาน

สนทนา 
 
บรรณำนุกรม  
กรมวิชาการกระทรวงศึกษาธิการ .2545.คู่มือกำรจัดกำรเรียนรู้กลุ่มสำระกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์ .

กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์องค์การรับส่งสินค้าและพัสดุภัณฑ์ . 
สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี .2545.มำตรฐำนครูวิทยำศำสตร์และเทคโนโลยี.

กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์คุรุสภาลาดพร้าว. 
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐานกระทรวงศึกษาธิการ .2551.ตัวชี้วัดและสำระกำรเรียนรู้

แกนกลำงกลุ่มสำระกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์ตำมหลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน 
พุทธศักรำช 2551.กรุงเทพฯ :โรงพิมพ์ชุมนุมสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย จ ากัด. 

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี .2554.เอกสำรคู่มือกำรใช้หลักสูตรกำรเรียนรู้
วิทยำศำสตร์ ระดับชั้นมัธยมศึกษำตอนต้น ฉบับอนำคต (ฉบับร่ำง 2) สำขำวิทยำศำสตร์
มัธยมศึกษำ,สสวท. 

พิมพ์พันธ์เดชะคุปต์.2545.พฤติกรรมกำรสอนวิทยำศำสตร์.กรุงเทพฯ:บริษัทพัฒนาคุณภาพวิชาการ
(พว.) 

พิมพ์พันธ์เดชะคุปต์ และเยาว์ยินดีสุข.2548.ทักษะ 5C เพื่อกำรพัฒนำหน่วยกำรเรียนรู้และจัดกำร
เรียนกำรสอนแบบบูรณำกำร.กรุงเทพฯ:จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 

ภพเลาหไพบูลย์.2537.แนวกำรสอนวิทยำศำสตร์.กรุงเทพฯ:ไทยวัฒนาพานิช. 



T E P E - 0 2 1 1 4  ก ลุ่ ม ส า ร ะ ก า ร เ รี ย น รู้ วิ ท ย า ศ า ส ต ร์ :  ฟิ สิ ก ส์  ส า ห รั บ ผู้ ส อ น
ร ะ ดั บ มั ธ ย ม ศึ ก ษ า ต อ น ป ล า ย  

6 | ห น้ า  

สุ ภ าสิ นี สุ ภ ธี ร ะ .2541.ก ำรสอ น วิท ย ำศ ำสต ร์ ร ะดั บ ป ระถม ศึ กษ ำ .ค ณ ะศึ ก ษ าศ าส ต ร์ 
มหาวิทยาลัยขอนแก่น. 

ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐานกระทรวงศึกษาธิการ .2550. หลักสูตรกำรพัฒนำ
ข้ำรำชกำรครูเพื่อให้มีหรือเลื่อนวิทยฐำนะครูช ำนำญกำรพิเศษ (อำจำรย์ 3 เชิงประจักษ์รุ่นที่ 
2 กันยำยน 2550).เอกสารคู่มือ .พิมพ์โดยส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขันพ้ืนฐาน 
กระทรวงศึกษาธิการ. 

อาภรณ์ใจเที่ยง.2546.หลักกำรสอนฉบับปรับปรุง.พิมพ์ครั้งที่ 3 กรุงเทพฯ:โอเอส.พริ้นติ้งเฮาส.์ 
น้อยทิพย์ลิ้มยิ่งเจริญ.2552.เอกสำรประกอบกำรอบรมเชิงปฏิบัติกำรสำระกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์. 
 คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น. 
น้ าค้างจันเสริม.(2551).ผลกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนกำรสอนเรื่องงำนและพลังงำน ชั้นมัธยมศึกษำปี

ที่  4 บนพื้นฐำนของทฤษฎีคอนสตรัคติ วิสต์  โดยวิธี  PREDICT-OBSEARVE-EXPLAIN 
(POE).วิทยานิพนธ์ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยขอนแก่น. 

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี.(2552).เอกสำรส ำหรับผู้เข้ำรับกำรอบรม 

 วิทยำศำสตร์ประถมศึกษำ หลักสูตรที่ 3.กรุงเทพฯ:สสวท. 
รัตนาภรณ์กลางมะณี.(2553).กำรพัฒนำเมตะคอกนิชันของนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 5 เรื่องแรง

และควำมดัน โดยใช้วิธี PREDICT-OBSEARVE-EXPLAIN (POE).วิทยานิพนธ์ปริญญาศึกษา
ศาสตรมหาบัณฑิต บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยขอนแก่น.  

วนิชาประยูรพันธ์.(2553).รูปแบบกำรท ำควำมเข้ำใจบนพื้นฐำนของทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ เรื่อง  

 แรงและกำรเคลื่อนที่  ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 1 โดยใช้วิธี PREDICT-OBSEARVE-EXPLAIN 
(POE).วิทยานิพนธ์ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยขอนแก่น. 

ทิศนาแขมมณี.(2546).ศำสตร์กำรสอน เพื่อกำรจัดกระบวนกำรเรียนรู้ที่มีประสิทธิภำพ. 
 ศูนย์ต าราทางวิชาการ คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 
กรมวิชาการ .(2546).กำรจัดสำระกำรเรียนรู้  กลุ่มสำระกำรเรียนรู้ วิทยำศำสตร์ . คุรุสภา .

กรุงเทพมหานคร. 
อัญชลี สารรัตนะ.(ม.ป.ป).เอกสำรประกอบกำรสอนเรื่องกำรสอน.  
กรมวิชาการกระทรวงศึกษาธิการ . กำรจัดสำระกำรเรียนรู้กลุ่มสำระกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์ตำม

หลักสูตรกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน พุทธศักรำช 2544กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์คุรุสภาลาดพร้าว, 2546 

พิมพ์พันธ์เตชะคุปต์. วิธีกำรสอนวิทยำศำสตร์ทั่วไปกรุงเทพฯ : พัฒนาคุณภาพวิชาการ, 2548 

เยาวณีมาประเสริฐ.กำรวัดและประเมินผลวิทยำศำสตร์ระดับประถมศึกษำตำมสภำพจริง :(เอกสาร
อัดส าเนา):มปป. 

สมศักดิ์ภู่วิภาดาวรรธน์.กำรยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลำงและกำรประเมินตำมสภำพจริงกรุงเทพฯ : เดอร์ 
โนเลดจ์เซ็นเตอร์,2544 

ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ ส านักนายกรัฐมนตรี . พระรำชบัญญัติกำรศึกษำแห่งชำติ 
พ.ศ. 2542และที่แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545กรุงเทพฯ :พริกหวานกราฟฟิค จ ากัด
,2545. 

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีกระทรวงศึกษาธิการ คู่มือวัดผลประเมินผล 

 วิท ยาศาสตร์ . กรุ ง เทพฯ : สถาบั น ส่ ง เสริมการสอนวิทยาศาสตร์และ เทคโน โลยี , 
2546.http://www.Watpon.com 
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สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีเอกสำรส ำหรับผู้รับกำรอบรมวิทยำศำสตร์ 
 มัธยมศึกษำตอนต้นตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน หลักสูตรที่ 1เมษายน2550 : กรุงเทพฯ, 

2550 

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีเอกสำรส ำหรับผู้รับกำรอบรมวิทยำศำสตร์ 
 ประถมศึกษำตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐานหลักสูตรที่ 2 มีนาคม 2551: กรุงเทพฯ, 2550 

วรรทิพารอดแรงค้ากำรประเมินทักษะกระบวนกำรและกำรแก้ปัญหำกรุงเทพฯ : สถาบัน พัฒนา
คุณภาพวิชาการ,2544. 

พิมพันธ์เตชะคุปต์วิธีวิทยำกำรสอนวิทยำศำสตร์ทั่วไปกรุงเทพฯ :พัฒนาคุณภาพวิชาการ, 2548 

กรมวิชาการกระทรวงศึกษาธิการ . กำรจัดสำระกำรเรียนรู้กลุ่มสำระกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์ตำม
หลักสูตรกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน พุทธศักรำช 2544กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์คุรุสภาลาดพร้าว, 2546 

เยาวณีมาประเสริฐ.กำรวัดและประเมินผลวิทยำศำสตร์ระดับประถมศึกษำตำมสภำพจริง :(เอกสาร
อัดส าเนา):มปป. 

สมศักดิ์ภู่วิภาดาวรรธน์.กำรยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลำงและกำรประเมินตำมสภำพจริงกรุงเทพฯ : เดอร์
โนเลดจ์เซ็นเตอร์,2544 

ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ ส านักนายกรัฐมนตรี . พระรำชบัญญัติกำรศึกษำแห่งชำติ 
พ.ศ. 2542และที่แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545กรุงเทพฯ :พริกหวาน กราฟฟิค จ ากัด, 
2545 

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีกระทรวงศึกษาธิการ คู่มือวัดผลประเมินผล
วิทยำศำสตร์. กรุงเทพฯ : สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2546. 

สถาบันทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ (องค์การมหาชน )คู่ มือครูส ำหรับกำรสอบวิชำ กำรวัด
ประเมินผลกำรเรียนรู้ของนักเรียน. กรุงเทพฯ : พาบุญมา, 2553. 

 

 

 

 



T E P E - 0 2 1 1 4  ก ลุ่ ม ส า ร ะ ก า ร เ รี ย น รู้ วิ ท ย า ศ า ส ต ร์ :  ฟิ สิ ก ส์  ส า ห รั บ ผู้ ส อ น
ร ะ ดั บ มั ธ ย ม ศึ ก ษ า ต อ น ป ล า ย  

8 | ห น้ า  

หลักสูตร TEPE-02114 
ชื่อหลักสูตร กลุ่มสำระกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์: ฟิสิกส์ ส ำหรับผู้สอน 
ระดับมัธยมศึกษำตอนปลำย 
 

เค้ำโครงเนื้อหำ 

ตอนที่ 1กำรจัดกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร ์

  เรื่องท่ี 1.1มาตรฐานครูวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
 เรื่องท่ี 1.2สาระและมาตรฐานการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
  เรื่องที่ 1.3ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
 แนวคิด 
  1. มาตรฐานครูวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ทั้ง 10 มาตรฐาน  
 วัตถุประสงค์ 
  1. สามารถระบุมาตรฐานครูวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีสาระและมาตรฐานการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ได้ 
 

ตอนที่ 2จำกหลักสูตรวิทยำศำสตร์สู่ชั้นเรียน 

 เรื่องท่ี 2.1ขั้นตอนการจัดท าหน่วยการเรียนรู้สู่แผนการจัดการเรียนรู้ 
  เรื่องท่ี 2.2การจัดท าแผนการจัดการเรียนรู้ 
 แนวคิด 

  1.  การจัดท าหน่วยการเรียนรู้ ความส าคัญและขั้นตอนการจัดท าแผนการจัดการ
เรียนรู้องค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้เป็นสิ่ งส าคัญที่ช่วยผู้สอนวิทยาศาสตร์ต้องจัด
กระบวนการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนาคุณภาพผู้เรียนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช 2551  
 วัตถุประสงค์ 
  1. สามารถระบุข้ันตอนการจัดท าหน่วยการเรียนรู้และแผนการจัดการเรียนรู้ได้ 
  2. วิเคราะห์และออกแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับจุดประสงค์ สาระ
มาตรฐาน สื่อและแหล่งการเรียนรู้ การวัดผลและประเมินผลการเรียนรู้เพ่ือจัดการเรียนการสอน
วิทยาศาสตร์ 
  3.จัดท าแผนการจัดการเรียนรู้สู่การสอนในชั้นเรียนได้อย่างมีคุณภาพ   

 
 
 
 
 
 
 
 



T E P E - 0 2 1 1 4  ก ลุ่ ม ส า ร ะ ก า ร เ รี ย น รู้ วิ ท ย า ศ า ส ต ร์ :  ฟิ สิ ก ส์  ส า ห รั บ ผู้ ส อ น
ร ะ ดั บ มั ธ ย ม ศึ ก ษ า ต อ น ป ล า ย  

9 | ห น้ า  

ตอนที่ 3รูปแบบกำรจัดกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์ 
 เรื่องท่ี 3.1การจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ 

 เรื่องท่ี 3.2การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยการสืบเสาะหา ความรู้ (Inquiry Cycle)  

 เรื่องท่ี 3.3การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยวิธี Predict-Observe-Explain (POE) 
 
 

  แนวคิด 

  1.  การจัดการเรียนการสอน เป้าหมายของการจัดการเรียนการสอน คุณภาพของ
ผู้เรียน การเรียนรู้ที่ผู้เรียนมีความส าคัญที่สุด รูปแบบการสอนที่ใช้ในการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์
เป็นสิ่งที่ผู้สอนต้องค านึงถึงในการจัดการเรียนรู้ เพ่ือให้ผู้ เรียนเกิดพฤติกรรมการเรียนรู้ตาม
วัตถุประสงค์ ครอบคลุม การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยการสืบเสาะหา ความรู้ (Inquiry Cycle) และ
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยวิธี Predict-Observe-Explain (POE) 
 วัตถุประสงค์ 
  1. สามารถอธิบายเป้าหมายของการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ 
  2. สามารถเลือกใช้รูปแบบการสอนที่เหมาะสมกับเนื้อหาทางวิทยาศาสตร์ 
  

ตอนที่ 4กำรวัดผลและประเมินผลกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์ 
 เรื่องท่ี 4.1 ความหมายและจุดมุ่งหมายของการวัดผลและประเมินผลการเรียนรู้ 

 เรื่องท่ี 4.2 แนวทางการวัดผลและประเมินผล 
 เรื่องท่ี 4.3 การประเมินผลการเรียนรู้ตามสภาพจริง 
 แนวคิด 

  1.  ความหมายความส าคัญแนวทางวิธีการและเครื่องมือของการวัดและการ
ประเมินผลการเรียนรู้วิทยาศาสตร์การประเมินตามสภาพจริงเป็นสิ่งส าคัญในการจัดกระบวนการ
เรียนการสอนวิทยาศาสตร์เพ่ือพัฒนาคุณภาพของผู้เรียนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช 2551 

 วัตถุประสงค์ 
  1. สามารถอธิบายความหมาย จุดมุ่งหมาย แนวทางของการวัดผลและประเมินผลการ
เรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
  2. สามารถเลือกใช้เครื่องมือและวิธีการวัด ส าหรับการวัดผลและประเมินผลการ
เรียนรู้วิทยาศาสตร์ที่เหมาะสม 

 3. สามารถอธิบายการประเมินผลการเรียนรู้ตามสภาพจริง 
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เค้ำโครงเนื้อหำ 

ตอนที่ 1กำรจัดกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร ์

  เรื่องท่ี 1.1 มาตรฐานครูวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
 เรื่องท่ี 1.2 สาระและมาตรฐานการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
  เรื่องท่ี 1.3 ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
 แนวคิด 

  1. มาตรฐานครูวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ทั้ง 10 มาตรฐาน  

 วัตถุประสงค์ 
  1.  สามารถระบุมาตรฐานครูวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี สาระและมาตรฐานการ
เรียนรู้วิทยาศาสตร์ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ได้ 
 

ตอนที่ 1 กำรจัดกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร ์

เร่ืองที่ 1.1 มาตรฐานครูวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
 

มำตรฐำนครูวิทยำศำสตร์และเทคโนโลยี 

 มาตรฐานครูวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีทั้ง10มาตรฐาน มีดังนี้ 
มำตรฐำนที่ 1ธรรมชำติของวิทยำศำสตร์และเทคโนโลยี 

เข้าใจธรรมชาติของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีที่ประกอบด้วยโครงสร้างเนื้อหาตามหลักสูตร
และสาระการเรียนรู้ของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี แนวคิดด้านกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และ
การแก้ไขปัญหารวมทั้งสามารถน าความรู้ความเข้าใจไปสร้างประสบการณ์การเรียนรู้ท าให้เนื้อหาวิชา
มีความหมายต่อผู้เรียน 

 

มำตรฐำนที่ 2กำรน ำวิทยำศำสตร์และเทคโนโลยีมำใช้อย่ำงมีคุณธรรมและมีควำมสนใจใฝ่พัฒนำ
วิชำชีพของตนเอง 

ใช้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีอย่างมีคุณธรรมที่ก่อให้เกิดประโยชน์ต่อสังคมและการ
ด ารงชีวิตโดยค านึงถึงความปลอดภัยต่อสุขภาพ รวมทั้งเป็นผู้ที่ใฝ่หาโอกาสในการพัฒนาวิชาชีพของ
ตนเอง 
 

มำตรฐำนที่ 3กำรจัดโอกำสในกำรเรียนรู้ตำมระดับกำรเรียนรู้และพัฒนำกำรของผู้เรียน 

เข้าใจถึงระดับการเรียนรู้และพัฒนาการของผู้เรียน จัดโอกาสในการเรียนรู้ให้แก่ผู้เรี ยนเพ่ือ
ส่งเสริมให้เกิดการพัฒนาสติปัญญา สังคม และบุคลิกภาพ 
 

มำตรฐำนที่ 4กำรจัดกระบวนกำรเรียนรู้ตำมควำมแตกต่ำงของผู้เรียน 

เข้าใจถึงความแตกต่างของผู้ เรียนและใช้ความแตกต่างดังกล่าวเป็นพ้ืนฐานในการจัด
กระบวนการเรียนรู้ เพ่ือพัฒนาโอกาสในการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับผู้เรียน 
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มำตรฐำนที่ 5 กำรใช้วิธีกำรสอนที่เหมำะสมเพื่อช่วยพัฒนำกำรเรียนรู้ของผู้เรียน 

เข้าใจวิธีการสอนอย่างหลากหลาย เพ่ือส่งเสริมให้ผู้เรียนได้พัฒนาความคิดด้านการคิด
วิเคราะห์วิจารณ์ การแก้ไขปัญหาและทักษะปฏิบัติ 

 

มำตรฐำนที่ 6กำรสร้ำงแรงกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดแรงบันดำลใจ 

เข้าใจถึงแรงกระตุ้นและพฤติกรรมของผู้ เรียนหรือกลุ่มผู้ เรียน และสามารถสร้าง
สภาพแวดล้อมของการเรียนรู้ที่ส่งเสริมปฏิสัมพันธ์กันทางบวกเพ่ือก่อให้เกิดการเรียนรู้และแรง
บันดาลใจ 

มำตรฐำนที่ 7กำรพัฒนำกำรสื่อสำรเพื่อส่งเสริมกำรเรียนรู้โดยวิธีสืบเสำะหำควำมรู้  

มีทักษะในการสื่อสารและสามารถใช้ภาษาอย่างถูกต้องทั้งการพูด การเขียนและการ
แสดงออก ใช้วิธีการสื่อสารเพ่ือกระตุ้นให้มีการสืบเสาะหาความรู้ การมีปฏิสัมพันธ์ และการท างาน
ร่วมกัน 

 

มำตรฐำนที่ 8 กำรพัฒนำหลักสูตร สำระกำรเรียนรู้และกำรวำงแผนกำรสอน 

พัฒนาหลักสูตรที่อยู่บนพ้ืนฐานของสาระและมาตรฐานการเรียนรู้อย่างสอดคล้องกับความ
ต้องการของชุมชนและพัฒนาผู้เรียนได้เต็มศักยภาพ 

 

มำตรฐำนที่ 9กำรประเมินผลเพื่อพัฒนำกำรเรียนรู้ 
ใช้วิธีการประเมินผลตามสภาพจริงและน าผลการประเมินไปใช้เพ่ือยืนยันถึงการพัฒนาการ

ของผู้เรียนอย่างต่อเนื่องทั้งทางสติปัญญา สังคม ร่างกาย 
 

มำตรฐำนที่ 10กำรน ำชุมชนมำร่วมจัดกำรศึกษำและพัฒนำกำรเรียนรู้แก่ผู้เรียน 

ส่งเสริมความสัมพันธ์กับ ผู้ร่วมงานในสถานศึกษา ผู้ปกครอง และองค์กรในชุมชนเพ่ือ
สนับสนุนการเรียนรู้และพัฒนาการเรียนรู้แก่ผู้เรียน 
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ตอนที่ 1กำรจัดกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์ 
เร่ืองที่ 1.2 สาระและมาตรฐานการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

 

เป้ำหมำยของกำรจัดกำรเรียนกำรสอนวิทยำศำสตร์ทั้ง 7 ข้อ ได้แก่ 
 การจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์มีเป้าหมายทั้ง 7 ข้อ ได้แก่ 

 1.เพ่ือให้เข้าใจหลักการทฤษฎีที่เป็นพ้ืนฐานในวิทยาศาสตร์ 
 2.เพ่ือให้เข้าใจขอบเขตธรรมชาติ และ ข้อจ ากัดของวิทยาศาสตร์ 
 3.เพ่ือให้มีทักษะที่ส าคัญในการศึกษาค้นคว้าและคิดค้นทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  

 4.เพ่ือพัฒนากระบวนการคิดและจินตนาการ ความสามารถในการแก้ปัญหาและการจัดการ
ทักษะในการสื่อสาร และความสามารถในการตัดสินใจ 

 5.เพ่ือให้ตระหนักถึงความสัมพันธ์ระหว่างวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี มวลมนุษย์และ
สภาพแวดล้อมในเชิงที่มีอิทธิพลและผลกระทบซึ่งกันและกัน  

 6.เพ่ือน าความรู้ ความเข้าใจในเรื่องวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีไปใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อ
สังคมและการด ารงชีวิต  
 7.เพ่ือให้เป็นคนมีจิตวิทยาศาสตร์มีคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมในการใช้วิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยีอย่างสร้างสรรค์  
 

สำระและมำตรฐำนกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์ 
มำตรฐำนกำรเรียนรู้กำรศึกษำขั้นพื้นฐำนสำระกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์ 

มาตรฐานการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เป็นข้อก าหนดคุณภาพของผู้เรียนด้าน
ความรู้ ความคิด ทักษะ กระบวนการเรียนรู้ คุณธรรม จริยธรรมและค่านิยม ซึ่งเป็นจุดมุ่งหมายที่จะ
พัฒนาผู้เรียนให้มีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ประกอบด้วยมาตรฐานการเรียนรู้การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน
ส าหรับนักเรียนทุกคนเมื่อจบการศึกษาขั้นพ้ืนฐานและมาตรฐานการเรียนรู้ช่วงชั้นส าหรับนักเรียนทุก
คนเมื่อจบการศึกษาในแต่ละช่วงชั้น 
 

สำระท่ี 1 : สิ่งมีชีวิตกับกระบวนกำรด ำรงชีวิต 

มำตรฐำน ว 1.1 : เข้าใจหน่วยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต ความสัมพันธ์ของโครงสร้างและหน้าที่
ของระบบต่างๆ ของสิ่งมีชีวิตที่ท างานสัมพันธ์กัน มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้
และน าความรู้ไปใช้ในการด ารงชีวิตของตนเองและดูแลสิ่งมีชีวิต 

มำตรฐำน ว 1.2 : เข้าใจกระบวนการและความส าคัญของการถ่ายทอดลักษณะทาง
พันธุกรรมวิวัฒนาการของสิ่งมีชีวิตความหลากหลายทางชีวภาพการใช้เทคโนโลยีชีวภาพที่มีผลต่อ
มนุษย์และสิ่งแวดล้อมมีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และน า
ความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
 

สำระท่ี 2 : ชีวิตกับสิ่งแวดล้อม 

มำตรฐำน ว 2.1 : เข้าใจสิ่งแวดล้อมในท้องถิ่น ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งแวดล้อมกับสิ่งมีชีวิต 
ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิตต่างๆ ในระบบนิเวศมีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยา
ศาสตร์สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
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มำตรฐำน ว 2.2 : เข้าใจความส าคัญของทรัพยากรธรรมชาติ การใช้ ทรัพยากรธรรมชาติ
ในระดับท้องถิ่น ประเทศและโลก มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์สื่อสารสิ่งที่
เรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมในท้องถิ่นอย่างยั่งยืน 
 

สำระท่ี 3 : สำรและสมบัติของสำร 

มำตรฐำน ว 3.1 : เข้าใจสมบัติของสาร ความสัมพันธ์ระหว่างสมบัติของสารกับโครงสร้าง
และแรงยึดเหนี่ยวระหว่างอนุภาคมีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์สื่อสารสิ่งที่
เรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

มำตรฐำน ว 3.2 : เข้าใจหลักการและธรรมชาติของการเปลี่ยนสถานะของสารการเกิด
สารละลายการเกิดปฏิกิริยาเคมีมีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์สื่อสารสิ่งที่
เรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
 

สำระท่ี 4 : แรงและกำรเคลื่อนที่ 
มำตรฐำน ว 4.1 :เข้าใจธรรมชาติของแรงแม่เหล็กไฟฟ้าแรงโน้มถ่วงและแรงนิวเคลียร์มี

กระบวนการสืบเสาะหาความรู้สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์อย่างถูกต้องและมี
คุณธรรม 

มำตรฐำน ว 4.2 :เข้าใจลักษณะการเคลื่อนที่แบบต่าง ๆ ของวัตถุในธรรมชาติมีกระบวนการ
สืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
 

สำระท่ี 5 : พลังงำน 

มำตรฐำน ว 5.1 : เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างพลังงานกับการด ารงชีวิตการเปลี่ยนรูป
พลังงานปฏิสัมพันธ์ระหว่างสารและพลังงานผลของการใช้พลังงานต่อชีวิตและสิ่งแวดล้อมมี
กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
 

สำระท่ี 6 : กระบวนกำรเปลี่ยนแปลงของโลก 

มำตรฐำน ว 6.1 : เข้าใจกระบวนการต่างๆที่เกิดขึ้นบนผิวโลกและภายในโลกความสัมพันธ์
ของกระบวนการต่าง ๆ ที่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศภูมิประเทศ และสัณฐานของโลก มี
กระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
 

สำระท่ี 7 : ดำรำศำสตร์และอวกำศ 

มำตรฐำน ว 7.1 : เข้าใจวิวัฒนาการของระบบสุริยะและกาแล็กซีปฏิสัมพันธ์ภายในระบบ
สุริยะและผลต่อสิ่งมีชีวิตบนโลกมีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์สื่อสารสิ่งที่
เรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

มำตรฐำน ว 7.2 : เข้าใจความส าคัญของเทคโนโลยีอวกาศที่น ามาใช้ในการส ารวจอวกาศ
และทรัพยากรธรรมชาติด้านการเกษตรและการสื่อสารมีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยา
ศาสตร์ สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์อย่างมีคุณธรรมต่อชีวิตและสิ่งแวดล้อม 

สำระท่ี 8 : ธรรมชำติของวิทยำศำสตร์และเทคโนโลยี 

มำตรฐำน ว 8.1 : ใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์และจิตวิทยาศาสตร์ในการสืบเสาะหา
ความรู้การแก้ปัญหารู้ว่าปรากฏการณ์ทางธรรมชาติที่เกิดขึ้นส่วนใหญ่มีรูปแบบที่แน่นอน สามารถ
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อธิบายและตรวจสอบได้ภายใต้ข้อมูลและเครื่องมือที่มีอยู่ในช่วงเวลานั้นๆเข้าใจว่าวิทยาศาสตร์
เทคโนโลยีสังคม และสิ่งแวดล้อมมีความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กัน 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สรุป  
 มาตรฐานครูวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มีด้วยกัน 10 มาตรฐาน คือ มาตรฐานที่ 1
ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มาตรฐานที่ 2การน าวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีมาใช้
อย่างมีคุณธรรมและมีความสนใจใฝ่พัฒนาวิชาชีพของตนเอง มาตรฐานที่ 3การจัดโอกาสในการ
เรียนรู้ตามระดับการเรียนรู้และพัฒนาการของผู้เรียน มาตรฐานที่ 4การจัดกระบวนการเรียนรู้
ตามความแตกต่างของผู้เรียนมาตรฐานที่ 5 การใช้วิธีการสอนที่เหมาะสมเพ่ือช่วยพัฒนาการ
เรียนรู้ของผู้เรียน มาตรฐานที่ 6การสร้างแรงกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดแรงบันดาลใจ มาตรฐานที่ 7
การพัฒนาการสื่อสารเพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้โดยวิธีสืบเสาะหาความรู้ มาตรฐานที่ 8 การพัฒนา
หลักสูตร สาระการเรียนรู้และการวางแผนการสอน มาตรฐานที่ 9การประเมินผลเพ่ือพัฒนาการ
เรียนรู้ และมาตรฐานที่ 10การน าชุมชนมาร่วมจัดการศึกษาและพัฒนาการเรียนรู้แก่ผู้เรียน 
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ตอนที่ 1กำรจัดกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์ 
เร่ืองที่ 1.3 ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

 
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เป็นกระบวนการที่นักวิทยาศาสตร์ใช้ในการแสวงหา

ความรู้ใหม่ หรือใช้ในการแก้ปัญหา เป็นทักษะทางความคิดที่มีขั้นตอน เป็นเหตุเป็นผลที่จะน าไปสู่
ความรู้ใหม่ๆ หรือเพ่ือแก้ปัญหาหนึ่งๆ มีขั้นตอนและข้อก าหนดในการใช้กระบวนการใดบ้างนั้น ไม่มี
ข้อก าหนดหรือรูปแบบที่แน่นอนข้ึนอยู่กับลักษณะของปัญหา หรือวิธีการหาความรู้ในแต่ละเรื่อง 

ทักษะกระบวนกำรทำงวิทยำศำสตร์ 
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์เป็นทักษะที่พึงประสงค์ที่จะต้องสร้างให้เกิดขึ้นในผู้เรียน

จนเป็นนิสัย เพ่ือให้เป็นผู้ที่คิดอย่างมีระบบ มีเหตุผล และตัดสินปัญหาด้วยข้อมูล มีการจ าแนกทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ๆ ไว้หลายประการดังนี้ 

1. กำรสังเกต (observation) 
เป็นการใช้ประสาทสัมผัสอย่างใดอย่างหนึ่ง หรือหลายอย่างรวมกัน ได้แก่ หู ตา 

จมูก ลิ้น และผิวกาย เข้าไปสัมผัสโดยตรงกับวัตถุหรือเหตุการณ์ โดยมีจุดประสงค์ที่จะหาข้อมูลซึ่ง
เป็นรายละเอียดของสิ่งนั้น ๆโดยไม่ใส่ความคิดเห็นของผู้สังเกตลงไป ข้อมูลที่ได้จากการสังเกตแบ่งได้
เป็น 3 อย่าง คือ ข้อมูลเกี่ยวกับลักษณะ ข้อมูลเชิงประมาณ และ ข้อมูลเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลง 

ควำมปลอดภัยท่ีต้องค ำนึงถึงในกำรสังเกต 

1. การชิม การดม สิ่งที่ไม่แน่ใจ หรือ สารอันตราย 

2. การสัมผัสสารอันตราย 

3. การสัมผัสสิ่งของร้อน 

4. การตะโกนกรอกหู ฟังเสียงดัง 

5. การจ้องมองดวงอาทิตย์ 
6. อ่ืน ๆ 

 

ควำมสำมำรถที่แสดงว่ำเกิดทักษะแล้ว 

1.  ชี้บ่ง และบรรยายสมบัติของวัตถุได้ โดยการใช้ประสาทสัมผัสอย่างหนึ่งหรือ
หลายอย่าง 

2.  บรรยายสมบัติเชิงประมาณของวัตถุได้โดยการกะประมาณ 

3.  บรรยายการเปลี่ยนแปลงของสิ่งที่สังเกตได้ 
2. กำรวัด (measurement) 

เป็นการเลือกและใช้เครื่องมือท าการวัดหาปริมาณของสิ่งต่าง ๆ ออกมาเป็นตัวเลขที่
แน่นอนได้อย่างเหมาะสมและถูกต้อง โดยมีหน่วยก ากับเสมอ 

ควำมสำมำรถที่แสดงว่ำเกิดทักษะแล้ว 

1. เลือกเครื่องมือได้อย่างเหมาะสมกับสิ่งที่จะวัด 

2. บอกเหตุผลในการเลือกเครื่องมือวัด 

3. บอกวิธีวัดและวิธีการใช้เครื่องมือวัดได้อย่างถูกต้องเหมาะสม 

4.  ท าการวัดความกว้าง ความยาว ความสูง อุณหภูมิ ปริมาตร น้ าหนัก และอ่ืน ๆ 
ได้ถูกต้อง 
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3. กำรจ ำแนกประเภท (classification) 
เป็นการแบ่งพวกหรือเรียงล าดับ วัตถุ สิ่งของที่ปรากฏอยู่ โดยมีเกณฑ์ เกณฑ์

ดังกล่าวอาจจะใช้ความเหมือน ความแตกต่าง หรือความสัมพันธ์อย่างใดอย่างหนึ่งได้ 
ควำมสำมำรถที่แสดงว่ำเกิดทักษะแล้ว 

1. เรียงล าดับหรือแบ่งพวกสิ่งต่าง ๆ จากเกณฑ์ท่ีผู้อื่นก าหนดให้ 
2. เรียงล าดับหรือแบ่งพวกสิ่งต่าง ๆ โดยใช้เกณฑ์ของตนเองได้ 
3. บอกเกณฑ์ท่ีผู้อื่นใช้เรียงล าดับหรือแบ่งพวกได้ 

4.  กำรหำควำมสัมพันธ์ระหว่ำงสเปสกับสเปสและ สเปสกับเวลำ (space/space 
relationship and space/time relationship) 

สเปสของวัตถุเป็นที่ว่างที่วัตถุนั้นครองที่อยู่  ซึ่งจะมีรูปร่างลักษณะเช่นเดียวกับวัตถุนั้น 
โดยทั่วไปแล้วสเปสของวัตถุจะมี 3 มิติ คือ ความกว้าง ความยาว และ ความสูง 

ความสัมพันธ์ระหว่างสเปสกับสเปสของวัตถุได้แก่ ความสัมพันธ์ระหว่าง 3 มิติ กับ 2 
มิติ ความสัมพันธ์ระหว่างต าแหน่งที่อยู่ของวัตถุหนึ่งกับอีกวัตถุหนึ่ง 

■ วาดรูป 2 มิติจากวัตถุ 3 มิต ิ

■ บอกชื่อของรูปทรง 

■ บอกและวาดเงาของวัตถุ 
ความสัมพันธ์ระหว่างสเปสของวัตถุกับเวลา ได้แก่ ความสัมพันธ์ระหว่างการ

เปลี่ยนแปลงที่อยู่ของวัตถุกับเวลา หรือ ความสัมพันธ์ระหว่างสเปสของวัตถุที่เปลี่ยนไปกับเวลา 

ควำมสำมำรถที่แสดงว่ำเกิดทักษะแล้ว 

1. ชี้บ่งรูป 2 มิติ และวัตถุ 3 มิติ ที่ก าหนดให้ 
2. วาดรูป 2 มิติ จากวัตถุหรือรูป 3 มิติที่ก าหนดให้ 
3. บอกชื่อของรูปและรูปทรงเรขาคณิตได้ 
4. บอกความสัมพันธ์ระหว่าง 2 มิติ กับ 3 มิติได้ เช่น 

■ ระบุรูป 3 มิติที่เห็น เนื่องจากการหมุนรูป 2 มิติ 
■ เมื่อเห็นเงา ( 2 มิติ ) ของวัตถุ สามารถบอกรูปทรงของวัตถุ ( 3 มิติ ) ที่เป็น

ต้นก าเนิดเงา 

■ บอกรูปของรอยตัด ( 2 มิติ ) ที่เกิดจากการตัดวัตถุ ( 3 มิติ ) ออกเป็น 2 ส่วน 

5. กำรค ำนวณ (using number) 

เป็นการนับจ านวนของวัตถุและการน าตัวเลขแสดงจ านวนที่นับได้มาคิดค านวณโดย 
การบวก การลบ การคูณ การหาร หรือการหาค่าเฉลี่ย 

ควำมสำมำรถที่แสดงว่ำเกิดทักษะแล้ว 

1. การนับ ได้แก่ 

■ นับจ านวนสิ่งของได้ถูกต้อง 

■ ใช้ตัวเลขแสดงจ านวนที่นับได้ 
■ ตัดสินว่าสิ่งของในแต่ละกลุ่มมีจ านวนเท่ากันหรือต่างกัน 

2. การค านวณ ( บวก ลบ คูณ หาร ) ได้แก่ 

■ คิดค านวณได้ถูกต้อง 

■ บอกวิธีคิดค านวณได้ 
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■ แสดงวิธีการค านวณได้ 
3. การหาค่าเฉลี่ย ได้แก่ 

■ หาค่าเฉลี่ย 

■ แสดงวิธีการหาค่าเฉลี่ย 

6. กำรจัดกระท ำและสื่อควำมหมำยข้อมูล (organizing data and communication) 

  เป็นการน าข้อมูลที่ได้จากการสังเกต การวัด การทดลอง และจากแหล่งอ่ืนๆ มาจัด
กระท าเสียใหม่ โดยการหา ความถี่ เรียงล าดับ จัดแยกประเภท หรือค านวณหาค่าใหม่ เพ่ือให้ผู้อ่ืน
เข้าใจความหมายของข้อมูลชุดนั้นดีขึ้น โดยน าเสนอในรูปของตาราง แผนภูมิ แผนภาพ ไดอะแกรม 
วงจร กราฟ สมการ เขียนบรรยาย เป็นต้น 

 ควำมสำมำรถที่แสดงว่ำเกิดทักษะแล้ว 

1. เลือกรูปแบบที่จะใช้ในการน าเสนอข้อมูลได้เหมาะสม 

2. บอกเหตุผลในการเลือกรูปแบบที่จะใช้ในการน าเสนอข้อมูล 

3. ออกแบบการน าเสนอข้อมูลตามรูปแบบที่เลือกไว้ได้ 
4. เปลี่ยนแปลงข้อมูลให้อยู่ในรูปใหม่ที่เข้าใจดีขึ้น 

5. บรรยายลักษณะของสิ่งใดสิ่งหนึ่งด้วยข้อความท่ีเหมาะสมกะทัดรัดจนสื่อความหมาย
ให้ผู้อื่นได้เข้าใจ 

6.บรรยายหรือวาดแผนผังแสดงต าแหน่งของสถานที่จนสื่อความหมายให้ผู้อ่ืนเข้าใจได้ 
7. กำรลงควำมคิดเห็นจำกข้อมูล (inferring) 
  เป็นการเพ่ิมความคิดเห็นให้กับข้อมูลที่ได้จากการสังเกตอย่างมีเหตุผล โดยอาศัย

ความรู้หรือประสบการณ์เดิมมาช่วย 

ควำมสำมำรถที่แสดงว่ำเกิดทักษะแล้ว 

  อธิบายหรือสรุปโดยเพ่ิมความคิดเห็นให้กับข้อมูลที่ได้จากการสังเกตโดยใช้ความรู้ 
หรือประสบการณ์เดิมมาช่วย 

 8.กำรพยำกรณ์ (prediction) 
  เป็นการสรุปค าตอบล่วงหน้าก่อนจะทดลอง โดยอาศัยปรากฏการณ์ที่ เกิดซ้ า 

หลักการ กฎ ทฤษฎี ที่มีอยู่แล้วในเรื่องนั้นๆ มาช่วยในการสรุป การพยากรณ์ข้อมูลเกี่ยวกับตัวเลข
ได้แก่ข้อมูลที่เป็นตารางหรือกราฟท าได้2 แบบ 

 การพยากรณ์ภายในขอบเขตของข้อมูลที่มีอยู่ 
 การพยากรณ์ภายนอกขอบเขตของข้อมูลที่มีอยู่ 
ควำมสำมำรถที่แสดงว่ำเกิดทักษะแล้ว 

 ท านายผลที่เกิดขึ้นจากข้อมูลที่เป็นหลักการกฎหรือ ทฤษฎีที่มีอยู่ได้ 
 ท านายผลที่จะเกิดข้ึนภายในขอบเขตของข้อมูลเชิงปริมาณที่มีอยู่ได้ 
 ท านายผลที่จะเกิดข้ึนภายนอกขอบเขตของข้อมูลเชิงปริมาณท่ีมีอยู่ได้ 
9.กำรตั้งสมมติฐำน (formulated hypothesis) 

 เป็นการคิดหาค าตอบล่วงหน้าก่อนจะท าการทดลองโดยอาศัยการสังเกตความรู้
ประสบการณ์เดิมเป็นพ้ืนฐานค าตอบที่คิดหาล่วงหน้านี้ยังไม่ทราบหรือยังไม่เป็นหลักการกฎหรือ 
ทฤษฎีสมมติฐานหรือค าตอบที่คิดไว้ล่วงหน้ามักกล่าวไว้เป็นข้อความที่บอกความสัมพันธ์ระหว่างตัว
แปรต้น (ตัวแปรอิสระ) กับตัวแปรตาม 



T E P E - 0 2 1 1 4  ก ลุ่ ม ส า ร ะ ก า ร เ รี ย น รู้ วิ ท ย า ศ า ส ต ร์ :  ฟิ สิ ก ส์  ส า ห รั บ ผู้ ส อ น
ร ะ ดั บ มั ธ ย ม ศึ ก ษ า ต อ น ป ล า ย  

18 | ห น้ า  

 ควำมสำมำรถที่แสดงว่ำเกิดทักษะแล้ว 

 หาค าตอบล่วงหน้าก่อนการทดลองโดยอาศัยการสังเกตและประสบการณ์เดิม 

10.กำรก ำหนดนิยำมเชิงปฏิบัติกำร (defining operationally) 
เป็นการก าหนดความหมาย และขอบเขตของค าต่างๆ (ที่อยู่ในสมมติฐานที่ต้องการ

ทดลอง) ให้เข้าใจตรงกันและสามารถวัดได ้

ควำมสำมำรถที่แสดงว่ำเกิดทักษะแล้ว 

 ก าหนดความหมายและขอบเขตของค าหรือตัวแปรต่างๆให้สังเกตได้ และวัดได้ 
11.ก ำหนดและควบคุมตัวแปร (Identifying and controlling variables) 

  ในการก าหนดตัวแปรจะต้องบ่งบอกตัวแปรต้น (ตัวแปรอิสระ) ตัวแปรตาม และตัว
แปรควบคุม ในสมมติฐานหนึ่ง 

  1.ตัวแปรต้น (ตัวแปรอิสระ) เป็นตัวแปรที่เป็นต้นเหตุ ไม่อยู่ในความควบคุมของตัว
แปรใดๆ ทั้งสิ้น ตัวแปรนี้เป็นสาเหตุที่ท าให้เกิดผลต่างๆ หรือสิ่งที่เราต้องการทดลองดูว่า เป็นเหตุที่
ก่อให้เกิดผลนั้นจริงหรือไม่ 

  2.ตัวแปรตาม เป็นตัวแปรที่ควบคุมโดยตัวแปรตัวแปรต้น ไม่มีความเป็นอิสระใน
ตัวเอง สิ่งที่เกิดขึ้นเนื่องมาจากตัวแปรต้นเมื่อตัวแปรต้นหรือสิ่งที่เป็นสาเหตุเปลี่ยนไป ตัวแปรตามหรือ
สิ่งที่เป็นผลจะเปลี่ยนไป 

  3.ตัวแปรควบคุม เป็นตัวแปรที่ควบคุมให้คงที่ตลอดการทดลอง นอกเหนือจากตัว
แปรต้นที่มีผลต่อการทดลองด้วย ซึ่งต้องควบคุมให้เหมือนกัน มิเช่นนั้นอาจท าให้เกิดผลการทดลอง
ผิดพลาด 

ควำมสำมำรถที่แสดงว่ำเกิดทักษะแล้ว 

ชี้บ่งและก าหนดตัวแปรต้นตัวแปรตามและตัวแปรควบคุม 

12.กำรทดลอง (experimenting) 
 การทดลองเป็นกระบวนการปฏิบัติการเพ่ือหาค าตอบหรือทดสอบสมมติฐานที่ตั้งไว้

ในการทดลองจะประกอบด้วยกิจกรรม3 ขั้นตอน คือ 

 1.การออกแบบการทดลอง เป็นการวางแผนการทดลองว่า มีวิธีการทดลองอย่างไร 
สิ่งใดจะด าเนินการก่อนและหลังเป็นล าดับขั้นตอนอย่างไร ควรใช้วัสดุอุปกรณ์/ สารเคมีอะไรบ้าง มี
การก าหนดตัวแปรต้น ตัวแปรตาม และตัวแปรควบคุมอย่างไร 

 2.ปฏิบัติการทดลอง เป็นการลงมือปฏิบัติการทดลองจริง 

 3.การบันทึกผล เป็นการจดบันทึกข้อมูลที่ได้จากการทดลอง ซึ่งอาจจะเป็นผลการ
สังเกต การวัด และอ่ืนๆ ผลที่ได้จากในการบันทึกนี้จะเป็นข้อมูลของตัวแปรตาม 

ควำมสำมำรถที่แสดงว่ำเกิดทักษะ 

 1.การออกแบบการทดลอง ก าหนดวิธีการทดลอง อุปกรณ์สารเคมีได้ถูกต้อง
เหมาะสม โดยค านึงถึงตัวแปรต้น ตัวแปรตาม และตัวแปรควบคุม 

 2.ปฏิบัติการทดลอง ท าการทดลองและใช้เครื่องมือได้คล่องแคล่วและถูกต้อง
เหมาะสม 

 3.การบันทึกผลการทดลอง ออกแบบตารางการบันทึกผลได้เหมาะสมกับข้อมูล 
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13.กำรตีควำมหมำยข้อมูลและลงข้อสรุป (interpreting data and conclusion) 

 การตีความหมายของข้อมูล เป็นการแปรความหมายหรือการบรรยายลักษณะและ
สมบัติของข้อมูลที่มีอยู่ การตีความหมายในบางครั้งอาจต้องใช้ทักษะอ่ืนๆ ด้วย เช่น การสังเกต การ
ค านวณ เป็นต้น การลงข้อสรุป เป็นการสรุปความสัมพันธ์ของข้อมูลทั้งหมด 

  ควำมสำมำรถที่แสดงว่ำเกิดทักษะ 

1. แปรความหมาย หรือ บรรยายลักษณะและสมบัติของข้อมูลที่มีอยู่ได้ 
2. บอกความสัมพันธ์ของข้อมูลที่มีอยู่ 

14. กำรสร้ำงแบบจ ำลอง (making model) 

การสร้างแบบจ าลองทางวิทยาศาสตร์เป็นการสร้างสิ่งใดสิ่งหนึ่งเพ่ือใช้ในการอธิบาย 
กระบวนการความสัมพันธ์ สถานการณ์ต่างๆ ที่เป็นระบบหรือมีความสลับซับซ้อน แบบจ าลองที่สร้าง
ขึ้นอาจเป็นแบบจ าลองอย่างง่าย เช่น แบบจ าลองทางกายภาพ ไปจนถึงแบบจ าลองที่มีความซับซ้อน
มากขึ้น เช่น แบบจ าลองแนวคิด หรือแบบจ าลองทางคณิตศาสตร์ 

แนวทางในการสร้างแบบจ าลองเป็นการใช้การเปรียบเทียบ อุปลักษณ์ และ
อุปมาอุปไมย ซึ่งการเรียนการสอนโดยการใช้แบบจ าลองจะส่งเสริมให้ผู้เรียนพัฒนาทักษะการคิด โดย
การเปรียบเทียบสิ่งที่คุ้นเคยกับแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ 

การเปรียบเทียบ (Analogy) จะเป็นการเปรียบเทียบของระบบสองระบบ ซึ่งจะเน้น
ไปที่การเทียบเคียงกระบวนการหรือความสัมพันธ์ภายในระบบหนึ่งกับกระบวนการหรือความสัมพันธ์
ภายในระบบที่สอง เช่น 

อุปมำอุปไมย (Simile)เป็นการน าสิ่งที่มีลักษณะเหมือนกันมาเปรียบเทียบกัน เพ่ือ
ช่วยให้เข้าใจสิ่งที่พูดถึงได้ชัดเจนแจ่มแจ้งขึ้น โดยมีค าว่า เหมือน คล้าย เป็นต้น 

อุปลักษณ์ (Metaphor)เป็นการเปรียบเทียบที่มิใช่การเปรียบเทียบโดยตรงแต่เป็น
การน าลักษณะเด่นหรือน าชื่อของสิ่งที่ต้องการเปรียบเทียบมากล่าวซึ่งต้องอาศัยการตีความ
ยกตัวอย่างเช่น การเปรียบการเปลี่ยนแปลงระดับชั้นพลังงานของอิเล็กตรอนกับบันได จะได้ข้อความ
ดังต่อไปนี้ 

กำรเปรียบเทียบ: อิเล็กตรอนในแต่ละระดับชั้นพลังงานในอะตอมเหมือนกับการยืน
บนขั้นบันได โดยเราไม่สามารถจะยืนอยู่ระหว่างขั้นบันไดได้ เหมือนที่อิเล็กตรอนไม่สามารถอยู่
ระหว่างชั้นพลังงานได้ 

อุปลักษณ์:ระดับชั้นพลังงานเป็นขั้นบันได 

อุปมำอุปไมย: อิเล็กตรอนในระดับชั้นพลังงานเหมือนกับยืนบนขั้นบันได 

ถ้าอะตอมเปรียบเป็นสนามกีฬา นิวเคลียสจะเปรียบเป็น…….. 
รูปแบบกำรเรียนกำรสอนโดยใช้ กำรเปรียบเทียบ อุปลักษณ์ และอุปมำอุปไมย มี

ขั้นตอนดังต่อไปนี้ 
1. ก าหนดเนื้อหาหรือแนวคิดหลัก 

2. น าเสนอสิ่งที่จะเปรียบเทียบซึ่งอาจจะมีมากกว่า 1 สิ่ง 

3. ระบุลักษณะส าคัญของสิ่งที่ใช้เปรียบเทียบที่ท าให้เกิดการเปรียบเทียบกับ
แนวคิดเป้าหมาย 

4. อภิปรายลักษณะร่วมของระบบทั้งสอง 

5. บอกความแตกต่างของสิ่งที่น ามาเปรียบเทียบกับแนวคิดเป้าหมาย 
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6. ประเมินสิ่งที่น ามาเปรียบเทียบว่าถูกต้องหรือเป็นประโยชน์ในการท าความ
เข้าใจมากน้อยเพียงใด 

 
หลังจำกศึกษำเนื้อหำสำระเรื่องท่ี 1 แล้ว โปรดปฏิบัติใบงำนที่ 1 
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ตอนที่ 2จำกหลักสูตรวิทยำศำสตร์สู่ชั้นเรียน 

เร่ืองที่ 2.1 มาตรฐานครูวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
 
ขั้นตอนกำรจัดท ำหน่วยกำรเรียนรู้สู่แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ 
 ในการจัดท าหน่วยการเรียนรู้ ไปสู่การจัดท าแผนการจัดเรียนรู้ได้ โดยมีขั้นตอนดังนี้ 
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ตัวอย่ำงกำรวิเครำะห์มำตรฐำนกำรเรียนรู้และตัวชี้วัดเพื่อจัดท ำค ำอธิบำยรำยวิชำ 

“ตัวอย่ำงกำรวิเครำะห์มำตรฐำนกำรเรียนรู้และตัวชี้วัด 

เพ่ือจัดท ำค ำอธิบำยรำยวิชำ” 

(ตัวอย่าง) 
แบบวิเครำะห์มำตรฐำนกำรเรียนรู้และตัวชี้วัดเพื่อจัดท ำค ำอธิบำยรำยวิชำ 

กลุ่มสำระกำรเรียนรู้ วิทยำศำสตร์ : ฟิสิกส์ 
ระดับชั้นมัธยมศึกษำปีท่ี 4 

สำระท่ี 5 พลังงำน 

มำตรฐำนว 5.1เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างพลังงานกับการด ารงชีวิต การเปลี่ยนรูปพลังงาน 
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างสารและพลังงาน ผลของการใช้พลังงานต่อชีวิตและสิ่งแวดล้อม มีกระบวนการสืบ
เสาะหาความรู้ สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

ตัวช้ีวัด(รำยวิชำพื้นฐำน) 
 

ชั้นมัธยมศึกษำปีท่ี 4 

สำระกำรเรียนรู้แกนกลำง/
ท้องถิ่น 

ทักษะ/กระบวนกำร คุณลักษณะ 

ม.4-6/1 ทดลองและอธิบาย
สมบัติของคลื่นกล และ
อธิบายความสัมพันธ์
ระหว่างอัตราเร็ว ความถี่ 
และความยาวคลื่น 

สมบัติของคลื่นกล และ
ความสัมพันธ์ระหว่าง
อัตราเร็ว ความถ่ี และความ
ยาวคลื่น 
 
 

ทดลองและอธิบาย -ใฝ่เรียนรู้ ความอยากรู้
อยากเห็น(1) 
 

-ชอบทดลองค้นคว้า  
 

-เสาะแสวงหาความรู้ใน
สถานการณ์และปัญหา
ใหม่ๆ อยู่เสมอ 
 

-ชอบสนทนา ซักถาม ฟัง 
อ่าน เพื่อให้ได้รับความรู้
เพ่ิมข้ึน 

ม.4-6/2อธิบายการเกิดคลื่น
เสียง บีตส์ของเสียง ความ
เข้มเสียง ระดับความเข้ม
เสียง การได้ยินเสียง 
คุณภาพเสียง และน า
ความรู้ไปใช้ประโยชน์  

การเกิดคลื่นเสียง บีตส์ของ
เสียง ความเข้มเสียง ระดับ
ความเข้มเสียง การได้ยิน
เสียง คุณภาพเสียง 

-การสืบค้นข้อมูล
search 
 

-การอภิปราย 

ความมีเหตุผล(3) 
 

-อธิบายหรือแสดงความ
คิดเห็นอย่างมีเหตุผล 
 

-หาความสัมพันธ์ของเหตุ
และผลที่เกิดขึ้น 

ม.4-6/3 อภิปรายผลการ
สืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับมลพิษ
ทางเสียงที่มีต่อสุขภาพของ
มนุษย์และการเสนอวิธี

-มลพิษทางเสียงที่มีต่อ
สุขภาพของมนุษย์และการ
เสนอวิธีป้องกัน 

-การสืบค้นข้อมูล
search 
 

-การอภิปราย 

ความมีเหตุผล(3) 
 

-อธิบายหรือแสดงความ
คิดเห็นอย่างมีเหตุผล 
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ตัวช้ีวัด(รำยวิชำพื้นฐำน) 
 

ชั้นมัธยมศึกษำปีท่ี 4 

สำระกำรเรียนรู้แกนกลำง/
ท้องถิ่น 

ทักษะ/กระบวนกำร คุณลักษณะ 

ป้องกัน  -หาความสัมพันธ์ของเหตุ
และผลที่เกิดขึ้น 

ม.4-6/4 อธิบายคลื่น
แม่เหล็กไฟฟ้า สเปคตรัม
คลื่นแม่เหล็กไฟฟ้าและ
น าเสนอผลการสืบค้นข้อมูล
เกี่ยวกับประโยชน์และการ
ป้องกันอันตรายจากคลื่น
แม่เหล็กไฟฟ้า 

-คลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า 
สเปคตรัม 
 

-ประโยชน์และการป้องกัน
อันตรายจากคลื่น
แม่เหล็กไฟฟ้า 

-การสืบค้นข้อมูล
search 
 

-การอภิปราย 

ความมีเหตุผล(3) 
 

-อธิบายหรือแสดงความ
คิดเหน็อย่างมีเหตุผล 
 

-หาความสัมพันธ์ของเหตุ
และผลที่เกิดขึ้น 

ม.4-6/5 อธิบายปฏิกิริยา
นิวเคลียร์ ฟิชชัน ฟิวชัน 
และความสัมพันธ์ระหว่าง
มวลกับพลังงาน 

-ปฏิกิริยานิวเคลียร์ ฟิชชัน 
ฟิวชัน และความสัมพันธ์
ระหว่างมวลกับพลังงาน 

-การสืบค้นข้อมูล
search 
 

-การอภิปราย 

ความมีเหตผุล(3) 
 

-อธิบายหรือแสดงความ
คิดเห็นอย่างมีเหตุผล 
 

-หาความสัมพันธ์ของเหตุ
และผลที่เกิดขึ้น 

ม.4-6/6สืบค้นข้อมูล
เกี่ยวกับพลังงานที่ได้จาก
ปฏิกริยานิวเคลียร์และผล
ต่อสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อม 

-พลังงานที่ได้จากปฏิกริยา
นิวเคลียร์และผลต่อ
สิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อม 

-การสืบค้นข้อมูล
search 
 

-การอภิปราย 

มีเจตคติท่ีดีต่อวิทยาศาสตร์
(4) 
 

-เห็นคุณค่าและประโยชน์
ของวิทยาศาสตร์ 
 

-ตระหนักในคุณและโทษ
ของการใช้เทคโนโลยี 
 

-คิดรอบคอบก่อนตัดสินใจ 

ม.4-6/7 อภิปรายผลการ
สืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับ
โรงไฟฟ้านิวเคลียร์และน า
ความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

-โรงไฟฟ้านิวเคลียร์และน า
ความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

-การสืบค้นข้อมูล
search 
 

-การอภิปราย 

มีเจตคติท่ีดีต่อวิทยาศาสตร์
(4) 
 

-เห็นคุณค่าและประโยชน์
ของวิทยาศาสตร์ 
 

-คิดรอบคอบก่อนตัดสินใจ 

ม.4-6/8 อธิบายชนิดและ -ชนิดและสมบัติของรังสี -การสืบค้นข้อมูล ความมีเหตุผล(3) 
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ตัวช้ีวัด(รำยวิชำพื้นฐำน) 
 

ชั้นมัธยมศึกษำปีท่ี 4 

สำระกำรเรียนรู้แกนกลำง/
ท้องถิ่น 

ทักษะ/กระบวนกำร คุณลักษณะ 

สมบัติของรังสีจากธาตุ
กัมมันตรังสี 

จากธาตุกมัมันตรังสี search 
 

-การอภิปราย 

 

-อธิบายหรือแสดงความ
คิดเห็นอย่างมีเหตุผล 
 

-หาความสัมพันธ์ของเหตุ
และผลที่เกิดขึ้น 

ม.4-6/9 อธิบายการเกิด
กัมมันตภาพรังสีและบอก
วิธีการตรวจสอบรังสีใน
สิ่งแวดล้อม การใช้
ประโยชน์ผลกระทบต่อ
สิ่งมีชีวิตและสิงแวดล้อม 

-การเกิดกัมมันตภาพรังสี
และวิธีการตรวจสอบรังสีใน
สิ่งแวดล้อม  
 

-การใช้ประโยชน์ผลกระทบ
ต่อสิ่งมีชีวิตและสิงแวดล้อม 

-การสืบค้นข้อมูล
search 
 

-การอภิปราย 

มีเจตคติท่ีดีต่อวิทยาศาสตร์
(4) 
 

-เห็นคุณค่าและประโยชน์
ของวิทยาศาสตร์ 
 

-ตระหนักในคุณและโทษ
ของการใช้เทคโนโลยี 
 

-คิดรอบคอบก่อนตัดสินใจ 

 
สำระท่ี 8ธรรมชำติของวิทยำศำสตร์และเทคโนโลยี 

มำตรฐำน ว 8.1ใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์และจิตวิทยาศาสตร์ในการสืบเสาะหา
ความรู้ การแก้ปัญหา รู้ว่าปรากฏการณ์ทางธรรมชาติที่เกิดขึ้นส่วนใหญ่มีรูปแบบที่แน่นอน สามารถ
อธิบายและตรวจสอบได้ภายใต้ข้อมูลและเครื่องมือที่มีอยู่ในช่วงเวลานั้นๆ เข้าใจว่าวิทยาศาสตร์ 
เทคโนโลยี สังคม และสิ่งแวดล้อม มีความเก่ียวข้องสัมพันธ์กัน 

 

ตัวช้ีวัด(รำยวิชำพื้นฐำน) 
ชั้นมัธยมศึกษำปีท่ี 4 

สำระกำรเรียนรู้
แกนกลำง/ท้องถิ่น 

ทักษะ/กระบวนกำร คุณลักษณะ 

ม.4-6/1 ต้ังค าถามที่อยู่บน
พ้ืนฐานของความรู้และ
ความเข้าใจทาง
วิทยาศาสตร์ หรือความ
สนใจหรือจากประเด็นที่
เกิดข้ึนในขณะนั้นที่
สามารถท าการส ารวจ
ตรวจสอบหรือศึกษา
ค้นคว้าได้อย่างครอบคลุม

-ปรากฏการณ์ทาง
ธรรมชาติที่เกิดขึ้นส่วนใหญ่
มีรูปแบบที่แน่นอน 
สามารถอธิบายและ
ตรวจสอบได้ภายใต้ข้อมูล
และเครื่องมือที่มีอยู่ใน
ช่วงเวลานั้นๆ 
 

-วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี 
สังคม และสิ่งแวดล้อม มี

-กระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์และ
จิตวิทยาศาสตร์ 
 

-การตั้งค าถาม 
 

-การส ารวจตรวจสอบ 
 

-การศึกษาค้นคว้า 

-ใฝ่เรียนรู้ ความอยากรู้
อยากเห็น(1) 
 

-ชอบทดลอง ค้นคว้า  
 

-เสาะแสวงหาความรู้ใน
สถานการณ์และปัญหา
ใหม่ๆอยู่เสมอ 
 

-ชอบสนทนา ซักถาม ฟัง 
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ตัวช้ีวัด(รำยวิชำพื้นฐำน) 
ชั้นมัธยมศึกษำปีท่ี 4 

สำระกำรเรียนรู้
แกนกลำง/ท้องถิ่น 

ทักษะ/กระบวนกำร คุณลักษณะ 

และเชื่อถือได้ ความเกี่ยวข้องสัมพันธ์ อ่าน เพื่อให้ได้รับความรู้
เพ่ิมข้ึน 

ม.4-6/2สร้างสมมติฐานที่มี
ทฤษฎีรองรับหรือ
คาดการณ์สิ่งที่จะพบหรือ
สร้างแบบจ าลอง หรือสร้าง
รูปแบบเพื่อน าไปสู่การ
ส ารวจตรวจสอบ  

 -การสร้างสมมติฐาน
(9) 
 

-การพยากรณ์(8) 
 

-การสร้างแบบจ าลอง 
 

-การส ารวจตรวจสอบ 

ความมีเหตุผล(3) 
 

-อธิบายหรือแสดงความ
คิดเห็นอย่างมีเหตุผล 
 

-หาความสัมพันธ์ของ
เหตุและผลที่เกิดขึ้น 

ม.4-6/3 ค้นคว้ารวบรวม
ข้อมูลที่ต้องพิจารณาปัจจัย
หรือตัวแปรส าคัญ ปัจจัยที่
มีผลต่อปัจจัยอื่น ปัจจัยที่
ควบคุมไม่ได้ และจ านวน
ครั้งของการส ารวจ
ตรวจสอบ เพื่อให้ได้ผลที่มี
ความเชื่อมั่นอย่างเพียงพอ 

 -การก าหนดและ
ควบคุมตัวแปร(11) 

ความมีเหตุผล(3) 
 

-อธิบายหรือแสดงความ
คิดเห็นอย่างมีเหตุผล 
 

-หาความสัมพันธ์ของ
เหตุและผลที่เกิดขึ้น 

ม.4-6/4เลือกวัสดุ เทคนิค
วิธี อุปกรณ์ท่ีใช้ในการ
สังเกต การวัด การส ารวจ
ตรวจสอบอย่างถูกต้องทั้ง
ทางกว้างและลึกในเชิง
ปริมาณและคุณภาพ 

 -การสังเกต(1) 
 

-การวัด(2) 
 

-การหาความสัมพันธ์
ระหว่างสเปส
กับสเปสและสเปสกับ
เวลา(4) 
 

-การค านวณ(5) 

ความมีเหตุผล(3) 
 

-อธิบายหรือแสดงความ
คิดเห็นอย่างมีเหตุผล 
 

-หาความสัมพันธ์ของ
เหตุและผลที่เกิดขึ้น 

ม.4-6/5 รวบรวมข้อมูล
และบันทึกผลการส ารวจ
ตรวจสอบอย่างเป็นระบบ
ถูกต้อง ครอบคลุมทั้งในเชิง
ปริมาณและคุณภาพ โดย
ตรวจสอบความเป็นไปได้ 

 -การลงความคิดเห็น
จากข้อมูล(7) 
 

-การน าความรู้ไปใช้
ประโยชน์ต่อตนเอง
และสังคม 

ความมีเหตุผล(3) 
 

-อธิบายหรือแสดงความ
คิดเห็นอย่างมีเหตุผล 
 

-หาความสัมพันธ์ของ
เหตุและผลที่เกิดขึ้น 
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ตัวช้ีวัด(รำยวิชำพื้นฐำน) 
ชั้นมัธยมศึกษำปีท่ี 4 

สำระกำรเรียนรู้
แกนกลำง/ท้องถิ่น 

ทักษะ/กระบวนกำร คุณลักษณะ 

ความเหมาะสม หรือความ
ผิดพลาดของข้อมูล 

ม.4-6/6จัดกระท าข้อมูล 
โดยค านึงถึงการรายงานผล
เชิงตัวเลขท่ีมีระดับความ
ถูกต้อง และน าเสนอข้อมูล
ด้วยเทคนิควิธีที่เหมาะสม 

 -การจ าแนกประเภท
(3) 
 

-การจัดกระท าและ
สื่อความหมายข้อมูล
(6) 
 
 

ความมีเหตุผล(3) 
 

-อธิบายหรือแสดงความ
คิดเห็นอย่างมีเหตุผล 
 

-หาความสัมพันธ์ของ
เหตุและผลที่เกิดขึ้น 

ม.4-6/7วิเคราะห์ข้อมูล 
แปลความหมายข้อมูล และ
ประเมินความสอดคล้อง
ของข้อสรุป หรือ
สาระส าคัญเพ่ือตรวจสอบ
กับสมมติฐานที่ตั้งไว้  

 -การวิเคราะห์ 
 

-การลงความคิดเห็น
จากข้อมูล(7) 
 
 

ความมีเหตุผล(3) 
 

-อธิบายหรือแสดงความ
คิดเห็นอย่างมีเหตุผล 
 

-หาความสัมพันธ์ของ
เหตุและผลที่เกิดขึ้น 

ม.4-6/8พิจารณาความ
น่าเชื่อถือของวิธีการและ
ผลการส ารวจตรวจสอบ
โดยใช้หลักความ
คลาดเคลื่อนของการวัด
และการสังเกต เสนอแนะ
การปรับปรุงวิธีการส ารวจ
ตรวจสอบ 

 -การลงความคิดเห็น
จากข้อมูล(7) 
 

-การตีความหมาย
ข้อมูลและลงข้อสรุป
(13) 

ความมีเหตุผล(3) 
 

-อธิบายหรือแสดงความ
คิดเห็นอย่างมีเหตุผล 
 

-หาความสัมพันธ์ของ
เหตุและผลที่เกิดขึ้น 

ม.4-6/9น าผลของการ
ส ารวจตรวจสอบที่ได้ไป
สร้างค าถามใหม่ น าไปใช้
แก้ปัญหาในสถานการณ์
ใหม่และในชีวิตจริง 
 
 

 -การน าความรู้ไปใช้
ประโยชน์ต่อตนเอง
และสังคม 

มีเจตคติท่ีดีต่อ
วิทยาศาสตร์(4) 
 

-เห็นคุณค่าและ
ประโยชน์ของ
วิทยาศาสตร์ 
 

-ตระหนักในคุณและโทษ
ของการใช้เทคโนโลยี 



T E P E - 0 2 1 1 4  ก ลุ่ ม ส า ร ะ ก า ร เ รี ย น รู้ วิ ท ย า ศ า ส ต ร์ :  ฟิ สิ ก ส์  ส า ห รั บ ผู้ ส อ น
ร ะ ดั บ มั ธ ย ม ศึ ก ษ า ต อ น ป ล า ย  

27 | ห น้ า  

ตัวช้ีวัด(รำยวิชำพื้นฐำน) 
ชั้นมัธยมศึกษำปีท่ี 4 

สำระกำรเรียนรู้
แกนกลำง/ท้องถิ่น 

ทักษะ/กระบวนกำร คุณลักษณะ 

ม.4-6/10ตระหนักถึง
ความส าคัญในการที่จะต้อง
มีส่วนร่วมรับผิดชอบ การ
อธิบาย การลงความเห็น
และการสรุปผลการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ ที่น าเสนอต่อ
สาธารณชนด้วยความ
ถูกต้อง  

 -การน าความรู้ไปใช้
ประโยชน์ต่อตนเอง
และสังคม 

ยอมรับผลการกระท า
ของตนเองทั้งท่ีเป็นผลดี
และผลเสีย 
 
 

ม.4-6/11บันทึกและ
อธิบายผลการส ารวจ
ตรวจสอบอย่างมีเหตุผล ใช้
พยานหลักฐานอ้างอิงหรือ
ค้นคว้าเพ่ิมเติมเพ่ือหา
หลักฐานอ้างอิงที่เชื่อถือได้
และยอมรับว่าความรู้เดิม
อาจมีการเปลี่ยนแปลงได้ 
เมื่อมีข้อมูลและประจักษ์
พยานใหม่เพ่ิมเติม หรือ
โต้แย้งจากเดิม ซึ่งท้าทาย
ให้มีการตรวจสอบอย่าง
ระมัดระวังอันจะน ามาสู่
การยอมรับเป็นความรู้ใหม่ 

 วิธีการทาง
วิทยาศาสตร์ 
 

-ก าหนดปัญหา  
 

-ตั้งสมมติฐาน  
 

-รวบรวมข้อมูล 
 

-ทดลอง 
 

-สรุป 
 

-การวิเคราะห์ 
 

-การลงความคิดเห็น
จากข้อมูล(7) 

ความมีเหตุผล(3) 
 

-ยอมรับในค าอธิบายเมื่อ
มีหลักฐานหรือข้อมูลมา
สนับสนุนอย่างเพียงพอ 
 

-อธิบายหรือแสดงความ
คิดเห็นอย่างมีเหตุผล 
 

-หาความสัมพันธ์ของ
เหตุและผลที่เกิดขึ้น 
 

-รวบรวมข้อมูลอย่าง
เพียงพอเสมอก่อนจะลง
สรุปเรื่องราวต่างๆ 

ม.4-6/12จัดแสดงผลงาน 
เขียนรายงานและ/หรือ
อธิบายเกี่ยวกับแนวคิด 
กระบวนการและผลของ
โครงงานหรือชิ้นงานให้
ผู้อื่นเข้าใจ 

 -การจัดกระท าและ
สื่อความหมายข้อมูล
(6) 

-ยอมรับผลการกระท า
ของตนเองทั้งท่ีเป็นผลดี
และผลเสีย 
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 “ตัวอย่ำงค ำอธิบำยรำยวิชำ” 
(ตัวอย่าง) 

ค ำอธิบำยรำยวิชำ 

รหัสวิชา ว 34102  วิชา ฟิสิกส์กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
จ านวน 1 หน่วยกิต       เวลา 40 ชั่วโมง 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4     ปีการศึกษา 2554ภาคเรียนที่ 2 

............................................................................................................................... ................................. 
 ศึกษา วิเคราะห์ ทดลอง เกี่ยวกับคลื่น ชนิดของคลื่น คลื่นเสียง คลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า พลังงาน
นิวเคลียร์ และกัมมันตภาพรังสี โดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ การสืบเสาะหาความรู้ การ
ส ารวจตรวจสอบ การสืบค้นขอมูลและอภิปราย เพ่ือให้เกิดความรู้ ความคิด ความเข้าใจสื่อสารสิ่งที่
เรียนรู้ มีความสามารถในการตัดสินใจ ออกแบบการบันทึกข้อมูล การวิเคราะห์แปลผลข้อมูล และ
วิธีการน าเสนอข้อมูล เห็นคุณค่าของการน าความรู้ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน มีจิตวิทยาศาสตร์ จริยธรรม 
คุณธรรม และค่านิยมท่ีเหมาะสม 
 

สรุป สำระ/มำตรฐำน/ตัวช้ีวัด 

สำระ มำตรฐำน ตัวช้ีวัด 

สาระที่ 5พลังงาน ว 5.1 
 
 

ม.4-6/1ม.4-6/2ม.4-6/3ม.4-6/4ม.4-6/5ม.4-6/6 
 

ม.4-6/7ม.4-6/8ม.4-6/9 

สาระที่ 8ธรรมชาติของ
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

ว 8.1 
 
 

ม.4-6/1ม.4-6/2ม.4-6/3ม.4-6/4ม.4-6/5ม.4-6/6 
 

ม.4-6/7ม.4-6/8ม.4-6/9ม.4-6/10ม.4-6/11ม.4-6/12 

รวม21ตัวชี้วัด 
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“ตัวอย่ำงโครงสร้ำงรำยวิชำ/หน่วยกำรเรียนรู้” 
(ตัวอย่าง) 

โครงสร้ำงรำยวิชำ/หน่วยกำรเรียนรู้ 
วิชำ ฟิสิกส์  รหัสวิชำ ว 34102  ชั้นมัธยมศึกษำปีท่ี 4ภำคเรียนที่ 2
จ ำนวน 1 หน่วยกิต       เวลำ 40 ชั่วโมง 

 

ล ำดับ
ที ่

มำตรฐำนกำร
เรียนรู้/ตัวช้ีวัด 

หน่วยกำรเรียนรู้/สำระส ำคัญ 

เวลำ 
 

(ชั่วโมง) 

น้ ำหนัก 
 

คะแนน 

ภำระงำน 

1 ว5.1 
 

ม.4-6/1 
 

ม.4-6/2 
 

ม.4-6/3 
 

ม.4-6/4 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

ว8.1 
 

ม.4-6/1-12 

คลื่น 
 

การศึกษาสมบัติของคลื่นกลและ
ความสัมพันธ์ระหว่าง อัตราเร็ว 
ความถี่ และความยาวคลื่น การ
เกิดคลื่นเสียง บีตส์ของเสียง ย่อม
น าความรู้ไปใช้ประโยชน์ได้ 
นอกจากนั้น การสืบค้นข้อมูล
เกี่ยวกับมลพิษทางเสียงและคลื่น
แม่เหล็กไฟฟ้า สเปกตรัม คลื่น
แม่เหล็กไฟฟ้า ท าให้สามารถ
ป้องกันอันตรายต่อร่างกายได้ 

21 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

60 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

โครงงาน 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

2 ว5.1 
 

ม.4-6/5 
 

ม.4-6/6 
 

ม.4-6/7 
 

ม.4-6/8 
 

ม.4-6/9 
 

พลังงำนนิวเคลียร์และ
กัมมันตภำพรังสี 
 

ปฏิกิรยิานิวเคลียร์ ฟิชชัน ฟิวชัน 
กัมมันตรังสี มีผลกระทบต่อ
สิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อม ดังนั้นจึง
ควรรู้จักใช้อย่างเหมาะสม 
 

 
 
 

19 40 รายงาน
เกี่ยวกับ
พลังงาน
นิวเคลียร์
และ
กัมมันตภาพ
รังสี 
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ว8.1 
 

ม.4-6/1-12 

รวม 40 100    

 
 

วิทยำศำสตร์สู่ชั้นเรียน 

เร่ืองที่ 2.2 การจัดท าแผนการจัดการเรียนรู ้
 

ควำมหมำยของแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ 
 แผนการจัดการเรียนรู้ หรือแผนการสอนหมายถึงล าดับขั้นตอนหรือกิจกรรมทั้งหมดของ
ผู้สอนและผู้เรียนที่ผู้สอนก าหนดไว้เป็นแนวทางในการจัดสถานการณ์ให้ผู้เรียนเปลี่ยนพฤติกรรมไป
ตามวัตถุประสงค์โดยผู้สอนเป็นผู้วางแผนการสอนก าหนดแนวทางในการจัดการเรียนการสอน(ภพ 
เลาไพบูลย์,2537)แผนการจัดการเรียนรู้ที่ครูได้เตรียมไว้ล่วงหน้าก่อนสอน จะต้องสอดคล้องกับ
วัตถุประสงค์ เนื้อหาของบทเรียน ผู้เรียนและสภาพแวดล้อมของโรงเรียน แผนการจัดการเรียนรู้จึงจะ
ช่วยให้เกิดประสิทธิภาพมากที่สุด 
 

ควำมส ำคัญของแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ 
 แผนการจัดการเรียนรู้ มีความส าคัญ ดังนี้ 
 1. ช่วยให้ผู้สอนเกิดความมั่นใจในการสอน เนื่องจากมีการคิดไว้ล่วงหน้า ท าให้สามารถสอน
ได้ตามวัตถุประสงค์ท่ีตั้งไว้ 

2. ช่วยให้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เป็นไปอย่างเหมาะสมกับสภาพของผู้เรียน ผู้สอนเข้าใจ
เกี่ยวกับเนื้อหาวิชาที่สอน ตลอดจนมีการเตรียมสื่อการสอนล่วงหน้า มีการทดลองใช้ ช่วยให้มีการวัด
และประเมินผลได้อย่างเหมาะสม 

 3. ช่วยให้ผู้สอนสามารถวิเคราะห์การสอนที่ผ่านไปว่าประสบความส าเร็จ หรือมีจุดที่ควร
แก้ไขปรับปรุง อย่างไร 

 4. ในกรณีที่ผู้สอนไม่สามารถเข้าท าการสอนได้ อาจมอบหมายให้ผู้ อ่ืนสอนแทน โดย
ด าเนินการสอนตามแนวทางที่ก าหนดไว้ในแผนการจัดการเรียนรู้ 
 5. ท าให้ผู้บริหารและผู้ประเมินสามารถตรวจสอบ ติดตามคุณภาพของการจัดการเรียนรู้ได้
อย่างสะดวก 

 
ขั้นตอนกำรจัดท ำแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ 
 การจัดท าแผนการจัดการเรียนรู้มีข้ันตอนดังนี้ 
 

แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ดี 
 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ดี ควรมีลักษณะดังนี้ 

1. มีความละเอียด ชัดเจน มีหัวข้อและส่วนประกอบต่างๆครอบคลุมตามศาสตร์ของการสอน 
โดยสามารถตอบค าถามต่อไปนี้ 
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 wสอนอะไร (หน่วย หัวเรื่อง ความคิดรวบยอดหรือสาระส าคัญ )wเพ่ือจุดประสงค์อะไร 
(จุดประสงค์การเรียนรู้ ซึ่งควรเขียนเป็นจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม) 
 wด้วยสาระอะไร (เนื้อหา/โครงร่างเนื้อหา) 
 wใช้วิธีการใด (กิจกรรมการเรียนรู้ซึ่งใช้กิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ) 
 wใช้เครื่องมืออะไร (วัสดุอุปกรณ์ สื่อและแหล่งการเรียนรู้) 
 wทราบได้อย่างไรว่าประสบความส าเร็จ (การวัดและประเมินผล) 

2. แผนการจัดการเรียนรู้สามารถน าไปปฏิบัติได้จริง 

3. ส่วนประกอบต่างๆของแผนการจัดการเรียนรู้มีความสอดคล้องสัมพันธ์เชื่อมโยงกัน เช่น 

wจุดประสงค์การเรียนรู้ ครอบคลุมสาระ/เนื้อหา และเป็นจุดพัฒนาที่พัฒนาผู้เรียนในด้าน 

ความรู้ ทักษะ กระบวนการและเจตคติ 
wกิจกรรมการเรียนรู้ ควรสอดคล้องกับจุดประสงค์และเนื้อหาสาระ 

wวัสดุอุปกรณ์ สื่อ และแหล่งการเรียนรู้ ควรสอดคล้องสัมพันธ์กับกิจกรรมการเรียนรู้ 
wการวัดและประเมินผล ควรสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 

 

องค์ประกอบของแผนกำรเรียนรู้ 
 แผนการจัดการเรียนรู้ มีองค์ประกอบที่ส าคัญ ดังนี้ 

ส่วนที่ 1รำยละเอียดทั่วไปประกอบด้วย ล าดับที่ของแผนชื่อวิชาชื่อหน่วยการเรียนรู้เรื่องที่
สอน เวลา วัน/เดือน/ปีภาคเรียนที่ปีการศึกษา 

ส่วนที่ 2รำยละเอียดของแผนกำรสอนประกอบด้วย 

1.สำระส ำคัญ การเขียนสาระส าคัญ จะเขียน เป็นความคิดรวบยอด หรือมโนมติ 
(Concept)ของเนื้อหาที่จะสอนในแผนนี้มีรายละเอียดที่ส าคัญหลักๆเท่านั้น 

2.จุดประสงค์เชิงพฤติกรรมการเขียนจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม ควรเน้นให้ผู้เรียนพัฒนาทั้ง 
3 ด้านคือความรู้ (K-Knowledge)ทักษะกระบวนการ (P-Process) และเจตคติ (A-Attitude) 
โดยก าหนดพฤติกรรมที่ผู้สอนต้องการให้เกิดในผู้เรียนหลังจากท่ีสอนจบแล้ว 

3.สำระกำรเรียนรู้ระบุเนื้อหาที่จะสอนในชั่วโมงนั้นๆการเขียนในหัวข้อนี้จะต้องเขียนให้
ครอบคลุมมโนมติที่ส าคัญและวัตถุประสงค์ รวมทั้งเวลาที่ใช้สอนด้วย มีรายละเอียดมากกว่า
สาระส าคัญ อย่าลอกในหนังสือมาท้ังหมดอย่าเขียนเฉพาะหัวข้อต้องสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ 

4. กิจกรรมกำรเรียนรู้เป็นการก าหนดวิธีสอนหรือนวัตกรรมที่จะใช้ให้เหมาะสมกับเวลา 
เนื้อหาวัยของผู้เรียนประกอบด้วย 

 -ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน เป็นขั้นตอนกระตุ้นให้ผู้เรียนสนใจที่จะเรียน และต้องการติดตาม
กิจกรรมขั้นสอนต่อไป โดยใช้กระตุ้นความสนใจของผู้เรียนด้วยค าถาม ทบทวนความรู้เดิม ใช้ภาพ
ปริศนาหรือใช้กิจกรรมอ่ืนๆ ที่เก่ียวข้องกับเนื้อหาที่จะสอน 

-ขั้นสอนเป็นขั้นที่ผู้สอนจะต้องจัดกิจกรรมส าหรับผู้เรียนกิจกรรมการสอนต้องสอดคล้องกับ
วัยของผู้เรียนเนื้อหาและเวลาในการสอนระดับประถมศึกษาปีที่ 1-3นักเรียนมีช่วงความสนใจสั้น
กิจกรรมการสอนควรหลากหลายและใช้เวลาไม่นานมากเพ่ือไม่ให้นักเรียนเบื่อแต่ในระดับชั้นที่สูงขึ้น
นักเรียนสามารถนั่งฟังครูสอนได้มากข้ึนกิจกรรมอาจให้นักเรียนฟังการบรรยายได้หรือเป็นกิจกรรมให้
นักเรียนมเีวลาในการคิดวิเคราะห์อภิปรายภายในกลุ่มท างานกลุ่มเป็นต้นการจัดกิจกรรมการเรียนการ
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สอนต้องเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญเพ่ือให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการจัดการเรียนรู้และให้นักเรียนสามารถ
สร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง 

-ขั้นสรุปเป็นขั้นตอนท่ีผู้สอนและผู้เรียนสรุปประเด็น ส าคัญที่ได้เรียนไปแล้ว ในขั้นสรุป 

ผู้สอนอาจใช้ค าถามช่วย หรือใช้กิจกรรมอ่ืนๆ ในขั้นนี้ผู้สอนสามารถเติมเต็มด้านเนื้อหาให้กับผู้เรียน
ให้สมบูรณ ์

-ขั้นวัดผล เป็นขั้นตอนสุดท้ายของการจัดการเรียนรู้ ที่ผู้สอนจะดูว่ามีพฤติกรรมเป็นไปตาม 

วัตถุประสงค์หรือไม่หรือมีความรู้เป็นไปตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้หรือไม่การวัดผลอาจใช้แบบฝึกหัด 

แบบทดสอบสั้นๆผู้สอนสามารถน าผลประเมินนี้ไปใช้ในการประเมินการสอนของตนและน าไป
ปรับปรุงการสอนในครั้งต่อไปได ้

5.วัสดุอุปกรณ์ประกอบกำรสอนได้แก่ เอกสาร อุปกรณ์การทดลอง เครื่องมือวิทยาศาสตร์ 
การระบุอุปกรณ์ที่จะใช้สอน จะช่วยในการเตรียมอุปกรณ์ล่วงหน้า 

6. หมำยเหตุผู้สอนสามารถบันทึกเหตุการณ์ต่างๆที่เกิดขึ้นหรือระบุทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ที่ใช้ในการสอน 

7. บันทึกหลังสอนผู้สอนสามารถเขียนผลของการประเมินและผลการสอนในภาพรวม
หลังจากที่สอนเสร็จแล้วการเขียนบันทึกหลังสอนนี้เป็นการระบุว่าในการสอนครั้งนี้ มีข้อดีหรือจุดเด่น
อะไรบ้างเพ่ือจะได้เป็นข้อมูลในการน าไปใช้ครั้งต่อไปและมีข้อที่ควรปรับปรุงหรือที่ต้องการพัฒนา
อะไรบ้างเพื่อจะได้ใช้เป็นข้อมูลในการท าวิจัยในชั้นเรียนซึ่งจะช่วยในการจัดการเรียนรู้ของครูให้ดีขึ้น 
 
 

หลังจำกศึกษำเนื้อหำสำระเรื่องท่ี 2 แล้ว โปรดปฏิบัติใบงำนที่ 2 
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ตอนที่ 3รูปแบบกำรจัดกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์ 
เร่ืองที่ 3.1 การจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ 

 

กำรจัดกำรเรียนกำรสอนวิทยำศำสตร์ 
 วิทยาศาสตร์มีบทบาทส าคัญยิ่งในสังคมโลกปัจจุบันและอนาคต เพราะวิทยาศาสตร์เกี่ยวข้อง
กับชีวิตของทุกคน ทั้งในการด ารงชีวิตประจ าวันและในงานอาชีพต่างๆ เครื่องมือเครื่องใช้เพ่ืออ านวย
ความสะดวกในชีวิตและในการท างาน ล้วนเป็นผลของความรู้วิทยาศาสตร์ผสมผสานกับความคิ ด
สร้างสรรค์และศาสตร์อ่ืนๆ ความรู้วิทยาศาสตร์ช่วยให้เกิดองค์ความรู้และความเข้าใจในปรากฏการณ์
ธรรมชาติมากมาย มีผลให้เกิดการพัฒนาทางเทคโนโลยีอย่างมาก ในทางกลับกัน เทคโนโลยีก็มีส่วน
ส าคัญมากที่จะให้มีการศึกษาค้นคว้าความรู้ทางวิทยาศาสตร์ต่อไปอย่างไม่หยุดยั้ง 

 วิทยาศาสตร์ท าให้คนได้พัฒนาวิธีคิด ทั้งความคิดเป็นเหตุเป็นผล คิดสร้างสรรค์ คิดวิเคราะห์ 
วิจารณ์ มีทักษะที่ส าคัญในการค้นคว้าหาความรู้ มีความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ 
สามารถตัดสินใจโดยใช้ข้อมูลหลากหลายและประจักษ์พยานที่ตรวจสอบได้ วิทยาศาสตร์เป็น
วัฒนธรรมของโลกสมัยใหม่ซึ่ งเป็นสังคมแห่งความรู้ (knowledge based society) ทุกคนจึง
จ าเป็นต้องได้รับการพัฒนาให้รู้วิทยาศาสตร์ (scientific literacy for all) เพ่ือที่จะมีความรู้ ความ
เข้าใจโลกธรรมชาติและเทคโนโลยีที่มนุษย์สร้างสรรค์ขึ้น และน าความรู้ไปใช้อย่างมีเหตุผล 
สร้างสรรค์ มีคุณธรรม 
 

เป้ำหมำยของกำรจัดกำรเรียนกำรสอนวิทยำศำสตร์ 
 วิทยาศาสตร์เป็นเรื่องของการเรียนรู้เกี่ยวกับธรรมชาติ โดยมนุษย์ใช้กระบวนการสังเกต 
ส ารวจตรวจสอบ และการทดลองเก่ียวกับปรากฏการณ์ทางธรรมชาติ และน าผลมาจัดระบบ หลักการ 
แนวคิดและทฤษฎี ดังนั้นการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์จึงมุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้เป็นผู้เรียนรู้และค้นพบ
ด้วยตนเองมากที่สุด นั่นคือ ให้ได้ทั้งกระบวนการและองค์ความรู้ ตั้งแต่วัยเริ่มแรกก่อนเข้าเรียน เมื่อ
อยู่ในสถานศึกษา และเม่ือออกจากสถานศึกษาไปประกอบอาชีพแล้ว 
 

กำรจัดกำรเรียนกำรสอนวิทยำศำสตร์ในสถำนศึกษำ 

 การจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ในสถานศึกษา มีเป้าหมายส าคัญ ดังนี้ 
 1.เพ่ือให้เข้าใจหลักการ ทฤษฎีที่เป็นพื้นฐานในวิทยาศาสตร์ 
 2. เพ่ือให้เข้าใจขอบเขตธรรมชาติและข้อจ ากัดของวิทยาศาสตร์ 
 3. เพ่ือให้มีทักษะที่ส าคัญในการศึกษาค้นคว้าและคิดค้นทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
 4. เพ่ือพัฒนากระบวนการคิดและจินตนาการ ความสามารถในการแก้ปัญหาและการจัดการ 
ทักษะในการสื่อสาร และความสามารถในการตัดสินใจ 

 5.เพ่ือให้ตระหนักถึงความสัมพันธ์ระหว่างวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี มวลมนุษย์และ
สภาพแวดล้อมในเชิงที่มีอิทธิพลและผลกระทบซึ่งกันและกัน 

 6.เพ่ือน าความรู้ความเข้าใจในเรื่องวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีไปใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อสังคม 
และการด ารงชีวิต 

 7.เพ่ือให้เป็นคนมีจิตวิทยาศาสตร์ มีคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมในการใช้วิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยีอย่างสร้างสรรค์ 
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คุณภำพผู้เรียนวิทยำศำสตร์เมื่อจบชั้นมัธยมศึกษำปีท่ี 6 

 การจัดการศึกษาวิทยาศาสตร์ส าหรับหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน มุ่งหวังให้ผู้เรียนได้เรียนรู้
วิทยาศาสตร์ที่เน้นกระบวนการไปสู่การสร้างองค์ความรู้ โดยผู้เรียนมีส่วนร่วมทุกข้ันตอน ผู้เรียนจะได้
ท ากิจกรรมหลากหลาย ทั้งเป็นกลุ่มและเป็นรายบุคคล โดยอาศัยแหล่งเรียนรู้ที่เป็นสากลและท้องถิ่น 
โดยผู้สอนมีบทบาทในการวางแผนการเรียนรู้ กระตุ้น แนะน าช่วยเหลือให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ 
(สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2550) 
 ผู้เรียนที่เรียนจบชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ควรมีความรู้ ความคิด ทักษะ กระบวนการ และจิต
วิทยาศาสตร์ดังนี้ 

1. เข้าใจการรักษาดุลยภาพของเซลล์และกลไกการรักษาดุลยภาพของสิ่งมีชีวิต 

2. เข้าใจกระบวนการถ่ายทอดสารพันธุกรรม การแปรผัน มิวเทชัน วิวัฒนาการของสิ่งมีชีวิต
ความหลากหลายของสิ่งมีชีวิตและปัจจัยที่มีผลต่อการอยู่รอดของสิ่งมีชีวิตในสิ่งแวดล้อม
ต่างๆ 

3. เข้าใจกระบวนการ ความส าคัญและผลของเทคโนโลยีชีวภาพต่อมนุษย์ สิ่งมีชีวิตและ
สิ่งแวดล้อม 

4. เข้าใจชนิดของอนุภาคส าคัญที่เป็นส่วนประกอบในโครงสร้างอะตอม การจัดเรียงธาตุใน
ตารางธาตุ การเกิดปฏิกิริยาเคมีและ ปัจจัยที่มีผลต่ออัตราการเกิดปฏิกิริยาเคมี 

5. เข้าใจชนิดของแรงยึดเหนี่ยวระหว่างอนุภาคและสมบัติต่างๆ ของสารที่มีความสัมพันธ์กับ
แรงยึดเหนี่ยว 

6. เข้าใจการเกิดปิโตรเลียม การแยกแก๊สธรรมชาติและการกลั่นล าดับส่วนน้ ามันดิบ การน า
ผลิตภัณฑ์ปิโตรเลียมไปใช้ประโยชน์และผลต่อสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อม 

7. เข้าใจชนิด สมบัติ ปฏิกิริยาที่ส าคัญของพอลิเมอร์และสารชีวโมเลกุล 

8. เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างปริมาณที่เกี่ยวกับการเคลื่อนที่แบบต่างๆ สมบัติของคลื่นกล
คุณภาพของเสียงและการได้ยิน สมบัติ ประโยชน์และโทษของคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า 
กัมมันตภาพรังสีและพลังงานนิวเคลียร์ 

9. เข้าใจกระบวนการเปลี่ยนแปลงของโลกและปรากฏการณ์ทางธรณีที่มีผลต่อสิ่งมีชีวิตและ
สิ่งแวดล้อม 

10. เข้าใจการเกิดและวิวัฒนาการของระบบสุริยะ กาแล็กซี เอกภพและความส าคัญของ
เทคโนโลยีอวกาศ 

11. เข้าใจความสัมพันธ์ของความรู้วิทยาศาสตร์ที่มีผลต่อการพัฒนาเทคโนโลยีประเภทต่างๆ 
และการพัฒนาเทคโนโลยีที่ส่งผลให้มีการคิดค้นความรู้ทางวิทยาศาสตร์ที่ก้าวหน้า ผลของ
เทคโนโลยีต่อชีวิต สังคม และ สิ่งแวดล้อม 

12. ระบุปัญหา ตั้งค าถามที่จะส ารวจตรวจสอบ โดยมีการก าหนดความสัมพันธ์ระหว่างตัว
แปรต่างๆ สืบค้นข้อมูลจากหลายแหล่ง ตั้งสมมติฐานที่เป็นไปได้หลายแนวทาง ตัดสินใจ
เลือกตรวจสอบสมมติฐานที่เป็นไปได้ 

13. วางแผนการส ารวจตรวจสอบเพ่ือแก้ปัญหาหรือตอบค าถาม วิเคราะห์  เชื่อมโยง
ความสัมพันธ์ของตัวแปรต่างๆ โดยใช้สมการทางคณิตศาสตร์หรือสร้างแบบจ าลองจากผล
หรือความรู้ที่ได้รับจากการส ารวจตรวจสอบ 
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14. สื่อสารความคิด ความรู้จากผลการส ารวจตรวจสอบโดยการพูด เขียน จัดแสดง หรือใช้
เทคโนโลยีสารสนเทศ 

15. ใช้ความรู้และกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในการด ารงชีวิต การศึกษาหาความรู้เพ่ิมเติม
ท าโครงงานหรือสร้างชินงานตามความสนใจ 

16. แสดงถึงความสนใจ มุ่งมั่น รับผิดชอบ รอบคอบและซื่อสัตย์ในการสืบเสาะหาความรู้โดย
ใช้เครื่องมือและวิธีการที่ให้ได้ผลถูกต้องเชื่อถือได้ 

17. ตระหนักในคุณค่าของความรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีที่ใช้ในชีวิตประจ าวัน การ
ประกอบอาชีพ แสดงถึงความชื่นชม ภูมิใจ ยกย่อง อ้างอิงผลงาน ชิ้นงานที่เป็นผลจากภูมิ
ปัญญาท้องถิ่นและการพัฒนาเทคโนโลยีที่ทันสมัย 

18. แสดงความซาบซึ้ง ห่วงใย มีพฤติกรรมเกี่ยวกับการใช้และรักษาทรัพยากรธรรมชิตและ
สิ่งแวดล้อมอย่างรู้คุณค่า เสนอตัวเองร่วมมือปฏิบัติกับชุมชนในการป้องกัน ดูแล
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมของท้องถิ่น 

19. แสดงถึงความพอใจ และเห็นคุณค่าในการค้นพบความรู้ พบค าตอบ หรือแก้ปัญหาได้ 
20. ท างานร่วมกับผู้อ่ืนอย่างสร้างสรรค์ แสดงความคิดเห็นโดยมีข้อมูลอ้างอิงและเหตุผล

ประกอบ เกี่ยวกับผลของการพัฒนาและการใช้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีอย่างมี
คุณธรรมต่อสังคมและสิ่งแวดล้อม และยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น 

 

กำรเรียนรู้ที่ผู้เรียนมีควำมส ำคัญท่ีสุด 

 พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 มาตรา 22 ระบุว่า การจัดการศึกษาต้องยึด
หลักว่าผู้เรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้ และถือว่าผู้เรียนมีความส าคัญที่สุด 
กระบวนการจัดการศึกษาต้องส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ ใน
มาตรา 23(2) เน้นการจัดการศึกษาในระบบ นอกระบบ และตามอัธยาศัย ให้ความส าคัญของการบูร
ณาการความรู้ คุณธรรม กระบวนการเรียนรู้ตามความเหมาะสมของระดับการศึกษา โดยเฉพาะ
ความรู้และทักษะด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี รวมทั้งความรู้ ความเข้าใจและประสบการณ์เรื่อง
การจัดการ การบ ารุงรักษา และการใช้ประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอย่างสมดุล
ยั่งยืน 

 ในส่วนของการจัดกระบวนการเรียนรู้ มาตรา 24 ได้ระบุให้สถานศึกษาและหน่วยงานที่
เกี่ยวข้องด าเนินการดังนี้ 

1. จัดเนื้อหาสาระและกิจกรรมให้สอดคล้องกับความสนใจและความถนัดของผู้เรียนโดย
ค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล 

2.   ฝึกทักษะ กระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญสถานการณ์ และการประยุกต์ความรู้
มาใช้เพ่ือป้องกันและแก้ไขปัญหา 

3.   จัดกิจกรรมให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จากประสบการณ์จริง ฝึกการปฏิบัติ ให้ท าได้ คิดเป็น ท า
เป็นรักการอ่านและเกิดการใฝ่รู้อย่างต่อเนื่อง 

4.   จัดการเรียนการสอนโดยผสมผสานสาระความรู้ด้านต่างๆ อย่างได้สัดส่วนสมดุลกัน 
รวมทั้งปลูกฝังคุณธรรม ค่านิยมท่ีดีงามและคุณลักษณะอันพึงประสงค์ไว้ในทุกวิชา 

5.   ส่งเสริมสนับสนุนให้ผู้สอนสามารถจัดบรรยากาศ สภาพแวดล้อม สื่อการเรียนและ
อ านวยความสะดวกเพ่ือให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้และมีความรอบรู้ รวมทั้งสามารถใช้การวิจัยเป็นส่วน
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หนึ่งของกระบวนการเรียนรู้ ทั้งนี้ ผู้สอนและผู้เรียนอาจเรียนรู้ไปพร้อมกันจากสื่อการเรียนการสอน
และแหล่งวิทยาการประเภทต่างๆ 

6.   จัดการเรียนรู้ให้เกิดขึ้นได้ทุกเวลา ทุกสถานที่ มีการประสานความร่วมมือกับบิดา 
มารดาผู้ปกครองและบุคคลในชุมชนทุกฝ่าย เพ่ือร่วมกันพัฒนาผู้เรียนตามศักยภาพ 

การจัดการเรียนรู้ตามแนวดังกล่าว จ าเป็นต้องเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนการสอนทั้ง
ของครูและนักเรียน กล่าวคือลดบทบาทของครูผู้สอนจากการเป็นผู้บอกเล่า บรรยาย สาธิต เป็นการ
วางแผนจัดกิจกรรมให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ กิจกรรมต่างๆ จะต้องเน้นที่บทบาทของนักเรียนตั้งแต่
เริ่ม คือร่วมวางแผนการเรียน การวัดผล ประเมินผล และต้องค านึงว่ากิจกรรมการเรียนนั้นเน้นการ
พัฒนากระบวนการคิด วางแผน ลงมือปฏิบัติ ศึกษา ค้นคว้า รวบรวมข้อมูลด้วยวิธีการต่างๆ จาก
แหล่งเรียนรู้หลากหลาย ตรวจสอบ วิเคราะห์ข้อมูล การแก้ปัญหา การมีปฏิสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน การ
สร้างค าอธิบายเกี่ยวกับข้อมูลที่สืบค้นได้ เพ่ือน าไปสู่ค าตอบของปัญหาหรือค าถามต่างๆ ในที่สุดสร้าง
องค์ความรู้ ทั้งนี้กิจกรรมการเรียนรู้ดังกล่าวต้องพัฒนานักเรียนให้เจริญพัฒนาทั้งร่างกาย อารมณ์ 
สังคม และสติปัญญา 

การจัดการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี เน้นกระบวนการที่นักเรียนเป็นผู้
คิด ลงมือปฏิบัติ ศึกษาค้นคว้าอย่างมีระบบ ด้วยกิจกรรมหลากหลาย ทั้งการท ากิจกรรมภาคสนาม 
การสังเกต การส ารวจตรวจสอบ การทดลองในห้องปฏิบัติการ การสืบค้นข้อมูลจากแหล่งข้อมูลปฐม
ภูมิและทุติยภูมิ การท าโครงงานวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี การศึกษาจากแหล่งเรียนรู้ในท้องถิ่น 
โดยค านึงถึงวุฒิภาวะ ประสบการณ์เดิม สิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรมต่างกันที่นักเรียนได้รับรู้มาแล้ว
ก่อนเข้าสู่ห้องเรียน การเรียนรู้ของนักเรียนจะเกิดขึ้นระหว่างที่นักเรียนมีส่วนร่วมโดยตรงในการท า
กิจกรรมการเรียนเหล่านั้น จึงจะมีความสามารถในการสืบเสาะหาความรู้ มีความสามารถในการ
แก้ปัญหาด้วยวิธีการทางวิทยาศาสตร์ ได้พัฒนากระบวนการคิดขั้นสูงและคาดหวังว่ากระบวนการ
เรียนรู้ดังกล่าวจะท าให้นักเรียนได้รับการพัฒนาเจตคติทางวิทยาศาสตร์ มีคุณธรรม จริยธรรม ในการ
ใช้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีอย่างสร้างสรรค์ มีเจตคติและค่านิยมที่เหมาะสมต่อวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี รวมทั้งสามารถสื่อสารและท างานร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 ทฤษฎีการเรียนรู้ที่ใช้เป็นแนวทางในการจัดการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี
ที่พูดกันมากในปัจจุบันนี้คือ ทฤษฎีการสร้างเสริมความรู้ (constructivism) ซึ่งเชื่อกันว่านักเรียนทุก
คนมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับบางสิ่งบางอย่างมาแล้วไม่มากก็น้อย ก่อนที่ครูจะจัดการเรียนการสอน
ให้เน้นว่าการเรียนรู้เกิดขึ้นด้วยตัวของผู้เรียนเอง และการเรียนรู้เรื่องใหม่จะมีพ้ืนฐานมาจากความรู้
เดิม ดังนั้น ประสบการณ์เดิมของนักเรียนจึงเป็นปัจจัยส าคัญต่อการเรียนรู้เป็นอย่างยิ่ง กระบวนการ
เรียนรู้ (process of learning) ที่แท้จริงของนักเรียนไม่ได้เกิดจากการบอกเล่าของครู หรือนักเรียน
เพียงแต่จดจ าแนวคิดต่างๆ ที่มีผู้บอกให้เท่านั้น แต่การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ตามทฤษฎีการสร้างเสริม
ความรู้ เป็นกระบวนการที่นักเรียนจะต้องสืบค้น เสาะหา ส ารวจตรวจสอบ และค้นคว้าด้วยวิธีการ
ต่างๆ จนท าให้นักเรียนเกิดความเข้าใจและเกิดการรับรู้ความรู้นั้นอย่างมีความหมาย จึงจะสามารถ
สร้างเป็นองค์ความรู้ของนักเรียนเอง และเก็บเป็นข้อมูลไว้ในสมองได้อย่างยาวนาน สามารถน ามาใช้
ได้เมื่อมีสถานการณ์ใดๆ มาเผชิญหน้า ดังนั้น การที่นักเรียนจะสร้างองค์ความรู้ได้ ต้องผ่าน
กระบวนการเรียนรู้ที่หลากหลายโดยเฉพาะอย่างยิ่งกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ (inquiry 
process) กระบวนการเรียนการสอนที่ใช้ในการเรียนรู้วิทยาศาสตร์มีหลากหลาย เช่น กระบวนการ
สืบ เสาะหาความรู้  (Inquiry process) กระบวนการแก้ปัญหา (Problem solving process) 
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กิ จกรรมคิ ด และป ฏิ บั ติ  (Hands-on Mind-on Activities) การ เรี ย น รู้ แบ บ ร่ วมมื อ ร่ วม ใจ 
(Cooperative Learning) และ เทคนิ ค POE (Prediction-Observation-Explanation) เป็นต้น 
ดังนั้น ครูจึงต้องเลือกใช้กระบวนการเรียนการสอนให้เหมาะสมกับผู้เรียนและเนื้อหา 
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ตอนที่ 3รูปแบบกำรจัดกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์ 
เร่ืองที่ 3.2 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยการสืบเสาะหา ความรู้ (Inquiry Cycle) 

 
 

กำรเรียนกำรสอนโดยใช้วัฏจักรกำรสืบเสำะหำควำมรู้ 5Es (Inquiry Cycle) 

 ดังที่ทราบกันดีแล้วว่าการเรียนรู้เป็นวัฎจักรที่ได้รับการกล่าวถึงกันมานานแล้ว ซึ่งผู้ที่เป็น
ริเริ่มการคิดค้นรูปแบบของวัฏจักรการเรียนรู้ (The Learning Cycle Model) นั้นคือ โรเบิร์ต 
คาร์พลัส (Robert Karplus ในปี ค.ศ. 1960-1969) ซึ่งได้จัดรูปแบบของวัฏจักรออกเป็น 3 ส่วนหลัก 
ได้แก่ การส ารวจค้นหา (Exploration) การสร้างองค์ความรู้ (Concept invention) และการขยาย
ความรู้ (Concept extension) และต่อมามีนักการศึกษาหลายท่านได้น าแนวคิดนี้ไปจัดรูปแบบของ
การเรียนรู้ออกเป็นอีกหลายรูปแบบ โดยรูปแบบที่นิยมและใช้กันอย่างแพร่หลายได้แก่ รูปแบบวัฏจักร
การเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (Inquiry cycle model) 
 

แผนภูมิที่ 1 แสดงวัฎจักรกำรสืบเสำะหำควำมรู้ 
กำรสืบเสำะหำควำมรู้คืออะไร 

 มีนักการศึกษาหลายท่านที่ได้ให้ค าจ ากัดความของการสืบเสาะหาความรู้เอาไว้ดังนี้ 
 -การสืบเสาะหาความรู้เป็นกระบวนการส าหรับการค้นหาค าตอบผ่านการส ารวจตรวจสอบ 
(Szesze,2001)  
 - การสืบเสาะหาความรู้คือการ “ค้นหา” โดยเฉพาะอย่างยิ่งการใช้ค าถามและการส ารวจ
ตรวจสอบบางสิ่งบางอย่างซึ่งนักเรียนได้ถูกก าหนดบทบาทให้เป็นผู้ส ารวจตรวจสอบ ไม่ใช่เป็นผู้ที่ใช้
วิธีการเดิมในการหยิบยกบทเรียนส าเร็จรูปขึ้นมาใช้ นักเรียนจะต้องเป็นผู้ตื่นตัวอยู่เสมอในการเรียนซึ่ง
นักเรียนจะมีบทบาทในการ 1) ตั้งค าถาม 2) ส ารวจตรวจสอบในเรื่องที่ศึกษาเพ่ือให้ได้มาซึ่งค าตอบ
เหล่านั้น 3) เผชิญหน้ากับสิ่งที่ต้องการค้นหาซึ่งต้องใช้สมมติฐานในการพิสูจน์ 4) สร้างความสัมพันธ์
และการเชื่อมโยงในสิ่งที่ได้จากการค้นหากับเพ่ือนร่วมชั้นและข้อมูลนั้นต้องมีความน่าเชื่อถือได้ 
 -การสืบเสาะหาความรู้ เป็นกิจกรรมที่มีความผสมผสานระหว่างการสังเกต การใช้ค าถาม 
การค้นคว้าหาข้อมูลเพ่ือช่วยสนับสนุนการทดลองให้มีประจักษ์พยานและหลักฐาน การใช้เครื่องมือใน
การเก็บรวบรวมข้อมูล วิเคราะห์ข้อมูล แปลผล ตอบค าถาม อธิบายและท านาย ตลอดจนการ
น าเสนอข้อมูล (สถาบันวิจัยแห่งชาติสหรัฐอเมริกา: NRC, 1996) 
 จากค านิยามบางส่วนข้างบนนี้จะเห็นได้ว่าการสืบเสาะหาความรู้เป็นกระบวนการเรียนรู้ที่
ผสมผสานระหว่างการใช้กระบวนการคิดและทักษะต่างๆ เพ่ือที่จะแก้ปัญหาหรือค้นหาค าตอบ 
 

รูปแบบกำรเรียนกำรสอนโดยใช้วัฎจักรกำรสืบเสำะหำควำมรู้ ( Inquiry Cycle หรือ 5Es) 
 นักการศึกษากลุ่มBSCS(Biological Science Curriculum Study)ได้น าวิธีการสอนแบบ
Inquiryมาใช้ในการพัฒนาหลักสูตรวิชาวิทยาศาสตร์โดยเสนอขั้นตอนในการเรียนการสอนเป็น5
ขั้ น ต อ น เ รี ย ก ว่ า ก า ร เ รี ย น ก า ร ส อ น แ บ บ Inquiry Cycleห รื อ 5Esไ ด้ แ ก่ Engage 
ExploreExplainElaborateและ Evaluate 

 สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.)จึงต้องการศึกษารูปแบบการ
เรียนการสอนที่พัฒนากระบวนการคิดระดับสูงจึงพัฒนากระบวนการเรียนการสอนในแต่ละขั้นตอน
การสอนของรูปแบบการเรียนการสอนแบบInquiry Cycle (5Es) มีขอบข่ายรายละเอียด ดังนี้ 
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1. กำรสร้ำงควำมสนใจ (Engage) 
 เป็นการน าเข้าสู่บทเรียนหรือเรื่องที่น่าสนใจ ซึ่งอาจเกิดขึ้นเองจากความสงสัย หรือความ
สนใจของตัวนักเรียนเอง หรือเกิดจากการอภิปรายภายในกลุ่ม เรื่องที่น่าสนใจอาจมาจากเหตุการณ์ที่
ก าลังเกิดขึ้นอยู่ในช่วงเวลานั้นหรือเป็นเรื่องที่เชื่อมโยงกับความรู้เดิมที่เพ่ิงเรียนมารู้มาแล้วเป็น
ตัวกระตุ้นให้นักเรียนสร้างค าถามก าหนดประเด็นที่จะศึกษา ในกรณีที่ยังไม่มีประเด็นใดน่าสนใจครู
อาจจะจัดกิจกรรมหรือสถานการณ์เพ่ือกระตุ้น ยั่วยุ หรือท้าทายให้นักเรียนตื่นเต้น สงสัย ใคร่รู้ อยาก
รู้อยากเห็นหรือขัดแย้งเพ่ือน าไปสู่การแก้ปัญหา การศึกษาค้นคว้า หรือการทดลอง แต่ไม่ควรบังคับให้
นักเรียนยอมรับประเด็นหรือปัญหาที่ครูก าลังสนใจเป็นเรื่องที่จะศึกษา ท าได้หลายรูปแบบ เช่น สาธิต 
ทดลองน าเสนอข้อมูลเล่าเรื่อง/เหตุการณ์ให้ค้นคว้า/อ่านเรื่อง อภิปราย/พูดคุย สนทนา ใช้เกม ให้สื่อ
วัสดุ อุปกรณ์สร้างสถานการณ์/ปัญหาที่น่าสนใจที่น่าสงสัยแปลกใจ 

2. กำรส ำรวจและค้นหำ (Explore) 
 นักเรียนด าเนินการส ารวจ ทดลอง ค้นหา และรวบรวมข้อมูล วางแผนก าหนดการส ารวจ
ตรวจสอบ หรือออกแบบการทดลอง ลงมือปฏิบัติ เช่น สังเกต วัด ทดลอง รวบรวมข้อมูลข้อสนเทศ 
หรือปรากฏการณ์ต่างๆ 

3. กำรอธิบำยและลงข้อสรุป (Explain) 
 นักเรียนน าข้อมูลที่ได้จากการส ารวจและค้นหามาวิเคราะห์ แปลผล สรุปและอภิปรายพร้อม
ทั้งน าเสนอผลงานในรูปแบบต่างๆซึ่งอาจเป็นรูปวาด ตาราง แผนผัง ผลงานมีความหลากหลาย
สนับสนุนสมมติฐานที่ตั้งไว้หรือโต้แย้งกับสมมติฐานที่ตั้งไว้ หรือไม่เกี่ยวข้องกับประเด็นที่ก าหนดไว้ 
โดยมีการอ้างอิงความรู้ประกอบการให้เหตุผลสมเหตุสมผล การลงข้อสรุปถูกต้องเชื่อถือได้ มี
เอกสารอ้างอิงและหลักฐานชัดเจน 

4. กำรขยำยควำมรู้ (Elaborate) 
  4.1 ครูจัดกิจกรรมหรือสถานการณ์เพ่ือให้นักเรียนมีความรู้ลึกซึ้งขึ้นหรือขยายกรอบ
ความคิดกว้างขึ้น หรือเชื่อมโยงความรู้เดิมสู่ความรู้ใหม่หรือน าไปสู่การศึกษาค้นคว้า ทดลอง เพ่ิมขึ้น 
เช่น ตั้งประเด็นเพ่ือให้นักเรียน ชี้แจงหรือร่วมอภิปรายแสดงความคิดเห็นเพ่ิมเติมให้ชัดเจนยิ่งขึ้น 
ซักถามให้นักเรียนชัดเจนหรือกระจ่างในความรู้สึกท่ีได้หรือเชื่อมโยงความรู้ที่ได้กับความรู้เดิม 

  4.2นักเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรม เช่น อธิบายและขยายความรู้เพ่ิมเติม มีความ
ละเอียดมากขึ้น ยกสถานการณ์ ตัวอย่าง อธิบาย เชื่อมโยงความรู้ที่ได้เป็นระบบและลึกซึ้งยิ่งขึ้นหรือ
สมบูรณ์ละเอียดขึ้น น าไปสู่ความรู้ใหม่หรือความรู้ที่ลึกซึ้งยิ่งขึ้น ประยุกต์ความรู้ที่ได้ไปใช้ในเรื่องอ่ืน
หรือสถานการณ์อ่ืนๆ หรือสร้างค าถามใหม่และออกแบบการส ารวจ ค้นหา และรวบรวมเพ่ือน าไปสู่
การสร้างความรู้ใหม่ 

5. กำรประเมิน (Evaluate) 
เป็นการประเมินการเรียนรู้ด้วยกระบวนการต่างๆ ว่านักเรียนมีความรู้อะไรบ้าง อย่างไร  

และมากน้อยเพียงใด จากข้ันนี้จะน าไปสู่การน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ในเรื่องอ่ืนๆ 

1. นักเรียนระบุสิ่งที่นักเรียนได้เรียนรู้ทั้งด้านกระบวนการและผลผลิต 

2. นักเรียนตรวจสอบความถูกต้องของความรู้ที่ ได้  เช่น วิเคราะห์วิจารณ์ 
แลกเปลี่ยนความรู้ซึ่งกันและกัน คิดพิจารณาให้รอบคอบทั้งกระบวนการและ
ผลงาน อภิปราย ประเมินปรับปรุงเพ่ิมเติมและสรุป ถ้ายังมีปัญหาให้ศึกษา
ทบทวนใหม่อีกครั้ง อ้างอิงทฤษฎีหรือหลักการและเกณฑ์เปรียบเทียบผลกับ
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สมมติฐาน เปรียบเทียบความรู้ใหม่กับความรู้เดิม นักเรียนทราบจุดเด่น จุดด้อย
ในการศึกษาค้นคว้าหรือทดลอง 
 

ยุทธศำสตร์ของกำรเรียนกำรสอนวิทยำศำสตร์โดยใช้วัฎจักรกำรสืบเสำะหำควำมรู้ 
 ยุทธศาสตร์ของการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์โดยใช้วัฎจักรการสืบเสาะหาความรู้ มีดังนี้ 
 

ขั้นของกำรสืบ
เสำะหำควำมรู้ 

ยุทธศำสตร์ 

1. ขั้นสร้างความ
สนใจ 
(engagement) 

-สังเกตสิ่งต่างๆ รอบตัวในจุดที่สนใจอย่างกระตือรือร้น 
-ตั้งค าถามในเรื่องที่เป็นสถานการณ์ที่เกิดข้ึนจริง 
-พิจารณาแนวทางที่เป็นไปได้ที่จะตอบปัญหานั้นๆ 
-บันทึกสิ่งที่ไม่ได้คาดหวังจากปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้น 
-แยกแยะสถานการณ์ท่ีนักเรียนเห็นที่หลากหลาย 

2. ขั้นส ารวจและ
ค้นหา 
(exploration) 

-สร้างความสนใจในสิ่งที่จะศึกษา 
-ระดมความคิดในแนวทางที่เป็นไปได้ 
-ทดลองโดยใช้วัสดุและอุปกรณ ์
-สังเกตปรากฏการณ์เฉพาะจุดที่สนใจอย่างละเอียด 
-ออกแบบ วางแผน และด าเนินการทดลอง 
-รวบรวมและจัดกระท าข้อมูล 
-ใช้กลยุทธต่างๆ ในการแก้ปัญหา 
-เลือกแหล่งข้อมูล (วิธีการ) ที่เหมาะสม 
-อภิปรายปัญหากับผู้อ่ืน 
-แยกประเด็นเสี่ยงและผลที่จะเกิดขึ้นตามมาจากการส ารวจและค้นหา 
-ก าหนดเกณฑ์ในการส ารวจตรวจสอบ 

3. ขั้นอธิบายและลง
ข้อสรุป 
(explanation) 
 
 

-สื่อสารข้อมูลและแนวความคิดให้กับผู้อื่น 
-สร้างและอธิบายรูปแบบการส ารวจ 
-เรียบเรียงค าอธิบายใหม่โดยใช้ค าพูดเป็นของตนเอง 
-ทบทวนและวิเคราะห์ปัญหาที่ได้ส ารวจตรวจสอบ 
-ใช้การประเมินของเพื่อน 
-รวบรวมค าตอบและแนวทางการแก้ปัญหา 
-ตรวจสอบค าอธิบายที่เหมาะสม 
-บูรณาการปัญหาด้วยความรู้และประสบการณ์ที่มีอยู่ 

4. ขั้นขยายความรู้ 
(elaboration) 

-วิเคราะห์ข้อมูล 
-ลงข้อสรุปและการตัดสินใจ 
-ประยุกต์ความรู้และทักษะเพ่ือศึกษาประเด็นอื่น 
-แลกเปลี่ยนความรู้และทักษะ 
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ขั้นของกำรสืบ
เสำะหำควำมรู้ 

ยุทธศำสตร์ 

-แลกเปลี่ยนข้อมูลและแนวคิดด้วยการพูดและเขียน 
-ตั้งค าถามใหม่ๆ 
-พัฒนาผลการส ารวจและส่งเสริมแนวคิด 
-ใช้รูปแบบและแนวคิดเพ่ือที่จะค้นหาความจริงในการอภิปรายและให้ผู้อื่น
ยอมรับ 
-ท าการส ารวจตรวจสอบเพิ่มเติม 
-ท ากิจกรรมในประเด็นอ่ืนๆ 

5. ขั้นประเมิน 
(evaluation) 

-จากรายงาน บันทึก 
-จากแฟ้มสะสมงาน 
-จาก (กระดาษ) การบันทึกข้อมูลของนักเรียน 
-การประเมินตามสภาพจริง 
-ชิ้นงานจากการใช้เกณฑ์การให้คะแนนแบบรูบริค 

 
 

บทบำทของครูในกำรเรียนกำรสอนโดยใช้วัฏจักรกำรสืบเสำะหำควำมรู้ (Inquiry Cycle หรือ 
5Es) 

ขั้นตอนกำรเรียนกำรสอน 
สิ่งท่ีครูควรท ำ 

สอดคล้องกับ 5 Es 
ไม่สอดคล้องกับ 5 Es 

1. ขั้นสร้างความสนใจ 
(engagement) 

สร้างความสนใจ 
สร้างความอยากรู้อยากเห็น 
จั้งค าถามกระตุ้นให้นักเรียน

คิด 
ดึงเอาค าตอบที่ยังไม่

ครอบคลุมสิ่งที่นักเรียนรู้ หรือ
ความคิดเกี่ยวกับความคิดรวบ
ยอด หรือเนื้อหาสาระ 

อธิบายความคิดรวบยอด 
ให้ค าจ ากัดความและค าตอบ 
สรุปประเด็นให้ 
จัดค าตอบให้เป็นหมวดหมู่ บรรยาย 

 
 

2. ขั้นส ารวจและค้นหา 
(exploration) 

ส่งเสริมให้นักเรียนท างาน
ร่วมกันในการส ารวจตรวจสอบ 

สังเกตและฟังการโต้ตอบกัน
ระหว่างนักเรียนกับนักเรียน 

ซักถามเพ่ือน าไปสู่การส ารวจ
ตรวจสอบของนักเรียน 

ให้เวลานักเรียนในการคิดข้อ

เตรียมค าตอบไว้ให้ 
บอกหรืออธิบายวิธีการแก้ปัญหา 
จัดค าตอบให้เป็นหมวดหมู่ 
บอกนักเรียนเมื่อนักเรียนท าไม่ถูก 
ให้ข้อมูลหรือข้อเท็จจริงที่ใช้ในการ

แก้ปัญหา 
น านักเรียนแก้ปัญหาทีละขั้นตอน 



T E P E - 0 2 1 1 4  ก ลุ่ ม ส า ร ะ ก า ร เ รี ย น รู้ วิ ท ย า ศ า ส ต ร์ :  ฟิ สิ ก ส์  ส า ห รั บ ผู้ ส อ น
ร ะ ดั บ มั ธ ย ม ศึ ก ษ า ต อ น ป ล า ย  

42 | ห น้ า  

ขั้นตอนกำรเรียนกำรสอน 
สิ่งท่ีครูควรท ำ 

สอดคล้องกับ 5 Es 
ไม่สอดคล้องกับ 5 Es 

สงสัยตลอดจนปัญหาต่างๆ 
 

ท าหน้าที่ให้ค าปรึกษาแก่
นักเรียน 

3. ขั้นอธิบายและลง
ข้อสรุป (explanation) 
 
 

ส่งเสริมให้นักเรียนอธิบาย
ความคิดรวบยอดหรือแนวคิด
หรือให้ค าจ ากัดความด้วยค าพูด
ของนักเรียนเอง 

ให้นักเรียนแสดงหลักฐาน ให้
เหตุผลและอธิบายให้กระจ่าง 

ให้นักเรียนอธิบาย ให้ค า
จ ากัดความและชี้บอก
ส่วนประกอบต่างๆ ในแผนภาพ 

ให้นักเรียนใช้ประสบการณ์
เดิมของตนเป็นพ้ืนฐานในการ
อธิบายความคิดรวบยอดหรือ
แนวคิด 

ยอมรับค าอธิบายโดยไม่มีหลักฐาน
หรือให้เหตุผลประกอบ 

ไม่สนใจค าอธิบายของนักเรียน 
แนะน านักเรียนโดยปราศจากการ

เชื่อมโยงแนวคิดหรือความคิดรวบยอด
หรือทักษะ 
 
 

4. ขั้นขยายความรู้  
(Elaboration) 

คาดหวังให้นักเรียนได้ใช้
ประโยชน์จากการชี้บอก
ส่วนประกอบต่างๆ ในแผนภาพ
ค าจ ากัดความและการอธิบาย
สิ่งที่ได้เรียนรู้มาแล้ว 

ส่งเสริมให้นักเรียนน าสิ่งที่
นักเรียนได้เรียนรู้ไปประยุกต์ใช้
หรือขยายความรู้และทักษะใน
สถานการณ์ใหม่ 

ให้นักเรียนอธิบายอย่าง
หลากหลาย 

ให้นักเรียนอ้างอิงข้อมูลที่มี
อยู่พร้อมทั้งแสดงหลักฐานและ
ถามค าถามนักเรียนว่าได้เรียนรู้
อะไรบ้าง หรือได้แนวคิดอะไร 
(ที่จะน ากลวิธีจากการส ารวจ
ตรวจสอบครั้งนี้ไปประยุกต์ใช้ 

ให้ค าตอบที่ชัดเจน 
บอกนักเรียนเมื่อนักเรียนท าไม่ถูก 
ใช้เวลามากในการบรรยาย 
น านักเรียนแก้ปัญหาทีละขั้นตอน 
อธิบายวิธีการแก้ปัญหา 
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ขั้นตอนกำรเรียนกำรสอน 
สิ่งท่ีครูควรท ำ 

สอดคล้องกับ 5 Es 
ไม่สอดคล้องกับ 5 Es 

5. ขั้นประเมิน 
(Evaluation)  

สังเกตนักเรียนในการน า
ความคิดรวบยอดและทักษะ
ใหม่ไปประยุกต์ใช้ 

ประเมินความรู้และทักษะ
ของนักเรียน 

หาหลักฐานที่แสดงว่า
นักเรียนได้เปลี่ยนความคิด หรือ
พฤติกรรม 

ให้นักเรียนได้ประเมินตนเอง
เกี่ยวกับการเรียนรู้และทักษะ
กระบวนการกลุ่ม 

ถามค าถามปลายเปิด เช่น 
ท าไมนักเรียนจึงคิดเช่นนั้น มี
หลักฐานอะไร นักเรียนเรียนรู้
อะไรเกี่ยวกับสิ่งนั้นและจะ
อธิบายสิ่งนั้นอย่างไร 

ทดสอบค านิยามศัพท์และ
ข้อเท็จจริง 

ให้แนวคิดหรือความคิดรวบยอด
ใหม่ 

ท าให้คลุมเครือ 
 

ส่งเสริมการอภิปรายที่ไม่เชื่อมโยง
ความคิดรวบยอดหรือทักษะ 

 
 
 

บทบำทของนักเรียนในกำรเรียนกำรสอนโดยใช้วัฎจักรกำรสืบเสำะหำควำมรู้ (Inquiry Cycle 
หรือ 5Es) 

ขั้นตอนกำรเรียนกำร
สอน 

สิ่งท่ีครูควรท ำ 
สอดคล้องกับ 5 Es 

ไม่สอดคล้องกับ 5 Es 

1. ขั้นสร้างความ
สนใจ 
(engagement) 

ถามค าถาม เช่น ท าไมสิ่งนี้
จึงเกิดข้ึน ฉันได้เรียนรู้
อะไรบ้างเกี่ยวกับสิ่งนี้ 

แสดงความสนใจ 
 
 

ถามหาค าตอบที่ถูก 
ตอบเฉพาะค าตอบที่ถูก 
ยืนยันค าตอบหรือค าอธิบาย 
ค้นหาวิธีการแก้ปัญหาเพียงวิธีเดียว 

2. ขั้นส ารวจและ
ค้นหา 
(exploration) 

คิดอย่างอิสระแต่อยู่ใน
ขอบเขตของกิจกรรม 

ทดสอบการคาดคะเนและ
สมมติฐาน 

คาดคะเนและตั้งสมมติฐาน
ใหม่ 

ให้คนอ่ืนคิดและส ารวจตรวจสอบ 
ท างานเพียงล าพังโดยมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น

น้อยมาก 
ปฏิบัติอย่างสับสนไม่มีเป้าหมายที่ชัดเจน 
เมื่อแก้ปัญหาได้แล้วก็ไม่คิดต่อ 
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ขั้นตอนกำรเรียนกำร
สอน 

สิ่งท่ีครูควรท ำ 
สอดคล้องกับ 5 Es 

ไม่สอดคล้องกับ 5 Es 

พยายามหาทางเลือกใน
การแก้ปัญหาและอภิปราย
ทางเลือกเหล่านั้นกับคนอ่ืนๆ 

บันทึกการสังเกตและให้
ข้อคิดเห็น 

ลงข้อสรุป 

 
 
 

3. ขั้นอธิบายและ 
ลงข้อสรุป 
(explanation) 

อธิบายการแก้ปัญหาหรือ
ค าตอบที่เป็นไปได้ 

ฟังค าอธิบายของคนอ่ืน
อย่างคิดวิเคราะห์ 

ถามค าถามเก่ียวกับสิ่งที่คน
อ่ืนได้อธิบาย 

ฟังและพยายามท าความ
เข้าใจเกี่ยวกับสิ่งที่ครูอธิบาย 

อ้างอิงกิจกรรมที่ได้ปฏิบัติ
มาแล้ว 

ใช้ข้อมูลที่ได้จากการบันทึก
การสังเกตประกอบค าอธิบาย 

อธิบายโดยไม่มีการเชื่อมโยงกับ
ประสบการณ์เดิม 

ยกตัวอย่างและประสบการณ์ท่ีไม่เก่ียวข้อง
กัน 

ยอมรับค าอธิบายโดยไม่ให้เหตุผล 
ไม่สนใจค าอธิบายของคนอ่ืนซึ่งมีเหตุผล

พอที่จะเชื่อถือได้ 
 

 
 
 

4.ขั้นขยายความรู้  
(Elaboration) 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

น าข้อมูลที่ได้จากแผนภาพ 
ค าจ ากัดความ ค าอธิบายและ
ทักษะไปประยุกต์ใช้ใน
สถานการณ์ใหม่ที่คล้ายกับ
สถานการณ์เดิม 

ใช้ข้อมูลเดิมในการถาม
ค าถาม ก าหนดจุดประสงค์ใน
การแก้ปัญหา ตัดสินใจ และ
ออกแบบการทดลอง 

ลงข้อสรุปอย่าง
สมเหตุสมผลจากหลักฐานที่
ปรากฏ 

บันทึกการสังเกตและ
อธิบาย 

ตรวจสอบความเข้าใจกับ
เพ่ือนๆ 

ปฏิบัติโดยไม่มีเป้าหมายชัดเจน 
ไม่สนใจข้อมูลหรือหลักฐานที่มีอยู่ 
อธิบายเหมือนกับที่ครูจัดเตรียมไว้หรือ

ก าหนดให้ 
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ขั้นตอนกำรเรียนกำร
สอน 

สิ่งท่ีครูควรท ำ 
สอดคล้องกับ 5 Es 

ไม่สอดคล้องกับ 5 Es 

5. ขั้นประเมิน 
(Evaluation) 

ตอบค าถามปลายเปิด โดย
ใช้การสังเกต หลักฐาน และ
ค าอธิบายที่ยอมรับมาแล้ว 

แสดงออกถึงความรู้ ความ
เข้าใจเกี่ยวกับความคิดรวบ
ยอดหรือทักษะ 

ประเมินความก้าวหน้าหรือ
ความรู้ด้วยตนเอง 

ถามค าถามที่เก่ียวข้องเพ่ือ
ส่งเสริมให้มีการส ารวจ
ตรวจสอบต่อไป 

ลงข้อสรุปโดยปราศจากหลักฐานหรือ
ค าอธิบายที่เป็นที่ยอมรับมาแล้ว 

ตอบแต่เพียงว่าถูกหรือผิดและอธิบายให้ค า
จ ากัดความโดยใช้ความจ า 

ไม่สามารถอธิบายเพ่ือแสดงความพอใจ
ด้วยค าพูดของตนเอง 

 
 
 

ตัวอย่ำงแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ : กำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้โดยใช้ 
วัฎจักรกำรสืบเสำะหำควำมรู้ 5Es(Inquiry Cycle)” 

แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ 1 

วิชำ ฟิสิกส์        ชั้นมัธยมศึกษำปีท่ี 4 

เรื่อง กำรเคลื่อนที่แบบโพรเจคไทล์     เวลำ2คำบ 

 

วันที่ ..........เดือน...............พ.ศ............    เวลำ...........น. 
 

สำระส ำคัญ 

 การเคลื่อนที่แบบโพรเจคไทล์ ภายใต้สนามความโน้มถ่วงของโลกเป็นการเคลื่อนที่ที่ มี
แนวทางการเคลื่อนที่เป็นแนวโค้ง แบบพาราโบลาโดยมีเงื่อนไขคือ มีเฉพาะแรงโน้มถ่วงของโลกที่
กระท าต่อวัตถุเท่านั้น  

 การเคลื่อนที่แบบโพรเจคไทล์ภายใต้สนามความโน้มถ่วงของโลก จะมีอัตราเร็วคงตัวในแนว
ระนาบและมีอัตราเร่งในแนวดิ่งคงตัว 
 

จุดประสงค์กำรเรียนรู้ 
1. ทดลองและอธิบายลักษณะการเคลื่อนที่แบบโพรเจคไทล์ และปริมาณที่เก่ียวข้อง  

2. บอกเหตุการณ์โพรเจคไทล์และยกตัวอย่างการน าไปใช้ประโยชน์ 
 

สำระกำรเรียนรู้ 
 การเคลื่อนที่แบบโพรเจคไทล์ เป็นการเคลื่อนที่ทั้งในแนวระดับและแนวดิ่งในเวลาเดียวกัน มี
แนวทางการเคลื่อนที่เป็นแนวโค้ง และเรียกว่าการเคลื่อนที่นี้ว่า การเคลื่อนที่แบบโพรเจคไทล์ถ้าไม่คิด
แรงต้านของอากาศ หรือแรงอ่ืนใดโดยคิดว่ามีเฉพาะแรงโน้มถ่วงของโลกกระท าต่อวัตถุเท่านั้น แนว
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โค้งดังกล่าวจะเป็นโค้งแบบพาราโบลาซึ่งหลักการเคลื่อนที่แบบโพรเจคไทล์นี้สามารถน าประยุกต์ใช้ให้
เกิดประโยชน์ในชีวิตประจ าวันได้ 

การเคลื่อนที่แบบโพรเจคไทล์ภายใต้สนามความโน้มถ่วงของโลกจะ มีความเร็วคงตัวในแนว
ระนาบและมีความเร่งคงตัวในแนวดิ่งซึ่งความเร่งมีค่าเนื่องมาจากสนามความโน้มถ่วงของโลก วัตถุที่
เคลื่อนที่จะมีแนวทางการเคลื่อนที่เป็นแบบพาราโบลา 

 

กระบวนกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้  
ขั้นที่ 1สร้ำงควำมสนใจ (Engagement )  

1. ครูสาธิตขว้างลูกบอลออกไปในแนวระดับ และในทิศท ามุมต่างๆกับแนวระดับ พร้อมกับ
ให้ผู้เรียนสังเกตแนวการเคลื่อนที่จากนั้นเปลี่ยนเป็นขว้างวัตถุชนิดอ่ืน เช่น เหรียญ 
ยางลบ ก้อนดินน้ ามัน แล้วให้นักเรียนสังเกตแนวการเคลื่อนที่ 

2. ให้นักเรียนอภิปรายและบอกได้ว่า การเคลื่อนที่จากการสาธิต เป็นการเคลื่อนที่ในแนว
โค้ง  

3. ครูใช้ค าถามกระตุ้นว่าการเคลื่อนที่แนวโค้งเกิดขึ้นได้อย่างไร และมีความสัมพันธ์กับการ
เคลื่อนที่ในแนวระดับและแนวดิ่งหรือไม่จากนั้นให้นักเรียน ยกตัวอย่างวัตถุอ่ืน ๆ ที่
เคลื่อนที่ในแนวโค้ง 

ขั้นที่ 2ส ำรวจและค้นหำ (Exploration)  

1. ครูให้นักเรียนค้นคว้าหาความรู้เกี่ยวกับปริมาณต่าง ๆ เกี่ยวกับการเคลื่อนที่ในแนวโค้ง 
จากเอกสารต่าง ๆ เช่น ใบความรู้ที่ 1,หนังสือเรียน , อินเตอร์เน็ต เป็นต้น 

2. ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มท ากิจกรรมที่ 1 เรื่องการเคลื่อนที่แนวโค้งตามใบกิจกรรมที่ 1 

ครู ถามกระตุ้นให้นักเรียน ด้วยตัวอย่างค าถามต่อไปนี้ 
● ระยะที่วัตถุตกถึงพ้ืนจะใกล้หรือไกลขึ้นอยู่กับปัจจัยอะไรบ้างและแนวการ

เคลื่อนที่ของวัตถุเป็นแบบใด 

● ถ้าลากต่อจุดระหว่างจุดที่แสดงต าแหน่งของลูกกลมโลหะ ณ เวลาต่าง ๆ 
หลังจากลูกเหล็กตกกระทบ มีลักษณะหรือแนวของการเคลื่อนที่เป็นอย่างไร 

3. นักเรียนแต่ละกลุ่ม ร่วมกันอภิปราย และสรุปผลการท ากิจกรรม 

4. นักเรียนแต่ละกลุ่มน าเสนอ กราฟแสดงลักษณะการเคลื่อนที่ ที่ได้ จากการท ากิจกรรม 
หน้าชั้นเรียน 

ขั้นที่ 3อธิบำยและลงข้อสรุป ( Explanation )  
1. ครูอธิบายเพิ่มเติม ในใบความรู้ที่ 1เกี่ยวกับการเคลื่อนที่แบบโพรเจคไทล์ 
2. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปลักษณะส าคัญของการเคลื่อนที่แบบโพรเจคไทล์ พร้อมทั้งให้

นักเรียนยกตัวอย่างการเคลื่อนที่แบบโพรเจคไทล์ในชีวิตประจ าวัน  

ขั้นที่ 4ขยำยควำมรู้ (Elaboration )  
1. ให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม ท าใบงานที่ 1 เรื่องการเคลื่อนที่แนวโค้งแบบโพรเจคไทล์ 
2. นักเรียนส่งตัวแทนน าเสนอผลงานหน้าชั้นเรียน 

3. ให้นักเรียนท าแบบฝึกหัดที่ 1เรื่อง การเคลื่อนที่แบบโพรเจคไทล์ 
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ขั้นที่ 5ประเมิน (Evaluation) 
1. เฉลยแบบฝึกหัด พร้อมทั้งตรวจสอบความถูกต้อง และความเข้าใจในการท าแบบฝึกหัด  

2. ตรวจสอบจาการตอบค าถาม การอภิปราย หน้าชั้นเรียน 

3. สังเกตความสนใจ ความกระตือรือร้นในการเรียนรู้ 
 

สื่อกำรเรียนรู้ 
 1. แป้นไม้พร้อมรางโลหะ 

 2. โลหะกลม 

 3. ลูกบอล 

 4. ที่ก้ันปิดทับด้วยกระดาษขาว และมีกระดาษคาร์บอนปิดทับกระดาษขาว 

 5. กระดาษกราฟ 

 6. ใบความรู้ ที่ 1 เรื่อง การเคลื่อนที่แบบโพรเจคไทล์ 
 7. ใบกิจกรรมที่ 1 การเคลื่อนที่ในแนวโค้ง 

 8. ใบงานที่ 1 การเคลื่อนที่แบบโพรเจคไทล์ 
 9. แบบฝึกหัดที่ 1 เรื่องการเคลื่อนที่แบบโพรเจคไทล์ 
 

กำรประเมินผล 

กิจกรรม/พฤติกรรม/ 
 

ผลงำนที่ต้องกำรประเมิน 

วิธีกำร เครื่องมือ 

1. ความรับผิดชอบ สนใจใฝ่รู้ ความซื่อสัตย์ การสังเกต แบบสังเกตพฤติกรรม 

2. รับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน และให้ความ
ร่วมมือกับกลุ่ม 

การสังเกต แบบสังเกตพฤติกรรม 

3. การปฏิบัติกิจกรรม การสังเกต แบบสังเกตพฤติกรรม 

4. ผลงาน การตรวจผลงาน แบบบันทึกการตรวจผลงาน 

5. ความรู้ ความเข้าใขในเนื้อหาสาระ ท าแบบฝึกหัด แบบฝึกหัด 

 
 
 

สรุปผลกำรสอน 

1. ผลการเรียนรู้ของผู้เรียนและศักยภาพที่พัฒนาแล้ว 

..................................................................................................................................................

............................................................................................................................. .....................

..................................................................................................................................................

............................................................................................................................. ..................... 
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2. การประเมินผลการสอนของตนเอง 

จุดเด่น คือ
............................................................................................................................. .................... 
......................................................... .........................................................................................  
จุดด้อย คือ
.............................................................................. ................................................................... 
...................................................................................................................................... ............ 
ควรปรับปรุงชั้น............คือ
........................................................................................ .......................................................... 
............................................................................................................................. ..................... 
 

ลงชื่อ.............................................................. 
(…………………………. ) 

ครูผู้สอน/บันทึก 
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ตอนที่ 3รูปแบบกำรจัดกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์ 
เร่ืองที่ 3.3 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยวิธี Predict-Observe-Explain (POE) 

 

 ก ร ะบ ว น ก า ร จั ด ก า ร เรี ย น รู้ โ ด ย ใช้ เท ค นิ ค  POE (Prediction – Observation – 
Explanation) เป็นรูปแบบหนึ่งในวิธีการจัดการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ที่สนับสนุนให้
นักเรียนได้ตัดสินใจเกี่ยวกับความเข้าใจที่มีอยู่และอยู่บนพ้ืนฐานของความเชื่อเดิม 
 

วิธีกำรสอนแบบ POE 

 White and Gunstone (1992 อ้างอิงใน น้ าค้าง จันเสริม, 2551) ได้กล่าวว่า วิธีการสอน
แบบ POE เป็นวิธีการที่มีประสิทธิภาพที่จะส่งเสริมให้นักเรียนได้แสดงความคิดเห็นและอภิปราย
เกี่ยวกับแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ เป็นขั้นตอนการน าเสนอสถานการณ์และให้นักเรียนท านายว่าจะเกิด
อะไรขึ้นถ้ามีการเปลี่ยนแปลง หลังจากนักเรียนท านายแล้วให้นักเรียนสังเกตสถานการณ์ดังกล่าว โดย
ให้นักเรียนลงมือทดลอง สังเกต หรือหาวิธีพิสูจน์ให้นักเรียนเพ่ือหาค าตอบจากสถานการณ์ที่ครูสร้าง
ขึ้น หลังจากนั้นให้นักเรียนบอกสิ่งที่นักเรียนสังเกตได้จากการสืบเสาะหาความรู้ด้วยตัวนักเรียนเอง 
และขั้นสุดท้ายนักเรียนจะต้องอธิบายถึงความแตกต่างระหว่างสิ่งที่ได้จากการท านายและการสังเกต
หรือผลการทดลองที่ได้ ซึ่งวิธีการสอนแบบ POE ประกอบด้วย 

 1.ขั้นตอนของการ Predict คือ จะเป็นการท านายว่าผลที่จะเกิดจากการทดลอง กิจกรรม
และสถานการณ์ที่ก าหนดให้จะเป็นอย่างไรบ้าง โดยที่นักเรียนจะต้องให้ เหตุผลเกี่ยวกับการท านาย
ของนักเรียนประกอบด้วย 

 2.ขั้นตอนของการ Observe เป็นขั้นตอนที่นักเรียนต้องลงมือทดลอง/พิสูจน์หาค าตอบ
เกี่ยวกับการทดลอง กิจกรรมและสถานการณ์ปัญหา 

 3.ขั้นตอนของการ Explain เป็นขั้นตอนที่นักเรียนจะเกิดความขัดแย้งขึ้นระหว่างสิ่งที่ท านาย
และผลจากการค านวณหาค าตอบเกี่ยวกับการทดลอง กิจกรรมและสถานการณ์ปัญหา ซึ่งนักเรียน
จะต้องอธิบายให้ได้ว่าถ้าค าตอบที่ได้จากการทดลอง กิจกรรมหรือสถานการณ์ปัญหาไม่เป็นไปตามที่
ท านายผลไว้ในขั้นแรกเพราะอะไร และในกรณีที่ไม่สามารถหาค าตอบได้ด้วยตนเองนักเรียนจะต้อง
ร่วมมือกับเพ่ือนเพื่อหาค าตอบ 

 วิธีการ POE สามารถช่วยให้นักเรียนส ารวจและค้นหา (Explore) และหาเหตุผลมาอธิบาย
เกี่ยวกับความคิดของตนให้ได้ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในขั้นตอน Predict และการให้เหตุผลในกรณีที่ผล
การทดลองที่ได้ขัดแย้งกับค าท านาย นักเรียนจะต้องสร้างและแก้ไขปรับปรุงความคิดใหม่ให้ถูกต้อง
ตามความเป็นจริงหรือตามแนวคิดเชิงวิทยาศาสตร์ 
 สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2552) ได้อธิบายเทคนิค POE 
(Prediction – Observation – Explanation) มีข้ันตอนดังนี ้
 1.การท านาย (Prediction) ก่อนลงมือท ากิจกรรม ให้ผู้เรียนท านายว่า จะเกิดอะไรขึ้นใน
กิจกรรมที่สังเกต พร้อมทั้งให้เหตุผลประกอบ เพราะเหตุใดจึงคิดเช่นนั้น (การเดาโดยไร้เหตุผล เป็น
สิ่งที่ไม่มีความหมายหากจะใช้ POE) 
 2.ขั้นสังเกต (Observation) ให้นักเรียนลงมือสังเกตสิ่งที่เกิดขึ้นโดยละเอียด และบันทึกผล 
(การสังเกตโดยไม่มีการบันทึกผล หรือการจดจ าเพียงอย่างเดียวไม่จัดว่าเป็นทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์) 
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 3.ขั้นอธิบายผล (Explanation) ให้ผู้เรียนอธิบายความแตกต่างระหว่างสิ่งที่ท านายไว้และสิ่ง
ที่เกิดขึ้นจริง พร้อมทั้งให้เหตุผล จะท าให้ผู้สอนเข้าใจ 
 

ประโยชน์ของแต่ละขั้นตอนของเทคนิค POE อำจสรุป ได้ดังนี้ 
 1.การที่ผู้เรียนท านายสิ่งที่เกิดขึ้นประกอบกับการให้เหตุผล จะท าให้ผู้สอนเข้าใจความคิดเดิม
ก่อนเรียนของผู้เรียน เป็นการส ารวจความรู้เดิมได้อีกทางหนึ่ง 

 2.การสังเกตสิ่งที่เกิดขึ้นและจดบันทึก เป็นการฝึกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
 3.การอธิบายสิ่งที่เกิดข้ึนว่าแตกต่างจากสิ่งที่ท านายไว้อย่างไร ท าให้ผู้เรียนตระหนักว่าตนเอง
มีความรู้เดิมอย่างไร และเรียนรู้อะไรเพิ่มจากการท ากิจกรรมบ้าง 

เทคนิค POE ก็เหมือนกับเทคนิคอ่ืน ๆ ถ้าผู้สอนใช้เทคนิค POE อย่างสม่ าเสมอ ผู้เรียนจะมี
ความคุ้นเคยและเกิดการเรียนรู้ซึ่งจะท าให้การใช้เทคนิค POE มีประสิทธิภาพมากขึ้น 

Baodi (2003 อ้างถึงใน รัตนาภรณ์ กลางมะณี, 2553) สรุปเกี่ยวกับขั้นตอนของ POE ดังนี้ 
1.  Predict – Pขั้นท านายผล เป็นขั้นตอนการถามค าถามให้นักเรียนท านาย

ผลจากสถานการณ์ที่ก าหนดให้ 
2. Observe – Oขั้นสังเกตหรือทดลอง หลังจากที่นักเรียนท านายผลจาก

สถานการณ์ปัญหาแล้ว ให้นักเรียนสังเกตหรือท าทดลอง และเปรียบเทียบผลที่ได้จากการท านายผล 

3.  Explain – Eขั้นอธิบาย ให้นักเรียนอธิบายผลที่ได้จากการสังเกตหรือ
ทดลองกับการท านายผลว่าเหมือนหรือแตกต่างอย่างไร 

Wu & Tsai (2005 อ้างถึงใน วนิชา ประยูรพันธ์, 2553) สรุปเกี่ยวกับขั้นตอน
การสอน POE ไว้ว่า POE เป็นยุทธศาสตร์ที่ เกี่ยวกับการท านายผลการสาธิตและอภิปรายผลที่
นักเรียนท านายกับการสังเกตการสาธิตและการอธิบายผลที่สอดคล้องตรงกันระหว่างการท านายผล
การสังเกตอาจแสดงให้เห็นความรู้เดิม และการแปลความหมายใหม่กับสิ่งที่นักเรียนได้สังเกต เป็นการ
เปิดโอกาสให้นักเรียนมีการและเปลี่ยนและมีการเจรจาต่อรอง (negotiate) ในการแปลความหมาย
ใหม่ของนักเรียน 

สรุปได้ว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยวิธี POE หมายถึง การสอนที่ช่วยให้
ผู้เรียนเกิดความเข้าใจในเรื่องที่เรียน โดยผู้เรียนนั้นเป็นผู้ลงมือปฏิบัติเอง ประกอบด้วย 3 ขั้นตอน 
ดังนี้ 

1. ขั้นท านายผล (Predict – P) เป็นขั้นตอนที่ครูให้นักเรียนท านายสิ่งที่จะ
เกิดข้ึนจาก 

สถานการณ์ปัญหาก าหนด 

2. ขั้นสังเกต (Observe – O) เป็นขั้นตอนการหาค าตอบโดยการท าการทดลอง 
การสังเกตการท า 

กิจกรรม การสืบค้นข้อมูลและวิธีการต่ างๆ เพ่ือให้ ได้มาซึ่ งค าตอบของ
สถานการณ์ปัญหานั้น 

3. ขั้นอธิบายผล (Explain - E) เป็นขั้นตอนการอธิบายผลจากขั้นตอนการ
ท านายและการหา 

ค าตอบว่าเหมือนหรือต่างกันอย่างไร 
 

หลังจำกศึกษำเนื้อหำสำระเรื่องท่ี 3 แล้ว โปรดปฏิบัติใบงำนที่ 3.1 และ 3.2 
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ตอนที่ 4 กำรวัดผลและประเมินผลกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์ 
 

 เรื่องท่ี 4.1 ความหมายและจุดมุ่งหมายของการวัดผลและประเมินผลการเรียนรู้ 
 เรื่องท่ี 4.2 แนวทางการวัดผลและประเมินผล 
 เรื่องท่ี 4.3 การประเมินผลการเรียนรู้ตามสภาพจริง 
 แนวคิด 

  1.  ความหมายความส าคัญแนวทางวิธีการและเครื่องมือของการวัดและการ
ประเมินผลการเรียนรู้วิทยาศาสตร์การประเมินตามสภาพจริงเป็นสิ่งส าคัญในการจัดกระบวนการ
เรียนการสอนวิทยาศาสตร์เพ่ือพัฒนาคุณภาพของผู้เรียนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช 2551 

 วัตถุประสงค์ 
  1. ระบุความหมาย จุดมุ่งหมาย แนวทางของการวัดผลและประเมินผลการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ 
  2.เลือกใช้เครื่องมือและวิธีการวัด ส าหรับการวัดผลและประเมินผลการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ที่เหมาะสม 

  3. อธิบายการประเมินผลการเรียนรู้ตามสภาพจริง 
 
ตอนที่ 4กำรวัดผลและประเมินผลกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์ 
เร่ืองที่ 4.1 ควำมหมำยและจุดมุ่งหมำยของกำรวัดผลและประเมินผลกำรเรียนรู้ 

 

ควำมหมำยของกำรวัดผลและประเมินผลกำรเรียนรู้ 
 กำรวัด (Measurement)คือ การก าหนด ค่า ตัวเลขให้กับสิ่ งของ เหตุการณ์  หรือ

พฤติกรรมต่าง ๆ หรือใช้เครื่องมือไปวัดเพ่ือให้ได้ตัวเลขแทนคุณลักษณะต่าง ๆ เช่น คะแนนที่ได้จาก
การท าแบบทดสอบ  

กำรวัดแบ่งเป็น 2 ประเภทคือ  
  1. วัดทำงตรงวัดปริมาณต่างๆโดยใช้เครื่องวัดโดยตรง เช่น ความยาวใช้ไม้เมตรวัด 

น้ าหนักใช้เครื่องชั่งสปริงชั่ง/วัด ฯลฯ 

  2. วัดทำงอ้อมเป็นการวัดคุณลักษณะต่างๆหรือพฤติกรรม ซึ่งไม่สามารถวัดได้
โดยตรงแต่ใช้การวัดโดยผ่านกระบวนการทางสมอง เช่น วัดความรู้ ความคิด ทักษะ กระบวนการ 
ฯลฯ 

 กำรประเมิน (Evaluation)คือ การน าข้อมูลที่ได้จากการวัด มาเปรียบเทียบกับเกณฑ์ โดย
ร่วมกับการใช้วิจารณญาณของผู้ประเมินมาใช้ในการตัดสินใจ 

กำรประเมินแบ่งเป็น 2 ประเภท คือ  
  1. กำรประเมินแบบอิงกลุ่มเป็นการเปรียบเทียบคะแนนจากแบบทดสอบหรือ

ผลงานของนักเรียนคนหนึ่งกับนักเรียนคนอ่ืนๆ ที่ได้ท าแบบทดสอบเดียวกัน เป็นการประเมินเพ่ือ
จ าแนกหรือจัดล าดับในกลุ่ม การประเมินแบบนี้มักใช้กับการประเมินเพ่ือคัดเลือกเข้าศึกษาต่อ หรือ
การสอบแข่งขันอื่น ฯลฯ  
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  2. กำรประเมินแบบอิงเกณฑ์เป็นการเปรียบเทียบคะแนนจากแบบทดสอบหรือ
ผลงานของนักเรียนคนหนึ่ง กับเกณฑ์ หรือจุดมุ่งหมายที่ได้ก าหนดไว้ เช่น การประเมินระหว่างเรียน
ว่านักเรียนสามารถผ่านวัตถุประสงค์การเรียนรู้ที่ได้ก าหนดไว้หรือไม่ 
 

จุดมุ่งหมำยของกำรวัดผลและประเมินผล 

 1.เพ่ือวินิจฉัยความรู้ความสามารถทักษะและกระบวนการเจตคติคุณธรรมจริยธรรมและ
ค่านิยมของนักเรียน และเพ่ือซ่อมเสริมนักเรียนให้พัฒนาความรู้ความสามารถและทักษะได้เต็มตาม
ศักยภาพ 

 2.เพ่ือใช้เป็นข้อมูลป้อนกลับให้แก่ตัวนักเรียนเองว่าบรรลุตามมาตรฐานการเรียนรู้เพียงใด 

 3.เพ่ือใช้ข้อมูลในการประเมินผลการเรียนรู้ของนักเรียนว่าบรรลุเป้าหมายที่ต้องการในการ
จัดการเรียนการสอนของครูของสถานศึกษา ขนาดไหน 

4. เพ่ือเปรียบเทียบถึงระดับพัฒนาการของการเรียนรู้ก่อนและหลังการจัดการเรียนการสอน 

 5. เพ่ือจัดต าแหน่งว่านักเรียนอยู่ในกลุ่มใด สูง กลาง หรือต่ า มักนิยมใช้ในการสอบคัดเลือก 
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ตอนที่ 4 กำรวัดผลและประเมินผลกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์ 
เร่ืองที่ 4.2 แนวทำงกำรวัดผลและประเมินผล 

 

แนวทำงกำรวัดผลและประเมินผลกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์ 
 การวัดผลและประเมินผลการเรียนรู้จะบรรลุผลตามเป้าหมายของการเรียนการสอนที่วางไว้ 
ควรมีแนวทางดังต่อไปนี้ 
 1.ต้องวัดผลและประเมินผลทั้งความรู้ความคิดความสามารถทักษะและกระบวนการเจตคติ
คุณธรรมจริยธรรมค่านิยมในวิทยาศาสตร์รวมทั้งโอกาสในการเรียนรู้ของผู้เรียน 

 2.วิธีการวัดผลและประเมินผลต้องสอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้ที่ก าหนดไว้ 
 3.ต้องเก็บข้อมูลที่ได้จากการวัดผลและประเมินผลอย่างตรงไปตรงมาและต้องประเมินผล
ภายใต้ข้อมูลที่มีอยู่ 
 4.ผลการวัดผลและประเมินผลการเรียนรู้ของผู้เรียนต้องน าไปสู่การแปลผลและลงข้อสรุปที่
สมเหตุสมผล 

 5.การวัดผลและประเมินผลต้องมีความเที่ยงตรงและเป็นธรรมทั้งในด้านของวิธีการวัดโอกาส
ของการประเมิน 
 

กระบวนทัศน์ใหม่ในกำรวัดและประเมินผลกำรเรียนรู้ตำมหลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน 
พุทธศักรำช ๒๕๕๑ 

 

มาเป็น 

 
วิธีกำรวัดและเครื่องมือวัดผลกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์  

 การวัดและเครื่องมือวัดผลการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ที่นิยมใช้วัด มีดังนี้  
1. แบบทดสอบใช้วัดโดยการให้นักเรียนสอบ เช่นสอบด้วยแบบทดสอบข้อเขียน หรือสอบ

โดยข้อสอบปฏิบัติ ซึ่งสามารถสอบได้ทั้งก่อนเรียนระหว่างเรียน และ หลังเรียน  
2. แบบสังเกต ใช้วัดโดยสังเกต ในขณะที่นักเรียนเข้าร่วมกิจกรรม หรือสังเกตอย่างต่อเนื่อง

ในช่วงเวลาที่ครูก าหนดไว้ 
3. แบบสัมภาษณ์ใช้วัดโดยการซักถาม พูดคุยกับนักเรียนในโอกาสต่างๆ เช่นขณะท ากิจรรม

เพ่ือตรวจสอบความคิด ความรู้สึกเกี่ยวกับกิจกรรมที่ครูให้ท า หรือโอกาสอ่ืน ๆซึ่งใช้ได้ทั้ง
สัมภาษณ์แบบเดี่ยวหรือแบบกลุ่ม 

4. แบบประเมิน โดยการเก็บชิ้นงาน ที่นักเรียนท ากิจกรรมท าโครงงาน หรือเก็บรวบรวม
ผลงานเป็นแฟ้มสะสมงานนักเรียน 
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“ควำมเชื่อมโยงของผลกำรเรียนรู้ของนักเรียนที่ต้องวัด วิธีกำรวัดและเครื่องมือในกำรวัด” 

ผลกำรเรียนรู้ที่ต้องวัด วิธีกำรวัด เครื่องมือในวัด 

1. ความรู้ความคิด การทดสอบโดย
ข้อเขียนหรือ 
 

สอบปากเปล่า 

แบบทดสอบอัตนัย/ปรนัย 
 

แบบสัมภาษณ์ ฯลฯ 

2. ทักษะและ
กระบวนการ 

การสังเกตขณะท า
กิจกรรมการเช่นใช้
อุปกรณ์การท างาน
กลุ่ม ฯลฯ 

แบบประเมินกิจกรรม 
 

แบบประเมินโครงงาน 
 

แฟ้มสะสมงานฯลฯ 

3. เจตคติ ค่านิยม 
คุณธรรมและ
จริยธรรม 

การสังเกต การพูดคุย 
ฯลฯ 

แบบสังเกตพฤติกรรม 
 

แบบสัมภาษณ์ฯลฯ 
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ตอนที่ 4กำรวัดผลและประเมินผลกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์ 
เร่ืองที่ 4.3 กำรประเมินผลกำรเรียนรู้ตำมสภำพจริง 

 

กำรประเมินผลกำรเรียนรู้ตำมสภำพจริง(Authentic assessment) 

 การประเมินตามสภาพจริงเป็นการประเมินที่ออกแบบมาเพ่ือสะท้อนให้เห็นพฤติกรรมและ
ทักษะที่จ าเป็นของนักเรียนในสถานการณ์ที่เป็นจริงและเป็นวิธีการประเมินที่เน้นงานที่นักเรียน
แสดงออกในภาคปฏิบัติ (Performance)เน้นกระบวนการเรียนรู้(Process)เน้นผลผลิต(Product)และ
ผลงานหรือแฟ้มสะสมงาน (Portfolio) 
 

สิ่งท่ีต้องประเมินตำมสภำพจริง 

 การประเมินตามสภาพจริงเป็นวิธีการประเมินโดยใช้หลักการที่ว่านักเรียนต้องมีการ
แสดงออกในภาคปฏิบัติ (Performance) เพ่ือแสดงถึงความเข้าใจ และเพ่ือแสดงออกถึงทักษะจาก
การเรียนรู้ ตลอดจนการแสดงถึงกระบวนการ (process) รวมทั้งผลผลิต (Products) และชิ้นงานใน
แฟ้มสะสมงาน (Portfolio) 
 1.กำรประเมินจำกกำรแสดงออกและกระบวนกำร (Performance and Process) 

  เป็นการประเมินพฤติกรรมขณะที่นักเรียนลงมือท างาน (task) ที่ก าหนดให้งานหรือ
สถานการณ์ที่ก าหนดให้ เพ่ือช่วยให้นักเรียนแก้ปัญหาหรือปฏิบัติงานได้จริงสามารถประเมินได้จาก
กระบวนการท างาน กระบวนการคิดและผลงาน 

 2.กำรประเมินกระบวนกำรและผลผลิต (Process and Products) 
  ครูใช้วิธีตรวจผลงานหรือผลผลิตที่เกิดขึ้นจากกระบวนการท างานของนักเรียนท าให้
ครูได้เข้าใจกระบวนการการเรียนรู้ของนักเรียนตัวอย่างผลผลิต เช่น แผนงาน โครงงาน แผนภาพ 
แผนภูมิผลการท าแบบฝึกหัด การจัดนิทรรศการ ฯลฯ 

 3.กำรประเมินแฟ้มสะสมงำน (Portfolio Assessment) 

  เป็นการประเมินที่นักเรียนมีส่วนร่วมในการประเมินผลอย่างเต็มที่ซึ่งแฟ้มสะสมงาน
เป็นการแสดงผลงานตาม ความสามารถของแต่ละบุคคล นักเรียนจะเลือกผลงานและจัดเตรียมท า
แฟ้มสะสมผลงานด้วยตนเองส่งเสริมให้ผู้เรียนรู้จักรับผิดชอบและประเมินผลงานของตนเอง ส่งเสริม
นวัตกรรมใหม่ๆ และส่งเสริมให้นักเรียนตระหนักถึงคุณค่าของตนเอง 
 
 

หลังจำกศึกษำเนื้อหำสำระเรื่องท่ี 4 แล้ว โปรดปฏิบัติใบงำนที่ 4 
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ใบงำนที่ 1 

ชื่อหลักสูตร TEPE-2114: กลุ่มสำระกำรเรียนรู้ วิทยำศำสตร์ : ฟิสิกส์ ส ำหรับผู้สอนระดับ
มัธยมศึกษำตอนปลำย 

ตอนที ่1การจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
ค ำสั่ง  จงระบุมาตรฐานครูวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ให้ครบทุกมาตรฐาน 
 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 

 

 

 



T E P E - 0 2 1 1 4  ก ลุ่ ม ส า ร ะ ก า ร เ รี ย น รู้ วิ ท ย า ศ า ส ต ร์ :  ฟิ สิ ก ส์  ส า ห รั บ ผู้ ส อ น
ร ะ ดั บ มั ธ ย ม ศึ ก ษ า ต อ น ป ล า ย  

57 | ห น้ า  

ใบงำนที่ 2 

ชื่อหลักสูตร TEPE-2114: กลุ่มสำระกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์: ฟิสิกส์ ส ำหรับผู้สอนระดับ
มัธยมศึกษำตอนปลำย 

ตอนที่ 2จากหลักสูตรวิทยาศาสตร์สู่ชั้นเรียน 
ค ำสั่งจงระบุข้ันตอนการจัดท าหน่วยการเรียนรู้และแผนการจัดการเรียนรู้ 
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ใบงำนที่ 3.1 

ชื่อหลักสูตร TEPE-2114: กลุ่มสำระกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์: ฟิสิกส์ ส ำหรับผู้สอนระดับ
มัธยมศึกษำตอนปลำย 

ตอนที่ 3รูปแบบการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
ค ำสั่ง จงอธิบายเป้าหมายของการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ 
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ใบงำนที่ 3.2 

ชื่อหลักสูตร TEPE-2114: กลุ่มสำระกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์: ฟิสิกส์ ส ำหรับผู้สอนระดับ
มัธยมศึกษำตอนปลำย 

ตอนที่ 3รูปแบบการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
ค ำสั่งให้ท่านเลือกรูปแบบการสอนที่เหมาะสมกับเนื้อหาทางวิทยาศาสตร์ ซึ่งต้องเป็นรูปแบบการสอน
ที่เน้นกระบวนการไปสู่การสร้างองค์ความรู้โดยผู้เรียนมีส่วนร่วมทุกขั้นตอน พร้อมอธิบายรูปแบบการ
สอนนั้นว่าเป็นอย่างไร  
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ใบงำนที่ 4 

ชื่อหลักสูตร TEPE-2114: กลุ่มสำระกำรเรียนรู้ วิทยำศำสตร์ : ฟิสิกส์ ส ำหรับผู้สอนระดับ
มัธยมศึกษำตอนปลำย 

ตอนที4่การวัดผลและประเมินผลการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
ค ำสั่งจงบอกแนวทางการวัดผลและประเมินผลการเรียนรู้เพ่ือให้บรรลุผลตามเป้าหมายของการเรียน
การสอน มาอย่างน้อย 3 แนวทาง 
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