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เอกสารหลักสูตรอบรมแบบ e-Training การศึกษาปฐมวัยเป็นหลักสูตรฝึกอบรมภายใต้
โครงการพัฒนาหลักสูตรและพัฒนาครู และบุคลากรทางการศึกษาโดยยึดถือภารกิจและพ้ืนที่เป็นฐาน
ด้วยระบบ TEPE Online โดยความร่วมมือของส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐานและ
คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เพ่ือพัฒนาผู้บริหาร ครูและบุคลากรทางการศึกษาให้
สอดคล้องกับความต้องการขององค์กร โดยพัฒนาองค์ความรู้ ทักษะที่ใช้ในการปฏิบัติงานได้อย่างมี
คุณภาพ โดยใช้หลักสูตรและวิทยากรที่มีคุณภาพ เน้นการพัฒนาโดยการเรียนรู้ด้วยตนเองผ่าน
เทคโนโลยีการสื่อสารผ่านระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ต สามารถเข้าถึงองค์ความรู้ในทุกที่ทุกเวลา  

 
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐานและคณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

หวังเป็นอย่างยิ่งว่า หลักสูตรอบรมแบบ e-Training การศึกษาปฐมวัยจะสามารถน าไปใช้ให้เกิด
ประโยชน์ต่อการพัฒนาครูและบุคลากรทางการศึกษาตามเป้าหมายและวัตถุประสงค์ที่ก าหนดไว้ 
ทั้งนี้เพ่ือยังประโยชน์ต่อระบบการศึกษาของประเทศไทยต่อไป 
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เรียนส าหรับเด็กปฐมวัย บทบาทครูที่ส่งเสริมการก้าวพ้นข้อจ ากัดของเด็กปฐมวัยผ่านการเล่น สื่อและ
แหล่งเรียนรู้ : เทคนิคการใช้วินัยเชิงบวก รวมถึงการประเมินเพ่ือสนับสนุนการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย 
 
วัตถุประสงค์ 

เพ่ือให้ผู้เข้ารับการอบรมสามารถ 
1. อธิบายลักษณะของการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนได้ 
2. บอกกระบวนการท าวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนเพ่ือสนับสนุนการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัยได้ 
3. ออกแบบการท าวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนเพื่อสนับสนุนการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัยได้ 
4. วิเคราะห์ลักษณะส าคัญของศูนย์การเรียนที่มีผลต่อการเรียนรู้ของเด็ก 
5. ออกแบบห้องเรียนแบบศูนย์การเรียนได้ 
6. ประเมินประสิทธิภาพในการจัดการเรียนการสอนแบบศูนย์การเรียนได้ด้วยตนเอง 
7. เกิดความรู้ความเข้าใจต่อการเล่นของเด็กว่าสามารถน าไปสู่การก้าวพ้นข้อจ ากัดของ

ตนเองได้ 
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หลักสูตร TEPE-55122 
กำรศึกษำปฐมวัย 
 

เค้ำโครงเนื้อหำ 
 

ตอนที่ 1 กำรวิจัยปฏิบัติกำรในชั้นเรียนระดับปฐมวัย 
เรื่องท่ี 1.1 ลักษณะของการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน 
เรื่องท่ี 1.2 กระบวนการท าวิจัยในชั้นเรียนเพื่อสนับสนุนการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย 
เรื่องท่ี 1.3 การออกแบบการวิจัยในชั้นเรียนเพื่อสนับสนุนการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย 
 

 แนวคิด 
1. การวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน เป็นส่วนหนึ่งในการท างานของครูเพ่ือแก้ปัญหาที่

เกิดข้ึนในชั้นเรียนของตนเองอย่างมีหลักการหรือทฤษฎี เป็นระบบ และเป็นวงจรที่
ด าเนินไปอย่างต่อเนื่อง โดยใช้กระบวนการวิจัย ซึ่งประกอบด้วย การระบุปัญหา 
การวิเคราะห์สาเหตุ การลงมือแก้ปัญหา การเก็บรวบรวมข้อมูล การวิเคราะห์
ข้อมูล และการสรุปผล รูปแบบการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน 

2. กระบวนการในการท าวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนแต่ละแบบ มีขั้นตอนการด าเนิน 
งานที่แตกต่างกันในรายละเอียด กระบวนการท าวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนเพ่ือ
สนับสนุนการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย ประกอบด้วยขั้นตอนส าคัญ 7 ขั้น ดังนี้  
ขั้นที่  1 การระบุปัญหา ขั้นที่ 2 การศึกษาวิธีแก้ปัญหา ขั้นที่  3 การเลือกวิธี
แก้ปัญหา ขั้นที่ 4 การลงมือปฏิบัติหรือการด าเนินการแก้ปัญหา ขั้นที่ 5 การเก็บ
รวบรวมข้อมูล ขั้นที่ 6 การวิเคราะห์ข้อมูล และ ขั้นที่ 7 การสรุปผลการวิจัยและ 
การสะท้อนผล 

3. การออกแบบการท าวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนเพ่ือสนับสนุนการเรียนรู้ของเด็ก
ปฐมวัย CAR 1–4 เป็นแนวทางที่ครูสามารถท าไปใช้โดยบูรณาการเข้ากับการจัด
ประสบการณ์การเรียนรู้ได้ในภาคการศึกษาหรือปีการศึกษา เพ่ือให้ครูเกิดการ
เรียนรู้เกี่ยวกับเด็กแต่ละคน และเรียนรู้เกี่ยวกับจุดแข็ง จุดอ่อน ของการจัด
ประสบการณ์การเรียนรู้ของตนเอง 

 
วัตถุประสงค์ เพ่ือให้ผู้เข้ารับการอบรมสามารถ 

1. อธิบายลักษณะของการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนได้ 
2. บอกกระบวนการท าวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนเพ่ือสนับสนุนการเรียนรู้ของเด็ก

ปฐมวัยได้  
3. ออกแบบการท าวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนเพื่อสนับสนุนการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย

ได้ 
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ตอนที่ 2 ศูนย์กำรเรียนส ำหรับเด็กปฐมวัย 
เรื่องท่ี 2.1 ความรู้เบื้องต้นเก่ียวกับศูนย์การเรียน  
เรื่องท่ี 2.2 การเตรียมการ 
เรื่องท่ี 2.3 การจัดการเรียนการสอนแบบศูนย์การเรียน 

 
แนวคิด 

1. ความส าคัญและความหมายของศูนย์การเรียน 
2. รากฐานแนวคิดของศูนย์การเรียน 
3. การเตรียมห้องเรียนแบบศูนย์การเรียน 
4. การเตรียมคร ู
5. หัวใจของศูนย์การเรียน 
6. ข้อปฏิบัติในการใช้ศูนย์การเรียน 

 
วัตถุประสงค์ 

1. วิเคราะห์ลักษณะส าคัญของศูนย์การเรียนที่มีผลต่อการเรียนรู้ของเด็ก 
2. ออกแบบห้องเรียนแบบศูนย์การเรียนได้ 
3. ประเมินประสิทธิภาพในการจัดการเรียนการสอนแบบศูนย์การเรียนได้ด้วยตนเอง 

 

ตอนที่ 3 บทบำทครูที่ส่งเสริมกำรก้ำวพ้นข้อจ ำกัดของเด็กปฐมวัยผ่ำนกำรเล่น 
เรื่องท่ี 3.1 ความหมายของการก้าวพ้นข้อจ ากัดผ่านการเล่นของเด็กปฐมวัย 
เรื่องท่ี 3.2 ล าดับของการพัฒนาสู่การก้าวพ้นข้อจ ากัดผ่านการเล่น 
เรื่องที่ 3.3 ความส าคัญของครูที่มีผลต่อการเกิดการก้าวพ้นข้อจ ากัดขณะเล่นของเด็ก   
             ปฐมวัย 
 
แนวคิด 

1. การก้าวพ้นข้อจ ากัด (transcendence) เป็นสภาวะที่ เกิดขึ้นได้ผ่านการเล่น
หลายๆ แบบเป็นการเปลี่ยนผ่านจากสิ่งที่ เคยท า เคยเชื่อ เคยรู้ อย่างจดจ่อ 
ต่อเนื่องแต่ผ่อนคลายบนฐานของความคิดเชิงบวกจนท าให้ เด็กเกิดการใช้
ความสามารถสูงสุดที่ตนมีในขณะที่เล่นซึ่งหลั่งไหลออกมาตามธรรมชาติพ้ืนฐาน
ของเด็ก ณ ขณะนั้น ตามพฤติกรรมตามวัยแล้วน าไปสู่การเกิดความหมายใหม่ 
และเกิดพฤติกรรมการเล่นใหม่  

2. แบบแผนการเล่นที่น าไปสู่การก้าวพ้นข้อจ ากัดในเด็กปฐมวัยมี 3 แบบแผน ซึ่งแต่
ละแบบแผนจะเป็นไปตามล าดับขั้นของการเล่น 3 ขั้น ได้แก่ การเล่นผ่านสัมผัส
ตามความสงสัยใคร่รู้ การเล่นอย่างตื่นตัวตามที่ตั้งใจ และการเล่นผ่อนคลายบน
การคิดเชิงบวก 
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3. ครูมีความส าคัญต่อการเล่นที่น าไปสู่การก้าวพ้นข้อจ ากัดขณะเล่นของเด็ก โดย
บทบาทของครูที่สนับสนุนการเล่นของเด็ก ได้แก่ 1) การไวต่อการสังเกตพฤติกรรม
ที่แสดงออกของเด็ก และ 2) การรู้จักใช้ค าพูดเพ่ือสร้างเสริมการเกิดสติกับเด็ก 

 
วัตถุประสงค์ 

1. เกิดความรู้ความเข้าใจต่อการเล่นของเด็กว่าสามารถน าไปสู่การก้าวพ้นข้อจ ากัด
ของตนเองได ้

2.  เกิดมุมมองใหม่และการประยุกต์องค์ความรู้ที่ได้สู่การพัฒนาบทบาทของครูต่อการ
พัฒนาเด็กให้การก้าวพ้นข้อจ ากัดผ่านการเล่นของเด็ก 

 
ตอนที่ 4 สื่อและแหล่งเรียนรู้ : เทคนิคกำรใช้วินัยเชิงบวก 

เรื่องท่ี 4.1 ความหมายและความส าคัญของวินัยเชิงบวก 
เรื่องท่ี 4.2 แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการใช้วินัยเชิงบวก 
เรื่องท่ี 4.3 วินัยเชิงบวกกับชั้นเรียนปฐมวัย 
เรื่องท่ี 4.4 การจัดสภาพแวดล้อมที่ส่งเสริมวินัยเชิงบวก 

 
แนวคิด 

1. วินัยเชิงบวกเป็นแนวทางในการส่งเสริมเด็กให้เรียนรู้และมีพฤติกรรมที่เหมาะสม
ภายใต้ขอบเขตและกฎเกณฑ์ที่เหมาะสมกับวัย เกี่ยวข้องกับการสริมแรงทางบวก
และมีสัมพันธภาพที่ดีต่อกันโดยปราศจากความรุนแรง 

2. วินัยเชิงบวกมีพ้ืนฐานมาจากหลายทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรม บุคลิกภาพและ
การเรียนรู้ของเด็ก 

3. การจัดชั้นเรียนอย่างมีระบบช่วยส่งเสริมการมีวินัยเชิงบวกและเกิดความเป็น
ระเบียบเรียบร้อยในชั้นเรียน ช่วยให้เด็กอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข 

4. บริบทของชั้นเรียนปฐมวัย สภาพแวดล้อมและบรรยากาศของชั้นเรียนมีความ 
ส าคัญต่อการส่งเสริมหรือเป็นอุปสรรคที่เอ้ือต่อการส่งเสริมวินัยเชิงบวก 

 
วัตถุประสงค์ 

1. เกิดความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับวินัยเชิงบวก 
2. ทราบเทคนิคการใช้วินัยเชิงบวกและน าไปสู่การประยุกต์ใช้ในห้องเรียนปฐมวัย 
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ตอนที่ 5 กำรประเมินเพื่อสนับสนุนกำรเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย 
เรื่องท่ี 5.1 ขั้นตอนการประเมินพัฒนาการและการเรียนรู้ของเด็ก 
เรื่องท่ี 5.2 การเก็บข้อมูลตามสภาพจริง 
เรื่องท่ี 5.3 การแปลข้อมูล 

 
แนวคิด 

1. การประเมินพัฒนาการและการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัยเป็นการประเมินตามสภาพ
จริง โดยด าเนินการอย่างเป็นระบบควบคู่กับการจัดการเรียนการสอน ตั้งแต่เก็บ
รวบรวมข้อมูล ทบทวนข้อมูล และใช้ข้อมูล 

2. สถานการณ์การเล่นอิสระ เป็นสถานการณ์ที่สะท้อนพัฒนาการทุกด้านของเด็ก
ปฐมวัย เครื่องมือที่ใช้ ได้แก่ กล้องถ่ายภาพ แบบบันทึกการสังเกต 

3. การวิเคราะห์และตีความพัฒนาการและการเรียนรู้ของเด็กอาศัยความรู้ด้าน
พัฒนาการโดยค านึงถึงข้อมูลที่ได้บันทึกไว้ต้องมีจ านวนมากพอ เพ่ือใช้ค้นหาแบบ
แผนพฤติกรรมและการเรียนรู้ที่เกิดขึ้น  

 
วัตถุประสงค์ 

1. อธิบายลักษณะของการประเมินเพ่ือสนับสนุนการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย 
2. ออกแบบเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูลเด็กตามสภาพจริงในสถานการณ์การเล่น

อิสระ 
3. วิเคราะห์และตีความพัฒนาการและการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย 
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ตอนท่ี 1 การวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนระดับปฐมวัย 
 

เรื่องท่ี 1.1 ลักษณะของการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน 
 

  การวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน เป็นส่วนหนึ่งในการท างานของครูเพื่อแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นในชั้น
เรียนของตนเองอย่างมีหลักการหรือทฤษฎี เป็นระบบ และเป็นวงจรที่ด าเนินไปอย่างต่อเนื่อง โดยใช้
กระบวนการวิจัย ซึ่งประกอบด้วย การระบุปัญหา การวิเคราะห์สาเหตุ การลงมือแก้ปัญหา การเก็บ
รวบรวมข้อมูล การวิเคราะห์ข้อมูล และการสรุปผล รูปแบบการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน 
 

1.1.1 ควำมหมำยและควำมส ำคัญของกำรวิจัยในชั้นเรียน 
ยุคปฏิรูปการศึกษาที่กระแสของการประกันคุณภาพเป็นเรื่องส าคัญ โรงเรียนจ าเป็นต้อง

แสดงหลักฐานและร่องรอยการท างานที่สะท้อนคุณภาพและความเชื่อถือได้ในการจัดการศึกษาแก่
สังคม ครูในยุคนี้จึงต้องท าวิจัยเพ่ือพัฒนาการเรียนการสอน และสร้างพลังความรู้เพ่ือใช้ในการ
พัฒนาโรงเรียนให้เป็นแหล่งเรียนรู้ เป็นบ่อเกิดของผลผลิตที่ดีสู่สังคม (สุวิมล ว่องวาณิช , 2550)  
พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 แก้ไขเพ่ิมเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 ก าหนดให้ครู
ต้องท าวิจัยเพ่ือพัฒนาการจัดการเรียนการสอน (มาตราที่ 30) และให้ครูใช้การวิจัยเป็นกิจกรรมการ
เรียนรู้ของนักเรียนและครู (มาตราที่ 24 (5)) (ศูนย์พัฒนาการเรียนรู้และวิชาชีพครู , 2551)  
ครูยุคใหม่จึงควรคุ้นเคยและท าความเข้าใจความหมายของค าว่า “การวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน” 

การวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนเกี่ยวข้องกับการที่ครูย้อนกลับมามองการปฏิบัติงานของตน
หรือสิ่งที่เกิดขึ้นในชั้นเรียน อาทิ พัฒนาการของเด็ก พฤติกรรม ปฏิสัมพันธ์ทางสังคม ความยาก 
ล าบากในการเรียนรู้  การมีส่วนร่วมของครอบครัว ตลอดจนสิ่งแวดล้อมทางการเรียนรู้ จากนั้น
สะท้อนความคิดและค้นหาการสนับสนุนหรือผลสะท้อนกลับจากเพ่ือนร่วมงาน และสร้างให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลงในการจัดการเรียนการสอนอย่างเป็นระบบ น้อมศรี เคท (2545) ได้ให้ค านิยามว่า “การ
วิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน” เป็นส่วนหนึ่งในการท างานของครูเพ่ือแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นในชั้นเรียนของ
ตนเองอย่างมีหลักการหรือทฤษฎี  เป็นระบบ และเป็นวงจรที่ด าเนินไปอย่างต่อเนื่อง โดยใช้
กระบวนการวิจัย ซึ่งประกอบด้วย การระบุปัญหา การวิเคราะห์สาเหตุ การลงมือแก้ปัญหา การเก็บ
รวบรวมข้อมูล การวิเคราะห์ข้อมูล และการสรุปผล ดังนั้น การวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนจึงถือเป็น
เครื่องมือในการเรียนรู้และสร้างความรู้ใหม่ๆ ในการปฏิบัติงาน ยังผลให้ครูเกิดความเข้าใจในสภาพ
และปัญหาการปฏิบัติงานในการจัดการเรียนการสอนของตนเอง อันน าไปสู่การพัฒนาความสามารถ
ในการปรับปรุงและพัฒนาการเรียนการสอนเพ่ือเสริมสร้างการเรียนรู้ของเด็ก และการพัฒนาวิชาชีพ
ของตนเอง (ศูนย์พัฒนาการเรียนรู้และวิชาชีพครู, 2551)  

ประเด็นในการท าวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนส าหรับครูปฐมวัยจึงเกี่ยวข้องกับการจัด
ประสบการณ์และการเรียนรู้ส าหรับเด็กปฐมวัย รวมถึงครอบครัวของเด็ก โดยครูตั้งค าถามจากแง่มุม
ต่างๆ ที่ประสบในชั้นเรียน เก็บรวบรวม วิเคราะห์ข้อมูล และสะท้อนความคิดต่อข้อค้นพบ กล่าวได้ว่า 
การวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนของครูปฐมวัยเป็นการแก้ปัญหาจากมุมมองของคนวงในต่อสถานการณ์
ที่เกิดขึ้นจริงในชีวิตประจ าวันในชั้นเรียน (Henderson, Meier, และ Perry, 2004) 

น้อมศรี เคท (2545) กล่าวถึง ความส าคัญของการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนไว้ดังนี้ 
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1. ครูได้พัฒนาการเรียนการสอน ถ้าครูพบปัญหาในการจัดการเรียนการสอนแล้ว
ด าเนินการแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ และท าอย่างต่อเนื่อง ก็จะท าให้ปัญหานั้นหมดไปหรือลดน้อยลง 
นั่นก็คือ ครูจะปรับปรุงการเรียนการสอนอยู่ตลอดเวลา การจัดการเรียนการสอนจะมีประสิทธิภาพซึ่ง
จะส่งผลต่อพัฒนาการและการเรียนรู้ของเด็กดีขึ้น 

2. เกิดการเปลี่ยนแปลงที่มาจากตัวครูเอง เนื่องจากการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน
ท าโดยครู เป็นของครู และเพ่ือครู ท าให้ครูเกิดความรู้สึกที่ดีว่าการเปลี่ยนแปลงที่มาจาก
ผู้บังคับบัญชา ผู้บริหาร หรือหัวหน้า ซึ่งครูจะรู้สึกว่าถูกบังคับให้ท าการเปลี่ยนแปลงแบบนี้จะเป็น
การพัฒนาที่ยั่งยืน 

3. ครูได้ค้นพบความรู้และวิธีการใหม่ หรือนวัตกรรมการเรียนการสอน ท าให้เกิด
ความภาคภูมิใจ นอกจากนั้น ครูยังได้ศึกษาพฤติกรรมของเด็กอย่างใกล้ชิด ได้ศึกษาพฤติกรรมและ
วิธีการท างานของตนเองด้วย 

4. ครูได้ท าวิจัยและได้ใช้ผลการวิจัยของตนเองในการปรับปรุงการเรียนการสอน 
เกิดการเรียนรู้ ได้ความรู้ใหม่ เป็นการพัฒนาศาสตร์การสอน ท าให้ครูมีความเป็นนักวิชาชีพมากขึ้น 

5. พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พุทธศักราช 2542 ได้ระบุไว้ในหมวด 4 
มาตรา 30 ว่า “ให้สถานศึกษาพัฒนากระบวนการเรียนการสอนที่มีประสิทธิภาพ รวมทั้งการ
ส่งเสริมให้ผู้สอนสามารถวิจัยเพ่ือพัฒนาการเรียนรู้ที่เหมาะสมกับผู้เรียนในแต่ละระดับการศึกษา” 
ดั้งนั้น การที่ครูได้ท าการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน จึงเป็นการปฏิบัติตามพระราชบัญญัติการศึกษา
แห่งชาติ พุทธศักราช 2542 ซึ่งเป็นองค์ประกอบหนึ่งในการประกันคุณภาพการศึกษา 

 

 1.1.2 ประเภทกำรวิจัยปฏิบัติกำรในชั้นเรียน 
สุวิมล ว่องวาณิช (2544) น าเสนอรูปแบบการวิจัยปฏิบัติการตามแนวคิดของ Calhoun 

3 แบบ ได้แก่ การวิจัยของครูแบบท าคนเดียว การวิจัยปฏิบัติการแบบร่วมมือ และการวิจัยปฏิบัติ  
การแบบท าทั้งโรงเรียน 

1.  การวิจัยของครูแบบท าคนเดียว เป็นการวิจัยที่เน้นการเปลี่ยนแปลงในห้องเรียนใด
ห้องเรียนหนึ่ง โดยครูก าหนดปัญหาในห้องเรียนที่ต้องการแก้ไข และหาแนวทางแก้ไข นักเรียนอาจ
ไม่มีส่วนในการช่วยก าหนดทางเลือกต่างๆ หากจะมีผู้ปกครองเกี่ยวข้องด้วยก็จะเป็นเพียงผู้ให้ข้อมูล
มากกว่า 

2.  การวิจัยปฏิบัติการแบบร่วมมือ เป็นการวิจัยที่ท าเป็นกลุ่ม ผู้วิจัยมีจ านวน 1 – 2 คน 
ขึ้นไป ประกอบด้วย ครู ผู้บริหาร และนักวิชาการจากมหาวิทยาลัยหรือบุคลากรอ่ืนๆ มีจุดมุ่งหมาย
เน้นที่ปัญหาและการเปลี่ยนแปลงซึ่งเกิดข้ึนในห้องเรียนใดห้องเรียนหนึ่ง คณะวิจัยอาจจะเห็นปัญหา
ในระดับพ้ืนที่ของตนแต่ยังเป็นกระบวนการที่เป็นการสืบค้นความรู้ในห้องเรียน กระบวนการท าวิจัย
จะเหมือนกับการท าวิจัยของครูที่ท าคนเดียว 

3.  การวิจัยปฏิบัติการแบบท าทั้งโรงเรียน เป็นการวิจัยที่คณะท างานเป็นผู้ปฏิบัติใน
โรงเรียน มีการท างานโดยเลือกปัญหาวิจัยที่สนใจร่วมกัน มีการรวบรวมข้อมูล การจัดระบบ และการ
แปลความหมายข้อมูลที่ได้จากโรงเรียนหรือเอกสารที่เกี่ยวข้อง กระบวนการวิจัยเป็นแบบวงจร
ต่อเนื่อง ที่มีหน้าที่เหมือนการประเมินความก้าวหน้า มีจุดมุ่งหมายเน้นที่การปรับปรุงโรงเรียน ได้แก่ 
1) การค้นหาวิธีปรับปรุงโรงเรียนเพ่ือแก้ปัญหา 2) พยายามปรับปรุงการท างานเพ่ือให้เกิดความเท่า
เทียมกันแก่นักเรียน 3) เพ่ิมขอบข่ายของสาระในการสืบค้นแนวทางการแก้ปัญหา 
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สรุป  
        “การวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน” เป็นงานของครูเพื่อแก้ปัญหาสภาพที่เกิดขึ้นในชั้นเรียนโดยใช้
หลักการและทฤษฎีประกอบการแก้ปัญหา มีการด าเนินการอย่างเป็นระบบ  และแก้ไขปัญหาได้
บรรลุผลตามเป้าหมาย การวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนมีหลายประเภท ได้แก่ การวิจัยของครูแบบท า
คนเดียว การวิจัยปฏิบัติการแบบร่วมมือ และการวิจัยปฏิบัติการแบบท าท้ังโรงเรียน 

การวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนเป็นเครื่องมือในการเรียนรู้และสร้างความรู้ใหม่ๆ ในการ
ปฏิบัติงานของครูในยุคปัจจุบัน ช่วยให้ครูเกิดความเข้าใจในสภาพและปัญหาการปฏิบัติงานในการ
จัดการเรียนการสอนของตนเอง อันน าไปสู่การพัฒนาความสามารถในการปรับปรุงและพัฒนาการ
เรียนการสอนเพ่ือเสริมสร้างการเรียนรู้ของเด็ก และการพัฒนาวิชาชีพของตนเอง  
 

 
 

หลังจำกศึกษำเนื้อหำสำระเรื่องท่ี 1.1 แล้ว โปรดปฏิบัติใบงำนที่ 1.1 
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ตอนท่ี 1 การวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนระดับปฐมวัย 
 

เรื่องที่ 1.2 กระบวนการท าวิจัยในชั้นเรียนเพื่อสนับสนุนการ
เรียนรู้ของเด็กปฐมวัย 

 กระบวนการในการท าวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนแต่ละแบบ มีขั้นตอนการด าเนินงานที่ 
แตกต่างกันในรายละเอียด กระบวนการท าวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนเพ่ือสนับสนุนการเรียนรู้ของเด็ก
ปฐมวัย ประกอบด้วยขั้นตอนส าคัญ 7 ขั้น ดังนี้ ขั้นที่ 1 การระบุปัญหา ขั้นที่ 2 การศึกษาวิธี
แก้ปัญหา ขั้นที่ 3 การเลือกวิธีแก้ปัญหา ขั้นที่ 4 การลงมือปฏิบัติหรือการด าเนินการแก้ปัญหา  
ขั้นที่ 5 การเก็บรวบรวมข้อมูล ขั้นที่ 6 การวิเคราะห์ข้อมูล และ ขั้นที่ 7 การสรุปผลการวิจัยและ 
การสะท้อนผล 
 
 กระบวนกำรท ำวิจัยปฏิบัติกำรในชั้นเรียนเพื่อสนับสนุนกำรเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย 
 กระบวนการในการท าวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน มีเป้าหมายเพ่ือสร้างองค์ความรู้ใหม่ ซึ่งครู
จะได้พัฒนาตนเองผ่านการเรียนรู้ด้วยตนเอง เป็นการแก้ปัญหาแต่ละวันที่เกิดข้ึนในชั้นเรียนซึ่งมีความ
หลากหลาย นอกจากนี้ เด็กแต่ละปีอาจมีความแตกต่างกันตามธรรมชาติของผู้เรียน หรือตามลักษณะ
ของปัญหา ซึ่งการแก้ปัญหาของครูอาจใช้วิธีการเดิม วิธีการซ้ ากัน หรือวิธีการที่แตกต่างกัน เพ่ือให้
เด็กได้รับการพัฒนาตามศักยภาพและความต้องการจ าเป็น สร้างให้เกิดนวัตกรรมการสอนที่
สอดคล้องกับปัญหาของเด็กในชั้นเรียน และอาจสร้างให้เกิดแนวคิดทฤษฎีใหม่ๆ หรือการพิสูจน์
แนวคิดทฤษฎีนั้นๆ กระบวนการในการท าวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน ประกอบด้วย 4 ขั้นตอน เคมมิส 
(Kemmis, 1988 อ้างถึงใน Borgia และ Schuler, 1996) ได้แก่ 

 ขั้นที่ 1 การเลือกปัญหา / การตั้งค าถามการวิจัย  
ขั้นที่ 2 การออกแบบการวิจัย ประกอบด้วย แหล่งข้อมูล เครื่องมือการเก็บรวบรวมข้อมูล 

และการวิเคราะห์ข้อมูล 
ขั้นที่ 3 การด าเนินการวิจัย เป็นการด าเนินการตามแผนควบคู่กับการจัดประสบการณ์ 

การเรียนรู้ 
 ขั้นที่ 4 การสรุปผล เป็นการสรุปผลที่ได้จากการวิจัยและสะท้อนการเรียนรู้จากการท าวิจัย 

  

  น้อมศรี เคท (2545) น าเสนอกระบวนการท าวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนแบ่งเป็น 7 ขั้น ดังนี้ 
ขั้นที่ 1 กำรระบุปัญหำ 

 1. การก าหนดปัญหาการวิจัยควรเริ่มต้นจากความต้องการหรือความสนใจใฝ่รู้เกี่ยวกับ
การเรียนการสอนในชั้นเรียนของตัวครูผู้ท าวิจัย 
 2. ปัญหาที่จะท าวิจัยควรเป็นปัญหาที่มีความส าคัญและเป็นปัญหาเกี่ยวกับการ
ปฏิบัติงาน การเลือกปัญหาที่น ามาแก้ไขจะต้องคุ้มค่ากับเวลาและความพยายามของครู ในการหา
แนวทางแก้ไข และเม่ือแก้ไขแล้ว ผลประโยชน์จะตกอยู่กับตัวนักเรียน ครู และผู้เกี่ยวข้อง 



T E P E - 5 5 1 2 2  ก า ร ศึ ก ษ า ป ฐ ม วั ย  

15 | ห น้ า  
 

 3. การระบุปัญหาจะต้องเป็นข้อความที่ชัดเจนและควรเขียนในรูปของค าถาม ลักษณะ
ของปัญหาจะต้องเหมาะกับวิธีการศึกษาอย่างเป็นระบบ ไม่ใช่ปัญหาที่เล็กจนเกินไป สามารถแก้ได้
ง่ายๆและไม่ควรเป็นปัญหาที่ซับซ้อนจนเกินไป 
 

ขั้นที่ 2 กำรศึกษำวิธีแก้ปัญหำ 
 เมื่อทราบปัญหาที่จะท าวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนชัดเจนแล้ว ขั้นต่อไป คือ การหาวิธีการ
แก้ปัญหาซึ่งครูสามารถใช้วิธีการดังต่อไปนี้ 

1. การวิเคราะห์ปัญหาเพ่ือหาสาเหตุของปัญหา เนื่องจากการแก้ปัญหาจะต้องแก้ที่
สาเหตุ ปัญหาจึงจะหมดไป ถ้าแก้ไม่ตรงสาเหตุ ปัญหานั้นจะยังคงมีอยู่ต่อไป ปัญหาหนึ่งอาจมีหลาย
สาเหตุก็ได้ สิ่งที่เป็นสาเหตุจะตอบค าถาม “เพราะอะไรจึงเป็นเช่นนั้น” หรือ“ท าไมจึงเป็นเช่นนั้น” 

2. การอ่านต าราเอกสารหรือบทความที่เกี่ยวข้องกับปัญหานั้น จะท าให้ได้แนวทาง
แก้ปัญหา 

3. การขอค าแนะน าหรือปรึกษาผู้รู้ในเรื่องนั้น 
4. การประมวลประสบการณ์ของตัวครูเอง และลองคิดหาวิธีที่น่าจะแก้ปัญหาได้ซึ่งอาจมี

หลายวิธี 
 

 ขั้นที่ 3 กำรเลือกวิธีแก้ปัญหำ 
 เมื่อได้ศึกษาวิธีแก้ปัญหาแล้วพบว่า มีหลายวิธีจึงจ าเป็นต้องเลือกวิธีแก้ปัญหาที่เหมาะสม
ที่สุดในการสนับสนุนการเรียนรู้ของเด็ก โดยค านึงหลักการต่อไปนี้ 

1. สิ้นเปลืองงบประมาณน้อย 
2. ใช้เวลาไม่นานเกินไป 
3. สามารถปฏิบัติได้ในการเรียนการสอนปกติ 
4. แก้ปัญหาได้ด้วยตัวครูเอง 
5. คาดว่าเห็นผลการแก้ไขปัญหาชัดเจน 

 
 
 

ขั้นที่ 4 กำรลงมือปฏิบัติหรือกำรด ำเนินกำรแก้ปัญหำ 
 การลงมือปฏิบัติหรือการด าเนินการแก้ปัญหาจะต้องควบคู่ไปกับการปฏิบัติงานของครูและ
ปฏิบัติตามแผนที่ก าหนดไว้ ซึ่งในระหว่างที่ด าเนินการจะต้องมีการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยวิธีการต่างๆ
เพ่ือผลการแก้ปัญหาว่าเป็นอย่างไร 
 
 

ขั้นที่ 5 กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
 การวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนเป็นการวิจัยเพื่อแก้ปัญหาแบบองค์รวมมากกว่าจะเป็นการวิจัย
ที่ใช้วิธีการเดียวที่เน้นการทดสอบสมมุติฐาน การศึกษาความสัมพันธ์ และการใช้สถิติขั้นสูง การเก็บ
รวบรวมข้อมูลและการวิเคราะห์ข้อมูล ในการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนจ าเป็นต้องใช้เครื่องมือหลาย
ประเภท และมีลักษณะข้อมูลเป็นข้อมูลเชิงคุณภาพ วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ การเขียนบันทึก 
การรวบรวมและวิเคราะห์เอกสาร การสังเกตอย่างมีส่วนร่วม การใช้แบบสอบถาม การสัมภาษณ์
อย่างเป็นทางการและไม่เป็นทางการ การสนทนาสั้นๆ การถ่ายภาพ การบันทึกเสียง การถ่ายวีดิทัศน์ 
การเล่าเรื่อง การเขียนบันทึกโต้ตอบ ( interactive journal) เป็นต้น ความตรง (validity) ของการ
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วิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนจะอยู่ที่การใช้ข้อมูลจากหลายๆแหล่งมาสนับสนุนข้อค้นพบ โดยทั่วไปจะ
นิยมใช้การวิเคราะห์ข้อมูลที่มาจากอย่างน้อย 3 แหล่ง วิธีนี้เรียกว่า เทคนิคการวิเคราะห์ข้อมูลแบบ
สามเส้า (triangulation) อย่างไรก็ตาม ข้อมูลจากการส ารวจ การสอบถาม และการตรวจสอบ
รายการ (checklist) ก็สามารถน ามาใช้ร่วมได้ 
 

ขั้นที่ 6 กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
ข้อมูลในการวิจัยแบ่งออกเป็น 2 ประเภท ได้แก่ ข้อมูลเชิงปริมาณและข้อมูลเชิงคุณภาพ 

ข้อมูลเชิงปริมาณ คือ ข้อมูลที่สามารถใช้ตัวเลขแทนค่าได้ การวิเคราะห์ข้อมูลประเภทนี้ต้องมีการคิด
ค านวณโดยใช้วิธีทางสถิติต่างๆ เช่น ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และการน าเสนออาจใช้ตาราง กราฟ 
หรือแผนภูม ิส่วนการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพมี 2 วิธี ดังนี้ 

วิธีที่ 1 ตรวจพิจารณาข้อมูลที่เก็บได้ทั้งหมด แล้วก าหนดประเด็นส าคัญหรือค าส าคัญ
ที่พบจากข้อมูล จากนั้นจึงจ าแนกข้อมูลตามประเด็นส าคัญหรือค าส าคัญ ขั้นต่อไปค้นหารูปแบบ
ความสัมพันธ์ของประเด็นเหล่านั้นแล้วจึงน าเสนอการวิเคราะห์ข้อมูล 

วิธีที่ 2 ก าหนดประเด็นส าคัญหรือค าส าคัญก่อนแล้วจึงตรวจพิจารณาข้อมูลที่เก็บมา
ได้ จ าแนกข้อมูลตามประเด็นส าคัญหรือค าส าคัญ ต่อจากนั้นจึงค้นหารูปแบบความสัมพันธ์แล้ว
น าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 

ขั้นที่ 7 กำรสรุปผลกำรวิจัยและกำรสะท้อนผล 
ในขั้นนี้ผู้วิจัยจะสังเคราะห์ผลที่ได้จากการวิเคราะห์ข้อมูล เพ่ือตอบค าถามการวิจัยซึ่งจะท า

ให้ทราบว่าปัญหาที่ต้องการแก้ไขนั้น แก้ได้หรือไม่ เพียงใด เมื่อสรุปผลได้แล้ว จึงน าผลการวิจัยไป
เสนอให้แก่เพ่ือนครูเพ่ือสะท้อนผลงาน ผู้วิจัยจะได้ฟังความคิดเห็นซึ่งเป็นการวิเคราะห์เชิ งประเมิน
ของเพ่ือนครูเกี่ยวกับวิธีการแก้ไขปัญหา 

 
 
 
 

สรุป  
กระบวนการในการท าวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนมี 7 ขั้น ได้แก่ การระบุปัญหา 

การศึกษาวิธีแก้ปัญหา การเลือกวิธีแก้ปัญหา การลงมือปฏิบัติหรือการด าเนินการแก้ปัญหา  การ
เก็บรวบรวมข้อมูล การวิเคราะห์ข้อมูล และการสรุปผลการวิจัยและการสะท้อนผล 

 

 
 

หลังจำกศึกษำเนื้อหำสำระเรื่องท่ี 1.2 แล้ว โปรดปฏิบัติใบงำนที่ 1.2 
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ตอนท่ี 1 การวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนระดับปฐมวัย 
 

เรื่องท่ี 1.3 การออกแบบการวิจัยในชั้นเรียนเพื่อสนับสนุนการ
เรียนรู้ของเด็กปฐมวัย 

 

         การออกแบบการท าวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนเพ่ือสนับสนุนการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย CAR 
1–4 เป็นแนวทางที่ครูสามารถท าไปใช้โดยบูรณาการเข้ากับการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ได้ในภาค
การศึกษาหรือปีการศึกษา เพ่ือให้ครูเกิดการเรียนรู้เกี่ยวกับเด็กแต่ละคน และเรียนรู้เกี่ยวกับจุดแข็ง 
จดุอ่อน ของการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ของตนเอง 

 
การวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนถือได้ว่าเป็นกระบวนการเรียนรู้ของครูในห้องเรียน เมื่อครูจัด

ประสบการณ์การเรียนรู้ให้แก่เด็ก เด็กจะเกิดการเรียนรู้และมีพัฒนาการไปตามล าดับขั้นตาม
ธรรมชาติของแต่ละคน ในขณะเดียวกัน ครูก็จะเกิดการเรียนรู้ ทั้งการเรียนรู้เกี่ยวกับเด็กว่าเด็กแต่
ละคนมีพัฒนาการ การเรียนรู้ ความสามารถ ทัศนคติ พฤติกรรม เป็นอย่างไร และการเรียนรู้
เกี่ยวกับตัวครูเองว่า มีจุดแข็ง จุดอ่อน ในการตอบสนองต่อเด็กและการจัดประสบการณ์การเรียนรู้
หรือไม่ อย่างไร ในที่นี้จะน าเสนอโปรแกรมการท าวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนเพ่ือสนับสนุนการเรียนรู้
ของเด็กปฐมวัย (CAR 1 – 4) ซึ่งเป็นการร้อยเรียงกระบวนการวิจัยเข้ากับการจัดประสบการณ์ การ
เรียนรู้ของครูในชั้นเรียนตามล าดับเวลาที่ครูจะสามารถจัดการได้ในภาคการศึกษาหรือปีการศึกษา 
ดังนี้ 

กรอบแนวคิดในกำรท ำวิจัยปฏิบัติกำรในชั้นเรียน  
(ศูนย์พัฒนำกำรเรียนรู้และวิชำชีพครู, 2551) 

สัปดำห์ที ่
วิจัยปฏบิัติกำร

ในชั้นเรียน 
วัตถุประสงค ์ ค ำถำมวิจัย กำรจัดเก็บข้อมูล 

1 - 2 
 

CAR 1: กำร
วิเครำะห์ผู้เรียน
เป็นรำยบุคคล 

ศึกษาจุดแข็งจุดออ่นของเด็ก
และสิ่งที่เด็กควรได้รับการ
พัฒนาเพื่อให้ได้ข้อมูลเกี่ยวกับ
สภาพพัฒนาการและการเรียนรู้
ของเด็กเป็นรายบุคคล 

1) เด็กมีลักษณะอย่างไร     2) 
ควรปรับปรุงและพัฒนาเด็กคน
ใดในเรื่องอะไรบ้าง  3) ควรใช้
แผนกิจกรรมการเรียนรู้อย่างไร 

1) พัฒนาการทุกด้าน   2) 
ความสนใจ ความถนัด 
ศักยภาพ และความต้องการ
จ าเป็น 

3 - 8 CAR 2: กำร
วิเครำะห์ผลกำร
จัด
ประสบกำรณ์
กำรเรียนรู้   
ของครู 

ศึกษาพฤติกรรมการจัดการ
เรียนรู้ของครู เพื่อให้ได้ข้อมูลใน
การปรับปรุงแผนการจัดการ
เรียนรู้และพฤติกรรมการสอนที่
เหมาะกับเด็กในชั้นเรียน  

1) ความส าเร็จของการสอนมี
อะไรบ้าง     2) ปัญหาของการ
สอนมีอะไรบ้าง    3) แนวทาง 
แก้ไขปรับปรุงพัฒนาแผนการ
จัดการเรียนรู้และพฤติกรรมการ
สอนของตนเองมีอะไรบ้าง 

1) บันทึกระหวา่งสอนและ
หลังสอน     2) การสังเกต
พฤติกรรมเด็กทั้งในและนอก
ห้องเรียน     3) การสัมภาษณ์
ผู้ที่เกี่ยวข้อง     4) ผลงานเด็ก             
5) การประชุมระดับชั้น 

7 - 12 CAR 3: 
กรณีศึกษำเด็ก
เป็นรำยกรณ ี

ศึกษาสาเหตุและปัญหาเกีย่วกับ
พัฒนาการหรือการเรียนรู้ของ
เด็กบางคน เพื่อให้ได้ข้อมูลใน
การก าหนดแนวทางแก้ไข
ปัญหา ทดลองใช้วธิีการ
แก้ปัญหา และศึกษาผลการ
แก้ไขปัญหานั้น 
 

1) เด็กมีปัญหาอะไรบ้าง          
2) สาเหตุและปัจจยัของปัญหามี
อะไรบ้าง                             
3) แนวทางแก้ไขควรมีเป้าหมาย
และขั้นตอนอย่างไร               
4) ผลการแก้ไขมีความส าเร็จ
และปัญหาอยา่งไร และควร
พัฒนาต่อไปอยา่งไร 

1) การสังเกตในสภาพต่างๆ 
ทั้งในและนอกห้องเรียน    
 2) การสัมภาษณ์เด็กและผู้ที่
เกี่ยวขอ้ง                       
 3) วิเคราะห์เอกสารต่างๆ 
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9 - 16 CAR 4: กำร
พัฒนำ
นวัตกรรมใน
กำรจัดกำร
เรียนรู้ของคร ู

สร้างนวัตกรรมการจัดการ
เรียนรู้ที่ส่งเสริมพัฒนาการหรือ
การเรียนรู้ของเด็กในชั้นเรียน 
ทดลองใช้นวัตกรรมเพื่อศึกษา
ประสิทธิภาพและประสิทธิผล
ในการจัดการเรียนรู ้
 

1) ผลลัพธ์ที่ต้องการพัฒนาและ
หลักในการพัฒนามอีะไรบ้าง    
2) การสร้างนวัตกรรม ควรท า
อะไรบ้าง                             
3) ผลการทดลองใช้นวัตกรรม 
ช่วยเพิ่มประสิทธิภาพและ
ประสิทธิผลในการเรียนรู้และ
การสอนหรือไม่ อย่างไร          
4) นวัตกรรมควรได้รับการ
ปรับปรุงและพัฒนาต่อไป
อย่างไร 

1) ข้อมูลสภาวะเริ่มต้น
(baseline)          
2) ข้อมูลพัฒนาทางพฤติกรรม
การเรียนรู้ของเด็ก 
3) ขอ้มูลการเปลีย่นแปลง
ผลสัมฤทธิ์ของเด็ก 

 
สรุป  

การออกแบบการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนเพ่ือสนับสนุนการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย มีดังนี้ 
1. การวิเคราะห์ผู้เรียนเป็นรายบุคคล (CAR 1)  2. การวิเคราะห์ผลการจัดประสบการณ์การเรียนรู้
ของครู (CAR 2)  3. การศึกษาเด็กเป็นรายกรณี  (CAR 3)  4. การพัฒนานวัตกรรมในการจัด
ประสบการณ์การเรียนรู้ของครู (CAR 4) การวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนเป็นกระบวนการที่ช่วยให้ครู
เกิดการเรียนรู้เกี่ยวกับพัฒนาการ การเรียนรู้ ความสามารถ ทัศนคติ พฤติกรรม ของเด็กแต่ละคน 
และยังช่วยให้ครูเรียนรู้เกี่ยวกับการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ของตัวครูเองว่า มีจุดแข็ง จุดอ่อน 
อย่างไร  

 

 
 

หลังจำกศึกษำเนื้อหำสำระเรื่องท่ี 1.3 แล้ว โปรดปฏิบัติใบงำนที่ 1.3 
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ตอนท่ี 2 ศูนย์การเรียนส าหรับเด็กปฐมวัย 
 

เรื่องท่ี 2.1 ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับศูนยก์ารเรียน 
       

  ศูนย์การเรียนรู้เป็นรูปแบบการจัดประสบการณ์เรียนรู้แบบบูรณาการเน้นการท างานกลุ่ม
ย่อย เปิดโอกาสให้เด็กได้เลือกท ากิจกรรมด้วยตนเอง โดยครูเป็นผู้อ านวยความสะดวก แนวคิดของ
ศูนย์การเรียนรู้อยู่บนรากฐานทฤษฎีพัฒนาการและการเรียนรู้ของเด็ก 

ค ำสั่ง 
จงน าเสนอ 5-6 ลักษณะของกิจกรรมที่ดีส าหรับเด็กปฐมวัยในความเข้าใจของท่านว่าเป็น

อย่างไรลงในใบงำนที่ 2.1 (1) 

ใบงำนที่ 2.1 (1) 
1. ……………………………………………… 
………………………………………………… 

4. ……………………………………………… 
………………………………………………… 

2. ……………………………………………… 
………………………………………………… 

5. ……………………………………………… 
………………………………………………… 

3. ……………………………………………… 
………………………………………………… 

6. ……………………………………………… 
………………………………………………… 

 

หลังจำกท ำใบงำนที่ 2.1 (1) แล้วให้ศึกษำเนื้อหำสำระเรื่องท่ี 2.1 

 
ควำมส ำคัญและควำมหมำยของศูนย์กำรเรียน 
การพัฒนาบุคคลให้มีคุณภาพนั้นเป็นผลมาจากการส่งเสริมพัฒนาการตั้งแต่ช่วงปฐมวัย  พัฒนาการทาง

สติปัญญาในช่วงนี้จึงเป็นรากฐานที่ส าคัญในการต่อยอดความสามารถทางสติปัญญาในระดับที่สูงขึ้น  การจัด
ประสบการณ์การเรียนรู้ให้กับเด็กปฐมวัยจึงต้องเปิดโอกาสให้เด็กได้ใช้ประสาทสัมผัสทุก  ๆด้านในการรับรู้สิ่งต่างๆ  
ให้มาก  กล่าวคือ สติปัญญาจะพัฒนาเร็วหรือช้าขึ้นอยู่กับการปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมหรือประสบการณ์ที่เด็ก
ได้รับในแต่ละวัน  การจัดการเรียนรู้ที่เหมาะสมจึงควรมุ่งความส าคัญมาสู่การให้โอกาสเด็กได้เลือกท ากิจกรรมด้วย
ตนเองตามที่ตนสนใจ  เรียนรู้  ส ารวจ  หยิบจับ  และทดลองจากประสบการณ์ตรง  ส่วนครูเป็นผู้สังเกต  อ านวยความ
สะดวก  ให้ค าแนะน า  ดูแลความปลอดภัย  และประเมินผลการเรียนรู้ 

ศูนย์การเรียนรู้เป็นรูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้แบบบูรณาการประเภทหนึ่งที่ย่นย่อช่วงเวลาของ
การเรียนรู้แบบกลุ่มใหญ่ให้ลดลงและเพ่ิมช่วงเวลาของการเรียนรู้แบบกลุ่มย่อยและรายบุคคลให้มากขึ้น  ศูนย์การ
เรียนมุ่งใช้สภาพทางกายภาพของห้องเรียนหรือพ้ืนที่ที่ก าหนดขึ้นในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่มีความหมายให้แก่
เด็ก  กิจกรรมในศูนย์การเรียนเป็นกิจกรรมที่จัดสรรโอกาสให้เด็กได้ใช้ความสามารถทางปัญญาด้านต่างๆ   ค านึงความ
แตกต่างระหว่างบุคคล  วุฒิภาวะ  ความพร้อมและประสบการณ์ของเด็กเอง  ให้อิสระเด็กในการท างานกับสื่อ  วัสดุ
อุปกรณ์ที่จัดเตรียมไว้อย่างเป็นระบบและเพียบพร้อมในแต่ละศูนย์  เด็กได้ปฏิสัมพันธ์กับเพ่ือนในลักษณะของการ
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เล่นบทบาทสมมุติ  ได้พูดคุยกันและเรียนรู้ไปตามความสามารถของตนเอง  เช่นเดียวกับการแก้ไขข้อผิดพลาดของ
ตนเองในบรรยากาศที่ไม่เป็นทางการ 

ศูนย์การเรียนจะถูกจัดไว้ทั่วทั้งห้องเรียนตามความเหมาะสม  อาจใช้พ้ืนที่บนโต๊ะ  ในถัง  ในอ่าง  หรือแม้แต่
บริเวณข้างฝาห้องก็ได้  ศูนย์การเรียนอาจเป็นกิจกรรมที่ให้เด็กทุกคนท า  เป็นบางคนท า  หรือเป็นทางเลือกของเด็ก
ทั้งหมดก็ได้  ขณะที่ท ากิจกรรมศูนย์การเรียน เด็กจะเคลื่อนที่ได้อย่างอิสระจากศูนย์หนึ่งไปยังอีกศูนย์หนึ่ง  
ผลัดเปลี่ยนหมุนเวียนกันท ากิจกรรมในแต่ละศูนย์ตามความสนใจของตน  โดยอาจมีสัญญาการเรียน (Learning 
contact) เป็นเสมือนผู้น าทางในการเลือกว่าจะไปศูนย์ไหน  และจะท ากิจกรรมอะไรเมื่อไปถึงศูนย์นั้น  สัญญาการ
เรียนจึงช่วยกระตุ้นความสนใจและความรับผิดชอบของเด็กได้ดี 

ศูนย์การเรียนที่มุ่งเน้นการท างานหรือกิจกรรมเป็นกลุ่มเล็กๆ  ยิ่งสนับสนุนให้เด็กมีโอกาสในการปฏิสัมพันธ์
กับคนรอบข้างมากยิ่งขึ้นเมื่อเทียบกับการเรียนรู้ในกลุ่มใหญ่  เด็กได้ท างานเพ่ือตอบสนองความคิดของตนเองอย่างมี
ความหมาย  มีการสื่อสารหลายระดับและหลายรูปแบบ  และที่ส าคัญคือ  มีการลงมือท างานนั้น  ๆอย่างจริงจังด้วยใจ
จดจ่อ  ศูนย์การเรียนจึงเปรียบเสมือนสัญลักษณ์ในการน าเสนอโลกแห่งการเรียนรู้ในมิติต่างๆ  ที่เด็กสามารถส ารวจ  
ตรวจสอบ  และทดลองความคิดของตนเองภายใต้สถานการณ์ที่ปลอดภัยและเป็นมิตร  สามารถเรียบเรียงหรือจัด
ระเบียบสิ่งต่างๆ  ที่เกิดขึ้นใหม่ครั้งแล้วครั้งเล่า  เพ่ือให้เหมาะสมกับระดับความเข้าใจของตน  สภาพแวดล้อมเช่นนี้ 
ย่อมเป็นการสร้างเสริมความมั่นใจและเป็นจุดเริ่มในการยอมรับนับถือความสามารถในตนเองของเด็กอย่างจริงจัง 

 

รำกฐำนแนวคิดของศูนย์กำรเรียน 
ผลจากทฤษฎีพัฒนาการและการเรียนรู้ส าหรับเด็กปฐมวัยน ามาซึ่งข้อสรุปอันเป็นรากฐานส าคัญของ

แนวคิดการจัดประสบการณ์แบบศูนย์การเรียน 10 ประการ ดังนี้ 
1. เด็กแต่ละคนมีพัฒนาการที่แตกต่างกัน  และบางคนมีพัฒนาการที่ไม่สัมพันธ์กับอายุจริง 
2. เด็กแต่ละคนมีรูปแบบการเรียนรู้เฉพาะตน  มีความเฉพาะในบุคลิกภาพ  ลักษณะ  ความสนใจ  

และความสามารถ 
3. โดยธรรมชาติแล้ว เด็กมีความกระตือรือร้นและต้องการท าในสิ่งที่ตนสนใจ 
4. เด็กเรียนรู้ได้ดีจากการมีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนรู้ของตน 
5. การเล่นเป็นพ้ืนฐานในการพัฒนาเด็กทุกด้าน 
6. สิ่งแวดล้อมที่อบอุ่น  ปลอดภัย  เปิดเผย  และเป็นมิตร ช่วยสร้างบรรยากาศที่ดีในการเรียนรู้

และส่งเสริมพัฒนาการทางสังคมที่ด ี
7. วัสดุอุปกรณ์การเรียนรู้ที่ใช้ประสาทสัมผัสอย่างหลากหลาย  ช่วยให้การเรียนรู้เป็นไปได้อย่าง

รวดเร็วและติดแน่นคงทน 
8. การลงมือปฏิบัติ  สัมผัสและจับต้องช่วยกระตุ้นและจูงใจให้เกิดการเรียนรู้ 
9. บรรยากาศของการเรียนรู้ที่อยู่บนรากฐานของความไว้วางใจ  อิสระในการเลือก

และตัดสินใจจะกระตุ้นความสามารถทางการคิดและความมั่นใจของเด็ก 
10. ความสอดคล้องของกิจกรรมในโปรแกรม ช่วยให้เด็กประสบความส าเร็จในการ

เรียนรู้ 
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สรุป  2.1  ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับศูนย์การเรียน 
1.  ศูนย์การเรียนรูเ้ป็นรูปแบบการจัดประสบการณ์การเรยีนรู้แบบบรูณาการประเภทหนึ่งที่ย่นย่อ

ช่วงเวลาของการเรยีนรู้แบบกลุ่มใหญ่ให้ลดลงและเพ่ิมช่วงเวลาของการเรียนรูแ้บบกลุ่มย่อยและรายบุคคลให้มากขึ้น 
2.  ศูนย์การเรียนถูกจัดไว้ทั่วทั้งหอ้งเรียนตามความเหมาะสม  อาจเปน็มุมห้อง  หรือใช้พ้ืนที่บนโต๊ะ  

แม้แต่บริเวณข้างฝาห้อง  เพ่ือให้เด็กทุกคนเข้ามาเรียนรู้อย่างอิสระ  ผลัดเปลีย่นหมุนเวียนกันท ากิจกรรมในแตล่ะ
ศูนย์ตามความสนใจของตน  หรือเป็นทางเลือกของเด็กบางคนก็ได้ 

3.  ศูนย์การเรียนมุ่งเนน้การท างานหรือกิจกรรมที่สนบัสนุนให้เด็กมีโอกาสในการปฏิสัมพันธ์กับคนรอบ
ข้างมากยิ่งขึ้น  ได้ท างานเพ่ือตอบสนองความคิดของตนเองอย่างมีความหมาย  มีการลงมือท างานด้วยดว้ยใจจดจ่อ  
สามารถส ารวจ  ตรวจสอบ  ทดลอง  และแก้ไขข้อผิดพลาดของตนเองภายใต้บรรยากาศที่ไม่เป็นทางการ  ปลอดภัยและ
เป็นมิตร 

 

หลังจำกศึกษำเนื้อหำสำระเรื่องท่ี 2.1 แล้ว  โปรดปฏิบัติใบงำนที่ 2.1 (2) 
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ตอนท่ี 2 ศูนย์การเรียนส าหรับเด็กปฐมวัย 
 
เรื่องท่ี 2.2 การเตรียมการ 

       

  การเตรียมห้องเรียนแบบศูนย์การเรียนต้องค านึงถึงการก าหนดขอบเขตของศูนย์การเรียน 
การจราจรในห้องเรียน พ้ืนที่ห้องเรียน จ านวนเด็ก และกิจกรรมในศูนย์การเรียน ทั้งนี้ ต้องมีการ
เตรียมครูเพ่ือปรับเปลี่ยนบทบาทจากครูเป็นศูนย์กลางมาเป็นเด็กเป็นผู้เลือกและตัดสินใจเลือกด้วย
ตนเอง 
 

การจัดสภาพแวดล้อมในสถานศึกษาปฐมวัยมีความส าคัญต่อเด็ก  เนื่องจากธรรมชาติของ
เด็กในวัยนี้สนใจที่จะเรียนรู ค้นคว้า  ทดลอง  และต้องการสัมผัสกับสิ่งแวดลอ้มรอบๆ ตัว  ดังนั้น 
การจัดเตรียมสิ่งแวดล้อมอย่างเหมาะสมตามความต้องการของเด็กจึงมีความส าคัญที่เกี่ยวข้องกับ
พฤติกรรมและการเรียนรู้ของเด็ก  เด็กสามารถเรียนรู้จากการเล่นที่เป็นประสบการณ์ตรงที่เกิดจาก
การรับรู้ด้วยประสาทสัมผัสทั้งห้า  จึงจ เป็นต้องจัดสิ่งแวดล้อมในสถานศึกษาให้สอดคล้องกับสภาพ
และความต้องการของหลักสูตร  เพ่ือส่งผลให้บรรลุจุดหมายในการพัฒนาเด็ก  การจัดสภาพแวดล้อม
จะต้องค า นึงถึงสิ่งต่อไปนี้ 

1.  ความสะอาด ความปลอดภัย 
2.  ความมีอิสระอย่างมีขอบเขตในการเล่น 
3.  ความสะดวกในการท ากิจกรรม 
4.  ความพร้อมของอาคารสถานที่ 
5.  ความเพียงพอเหมาะสมในเรื่องขนาด  น ้าหนัก  จ านวน  สีของสื่อและเครื่องเล่น 
6.  บรรยากาศในการเรียนรู้  การจัดที่เล่นและมุมประสบการณ์ต่างๆ 

หลักส าคัญในการจัดสภาพแวดล้อมภายในห้องเรียนคือ  ความปลอดภัย  ความสะอาด  
เป้าหมายการพัฒนาเด็ก  ความเป็นระเบียบ  ความเป็นตัวของเด็กเอง  และความรู้สึกที่อบอุ่น  มั่นใจ  มี
ความสุข  การเตรียมห้องเรียนแบบศูนย์การเรียนจึงต้องค านึงถึงการจัดแบ่งพ้ืนที่ให้เหมาะสมกับการกิจกรรมด้วย 

 

กำรเตรียมห้องเรียนแบบศนูย์กำรเรียน 
ห้องเรียนแบบศูนย์การเรียนจ าเป็นต้องมีการเตรียมการให้พร้อมก่อนที่จะมีการใช้งาน  เหตุผลประการ

ส าคัญคือ เป็นการเปลี่ยนสภาพทางกายภาพของห้องเรียนแบบเดิมๆ  ให้มีลักษณะเป็นการกระจายอ านาจสู่การเรียนรู้  
นั่นหมายความว่า  การควบคุมการเรียนรู้จะถูกถ่ายโอนบทบาทจากครูไปสู่เด็กมากขึ้น  โต๊ะเรียนไม่สามารถจะตั้งเป็น
แถวยาวหน้ากระดานอีกต่อไปได้  เพราะศูนย์การเรียนต้องการให้อิสระเด็กในการเคลื่อนไหวอย่างกระฉับกระเฉง  
ดังนั้น เด็กจึงต้องสามารถจัดกระท ากับสื่อ  วัสดุและอุปกรณ์ต่างๆ  ได้ตามความต้องการ  ห้องเรียนแบบศูนย์การ
เรียนจึงต้องเป็นห้องเรียนที่มีสภาพแวดล้อมที่เชิญชวนต่อการท ากิจกรรมของเด็ก  การแบ่งพ้ืนที่ส าคัญ 5 ประการที่
ต้องค านึงในการจัดห้องเรียนแบบศูนย์การเรียนมีดังนี้ 

1.  พ้ืนที่ส าหรับกลุ่มใหญ่ (กิจกรรมวงกลม) 
2.  พ้ืนที่ส าหรับกลุ่มย่อย (กิจกรรมศูนย์การเรียน) 
3.  พ้ืนที่ส าหรับเก็บของใช้และวัสดุอุปกรณ์ของเด็ก 
4.  พ้ืนที่ส าหรับวางโต๊ะและวัสดุอุปกรณ์ของครู 
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5.  พ้ืนที่ส าหรับการจัดวางผลงานหรือกิจกรรมพิเศษ 
นอกจากนี้ การเตรียมห้องเรียนแบบศูนย์การเรียนที่จะท าให้เกิดประโยชน์สูงสุดยังต้องค านึงถึงประเด็น

ต่างๆ  เหล่านี้เพ่ิมเติมด้วย 
1.  การก าหนดขอบเขตของศูนย์การเรียน 

เด็กจ าเป็นที่จะต้องรู้ถึงขอบเขตการท ากิจกรรมในศูนย์การเรียนว่า  เริ่มต้นตรงไหนและจบลง
ตรงไหน  การก าหนดขอบเขตที่มองเห็นได้ชัดเจนช่วยน าพาให้เด็กเกิดการเรียนรู้แบบก ากับตนเองได้ดียิ่งขึ้น  ถ้าไม่มี
ตัวกั้นพ้ืนที่ เด็กก็จะวิ่งเข้าวิ่งออกระหว่างศูนย์การเรียนอย่างไร้ทิศทาง  การจัดตั้งตัวกั้นพ้ืนที่ท าให้เด็กเรียนรู้ที่จะ
จัดการกับพฤติกรรมของตนเอง  เช่นเดียวกับการสร้างความตั้งใจและความมุ่งมั่นในการท ากิจกรรมในศูนย์การเรียน
นั้น  ๆ ตัวกั้นพ้ืนที่ยังช่วยในการก าจัดสิ่งเร้าที่รบกวนต่างๆ  ทางสายตาของเด็กอันอาจเป็นเหตุให้เด็กเสียสมาธิและ
ความสนใจในการท ากิจกรรมเมื่อเห็นเด็กคนอ่ืน  ๆวิ่งไปวิ่งมาในห้อง 

การจัดตั้งตัวกั้นพ้ืนจ าเป็นต้องค านึงถึงระดับสายตาของเด็กเป็นส าคัญ  การนั่งบนพ้ืนหรือคลานไป
รอบ  ๆพ้ืนห้องเรียนของครูช่วยให้เข้าใจถึงสภาพการณ์ว่าเด็กจะเห็นอะไรบ้าง  การเลือกตัวกั้นพ้ืนที่จึงควรมีขนาดที่
สัมพันธ์หรือเหมาะสมกับขนาดของตัวเด็ก  ส าหรับเด็กเล็กความสูงอาจประมาณ 2 ฟุตครึ่ง-3 ฟุต  ไม่จ าเป็นต้องใช้ตู้
หรือก าแพงที่สูงถึงเพดานในการกั้นพ้ืนที่ศูนย์การเรียน  นอกจากนี้ ตัวกั้นพ้ืนที่ยังรวมไปถึง  ขอบเขตของเสื่อ  ไม้
ระแนง  กล่องใส่วัสดุต่างๆ   หรือการใช้กระถางต้นไม้ ซึ่งนับว่าเป็นตัวกั้นพ้ืนที่ที่มีชีวิตจึงเหมาะกับศูนย์การเรียนที่
เกี่ยวข้องกับธรรมชาติ  เป็นต้น  ดังนั้น ราคาหรือความซับซ้อนของตัวกั้นพ้ืนที่จึงไม่ใช่เรื่องส าคัญ  แต่สิ่งส าคัญอยู่
ที่ว่า  แต่ละศูนย์การเรียนมีตัวกั้นพ้ืนที่ที่เป็นที่เข้าใจอย่างชัดเจนของเด็กหรือไม่  ประโยชน์อีกประการของตัวกั้น
พ้ืนที่ที่เตี้ยๆ  คือ  ครูสามารถสังเกตเห็นพฤติกรรมต่างๆ  ของเด็กว่าเกิดอะไรขึ้นขณะที่ท างานในแต่ละศูนย์การเรียน
ได้อย่างง่ายดาย 

 

2.  การจราจรในห้องเรียน 
การจราจรในห้องเรียนอาจหมายรวมถึงความคล่องตัวในการท ากิจกรรมต่างๆ  ได้อย่างสะดวกของ

เด็กด้วย  การค านึงถึงการจราจรระหว่างศูนย์การเรียนที่จัดตั้งขึ้นช่วยลดความวุ่นวายหรือปัญหาที่อาจเกิดขึ้นได้
อย่างไม่คาดคิดในระหว่างการท ากิจกรรม  อีกทั้งยังเป็นการประหยัดเวลาเพ่ือให้เกิดการเรียนรู้ส าหรับเด็กมากยิ่งขึ้น  
แต่ถ้าศูนย์การเรียนใดบรรจุด้วยกิจกรรมย่อย  ๆที่ต่อเนื่องกันก็อาจทิ้งระยะห่างเพียงเล็กน้อยระหว่างกิจกรรมนั้น  ๆ 
ทั้งนี้ก็เพ่ือความสะดวกในการตอบสนองการเรียนรู้อย่างต่อเนื่องของเด็ก  เทคนิคหนึ่งที่ช่วยให้การจราจรในห้องเรียน
ไม่ติดขัดคือ การเวียนศูนย์การเรียนตามเข็มนาฬิกา (วนขวา)  หรือตรงกันข้ามกับเข็มนาฬิกา (วนซ้าย) 

 

3.  พ้ืนที่ห้องเรียน 
เด็กเล็กต้องการพ้ืนที่ห้องเรียนที่มีบริเวณกว้าง  แสงสว่างที่เพียงพอ  และอากาศถ่ายเทได้สะดวก  

ห้องเรียนแบบศูนย์การเรียนจึงต้องมีพ้ืนที่เป็นสองเท่าของจ านวนเด็กที่เข้ามาท ากิจกรรมในศูนย์การเรียนหรือมี
ขนาดใหญ่เพียงพอ  สะดวกและปลอดภัยต่อการท ากิจกรรมเคลื่อนไหว  การส่งเสริมพัฒนาการ  และการตอบสนอง
ความต้องการในการเรียนรู้ที่เหมาะสมกับวัย  เพ่ือเตรียมความพร้อมให้เด็กในทุก  ๆด้าน  หรือถ้าวางแผนไว้ว่า 50 % 
ในแต่ละวันจะเป็นการท างานในศูนย์การเรียน  ก็ต้องพิจารณาจัด 50% ของพ้ืนที่ทั้งหมดนั้นส าหรับการจัดศูนย์การ
เรียน  ขนาดของห้องเรียนและความเพียงพอของวัสดุอุปกรณ์มีผลต่อการตัดสินใจในการเพ่ิมหรือลดจ านวนศูนย์การ
เรียนในห้องเรียน  เพ่ือให้มีทางเลือกที่มากขึ้น  บางครั้งครูแต่ละห้องก็สามารถใช้พ้ืนที่ร่วมกันได้ในการท ากิจกรรม
ศูนย์การเรียน  โดยเพ่ิมจ านวนศูนย์การเรียนให้มากขึ้นเพ่ือให้เด็กทุกคนสามารถเข้าถึงกิจกรรมศูนย์การเรียนได้อย่าง
ทั่วถึง  การร ู ้พ้ืนฐานพัฒนาการและการเรียนรู้ของเด็กในห้องเรียนจะช่วยให้ครูสามารถออกแบบศูนย์เสริม  โดยเลือก
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วัสดุอุปกรณ์ที่ใช้ในศูนย์การเรียน  และศูนย์หลักได้ง่ายและเหมาะสมยิ่งขึ้น  การผสมผสานของศูนย์เสริมและศูนย์
หลักจะช่วยให้ห้องเรียนมีความหลากหลายอย่างน่าสนใจ 

การก าหนดพ้ืนที่ในการจัดตั้งศูนย์การเรียน  หมายถึง  (1) ความสัมพันธ์ของพ้ืนที่กับธรรมชาติของแต่
ละศูนย์ (ลักษณะเฉพาะของศูนย์นั้น )ๆ  เช่น  ศูนย์ไม้บล็อกต้องใช้พ้ืนที่มาก  เนื่องจากเด็กมักเล่นกันหลายคน  ศูนย์
หนังสือใช้พ้ืนที่น้อย แต่ควรอยู่ในบริเวณที่สงบ  มีความสบายและมีแสงสว่างเพียงพอ  (2) การใช้พ้ืนที่ให้เป็น
ประโยชน์ในการท ากิจกรรม  การวางแผนให้มีเนื้อที่เพียงพอส าหรับการเคลื่อนไหว  การจราจรในห้องเรียนหรือการ
เดินทางน าไปยังศูนย์การเรียนต่างๆ   ไม่จ าเป็นต้องมีโต๊ะและเก้าอ้ีส าหรับศูนย์การเรียนทุกศูนย์  ไม่ควรปล่อยให้มี
เนื้อที่ว่างกลางห้องมากเกินไป  ทั้งนี้เพ่ือป้องกันการที่เด็กจะวิ่งจากมุมห้องหนึ่งไปยังอีกมุมห้องหนึ่ง  ศูนย์การเรียน
จึงไม่จ าเป็นต้องอยู่มุมห้องเสมอไป  และ  (3) ความสัมพันธ์ของพ้ืนที่กับระดับการใช้เสียงในศูนย์การเรียน 

การก าหนดพ้ืนที่ในห้องเรียนแบบศูนย์การเรียนมีหลายลักษณะตามวัตถุประสงค์ในการท ากิจกรรม 
ซึ่งสรุปได้ดังนี้ 

3.1  พ้ืนที่ในการใช้เสียง 
สิ่งส าคัญในการจัดพ้ืนที่ในห้องเรียนแบบศูนย์การเรียนคือ  ต้องแยกกิจกรรมที่สงบออก

จากกิจกรรมที่ต้องใช้เสียง  ทั้งนี้เพ่ือป้องกันการรบกวนที่อาจเกิดขึ้น  ตัวอย่างศูนย์การเรียนที่มักเกิดเสียงดัง  เช่น  
ศูนย์บทบาทสมมติ  ศูนย์ดนตรี  ศูนย์ไม้บล็อก  และศูนย์งานไม้  เป็นต้น  ตัวอย่างศูนย์การเรียนที่ต้องการความ
สงบ  เช่น  ศูนย์หนังสือ  ศูนย์ศิลปะ  ศูนย์วิทยาศาสตร์  และศูนย์คณิตศาสตร์  เป็นต้น  หลักง่าย  ๆของการจัด
พ้ืนที่คือ  รวมกลุ่มกิจกรรมศูนย์การเรียนที่ใช้เสียงไว้ด้วยกัน  และกิจกรรมศูนย์การเรียนที่สงบไว้ด้วยกัน 

3.2  พ้ืนที่ที่ต้องใช้บริเวณ 
ศูนย์การเรียนแต่ละศูนย์ต้องใช้บริเวณในการท ากิจกรรมแตกต่างกัน  บางศูนย์ต้องใช้

บริเวณกว้างมากกว่าศูนย์อื่น  ๆ เพราะอาจท าให้เลอะเทอะ  จึงควรให้ใช้พ้ืนที่บริเวณนอกห้องเรียน  เช่น  ศูนย์ทราย  
ศูนย์น้ า  ศูนย์เคลื่อนไหว  และศูนย์การเล่นกลางแจ้ง  เป็นต้น 

3.3  พ้ืนที่กลุ่มใหญ ่
แม้ว่าศูนย์การเรียนจะเอ้ือต่อการเรียนรู้ของเด็กเป็นรายบุคคลและเป็นกลุ่มย่อยก็ตาม 

พ้ืนที่ในการท ากิจกรรมกลุ่มใหญ่ก็ยังเป็นสิ่งที่ต้องคงอยู่  การพบกันและพูดคุยกันอย่างพร้อมหน้าพร้อมตา  การฟัง
ค าชี้แจงต่างๆ   ตลอดจนการร่วมกันอ่านหนังสือนิทานสนุกๆ   หรือเล่าเรื่องราวที่ประสบพบเห็น ล้วนเกิดขึ้นในพ้ืนที่
กลุ่มใหญ่  ครูจึงควรพิจารณาถึงการเลือกพ้ืนที่กลุ่มใหญ่ว่าจะเป็นมุมใดมุมหนึ่งของห้องเรียนที่มีขนาดใหญ่พอ
ส าหรับเด็กทุกคนได้นั่งอย่างสบาย 

3.4  พ้ืนที่ในการเก็บสิ่งของ 
ข้อควรค านึงถึงเกี่ยวกับพ้ืนที่ในการเก็บสิ่งของมี 2 ประการคือ  (1) พ้ืนที่ในการเก็บของ

ใช้ส่วนตัวของเด็ก  เช่น กระเป๋า  รองเท้า  ที่นอน  แก้วน้ า  แปรงสีฟัน  เป็นต้น  และ (2) พ้ืนที่ในการเก็บวัสดุ
อุปกรณ์ที่ใช้ในการจัดกิจกรรมศูนย์การเรียน  เช่น  ศูนย์ศิลปะจ าเป็นต้องมีวัสดุอุปกรณ์ที่หลากหลายไว้ ใช้
สร้างสรรค์ชิ้นงาน  ศูนย์คณิตศาสตร์จ าเป็นที่จะต้องมีวัสดุในการหยิบจับ  เพ่ือพัฒนาความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับ
มโนทัศน์ทางคณิตศาสตร์ที่เป็นนามธรรม  เป็นต้น  ครูจึงควรพิจารณาสิ่งเหล่านี้ในการเตรียมการห้องเรียน  โดย
พยายามจัดพ้ืนที่ในการเก็บสิ่งของต่างๆ  ให้เอ้ืออ านวยต่อความสะดวกในการท างานของเด็กที่สุด  รวมทั้งการสร้าง
ระบบในการใช้งาน 

3.5  พ้ืนที่ในการน าเสนอผลงาน 
พ้ืนที่ในการน าเสนอผลงานประเภทต่างๆ  ควรจัดตั้งให้อยู่ใกล้กับกิจกรรมในศูนย์การ

เรียนที่ผลิตผลงานประเภทนั้น  ๆ เช่น  ศูนย์การขีดเขียนควรตั้งอยู่ใกล้กับบอร์ดที่แสดงผลงานการขีดเขียนนั้น  ๆ 



T E P E - 5 5 1 2 2  ก า ร ศึ ก ษ า ป ฐ ม วั ย  

25 | ห น้ า  
 

ทั้งนี้เพ่ือให้เด็กได้มีโอกาสในการพูดคุยถึงชิ้นงานของตนและแบ่งปันความคิดเห็นซึ่งกันและกัน  วิธีนี้นับว่าเป็น
ยุทธศาสตร์ส าคัญในการส่งเสริมการท างานของเด็ก 

3.6  พ้ืนที่ส าหรับวัสดุภัณฑ์ท่ีติดตั้งถาวร 
แม้จะดูว่าเป็นเรื่องไร้สาระที่ครูจะต้องค านึงถึงปลั๊กไฟ  ตู้ติดฝาผนัง  ห้องน้ า  และอ่าง

ล้างมือ  เพราะสิ่งเหล่านี้มีผลต่อการใช้พ้ืนที่ในห้องเรียนอย่างมีประสิทธิภาพ  คงไม่ใช่เรื่องสนุกนักที่จัดศูนย์
คอมพิวเตอร์ไว้มุมห้องที่ไม่มีปลั๊กไฟหรือมีปลั๊กไฟห่างออกไป 30 ฟุต  หรือจัดศูนย์ศิลปะไว้คนละด้านกับห้องน้ า
หรืออ่างล้างมือ  ถ้าห้องเรียนมีพ้ืนที่กว้างขวางและมีเฟอร์นิเจอร์เพียงพอ ก็อาจจะจัดเป็นศูนย์การเรียนถาวรที่
สอดคล้องกับพ้ืนที่นั้น  ๆและเปลี่ยนเฉพาะวัสดุอุปกรณ์หรือกิจกรรมในศูนย์การเรียนก็ได้ 

 

4.  จ านวนเด็ก 
โดยปกติแล้วควรมีครู 1 คน ต่อเด็ก 20-25 คน ซึ่งเป็นจ านวนพอเหมาะที่ครูจะสามารถดูแลเด็กได้

ทั่วถึงและใกล้ชิด  การจัดศูนย์การเรียนจะมีกี่ศูนย์ก็ได้ขึ้นอยู่กับวัตถุประสงค์ในการใช้  ศูนย์การเรียนส่วนใหญ่
เหมาะกับการใช้งานของเด็กจ านวน 4-6 คน  บางศูนย์การเรียนอาจมีจ านวนเด็กน้อยกว่าในการท ากิจกรรม  เช่น  
ศูนย์ก่อสร้าง  หรือบางศูนย์การเรียนอาจมีจ านวนเด็กมากกว่า  เช่น  ศูนย์ศิลปะ  ศูนย์งานปั้น 

 

5.  กิจกรรมในศูนย์การเรียน 
ศูนย์การเรียนควรเปิดโอกาสให้เด็กได้เรียนรู้สิ่งใหม่และฝึกฝนทักษะที่เรียนมาแล้ว  เน้นการมี

ส่วนร่วมในการลงมือกระท ากับกิจกรรมหรือกับวัสดุอุปกรณ์อย่างกระฉับกระเฉง  ฝึกการสังเกตและการมีปฏิสัมพันธ์
ของเด็กร่วมกับผู้อ่ืน  โดยมุ่งส่งเสริมพัฒนาการและการเรียนรู้ของเด็กอย่างองค์รวม  รวมทั้งสนองตอบความต้องการที่
เหมาะสมตามวัย  ดังนั้น การเลือกสื่อและวัสดุอุปกรณ์ต่างๆ  จึงควรมีหลากหลายเพ่ือเข้าถึงระดับพัฒนาการของเด็ก  
รวมทั้งการเลือกสื่อที่เป็นของจริง  ของจ าลอง  สัญลักษณ์  และสื่อปลายเปิดต่างๆ   เช่น  แท่งไม้  กล่องเล็ก  ๆ เศษผ้า
ลักษณะต่างๆ   ซึ่งล้วนช่วยผลักดันการใช้จินตนาการของเด็กได้ดี  อันเป็นการส่งเสริมให้เด็กที่มีความพร้อมเพียง
พอที่จะเรียนรู้สิ่งที่เป็นนามธรรมยิ่งขึ้นต่อไป 

ส าหรับครูที่ยังไม่มีประสบการณ์ในการจัดศูนย์การเรียนอาจขาดความมั่นใจในการออกแบบและ
สร้างสรรค์กิจกรรมในศูนย์การเรียน  ดังนั้น อย่าคาดหวังความสมบูรณ์แบบในการจัดศูนย์การเรียนระยะแรกๆ   เพราะ
ทั้งครูและเด็กจ าเป็นต้องใช้เวลาในการปรับตัวกับการเรียนการสอนในรูปแบบใหม่  ๆนี้เช่นกัน  ประสบการณ์ในการจัด
ศูนย์การเรียนบ่อยครั้งเท่านั้นที่จะสรรค์สร้างศูนย์การเรียนที่ดีและมีคุณภาพ 

 

กำรเตรียมครู 
การจัดประสบการณ์แบบศูนย์การเรียนท าให้ครูมีบทบาทในการสอนเปลี่ยนไปจากเดิม  บทบาทหลักของครู

ที่จัดประสบการณ์แบบศูนย์การเรียนมีดังนี้ 
1.  การเป็นผู้เตรียมการ 

ครูต้องเตรียมการในห้องเรียนให้พร้อมโดยเฉพาะในเรื่องของถึงลักษณะของกิจกรรม  วิธีการจัด  
ตลอดจนวิธีการใช้ศูนย์การเรียนอย่างละเอียดให้เข้าใจลึกซึ้งทุกแง่มุมและทุกขั้นตอน  เพราะศูนย์การเรียนแบบนี้มี
ลักษณะการจัดที่มีเหตุผลประกอบและมีวิธีใช้ที่ละเอียดซับซ้อน  แต่ละขั้นตอนจึงสามารถช่วยส่งเสริมเด็กให้เกิดการ
เรียนรู้และเพ่ิมพูนประสบการณ์ได้ 

นอกจากนี้ ครูยังต้องเตรียมการในเรื่องการจัดห้องเรียน  การออกแบบกิจกรรม  การคัดสรรวัสดุ
อุปกรณ์  และแหล่งสืบค้นข้อมูลเพ่ือประกอบการเรียนรู้ก่อนที่จะให้เด็กได้ท ากิจกรรมศูนย์การเรียน  ทั้งนี้ต้อง
ค านึงถึงสภาพการณ์ต่างๆ  ที่เปลี่ยนแปลงไปในแต่ละวันด้วย  เช่น  ฝนตก  ประเพณีหรือวันส าคัญต่างๆ   เป็นต้น 
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2.  การเป็นผู้ประสานงาน 
ความก้าวหน้าของการเรียนรู้จ าเป็นต้องได้รับความร่วมมือจากทุก  ๆฝ่ายที่เกี่ยวข้องกับเด็ก  

เพราะครูคนเดียวไม่สามารถด าเนินการต่างๆ  ได้เพียงล าพัง  ครูจึงต้องท าหน้าที่ในการประสานงานที่ดีโดยเฉพาะกับ
ผู้บริหารและผู้ปกครอง  เพ่ือให้ได้รับการสนับสนุนอย่างเต็มที่และราบรื่นในการจัดศูนย์การเรียนที่ประสบผลส าเร็จ
ตามวัตถุประสงค์การเรียนรู้ 

การที่ผู้บริหารสามารถสนับสนุนครูได้อย่างดีนั้น จ าเป็นต้องมีความเข้าใจ  เห็นคุณค่า  เห็น
ความส าคัญ  และมีเจตคติที่ดีต่อการจัดศูนย์การเรียนด้วย  ครูจึงต้องหาวิธีการที่จะสร้างสิ่งเหล่านี้  เช่น  การหา
เอกสาร/ ต ารา มาน าเสนอผู้บริหาร  การไปทัศนศึกษาดูงานในสถานศึกษาที่ประสบความส าเร็จในการจัดการเรียนการ
สอนแบบศูนย์การเรียน  การฟังบรรยาย  เป็นต้น 

 

3.  การเป็นผู้สังเกต 
ในช่วงเวลาที่กิจกรรมศูนย์การเรียนด าเนินอยู่ ครูจะเป็นผู้เฝ้ามองเด็ก  สังเกตการท างานร่วมกัน

ของเด็ก  จดบันทึกการใช้ภาษาที่เด็กใช้ท าการประเมินการใช้ทักษะบางอย่างของเด็กอย่างเฉพาะเจาะจง  หรือส่งเสริม
พัฒนาการและการเรียนรู้ของเด็กเป็นรายบุคคล  การบันทึกข้อมูลเหล่านี้ก็เพ่ือใช้ในแฟ้มสะสมข้อมูลหรือใช้เป็น
ข้อมูลเพ่ือดูพัฒนาการในด้านต่างๆ  ของเด็กเป็นส าคัญ  เพราะข้อมูลเหล่านั้นสามารถน ามาใช้ในการวางแผนและ
ออกแบบศูนย์การเรียนใหม่  ๆในครั้งต่อๆ  ไปได้  เพ่ือให้ได้กิจกรรมที่สามารถพัฒนาเด็กได้เหมาะสมยิ่งขึ้น 

 

4.  การเป็นผู้ก ากับการเรียนรู้และอ านวยความสะดวก 
ขณะที่ผู้เรียนท ากิจกรรมในศูนย์การเรียนด้วยการลงมือจัดกระท ากับวัสดุอุปกรณ์ที่ครูก าหนด

และจัดเตรียมด้วยตนเอง  ครูจึงต้องศึกษาถึงลักษณะการจัดศูนย์การเรียน  ตลอดจนวิธีการใช้ศูนย์การเรียนอย่าง
ละเอียดทุกขั้นตอน  เพ่ือป้องกันเหตุที่อาจเกิดขึ้นอย่างไม่คาดคิด  และยังเป็นการน าข้อมูลที่ได้นั้นไปใช้ออกแบบ
กิจกรรมในศูนย์การเรียนที่ส่งเสริมการพัฒนาการเรียนรู้ของเด็กต่อไป 

 

5.  การเป็นแหล่งความรู้ 
ขณะที่ครูเดินดูเด็กท ากิจกรรมในศูนย์การเรียนไปรอบ  ๆห้อง เท่ากับว่าครูเป็นแหล่งความรู้

ส าหรับเด็กที่ต้องการความช่วยเหลือ  ในบทบาทนี้ ครูเป็นผู้ฟังและผู้ถามค าถามที่ดี เพ่ือช่วยเด็กในการพัฒนาทักษะ
การแก้ปัญหา  ถ้าเด็กคนไหนมีความยากล าบากในการเรียนรู้  ครูก็สามารถเข้าไปร่วมเล่นหรือท ากิจกรรมนั้น  ๆ
ร่วมกับเด็กได้ในช่วงเวลาสั้น  ๆ ทั้งนี้เพ่ือการเป็นแบบอย่างแก่เด็กนั่นเอง  การเข้าไปร่วมเล่นเช่นนี้ท าให้เด็กรู้สึกถึง
ความอบอุ่น ความเป็นมิตร  และช่วยสนับสนุนให้เด็กได้มีความมุ่งมั่นในการท ากิจกรรมในศูนย์การเรียนมากยิ่งขึ้น  
สิ่งส าคัญที่ควรระมัดระวังคือ การเข้าไปมีอิทธิพลหรือควบคุมความคิดหรือการท ากิจกรรมของเด็ก  แต่ครูควรจะท า
ในลักษณะที่ตนเป็นเพียงสมาชิกของกลุ่มเท่านั้น  นอกจากนี้ครูยังท าหน้าที่เป็นผู้เชี่ยวชาญในการให้ความรู้ความ
เข้าใจเกี่ยวกับกิจกรรมต่างๆ  ที่ท าด้วย 

 

6.  การเป็นผู้จัดเตรียมสภาพแวดล้อม 
ครูเป็นผู้จัดเตรียมสภาพแวดล้อมซึ่งรวมถึงสื่อและวัสดุอุปกรณ์ต่างๆ  ที่บรรจุอยู่ในศูนย์การเรียน  

เนื่องจากกิจกรรมในศูนย์การเรียนมีลักษณะที่เน้นการลงมือปฏิบัติกับวัสดุอุปกรณ์ภายใต้สภาพแวดล้อมและ
บรรยากาศที่คุ้นเคยและเป็นมิตร  ความหลากหลายในการเลือกใช้สื่อ  วัสดุและอุปกรณ์ในการท ากิจกรรมศูนย์การ
เรียนช่วยส่งเสริมให้เด็กสามารถเรียนรู้สิ่งต่างๆ  ได้อย่างเข้าใจ  และมีประสบการณ์ที่หลายหลากเช่นกัน  ประเภทของ
สื่อการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาเด็กวัยอนุบาลที่ควรมุ่งเน้นคือ สื่อ  วัสดุและอุปกรณ์จากธรรมชาติ 
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7.  การเป็นผู้ประเมิน 
ครูควรประเมินศูนย์การเรียนในด้านต่างๆ  เหล่านี้ตลอดเวลา  ได้แก่  ความปลอดภัยในการท า

กิจกรรม  การคาดเดากิจกรรม  พ้ืนที่ในการท างานเป็นรายบุคคลหรือเป็นกลุ่มย่อม  การจัดเตรียมโอกาสในการพัฒนา
เด็กในทุก  ๆด้าน  ความต้องการศูนย์การเรียนหรือสื่อใหม่  ๆที่เด็กสนใจ  ความเพียงพอของโอกาสในการรู้หนังสือ  
ความท้าทายการเรียนรู้ในด้านต่างๆ  ของเด็ก  การมีโอกาสในการใช้ศูนย์การเรียนอย่างทั่วถึงของเด็ก  เป็นต้น  การ
สังเกตในช่วงเวลาการท ากิจกรรมในศูนย์การเรียนสามารถน าไปสู่การพัฒนาและการปรับเปลี่ยนศูนย์การเรียนที่
เหมาะสมกบัความต้องการของเด็กยิ่งขึ้น 

 
สรุป  2.2  การเตรียมการ 

ห้องเรียนแบบศูนย์การเรียนจ าเป็นต้องมีการเตรียมการให้พร้อมก่อนที่จะมีการใช้งาน  เหตุผลประการ
ส าคัญคือ เป็นการเปลี่ยนสภาพทางกายภาพของห้องเรียนแบบเดิม  ๆให้มีลักษณะเป็นการกระจายอ านาจการเรียนรู้  
นั่นหมายความว่า  การควบคุมการเรียนรู้จะถูกถ่ายโอนบทบาทจากครูไปสู่เด็กมากขึ้น  การเตรียมห้องเรียนแบบศูนย์
การเรียนที่จะท าให้เกิดประโยชน์สูงสุดยังต้องค านึงถึงประเด็นต่างๆ  ดังนี้ 

1. การก าหนดขอบเขตของศูนย์การเรียน  เพ่ือท าให้เด็กเรียนรู้ถึงขอบเขตและจัดการกับพฤติกรรมของตนเอง  
โดยไม่รบกวนผู้อื่น  การจัดตั้งตัวกั้นพ้ืนจึงต้องค านึงถึงระดับสายตาของเด็ก 

2. การจราจรในห้องเรียนช่วยให้เกิดความคล่องตัวในการท ากิจกรรม  ลดความวุ่นวายหรือปัญหาที่อาจ
เกิดขึ้นในระหว่างการท ากิจกรรม 

3. พ้ืนที่ห้องเรียนต้องมีบริเวณกว้างพอ  สะดวกและปลอดภัยต่อการท ากิจกรรมของเด็ก  และการตอบสนอง
ความต้องการในการเรียนรู้ที่เหมาะสมของเด็กตามวัย  การก าหนดพ้ืนที่ในห้องเรียนแบบศูนย์การเรียนมี
หลายลักษณะตามวัตถุประสงค์ในการท ากิจกรรม 

4. จ านวนเด็กที่เหมาะกับการท ากิจกรรมในศูนย์การเรียนอยู่ที่ 4-6 คน  บางศูนย์การเรียนอาจมีจ านวนเด็ก
น้อยกว่าหรือมากกว่าก็ได้ขึ้นอยู่กับลักษณะของกิจกรรมนั้น  ๆ

5. กิจกรรมในศูนย์การเรียนเน้นการมีส่วนร่วมในการลงมือปฏิบัติ  เปิดโอกาสมห้เด็กได้ฝึกฝนและมี
ปฏิสัมพันธ์กับเพ่ือน 

การเตรียมครูให้มีประสบการณ์ในการจัดศูนย์การเรียนต้องเริ่มจากการเข้าใจบทบาทของครูที่เปลี่ยนไปจาก
เดิม  เช่น  การเป็นผู้เตรียมการ  การเป็นผู้ประสานงาน  การเป็นผู้สังเกต  การเป็นผู้ก ากับการเรียนรู้และอ านวยความ
สะดวก  การเป็นแหล่งความรู้  การเป็นผู้จัดเตรียมสภาพแวดล้อม  และการเป็นผู้ประเมิน 

 

หลังจำกศึกษำเนื้อหำสำระเรื่องท่ี 2.2 แล้ว  โปรดปฏิบัติใบงำนที่ 2.2 
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ตอนท่ี 2 ศูนย์การเรียนส าหรับเด็กปฐมวัย 
 
เรื่องท่ี 2.3 การจัดการเรียนการสอนแบบศูนย์การเรียน 
 

   ศูนย์การเรียนต้องจัดอย่างมีความหมาย หัวใจส าคัญของศูนย์การเรียนที่มีประสิทธิภาพ คือ 
การวางแผนที่ดี ซึ่งประกอบด้วยข้อปฏิบัติต่างๆ ในการใช้ศูนย์การเรียน 

 
ค ำสั่ง 
จงท าใบงำนที่ 2.3 (1) 

ใบงำนที่ 2.3 (1) 
ค ำชี้แจง  จงใส่เครื่องหมาย  ลงในช่องที่ตรงกับความคิดเห็นของท่านเก่ียวกับประสิทธิภาพในการ
จัดการเรียนการสอนแบบศูนย์การเรียน 
ข้อที่ รำยกำร ระดับควำมคิดเห็น 

เห็นด้วยมำก                                              
ไม่แน่ใจ 

ถูก ผิด ไม่แน่ใจ 
1 ควรก าหนดวัตถุประสงค์ทางสติปญัญาในแต่ละศูนย์การเรียน    
2 สนับสนนุให้เด็กเวยีนท ากิจกรรมในศูนย์การเรียนให้ได้หลายๆ  

ศูนย์ในแต่ละวัน 
   

3 ระยะเวลาการท างานในแตล่ะศูนย์การเรียนควรสอดคล้องกับ
ความต้องการและความสนใจของเดก็ 

   

4 ควรอธิบายว่าเด็กสามารถเล่นศูนยก์ารเรียนไหนได้บ้างและเล่น
อย่างไร 

   

5 การเลือกท ากิจกรรมในแตล่ะศูนย์การเรียนของเด็กขึ้นอยู่กับ
การวางแผนของคร ู

   

6 การจัดสภาพพ้ืนที่ทางกายภาพภายในศูนย์การเรยีนสามารถใช้
เป็นตัวควบคุมจ านวนของเด็กในศนูย์นั้น  ๆได ้

   

7 จ านวนเด็กในแต่ละศูนย์การเรียนควรแบ่งให้เท่าๆ กัน    

8 การเวียนศูนย์การเรยีนต้องเวยีนตามเข็มนาฬิกา  เพ่ือสะดวกใน
การบริหารจัดการ 

   

9 การจัดชว่งเวลาให้เด็กได้แสดงความคิดเห็นถึงสิ่งที่ตนท าในแต่
ละศูนย์เป็นชว่งเวลาส าคัญในการเก็บข้อมูลเกี่ยวกับ
พัฒนาการและการเรียนรู้ของเด็ก  และข้อมูลที่เป็นประโยชน์
ในการปรับปรุงกิจกรรมของครูต่อไป 

   

10 การท าความสะอาดเป็นขั้นตอนสดุท้ายในการท ากิจกรรมศูนย์
การเรียนที่ครูต้องฝึกฝนเด็กให้รับผิดชอบ 

   

หลังจำกท ำใบงำนที่ 2.3 (1) แล้วให้ศึกษำเนื้อหำสำระเรื่องท่ี  2.3 
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หัวใจของศูนย์กำรเรียน 
ช่วงเวลาที่ยากล าบากในการจัดศูนย์การเรียนของครูคือ ช่วง 1 ปี แรกของการสะสม

ประสบการณ์ศูนย์การเรียน  เพราะต้องใช้เวลาอย่างมากกับการก าหนดกิจกรรมที่เหมาะสมกับความ
สนใจและระดับความสามารถของเด็ก  การรวบรวมสื่อ  วัสดุและอุปกรณ์ในการเรียนรู้  และการ
ออกแบบศูนย์การเรียนลักษณะต่างๆ  นี่คือเหตุผลส าคัญส าหรับครูมือใหม่ที่จะเรียนรู้ถึงการเริ่มต้น
จัดศูนย์การเรียนและการค่อยๆ เพ่ิมจ านวนศูนย์การเรียนใหม่ๆ เข้ามาในการจัดการเรียนการสอน  
ทั้งนี้สิ่งที่ควรค านึงเป็นส าคัญคือ การจัดศูนย์การเรียนที่ดีเพียงไม่กี่ศูนย์ย่อมดีกว่าการจัดศูนย์การ
เรียนจ านวนมากมายแต่ขาดความหมายในการเรียนรู้ส าหรับเด็ก 

ศูนย์การเรียนถูกออกแบบมาเพ่ือเปิดโอกาสในการเรียนรู้ให้แก่เด็ก  ศูนย์การเรียนที่มี
ประสิทธิภาพจึงต้องการการวางแผนที่ดี  การวางแผนในศูนย์การเรียนจ าเป็นต้องพิจารณาปัจจัยที่
สัมพันธ์กันหลายอย่างประกอบกันไป  เช่น  เป้าหมายการเรียนรู้  วัตถุประสงค์การเรียนรู้  และการ
ประเมินผลการเรียนรู้  นอกจากนี้ ศูนย์การเรียนยังต้องสะท้อนให้เห็นถึงการพัฒนาปัญญาด้านต่างๆ 
อย่างเหมาะสมตามวัย  โอกาสในการเลือกท ากิจกรรมที่มีความยากง่ายหลายระดับ  การบูรณาการ
ความรู้  การลงมือจัดกระท ากับวัสดุอุปกรณ์ต่างๆ  ความสนุกและความท้าทายในการเรียนรู้      
เป็นต้น 

หัวใจส าคัญของการวางแผนคือ การก าหนดวัตถุประสงค์การเรียนรู้ที่ชัดเจนในแต่ละศูนย์
การเรียน  ซึ่งเปรียบเสมือนเส้นทางส าคัญสู่ความส าเร็จทางการศึกษา  ถ้าศูนย์การเรียนปราศจาก
วัตถุประสงค์การเรียนรู้ที่ชัดเจน  อาจท าให้ครูไม่สามารถน าพาเด็กไปถึงป้าหมายปลายทางที่ตั้งไว้ได้  
ท าให้ครูขาดความคาดหวังในการเรียนรู้ของเด็ก  ท าให้ผู้ปกครองไม่อาจสามารถช่วยเหลือบุตรหลาน
ของตนในการพัฒนาทางการศึกษาได้ทันท่วงที ประเด็นเหล่านี้ล้วนแต่เป็นการเสียเวลาในการเรียนรู้
ของเด็กทั้งสิ้น  ดังนั้น การวางแผนจึงต้องท าอย่างระมัดระวัง  คิดอย่างละเอียดรอบคอบ  และต้อง
แน่ใจว่า ตนเข้าใจในเป้าหมายของตนเองชัดเจนก่อนที่จะวางเป้าหมายส าหรับเด็ก   วิธีการที่มี
ประสิทธิผลวิธีการหนึ่งคือ การให้เด็กได้มีส่วนในการวางแผนการท ากิจกรรมในช่วงเวลาของศูนย์การ
เรียน  ทั้งนี้ นับว่าเป็นการเลือกอย่างมีความหมายและส่งเสริมการรู้จักควบคุมตนเองของเด็ก   
อย่างไรก็ตาม แม้ว่าวัตถุประสงค์การเรียนรู้ในศูนย์การเรียนจะเป็นตัวก าหนดขอบเขตของการ
วางแผน  แต่ควรระลึกไว้เสมอว่า วัตถุประสงค์การเรียนรู้เหล่านี้มีส่วนส่งเสริมการเรียนรู้ในศูนย์การ
เรียนเพียงเล็กน้อยเท่านั้น  แต่จะสะท้อนให้เห็นถึงความคิด  การตัดสินใจ  และการลงมือกระท า อัน
น าไปสู่การเรียนรู้ ซึ่งเกิดขึ้นพร้อมๆ กันกับการที่เด็กได้เลือกและควบคุมทิศทางการเล่นของตนเอง  
ศูนย์การเรียนจึงเป็นเสมือนแหล่งที่เตรียมเด็กในการสร้างการเรียนรู้ด้วยตนเองและเติบโตไปใน
ทิศทางท่ีตนสนใจ 

ข้อปฏิบัติในกำรใช้ศูนย์กำรเรียน 
ข้อปฏิบัติที่ครูควรค านึงถึงในการใช้ศูนย์การเรียนอย่างมีประสิทธิภาพต่อการเรียนรู้ของเด็ก

มีดังนี ้
1. ระยะเวลาในการท ากิจกรรมศูนย์การเรียน 
 เด็กต้องการเวลาอย่างจริงจังในการท ากิจกรรมศูนย์การเรียน  การมีเวลาได้

ปฏิสัมพันธ์กับศูนย์การเรียนศูนย์ใดศูนย์หนึ่งอย่างจริงจังย่อมเป็นสิ่งที่พึงประสงค์มากกว่าการได้ไป
แวะเวียนท ากิจกรรมในศูนย์การเรียนหลายๆ ศูนย์อย่างฉาบฉวย  ระยะเวลาในการท ากิจกรรมใน
ศูนย์การเรียนที่เหมาะสมส าหรับเด็กควรครอบคลุมถึงการเลือกสื่อ  วัสดุและอุปกรณ์  การก าหนด
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บทบาท  การสนทนาถึงกิจกรรม  และการลงมือเล่นของเด็กอย่างน้อยที่สุดต้องใช้เวลาประมาณ 30 
นาที กว่าการเล่นจะเกิดขึ้นได้  โดยปกติแล้ว การจัดเวลาในการเข้าศูนย์การเรียนแต่ละครั้งจะ
ประมาณ 45 นาที ถึง 1 ชั่วโมง  ทั้งนี้เพื่อช่วยส่งเสริมคุณภาพในการเล่นที่ดีขึ้นของเด็ก 

ส าหรับครูที่เพ่ิงเริ่มทดลองจัดศูนย์การเรียน (ระยะเริ่มต้น)  อาจใช้เวลาประมาณ 30 
นาที ต่อวันในการท ากิจกรรมศูนย์การเรียน  หรืออาจใช้ศูนย์การเรียนในลักษณะที่เป็นกิจกรรมเสริม
ส าหรับเด็กภายหลังจากเสร็จสิ้นการท ากิจกรรมหลักที่ก าหนด (กิจกรรมวงกลม)  แต่เมื่อครูมี
ประสบการณ์และเข้าใจธรรมชาติของศูนย์การเรียนมากขึ้น  ครูจะสามารถน าศูนย์การเรียนมาใช้เพื่อ
บูรณาการกับการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ประจ าวันส าหรับเด็กได้ 

 

2.  ขั้นตอนการเข้าศูนย์การเรียน 
2.1  อธิบายหรือแนะน าการใช้ศูนย์การเรียน  และข้อตกลง 

ถ้าเด็กไม่เคยใช้ศูนย์การเรียนมาก่อน ไม่ว่าเด็กจะอายุเท่าไรก็จ าเป็นต้อง
เรียนรู้ถึงการท างานของการจัดประสบการณ์แบบนี้  วิธีที่มีประสิทธิภาพในการเรียนรู้คือ การอธิบาย
ว่า  เด็กสามารถเล่นอะไรได้บ้างและเล่นสิ่งเหล่านั้นอย่างไร  ขั้นตอนนี้ต้องท าทุกครั้ง  โดยเฉพาะ
ครั้งแรกๆ ต้องอธิบายทุกกิจกรรม  ครั้งต่อๆ ไป เมื่อเด็กเริ่มคุ้นเคยอาจอธิบายเฉพาะกิจกรรมที่
เพ่ิมเติมเข้ามาใหม่เท่านั้น 

นอกจากนี้ ครูยังต้องแนะน าการใช้สื่อ  วัสดุและอุปกรณ์ต่างๆ ในศูนย์การ
เรียน  รวมทั้งสร้างข้อตกลงหลักเกี่ยวกับการท ากิจกรรมศูนย์การเรียนนั้นอย่ างสั้นๆ ให้กับเด็กทั้ง
ห้องได้รับทราบ  เช่น  การเก็บของให้เป็นระเบียบ  การเล่นควรแบ่งปันกัน  การก าหนดจ านวนผู้ที่
จะเข้าเล่นในแต่ละกิจกรรม  เป็นต้น  ทั้งนี้ เพ่ือฝึกเด็กในเรื่องสิทธิหน้าที่และความรับผิดชอบต่อ
ตนเอง  ต่อเพ่ือน  และต่อสังคมเล็กๆ ในห้องเรียน  อันเป็นพ้ืนฐานในการปฏิบัติตนในสังคมที่ใหญ่
ขึ้นเมื่อเด็กเติบโตต่อไป  การคุ้นเคยกับการเล่นกิจกรรมต่างๆ ของเด็กจะเป็นสัญญาณบ่งบอกแก่ครู
ว่า ควรเพิ่มข้อตกลงกับเด็กทีละน้อยๆ ได้แล้วหรือยัง 

2.2  วางแผนเพื่อจัดสรรเด็กเข้าศูนย์การเรียน 
การเลือกท ากิจกรรมในแต่ละศูนย์การเรียนของเด็กขึ้นอยู่กับการวางแผน

ล่วงหน้าของเด็กเอง  หรือการวางแผนแบบร่วมมือกันระหว่างเด็กกับครูก็ได้  เมื่อเด็กเริ่มเรียนรู้ถึง
การเลือกศูนย์การเรียน  จดบันทึกการเลือกของตนเอง  และย้ายจากศูนย์การเรียนหนึ่งไปยังอีกศูนย์
การเรียนหนึ่งที่เหมาะสมได้  พฤติกรรมเหล่านี้เป็นสัญญาณที่แสดงให้เห็นถึงความเข้าใจในการเลือก
ศูนย์การเรียนใหม่เมื่อท าศูนย์หนึ่งเสร็จสิ้นแล้ว  แต่ส าหรับเด็กท่ีขาดประสบการณ์ในการเลือกอาจมี
ความยากล าบากในกระบวนการตัดสินใจ  ครูสามารถช่วยเหลือเด็กเหล่านี้ได้โดยการจ ากัดตัวเลือก
ให้เด็กจนกว่าเด็กจะรู้สึกมั่นใจในทางเลือกหลากหลายที่มีให้นั้น  เมื่อเด็กยิ่งมีประสบการณ์ในการ
เลือก  ทางเลือกหรือกิจกรรมก็ยิ่งควรเพิ่มปริมาณให้มากขึ้นตาม 

ระยะเวลาในการท างานในแต่ละศูนย์การเรียน ควรสอดคล้องกับความ
ต้องการและความสนใจของเด็ก  ยิ่งเด็กมีโอกาสได้เลือกศูนย์การเรียนด้วยตนเอง  ความมุ่งมั่นในการ
เล่นตามความสนใจก็ยิ่งขยายขึ้น  สมาธิในการท างานก็ยิ่งยาวนานขึ้น  แต่ละวันเด็กจึงควรมีโอกาส
ได้เลือกศูนย์การเรียนที่ตนสามารถท ากิจกรรมได้ด้วยตนเอง  อย่างไรก็ตาม ครูสามารถใช้วิธีจัดการที่
หลากหลายในการเลือกศูนย์การเรียนของเด็กได้เช่นกัน  นอกจากนี้ การจัดสภาพพ้ืนที่ทางกายภาพ
ภายในศูนย์การเรียนสามารถใช้เป็นตัวควบคุมจ านวนของเด็กในศูนย์นั้นๆ ได้  การมีกระดานขาหยั่ง 
2 อัน  และเก้าอ้ีล้อมโต๊ะอีก 4 ตัว ในศูนย์ศิลปะช่วยสื่อสารแก่เด็กว่า ศูนย์นี้สามารถท างานได้ 6 คน  
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บางครั้งบอร์ดส าหรับวางแผนงานก็สามารถช่วยให้เด็กเข้าใจถึงระบบการเลือกศูนย์การเรียนและยัง
สามารถระบุได้ถึงทิศทางในการเลือกศูนย์การเรียนอื่นต่อไปได้ด้วย  ดังนั้น เพื่อให้ง่ายต่อความเข้าใจ
ของเด็ก  บอร์ดส าหรับวางแผนงานจึงควรมีเครื่องหมาย  ภาพ  หรือค าง่ายๆ ที่น าเสนอศูนย์การ
เรียนที่ว่างในแต่ละวัน  ครูสามารถใช้บอร์ดส าหรับวางแผนงานในช่วงของกิจกรรมวงกลม  เพ่ือช่วย
ให้เด็กเห็นว่าศูนย์การเรียนศูนย์ไหนที่ว่างบ้าง  องค์ประกอบในบอร์ดส าหรับวางแผนงานนั้นควรระบุ
ถึงศูนย์เสริมใดบ้างที่ว่าง  ศูนย์หลักใดบ้างที่เพ่ิมใหม่  และถ้าศูนย์การเรียนใดปิดก็ให้แสดงสัญลักษณ์
ที่ชัดเจนให้เด็กได้รู้ด้วย 

บอร์ดส าหรับวางแผนงานอาจมีตะขอเท่าจ านวนพ้ืนที่ที่ว่างในศูนย์การเรียน
นั้น  เด็กจะน าชื่อของตนมาวางที่บอร์ดส าหรับวางแผนงานเพ่ือแสดงถึงการเลือกศูนย์การเรียนที่ตน
สนใจ  บอร์ดส าหรับวางแผนงานลักษณะนี้เปรียบเสมือนหลักฐานที่ชัดเจนที่แสดงให้เห็นถึงการเลือก
เข้าศูนย์การเรียนของเด็กเช่นเดียวกับการมีพ้ืนที่ว่างในศูนย์  เมื่อเด็กออกจากศูนย์ก็จะเอาชื่อตัวเอง
ไปด้วยจึงท าให้เกิดท่ีว่าง  บอร์ดส าหรับวางแผนงานนี้ควรจัดวางไว้ก่อนเข้าศูนย์  การท าเช่นนี้จะช่วย
ลดความว  ุ ่นวายของการจราจรในห้องและยังเป็นตัวน าทางให้เด็กร  ู ้ว่าศูนย์การเรียนไหนควรจะ
ตัดสินใจเลือกต่อไป  อย่างไรก็ตาม ระบบไหนดีที่สุดหรือมีประสิทธิภาพ  ย่อมขึ้นอยู่กับว่าเทคนิค
ไหนเป็นที่ถนัดของครูและใช้ได้ผลกับเด็กในห้องของตน  เทคนิคที่เลือกสรรนั้นควรใช้งานอย่าง
สม่ าเสมอและเป็นที่เข้าใจของเด็กในการปฏิบัติตามขั้นตอน  เด็กเรียนรู้การใช้ศูนย์การเรียนได้เร็ว 
ถ้าได้รับการอธิบายและการสาธิตวิธีใช้ตั้งแต่เริ่มแรก 

2.3  ท ากิจกรรมที่ออกแบบไว้ในศูนย์การเรียน 
ให้โอกาสเด็กเลือกเล่นกิจกรรมตามสบาย  ตามสะดวก  และตามใจชอบ  โดย

ครูคอยแนะน าและให้ความช่วยเหลือตามความจ าเป็น  เทคนิคที่ส าคัญในการปล่อยให้เด็กเข้าศูนย์
การเรียนจึงควรค านึงถึงการให้โอกาสแก่เด็กทุกคนอย่างเท่าเทียมกัน 

2.4  ร่วมกันกับเด็กสรุปกิจกรรมศูนย์การเรียน  ปัญหา  และการแก้ไข 
เมื่อท ากิจกรรมในศูนย์การเรียนเสร็จทุกครั้ง ครูต้องจัดช่วงเวลาให้เด็กได้

แสดงความคิดเห็นหรือพูดคุยถึงสิ่งที่ตนลงมือกระท าในแต่ละศูนย์  ทั้งนี้ควรเน้นที่กระบวนการ
ท างานของเด็กเป็นส าคัญ  ในช่วงเวลานี้เป็นช่วงเวลาส าคัญที่ครูจะได้เก็บข้อมูลเกี่ยวกับพัฒนาการ
และการเรียนรู้ของเด็กได้อย่างใกล้ชิด  อันน าไปสู่กระบวนการประเมินที่มีประสิทธิภาพต่อไป  
รวมทั้งข้อมูลที่เป็นประโยชน์ในการปรับปรุงการออกแบบกิจกรรมของครูต่อไปด้วย 

 

3.  การเวียนศูนย์การเรียน 
ครูบางคนคิดว่า การที่เด็กได้รับประสบการณ์ในการท ากิจกรรมทุกศูนย์การเรียน

เป็นสิ่งส าคัญส าหรับเด็ก  แต่ไม่ว่าระบบบริหารจัดการในการเลือกศูนย์การเรียนจะเป็นอย่างไร  สิ่งที่
ต้องค านึงถึงในแต่ละวันก็คือ โอกาสของเด็กในการเลือกท ากิจกรรมในศูนย์การเรียนที่ตนสนใจ  
เพราะเป็นโอกาสที่ดีเยี่ยมในการพัฒนาความเป็นปัจเจกบุคคลที่ส าคัญ  อย่างไรก็ตามพบว่า ครูส่วน
ใหญ่ใช้ศูนย์การเรียนเป็นเครื่องมือในการจัดสรรโอกาสให้เด็กได้ท างานร่วมกับเพ่ือนที่ตนคุ้นเคย  
การจัดกลุ่มเด็กลักษณะนี้อาจก่อให้เกิดข้อจ ากัดได้โดยไม่รู้ตัว  โดยเฉพาะโอกาสในการฝึกฝนการมี
ปฏิสัมพันธ์ทางสังคมและการพัฒนาความก้าวหน้าในการบริหารจัดการของเด็ก  การเลือกศูนย์การ
เรียนจึงต้องใช้วิธีการหลายๆ วิธีสลับกันไป  เช่น  จัดกลุ่มตามความสนใจ  ความสามารถ  ความ
ต้องการ  และแบบแผนการเรียนรู้ของเด็ก  สรุปแล้ว เด็กควรได้หมุนเวียนการใช้ศูนย์การเรียนทั้งกับ
เพ่ือนสนิทกลุ่มเดียวกันและกับเพื่อนต่างกลุ่มบ้าง 
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4.  การท าความสะอาด 
การท าความสะอาดเป็นขั้นตอนสุดท้ายในการท ากิจกรรมศูนย์การเรียน  นอกจาก

เด็กได้เรียนรู้ถึงการเลือก  การมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมแล้ว  เด็กยังควรที่จะต้องมีประสบการณ์
ในการเก็บสิ่งของต่างๆ เข้าที่ด้วย  ครูสามารถช่วยเหลือกระบวนการดังกล่าวให้ง่ายขึ้นได้โดย
จัดเตรียมกล่องหรือตะกร้าไว้ส าหรับเก็บของในแต่ละศูนย์การเรียน  ซึ่งมีสัญลักษณ์  ภาพ  หรือค า
ง่ายๆ บอกไว้ด้วย  การมีส่วนร่วมในการดูแลรักษาวัสดุอุปกรณ์ต่างๆ ในศูนย์การเรียนช่วยพัฒนา
พฤติกรรมที่แสดงออกซ่ึงความรับผิดชอบส าหรับเด็กวัยอนุบาล 

เมื่อกล่าวโดยสรุปแล้ว แม้การจัดประสบการณ์การเรียนรู้ส าหรับเด็กปฐมวัยจะมีหลากหลาย
แนวทางให้ครูได้เลือกใช้ตามความสนใจของตนก็ตาม  ศูนย์การเรียนเป็นรูปแบบการจัดประสบการณ์
การเรียนรู้แบบบูรณาการรูปแบบหนึ่งที่เป็นที่ยอมรับและนิยมใช้ในโปรแกรมการศึกษาปฐมวัยอย่าง
แพร่หลายทั่วโลก  คุณภาพในการเรียนรู้ของเด็กเป็นผลมาจากความสามารถในการคิดและการ
ออกแบบกิจกรรมของครู  การท ากิจกรรมต่างๆ ในศูนย์การเรียนอย่างมีความสุขและกระหายใคร่รู้
ของเด็กจะเป็นกระจกเงาที่ดีในการสะท้อนถึงความเป็นมืออาชีพในการสอนของครูได้อย่างไม่มีข้อ
สงสัย 

 
สรุป 

ศูนย์การเรียนถูกออกแบบมาเพ่ือเปิดโอกาสในการเรียนรู้ให้แก่เด็ก  ศูนย์การเรียนที่มี
ประสิทธิภาพจึงต้องการการวางแผนที่ดี  โดยเฉพาะการก าหนดวัตถุประสงค์ท่ีชัดเจน  ข้อปฏิบัติที่ครู
ควรค านึงถึงในการใช้ศูนย์การเรียนอย่างมีประสิทธิภาพ  ได้แก่  ระยะเวลาในการท ากิจกรรม   
ขั้นตอนการเข้าศูนย์การเรียน  การเวียนศูนย์การเรียน  และการท าความสะอาด 

 

หลังจำกศึกษำเนื้อหำสำระเรื่องท่ี 2.3 แล้ว โปรดปฏิบัติใบงำนที่ 2.3 (2) 
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ตอนท่ี 3 บทบาทครูที่ส่งเสริมการก้าวพ้นข้อจ ากัดของเด็กปฐมวัยผ่าน
การเล่น 
 

เรื่องท่ี 3.1 ความหมายของการก้าวพ้นข้อจ ากัดผ่านการเล่นของ
เด็กปฐมวัย 

 

 การก้าวพ้นข้อจ ากัด (transcendence) เป็นสภาวะที่เกิดขึ้นได้ผ่านการเล่นหลายๆ แบบเป็น
การเปลี่ยนผ่านจากสิ่งที่เคยท า เคยเชื่อ เคยรู้ อย่างจดจ่อ ต่อเนื่องแต่ผ่อนคลายบนฐานของความคิด
เชิงบวกจนท าให้เด็กเกิดการใช้ความสามารถสูงสุดที่ตนมีในขณะที่เล่นซึ่งหลั่งไหลออกมาตาม
ธรรมชาติพ้ืนฐานของเด็ก ณ ขณะนั้น ตามพฤติกรรมตามวัยแล้วน าไปสู่การเกิดความหมายใหม่ และ
เกดิพฤติกรรมการเล่นใหม่  

 
การศึกษาวิจัยพัฒนาความเข้าใจเรื่องความหมายของการก้าวพ้นข้อจ ากัด (transcendence) 

 ในเด็ก อัญญมณี (2551) พบว่า แม้จะยังเป็นเด็กปฐมวัย ที่ Piaget เรียกลักษณะการรับรู้ในวัย 
preoperation นี้ว่ายังเป็นวัยที่ยึดตนเองเป็นหลักตามพัฒนาการตามวัย (egocentric) และการ
พยายามที่จะชี้แยกแยะระหว่างสิ่งที่เกิดขึ้นกับความเป็นจริงของสิ่งนั้นจึงเป็นสิ่งที่ไม่สามารถท าได้กับ
เด็กที่ยังฝังแน่นอยู่ภายใต้เงื่อนไขการรับรู้ในมุมมองของตนเอง แต่จากการศึกษาวิจัยครั้งนี้ขยายต่อ
จากความคิดเดิมว่าเด็กสามารถที่จะละการยึดติดแต่ในเรื่องของตน เช่น การยึดตึดกับเป้าหมายการ
เล่นเดิม กับวิธีการเดิมกับสิ่งที่ตนชอบ ไปสู่การนึกถึงคนอ่ืน เช่น การให้อภัย การปรารถนาให้ผู้อ่ืนมี
ความสุข หรือการให้สิ่งมีชีวิตอ่ืนปลอดภัยจากการเล่นของตนเป็นการสลายตัวตนให้เป็นคนที่มีสติ  
มีเมตตา นึกถึงผู้อื่นซึ่งสามารถท าได้ผ่านการเลี้ยงดูและการจัดสภาพแวดล้อม  
  การยึดมั่นแต่ในความคิดของตนนั้น ถ้าจ าแนกในอีกประเภทตามการค้นพบของการวิจัยนี้
สามารถเกิดขึ้นได้กับทุกคนไม่ว่าจะเป็นเด็กหรือผู้ใหญ่เป็นสิ่งที่สามารถพัฒนาได้สอดรับกับแนวคิดทาง
จิตวิทยากลุ่มที่ 4 ของกลุ่มจิตวิทยาของการก้าวผ่านส าหรับเด็ก (transpersonal child psychology) 
ที่กล่าวว่าการพัฒนาตัวตนของเด็กจึงเป็นสิ่งที่รื้อได้ ปรุงแต่งได้ มีงานวิจัยอ่ืนที่สนับสนุนความคิดว่า
เด็กสามารถที่จะคิดในมุมมองของคนอ่ืน เช่น Baillargeon (n.d.)  พบว่าแม้เด็กปฐมวัยที่อายุ  
2 ปีครึ่ง สามารถที่จะคิดกลับไปมาได้ (reversible mental thinking) คือ สามารถคิดแบบสัญลักษณ์ 
(symbolic thought) ในเรื่องของการแทนค่าไม่เฉพาะตัวมันเองแต่สามารถแทนค่ากับวัตถุอ่ืนได้  
เขาได้ท าการทดลองโดยน าวัสดุ 2 ชิ้น คือหมอนสีแดง และ หมอนสีแดงขนาดย่อ แล้วน าไปซ่อนใน
ห้องใหญ่ กับห้องจ าลองเลียนแบบขนาดย่อ  เขาได้พาเด็กไปให้เห็นว่าหมอนสีแดงซ่อนที่ไหนในห้อง
จ าลองเลียนแบบขนาดย่อ แล้วพาเด็กไปหาหมอนสีแดงใบใหญ่ในห้องใหญ่ พบว่าเด็กสามารถบอก
ต าแหน่งที่ซ่อนของหมอนสีแดงในห้องขนาดใหญ่ได้ Flavell (n.d.) ค้าน Piaget ที่ว่าเด็กยังไม่สามารถ
ที่จะคิดในแง่มุมของคนอ่ืน โดยเสนอว่าเด็กมีความคิดแบบตรงไปตรงมา ( litrally minded) เพราะ
แท้จริงแล้วเด็กสามารถคิดอย่างเป็นเหตุและผล สามารถที่จะจินตนาการตนเองในสถานการณ์ของ  
คนอ่ืน และสามารถที่จะตีความสิ่งแวดล้อมได้ ซึ่งเด็กปฐมวัยสามารถมีการพัฒนาการผ่านในเรื่ องการ
เห็นอกเห็นใจผู้อ่ืน (empathy) หรือการ แลกเปลี่ยนมุมมองกับคนอ่ืน คือ 
  ระดับที่ 1 อายุประมาณ 2-3 ปี เด็กจะเข้าใจว่าคนอ่ืนต่างสามารถมีประสบการณ์
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ของตนเอง จากสิ่งที่เขาเห็น 
  ระดับที่ 2 อายุประมาณ 4-5 ปี เด็กสามารถตีความประสบการณ์ของคนอ่ืน รวมทั้ง           
การสามารถตีความความคิดและความรู้สึกของคนอ่ืน เด็กสามารถเห็นได้จากความจริงที่ปรากฏและ
เข้าใจในความจริงนั้น  
  เด็กอายุ 5 ปีจะสนใจในสภาวะของจิตใจของตนและของคนอ่ืน และเข้าใจในการ
กระท าของคนอ่ืน ท าให้เด็กสามารถท านายได้ว่าคนอ่ืนก าลังคิดอะไร แต่ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับประสบการณ์ใน
โลกของเขา 
 งานวิจัยของ Shatz & Galman (1973) กล่าวว่า เด็กอายุ 4 ปี เริ่มไวต่อลักษณะของผู้ฟัง 
และพยายามปรับการพูดกับผู้ฟัง เช่น เมื่อเด็ก 4 ขวบต้องพูดกับเด็ก 2 ขวบ กับ 4 ขวบ เด็กมีแนวโน้ม
ที่จะมีวิธีการพูดที่แตกต่างกันกับเด็กแต่ละวัย เช่น มีการใช้วิธีการพูดแบบง่ายๆ (simplified speech) 
ใช้ค าสั้นๆ กับเด็ก 2 ขวบ ปภัสสรา รัตตะรังสี (2537) พบว่า การที่ เด็กอายุมากขึ้น เด็กจะมี
ปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมมากขึ้น ท าให้การยึดตนเองเป็นศูนย์กลางของเด็กลดลง อันมีผลท าให้เด็ก
สามารถเชื่อมโยงการรับรู้กับโลกของความเป็นจริงรอบๆตัวได้ และเริ่มต้นเรียนรู้ความจริงด้วย
ความคิดเกี่ยวกับมโนทัศน์ต่างๆ (สามารถที่จะคิดถึงมุมมองของผู้อ่ืนได้) นั่นคือ เด็กสามารถเข้าใจว่าถ้า
ตัวเด็กเองมีการรับรู้ต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่ง เขาก็จะมีความรู้เกี่ยวกับสิ่งนั้น หรือถ้าตัวเด็กเองไม่มีการรับรู้ ต่อ
สิ่งใดสิ่งหนึ่ง เขาก็จะไม่มีความรู้เกี่ยวกับสิ่งนั้น  
 ตัวอย่างงานวิจัยที่กล่าวมาข้างต้น จึงนับเป็นการสนับสนุนในเรื่องความบริสุทธิ์ทางใจของเด็ก 
หรือที่ Wilber (2001) กล่าวว่า เป็นทัศนคติพ้ืนฐานของการมีจิตขั้นสูงที่น่าจะมีการธ ารงและหล่อ
หลอมไว้ เหมือนดังที่Locke (1960/1982) นักปรัชญาชาวอังกฤษกล่าวว่า เด็กเป็นเสมือนกระดาษ
เปล่า (tabula rasa) เด็กไม่ได้มีพ้ืนฐานมาจากความชั่วร้าย แต่จะถูกสร้างและหล่อหลอม จากการมี
ประสบการณ์แรกเริ่มกับผู้ใหญ่ที่อยู่รอบข้างเขา 
 
สรุป 

ผู้ใหญ่หลายคนมักมองว่าเด็กปฐมวัยเป็นเด็กที่ยังไม่สามารถพัฒนาได้  เนื่องจากเหตุผลใน
เรื่องอายุ และประสบการณ์ จึงท าให้ผู้ใหญ่หลายคนละเลยที่จะสอนแนะ เพราะคิดว่า “ยังเด็กเกินไป” 
แต่จากการศึกษาของกลุ่มจิตวิทยาแนวใหม่ มองว่า เด็กสามารถการปรับเปลี่ยนและพัฒนา
ความสามารถได้ สามารถคิดอย่างเป็นเหตุและผล สามารถที่จะจินตนาการตนเองในสถานการณ์ของ
คนอ่ืน หรือสามารถที่จะตีความสิ่งแวดล้อมได้ สามารถเห็นอกเห็นใจผู้อ่ืน หรือการ แลกเปลี่ยนมุมมอง
กับคนอ่ืน ถ้าครูเปิดโอกาสให้เด็กได้มีระยะเวลาในการเล่นอย่างต่อเนื่องแต่ผ่อนคลายบนฐานของ
ความคิดเชิงบวก เพราะโอกาสจากผู้ใหญ่เช่นนี้มีท าให้เด็กเกิดการใช้ความสามารถสูงสุดที่ตนมีใน
ขณะที่เล่นซึ่งหลั่งไหลออกมาตามธรรมชาติพื้นฐานของเด็ก ณ ขณะนั้น ตามพฤติกรรมตามวัยแล้ว
น าไปสู่การเกิดความหมายใหม่ และเกิดพฤติกรรมการเล่นใหม่ 

 
หลังจำกศึกษำเนื้อหำสำระเรื่องท่ี 3.1 แล้ว โปรดปฏิบัติใบงำนที่ 3.1 
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ตอนท่ี 3 บทบาทครูที่ส่งเสริมการก้าวพ้นข้อจ ากัดของเด็กปฐมวัยผ่าน
การเล่น 
 

เรื่องท่ี 3.2 ล าดับของการพัฒนาสู่การก้าวพ้นข้อจ ากัดผ่านการ
เล่น 

 

 แบบแผนการเล่นที่น าไปสู่การก้าวพ้นข้อจ ากัดในเด็กปฐมวัยมี 3 แบบแผน ซึ่งแต่ละแบบ
แผนจะเป็นไปตามล าดับขั้นของการเล่น 3 ขั้น ได้แก่ การเล่นผ่านสัมผัสตามความสงสัยใคร่รู้ การเล่น
อย่างตื่นตัวตามท่ีตั้งใจ และการเล่นผ่อนคลายบนการคิดเชิงบวก 

 
อัญญมณี (2551) กล่าวว่า การไปสู่การก้าวพ้นข้อจ ากัดไม่ว่าจะเป็นเรื่องใดก็ตามเกิดจากก

การผสมผสานการรับรู้ทางการคิด ทางสังคม และทางอารมณ์ การเกิดการก้าวพ้นข้อจ ากัดไม่ได้เกิด
มาจากการเกิดจากมิติด้านใดด้านหนึ่งด้านเดียว (linear) จากแนวคิดของ Wilber (2000) กล่าวว่าใน
ระดับพัฒนาการ (development) ในขั้นหนึ่งๆประกอบด้วยเส้นพัฒนาการ (line) ได้ในหลายมิติ 
เช่น ด้านศีลธรรม ด้านอารมณ์ความรู้สึก ด้านเอกลักษณ์ตัวตนของตัวเอง ด้านปัญญา การสังคม เป็น
ต้น ซึ่งแต่ละเส้นของพัฒนาการนี้มีการพัฒนาในตัวของตัวเองเป็นล าดับในสายพัฒนาการในตัวของมัน
เอง (hierarchy) ซึ่งความสัมพันธ์ในแต่ละขั้นของเส้นพัฒนาการนี้ มีลักษณะที่เรียกว่า Transcend 
and Include คือ มีการทบต้นขั้นของเส้นพัฒนาการเก่าเข้ากับขั้นใหม่ที่เกิดขึ้น จึงท าให้ขั้นใหม่ที่
เกิดขึ้นนี้มีความเป็นองค์รวม และประมวลสิ่งเดิมที่มีอยู่ด้วย เช่น ในขั้นเริ่มต้นของเรื่องการคิดริเริ่ม
ด้วยตนเอง เด็กจะมุ่งส ารวจสิ่งที่เล่นตามความสนใจของตนเองเป็นหลัก แต่เมื่อก้าวสู่ขั้นต่อไปคือขั้นที่ 
2 ที่เริ่มมีการสนุกกับการคิดหลากหลาย มีประยุกต์แผนร่วมกับผู้อ่ืน ที่ตามหลักของ Piaget กล่าวว่า 
เป็นการพัฒนาทางปัญญาจากการปรับเปลี่ยนภายในผ่านกระบวนการดูดซับ (assimilation) และจัด
ปรับ (accommodation) ให้เข้ากับสิ่งแวดล้อม ท าให้เกิดการพัฒนาทักษะและการแก้ปัญหาที่
ก้าวหน้าขึ้น แต่ความที่การเล่นในขั้นนี้ยังเป็นการเล่นที่มีเป้าหมายให้เป็นไปตามแผน  แต่ในส่วนของ
อารมณ์ และทัศนคติต่องานมีความคาดหวังให้เป็นไปตามที่หวัง จึงท าให้ยังสามารถเกิดการทะเลาะ
เบาะแว้ง ร้องไห้เมื่อท าไม่ได้หรือโทษคนอ่ืน ซึ่งในชั้นที่ 2 นี้มีลักษณะและทบต้นกับพ้ืนฐานของขั้นที่ 
1 คือ เด็กยังมีความสนใจในสิ่งที่ตนเองต้องการเล่นเป็นหลักอยู่ จนเมื่อเกิดการก้าวพ้นข้อจ ากัดคือ
ก้าวสู่ขั้นที่ 3 ที่เด็กเกิดการสามารถเปลี่ยนแผนการเล่นของตนได้อย่างผ่อนคลาย ไม่มีการคาดหวังว่า
ยังต้องเป็นไปตามแผนเดิมท าให้มีการประนีประนอม ไม่ทะเลาะกัน แต่ก็พบว่ายังรวมในเรื่องการสนุก
กับการคิดหลากหลาย การประยุกต์กับแผนใหม่ที่เกิดกับผู้อ่ืนและยังทบต้นในเรื่องการพิจารณา
ส ารวจสิ่งที่เล่นตามความสนใจของตนเองด้วย ในขณะเดียวกันก็ยังมีความเกี่ยวกันกับเส้นพัฒนาการ
อ่ืนซึ่งกันและกันในหลายมิติได้ (heterarchy) ซึ่งพบว่าเด็กแต่ละคนมีอันตราความเร็วของเส้น
พัฒนาการที่ไม่เท่ากัน และในเวลาที่ไม่เหมือนกัน ซึ่งแต่ละคนอาจมีความสามารถในเส้นพัฒนาการใด
พัฒนาการหนึ่งไม่เหมือนกัน บางคนอาจมีในเรื่องนี้มาก บางคนอาจมีในเรื่องนี้น้อย ขึ้นกับเงื่อนไขของ
สิ่งแวดล้อม หรือการเสริมแรงทางสังคม  
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 อัญญมณี บุญซื่อ (2551) พบว่า การเล่นที่น าไปสู่การก้าวพ้นข้อจ ากัดในเด็กปฐมวัยมีแบบ
แผนการเล่น ใน 3 แบบแผน คือ 
  1) แบบแผนการก้าวพ้นข้อจ ากัดผ่านการเล่นด้านความสามารถในการเรียนรู้เชิง
เหตุผล (logical-cognitive domain) แบ่งเป็น 2 ด้าน คือ 
   1.1)  ด้านการคิดริเริ่มด้วยตนเอง (resourcefulness) 
   1.2)  ด้านการสื่อความคิด (expression) 
  2) แบบแผนการก้าวพ้นข้อจ ากัดผ่านการเล่นด้านการรับรู้ทางสังคม (social-
cognitive domain) แบ่งเป็น 2 ด้าน คือ 
   2.1) การมีปฏิกริยาตอบสนองที่ดีต่อผู้อื่น (responsiveness) 
   2.2) การเห็นใจในความรู้สึกของผู้อื่น (sympathy) 
  3) แบบแผนการก้าวพ้นข้อจ ากัดผ่านการเล่นด้านการรับรู้อารมณ์ของตน 
(intrapersonal-affective domain) แบ่งเป็น 2 ด้าน คือ 
   3.1) การมุ่งมั่นในการแก้ปัญหาด้วยตนเอง (will power) 
   3.2) การคิดเชิงบวก (positive Thinking) 
 

 อัญญมณี บุญซื่อ (2551) พบว่าการเกิดข้ึนของแต่ละแบบแผนจะเป็นไปตามล าดับขั้นและขั้น
สุดท้าย ขั้นที่ 3 คือ ขั้นที่มีการเกิดการก้าวพ้นข้อจ ากัดภายใต้สัมพันธภาพของครูต่อเด็ก  พบว่า 
ขั้นของการเล่นมีล าดับของการน าไปสู่แต่ละแบบแผน ดังนี้ 
  ขั้นการเล่นที่ 1: เล่นผ่านสัมผัสตามความสงสัยใคร่รู้  
  ขั้นการเล่นที่ 2: เล่นอย่างตื่นตัวตามท่ีตั้งใจ  
  ขั้นการเล่นที่ 3: เล่นผ่อนคลายบนการคิดเชิงบวก 
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ตำรำงท่ี 1 ล ำดับขั้นของแบบแผนกำรก้ำวพ้นข้อจ ำกัดผ่ำนกำรเล่นด้ำนควำมสำมำรถในกำร
เรียนรู้เชิงเหตุผล (logical-cognitive domain) (อัญญมณี บุญซื่อ, 2551) 
 

แบบแผน 
การเล่น 

ขั้นการเล่นท่ี 1: 
เล่นผา่นสัมผสัตาม 
ความสงสยัใคร่รู ้

ขั้นการเล่นท่ี 2: 
เล่นอย่างตื่นตัวตามทีต่ั้งใจ 

ขั้นการเล่นท่ี 3: 
เล่นผ่อนคลายบน 
การคิดเชิงบวก 

การคิดรเิริม่ 
ด้วยตนเอง                    
(resourceful-
ness)  

การเล่นอยา่งพิจารณาอย่าง 
ระมัดระวัง  
 -พยายามเข้าไปเล่นกับสิ่งที ่
สนใจด้วยการสังเกตอย่าง 
เงียบๆ 
-พยายามเลียนแบบสิ่งที่สนใจ 
อย่างเงียบๆ 
-ใช้เวลาในการพิจารณาและ 
หยิบจับสิ่งที่เล่นอย่าง 
ระมัดระวัง เพ่งมองสิ่งที่เล่น 
อย่าง ตั้งใจไม่สนใจสิ่งหรือผู้คน 
รอบข้าง 
- ไม่มีแผนในการเล่น 

เล่นประยุกต์หลากหลาย 
- มุ่งมั่นจดจ่อให้ไดค้ าตอบใน สิ่งที่
เล่นอย่างตั้งใจ 
- ตั้งใจเล่นให้ไดต้ามแผน หรือท่ีตก
ลงกับเพื่อน หรือ ตามที่ครูแนะน า 
- สังเกตสิ่งที่เล่นอย่างถ่ีถ้วน และ
ทดลองเล่น ด้วยวิธีการที ่
หลากหลายอย่างคล่องแคล่ว 
- ประยุกต์วิธีการใหม่แต่ยัง อยู่
ภายใต้แผนเดมิ 

เล่นอย่างมรีะบบความคิด ของตน                                                   - สามารถเปลี่ยนเป้าหมาย การเล่นตามสถานการณ์ หรือ ตามค าแนะน าของครูหรือเพื่อนเพื่อไม่เบียดเบียนหรือให้เกิด ประโยชนก์ับคนอื่นหรือสิ่งอ่ืน เช่น ซ่อมสิ่งทีพ่ังให้กลับสู ่สภาพเดิม หรือตามสิง่เร้าโดย ไม่หงุดหงิด ด้วยการใช้ทักษะที่ ซับซ้อนข้ึนจนสุดความสามารถ 
- ค่อยๆท าความเข้าใจกับสิ่งที ่เลน่
ด้วยท่าทีที่ผ่อนคลาย หยิบ จับ
อย่างมั่นคงแต่ประณีต บรรจง     

การสื่อ 
ความคิด                   
(expression)  

พูดคนเดียว 
 พูดคนเดียวว่าก าลังเล่นอะไร โดย
ไม่ได้มุ่งสื่อสารเพื่อเล่นกับคนอ่ืน 

สื่อสารในระหว่างเล่น 
- ระบุความต้องการในสิ่งที่ ตน
ต้องการจะเล่น 
- แบ่งหน้าท่ี ระบุบทบาทใน การ
เล่นของเพื่อนแต่ละคน 
- สื่อสัญญาณกับคนอื่นด้วย ภาษา
ท่าทาง เช่น พยักหน้า ส่ายหัว ช้ีนิ้ว 

แลกเปลีย่นความคดิเพื่อเกิด การ
เล่นใหม่  
-อธิบายความคิดของตนให ้คนอ่ืน
เข้าใจในมุมมองใหม่ต่อ การเล่น
ตามเป้าหมายใหม่ใน สถานการณ์
ใหม่ได้ โดยไม ่หงุดหงิด 
- รู้จักแลกเปลี่ยนความคิดใน 
วิธีการเล่นแบบใหม่ หรือการ จะ
เล่นกับของช้ินใหม่ หรือกับ เพื่อน
คนใหม่ให้เหมาะกับ สถานการณ์
ใหม่ท่ีเกิดขึ้นได้ด้วยการพูดคุย
ความคิดใหม่ๆ ที่ต้อง ใช้ทักษะที่
ซับซ้อนข้ึน 
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ตำรำงท่ี 2 ล ำดับขั้นของแบบแผนกำรก้ำวพ้นข้อจ ำกัดผ่ำนกำรเล่นด้ำนกำรรับรู้ทำงสังคม 
(social-cognitive domain) (อัญญมณี บุญซื่อ, 2551) 

แบบแผน 
การเล่น 

ขั้นการเล่นท่ี 1: 
เล่นผา่นสัมผสัตาม 
ความสงสยัใคร่รู ้

ขั้นการเล่นท่ี 2: 
เล่นอย่างตื่นตัวตามทีต่ั้งใจ 

ขั้นการเล่นท่ี 3: 
เล่นผ่อนคลายบน 
การคิดเชิงบวก 

การมีปฏิกริิยา
ตอบสนองที่ดี
ต่อผู้อื่น 
(responsive- 
ness) 

 เล่นคนเดียว 
- ยังไม่สนใจเล่นกับใคร แยกตัวไม่
ยุ่งกับใคร มักจะเล่นคนเดียว 
- เมื่อมีเพื่อนมาขอเล่นด้วยก ็
ปฏิเสธไม่ให้เล่นด้วยทันท ี
- ไม่แบ่งปันแม้กับเพื่อนสนิท 

 เล่นด้วยความสนุก 
- เล่นกับเพื่อนอย่างสนุกสนาน 
ตื่นเต้น มีอารมณ์ขันแต่จะเล่นแต่
กับเพื่อนในกลุ่มเท่าน้ัน 
- ยังไม่เปิดรับเพื่อนใหม่ที่มาขอเลน่
ด้วย เช่น ท าเฉยใส่ หรือเมื่อเกิด
การผิดพลาดในการเล่นจะโทษกัน 
ว่ากัน 
- ไม่สนใจความต้องการในการเล่น
ของเพื่อนกลุ่มอื่น เช่น ไม่แบ่งปัน 
ไม่รอ หรือแบ่งให้แต่สิ่งที่ตนไม่ชอบ 
(เลือกสิ่งที่ชอบเก็บไว้เอง) 
- เล่นอย่างสนุกสนานจนลมืนึกถึง
ผลเสียหายที่จะตามมา 
- สนุกกับการคิดค าศัพท์ใหม่ๆที่
เข้าใจกันในกลุ่ม 

 เล่นอย่างนึกถึงคนอ่ืน  
- เล่นกับเพื่อนอย่างสงบ ผ่อน-
คลาย ไม่มุ่งเอาแพ้เอาชนะ 
- ยอมรับเพื่อนใหม่ให้เข้ามาร่วม
เล่นด้วยได ้
- ยอมรับความแตกต่างของ
ความคิดและน าความคิดของคนอ่ืน
มาใช้ประกอบการเล่นโดยไม่เกี่ยง
งอน 
- ปรับตัวท่ีจะเล่นกับเพื่อนที่ต่าง
ความคิด ต่างนสิัย หรือคนท่ีเพิ่ง
ทะเลาะกันไดโ้ดยไมม่ีอารมณ์ตดิ
ค้างในใจ 

การเห็นใจใน
ความรูส้ึกของ
ผู้อื่น 
(sympathy)  

มองเฉย 
 เมื่อคนอื่นเดือดร้อนก็เข้าไปดู อาจ
มีสีหน้าเห็นใจแตไ่ม่ช่วย 

ช่วยคนอ่ืนตามที่ตนอยากจะช่วย 
- ช่วยคนอ่ืนตามที่ตนอยากจะช่วย 
(ช่วยเพียงครั้งเดียว) 
- พูดให้ก าลังใจ แสดงความ   เห็น
ใจ ชมเพื่อนท่ีท าดี หรือมี
ความสามารถ หรือจับตัวเพื่อนเพือ่
แสดงความเห็นใจ หรือพูดเตือน
เพื่อนในสิ่งที่ควรท า ไม่ควรท า แต่
ไม่ได้เข้าไปช่วย 
- ไม่ท าร้ายสัตว ์

ช่วยจนสุดความสามารถ   
 - ช่วยหรือปลอบเพื่อนที่เป็นทุกข์
อย่างเต็มความสามารถ จนเพื่อน
หายทุกข์ 
- ช่วยเหลือสัตว์ท่ีเป็นทุกข์จนมัน
ปลอดภัย 
- รอคอยได้โดยไม่หงุดหงิด 
- นึกถึงคนอ่ืน เช่น แบ่งปัน    คืน
ของเล่นให้ ให้อภัย 
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ตำรำงท่ี 3 ล ำดับขั้นของแบบแผนกำรก้ำวพ้นข้อจ ำกัดผ่ำนกำรเล่นด้ำนกำรรับรู้อำรมณ์ของตน 
(intrapersonal-affective domain) (อัญญมณี บุญซ่ือ, 2551) 

แบบแผน 
การเล่น 

ขั้นการเล่นท่ี 1: 
เล่นผา่นสัมผสัตามความสงสัย

ใคร่รู ้

ขั้นการเล่นท่ี 2: 
เล่นอย่างตื่นตัวตามทีต่ั้งใจ 

ขั้นการเล่นท่ี 3: 
เล่นผ่อนคลายบนการคิดเชิงบวก 

การมุ่งมั่นใน
การแก้ปัญหา
ด้วยตนเอง           
(will power)  

เล่นเฉพาะสิ่งที่ตนสนใจในช่วงสั้นๆ 
- พยายามที่จะเล่นด้วยตนเองแต่ถา้
ท าไม่ได้จะเลิกเล่น 
- หมดความสนใจในสิ่งที่เล่นได้ง่าย
เมื่อถูกเบี่ยงเบนความสนใจ 

พยายามแก้ปัญหาการเล่นด้วย
ตนเอง 
 - พยายามแก้ปญัหาการเล่นด้วย
ตนเองได้ในช่วงสั้น แต่ยังค่อยข้าง
หงุดหงิด ใจร้อน เครียดได้ง่าย 
หรือทะเลาะกับคนอ่ืน 
- เมื่อแก้ปัญหาด้วยตนเองไม่ไดจ้ะ
ขอให้คนอื่นมาช่วยเพื่อจะไดเ้ล่น
ต่อ 

 ใจเย็นในการแก้ปัญหา  
- แก้ปัญหาด้วยตนเองด้วยท่าทีที่
สงบ ผ่อนคลาย 
- มุ่งมั่นหาวิธีการแก้ปัญหากับสิ่งที่
เล่น เช่น หาของอื่นมาเล่นชดเชย
สิ่งที่พังไปได้โดยไม่หงุดหงิด 
- ภูมิใจในการค้นพบการแก้ปญัหา
ของตนแม้คนอื่นไม่ชอบหรือไม่เหน็
ด้วย 

การคิดเชิงบวก               
(positive 
Thinking)  

ระแวงง่าย  
- กลัวง่าย รังเกียจของที่ไม่คุ้นเคย 
หรือไม่ชอบ ด้วยการบ่นท าท่า
รังเกียจ หรือโทษคนอื่น เช่น พูดค า
ว่า “แหวะ” 
- ไม่กล้าลองสิ่งใหม่ๆ ยังต้องการ
ก าลังใจจากครูหรือคนท่ีคุ้นเคย  
- เมื่อเจอกับสิ่งท่ีไมค่าดฝันจะโทษ
ว่าเป็นความผดิของคนอ่ืน 

พยายามเผชิญกับสิ่งทีไ่ม่คาดฝัน 
- เมื่อเจอสิ่งท่ีไมค่าดฝันในขณะ
เล่น ไม่โวยวาย หรือมองเงียบๆ 
อาจมีบ่นบ้าง ท าเสียงดังบ้าง แต่
ไม่รุนแรงบันทึกเชิงรหัส ด้วยสี
หน้าเรียบเฉย 
- พูดบอกว่า “ไมเ่ป็นไร” กับสิ่งท่ี
ไม่คาดฝันโดยไม่หงุดหงิด แต่ยังไม่
มีทางออกของปัญหา 
- แสดงอาการไม่ชอบในท่าทีท่ีไม่
รุนแรง เช่น ปัดทิ้ง ป้ายออก 

 รู้จักปรับตัว 
- ปรับตัวต่อความเครียด สิ่งที่ไม่
คาดฝัน ไม่ยึดติดกับสิ่งสร้างแล้วพงั
ไป ไดโ้ดยสงบ 
- ปรับวิกฤตให้เป็นโอกาสด้วยท่าที
ที่ผ่อนคลาย  
- แนะน าคนอ่ืนให้เห็นสิ่งที่ดีกับ
กรณีตัวอยา่งที่เพ่ือนไม่ชอบได ้

 
สรุป 
          การเล่นของเด็กน าไปสู่การเกิดการพัฒนาตนเองที่น าไปสู่การก้าวพ้นข้อจ ากัดของตนเองได้ 
ซึ่งสามารถน าไปสู่การก้าวพ้นข้อจ ากัดด้านความสามารถในการเรียนรู้เชิงเหตุผล ด้านการรับรู้ทาง
สังคมและด้านการรับรู้อารมณ์ของตน ทั้งนี้การก้าวพ้นข้อจ ากัดจะเกิดข้ึนได้ถ้าครูจัดโอกาสให้เด็กได้
เล่นในระยะเวลาอย่างน้อยครึ่งชั่วโมงกับเพื่อนในบรรยากาศท่ีสงบ ไม่พลุกพล่านและเด็กได้มีอิสระใน
การคิดริเริ่มการเล่นของตนเองอย่างแม้จริง ภายใต้สิ่งแวดล้อมที่มีลักษณะปลายเปิดและมีวิกฤติของ
เหตุการณ์ที่เด็กจะได้เป็นผู้แก้ปัญหาด้วยตนเอง 

 
หลังจำกศึกษำเนื้อหำสำระเรื่องท่ี 3.2 แล้ว โปรดปฏิบัติใบงำนที่ 3.2 
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ตอนท่ี 3 บทบาทครูที่ส่งเสริมการก้าวพ้นข้อจ ากัดของเด็กปฐมวัยผ่าน
การเล่น 

 
เรื่องท่ี 3.3 ความส าคัญของครูที่มีผลต่อการเกิดการก้าวพ้น

ข้อจ ากัดขณะเล่นของเด็กปฐมวัย 
 

 ครูมีความส าคัญต่อการเล่นที่น าไปสู่การก้าวพ้นข้อจ ากัดขณะเล่นของเด็ก โดยบทบาทของครู
ที่สนับสนุนการเล่นของเด็ก ได้แก่ 1) การไวต่อการสังเกตพฤติกรรมที่แสดงออกของเด็ก และ 2) การ
รู้จักใช้ค าพูดเพ่ือสร้างเสริมการเกิดสติกับเด็ก 

 
 อัญญมณี บุญซื่อ (2551) กล่าวว่า ขณะที่เด็กเล่นกันนั้น เด็กจะรับรู้ที่มีผลต่อการปรับ
ความคิด ปรับอารมณ์ และปรับพฤติกรรมกับทุกสิ่งรอบตัวผ่านทั้งทางกาย วาจา และเจตนาทางใจ 
โดยเฉพาะเมื่อต้องผ่านภาวะวิกฤติของเหตุการณ์และเด็กสามารถกลับคืนสู่สภาวะปกติของอารมณ์ได้
อย่างรวดเร็วด้วยตนเอง (resilience)  นับเป็นการแสดงถึงชัยชนะหรืออิสระในการให้ความหมายกับ
สิ่งต่างๆเหนือการคิดตามความรู้สึกส่วนตัว หรือ การคิดที่ยึดตนเองเป็นหลัก แต่ทั้งนี้เด็กจะมีการก้าว
ไปสู่ล าดับที่เหนือกว่าไปทีละล าดับของแต่ละด้านของความสามารถในการรับรู้แต่ยังคงอยู่ภายใต้
ความสามารถตามพัฒนาการวัย ซึ่งความสามารถเหล่านี้จะเผยตัวออกมาได้โดยเฉพาะเมื่อเกิดวิกฤต
ของเหตุการณ์ในขณะเล่นและมีแนวโน้มว่าเด็กอาจจะเลือกมีพฤติกรรมตอบสนองกับเรื่องที่เกิดขึ้นใน
มุมมองของตนเป็นหลัก แต่การได้รับสัมพันธภาพจากครูและการจัดสิ่งแวดล้อมที่เอ้ือต่อการเกิดวิกฤต
ขณะเล่นจะช่วยให้เด็กก้าวผ่านเหตุการณ์ ละตัวตนในบางเรื่องของตนเองน าไปสู่การมีพฤติกรรม
ทางบวกต่อเรื่องที่เกิดได้  ประสบการณ์ที่ได้จากการเล่นและจากการมีสัมพันธภาพระหว่างเพ่ือน ครู
และคนอ่ืนๆท าให้เกิดการรับรู้ภายในเป็นความรู้ที่แฝงเร้น (tacit knowledge) คือ องค์ความรู้ที่
เกิดขึ้นได้จากตัวผู้เรียนเอง การเล่นที่มีวิกฤติจึงถือเป็นปัจจัยที่ส าคัญมากต่อการก้าวพ้นข้อจ ากัด 
(transcendence) ของเด็กและยิ่งถ้าเปิดโอกาสให้เกิดการเล่นในลักษณะนี้จะท าให้การเล่นไม่ใช่เป็น
เพียงแค่การได้เรียนรู้แต่ท าให้การเล่นนั้นมีความหมาย เนื่องจากเป็นเสมือนการสามารถเอาชนะ
ตนเอง ชนะข้อจ ากัดของตนเองแล้วท าให้เกิดสิ่งใหม่ เป็นการค้นพบศักยภาพใหม่ เป็นการก้าวขึ้นไป
อีกขึ้นหนึ่งได้ด้วยตนเอง ยิ่งถ้าครูสามารถเข้ามาปฏิบัติต่อเด็กในนาทีที่เกิดวิกฤตได้ โดยเฉพาะด้วย
การสังเกตสัญญาณของเด็กบวกกับการรู้จักรักษาระยะให้เด็กเผชิญและผ่านปัญหาด้วยตนเองตามข้อ
ค้นพบในงานวิจัยสิ่งเหล่านี้น าไปสู่ความสามารถในการปรับอารมณ์ และสามารถปรับพฤติกรรมการมี
ความสัมพันธ์กับทุกสิ่งรอบตัวทั้งทางกาย วาจา และเจตนาทางใจไม่ให้ใช้แต่อารมณ์ของตนเองเป็น
ใหญ่ไม่ว่ากับเพ่ือน สิ่งมีชีวิตรวมทั้งสิ่งที่ไม่มีชีวิตอ่ืนๆ และสามารถกลับคืนสู่สภาวะปกติของอารมณ์ได้
อย่างรวดเร็วด้วยตนเอง เกิดปัญญารู้ตัวว่าตนเองท าอะไรอยู่ และยิ่งถ้าการเล่นเป็นตัวส าคัญในการ
เรียนรู้ของเด็กก็จะท าให้การเรียนรู้นั้นมีความหมาย เมื่อเด็กรู้สึกว่าสิ่งที่เขาเรียนรู้มีความหมาย ชีวิต
ของเขาก็มีความหมาย มีคุณค่าท าให้เขารู้สึกดีและภูมิใจกับตนเอง กับผู้อ่ืนและสิ่งแวดล้อม อันจะมี
ผลให้เป็นรากฐานที่จะท าให้เขากลายเป็นผู้ใหญ่ที่รู้จักตนเอง รู้สึกดีกับตนเองและรู้วิธีที่จะท าให้ตนมี
ชีวิตที่มีความหมายได้  การมีประสบการณ์ในการก้าวพ้นข้อจ ากัดในวัยเด็กจะเป็นสะพานไปสู่การ
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เติบโตในระดับที่ ก้าวพ้นข้อจ ากัดขั้นสูงได้ จึงควรให้โอกาส ให้เสรีภาพเด็กให้เด็กได้เติบโต แทนที่จะ
คอยคิดตามผู้ใหญ่ แต่ควรให้เด็กคิดตามฐานที่ตัวเองเป็น (อัญญมณี, 2551) 
 

 อัญญมณี บุญซื่อ (2551) พบว่า การสังเกตสัญญาณของเด็กถือเป็นหัวใจส าคัญของครูหลาย
คนที่ช่วยให้เด็กเกิดการก้าวพ้นข้อจ ากัดใน 2 ลักษณะ คือ 1) การไวต่อการสังเกตพฤติกรรมที่
แสดงออกของเด็ก และ 2) การรู้จักใช้ค าพูดเพ่ือสร้างเสริมการเกิดสติกับเด็ก ดังรายละเอียด 
ดังต่อไปนี้  
 1)  การไวต่อการสังเกตพฤติกรรมที่แสดงออกของเด็ก ความเป็นศูนย์กลางในการ
เรียนรู้จึงไม่ใช่แต่เพียงให้ผู้เรียนเรียนตามความสนใจ แต่ผู้ใหญ่ควรที่จะศึกษา ติดตาม คอยดูแลเอาใจ
ใส่ การมองโลก การมองชีวิต เพ่ือช่วยประคองสิ่งที่เด็กแต่ละคนรับรู้ให้เป็นไปในทางที่ถูกต้องท านอง
คลองธรรม และยอมรับเด็กอย่างที่เด็กเป็นและด าเนินชีวิตในโลกของเขารู้จักตัวเขา รู้ถึงวิธีการรับรู้ 
วิธีการเรียนรู้ รู้ถึงความสนใจในสังคมและสิ่งแวดล้อมรอบตัวของเขาที่เด็กแต่ละคนย่อมไม่เหมือนกัน
ซึ่งพบว่าอาการหรือพฤติกรรมที่น่าสังเกตและควรติดตามเพ่ือเอาใจใส่และแก้ไข   
 

 อัญญมณี บุญซื่อ (2551) ลักษณะของพฤติกรรมการเล่นที่ผู้วิจัยตั้งเป็นข้อสังเกตว่า
พฤติกรรมการเล่นเหล่านี้ไม่น าไปสู่การก้าวพ้นข้อจ ากัด เช่น 
 1.1) เด็กที่ไม่สามารถอ่านหรือตอบสนองต่อภาษาท่าทางของเพ่ือน หมายความว่า 
การรู้สึกได้ว่ามีเพ่ือนอยากเล่นด้วยหรือไม่นั้น มักจะแสดงออกได้ดังนี้ 
      1.1.1)  เด็กที่เข้าหาเพ่ือนอย่างใกล้ชิดเกินไป คอยห้อมล้อมเขา หรือยื่น
หน้าไปหาหน้าเพ่ือนใกล้เกินไป และถ้าเพ่ือนถอยหนีแต่เด็กยังพยายามตาม ก็จะท าให้เพื่อนร าคาญ  
      1.1.2) เด็กที่เมื่อดีใจก็มักวิ่งไปกอดเพ่ือนโดยไม่ได้ คาดการณ์ว่าเพ่ือน
คนนั้นอยากถูกกอด หรือไม่ และไม่รู้วิธีการอ่ืนในการสื่อความสุข เช่น หัวเราะต่อกระซิกกับเพ่ือน
แทน   
      1.1.3) เด็กที่ไม่ส่งสัญญาณก่อนว่าเริ่มรู้สึกรุนแรงแต่ระเบิดอารมณ์
ออกมาทันที  
 1.2) เด็กที่ไม่สามารถปกป้องตนเอง เช่น ไม่สามารถเข้ามาบอกกับครูได้ว่ามีเพ่ือน
แกล้งเขา   หรือไม่สามารถหาทางแก้ปัญหาไดด้วยตนเองซึ่งถ้าเด็กไม่มีความสามารถนี้ เด็กจะรู้สึกว่า
ช่วยตัวเองไม่ได้ ถดถอย หรือร้องไห้เวลาต้องการอะไรซักอย่าง จึงเห็นได้ว่า เด็กที่สามารถพัฒนา
ความสามารถในการคิดว่าท าอย่างไรจะได้สิ่งนั้นมา จะมีความรู้สึกมั่นคงต่อโลก จะมีความรู้สึกว่าโลก
นี้เป็นที่น่าปลอดภัย แต่ในทางตรงกันข้าม เด็กอนุบาลที่ช่วยตนเองไม่ได้หรือเป็นเด็กที่ไม่มีปฏิกิริยา
ตอบโต้ ตอเหตุการณ์ท่ีตนไม่ชอบจะมีความรู้สึกเสียอารมณ์  ต้องการได้รับการเอาใจใส่ในรายละเอียด 
และ โกรธง่าย  
 1.3) เด็กบางคนมักจะดูเศร้ามากเวลาที่เขากังวล เด็กอาจจะดูดรับส่วนที่แย่ที่สุด และ
เตรียมตัวเองที่จะต้องเผชิญกับสิ่งนั้นด้วยการท าตัวเศร้ารอรับไว้ก่อน เช่น กังวลว่าพ่อกับแม่อาจไม่
กลับบ้าน หรือจะมีอะไรเกิดขึ้นกับเขาที่โรงเรียน ซึ่งแทนที่เด็กจะแสดงออกในรูปของการกังวลกลับ
แสดงออกด้วยการเศร้าแทน ดังนั้นเด็กลักษณะนี้จะต้องการการดูแลเป็นพิเศษ และต้องการก าลังใจ
สนับสนุนอย่างมาก ต้องการการได้มีประสบการณ์อย่างมากในการฝึกฝนการยืนยันในความคิดของตน 
(assertive) และการแก้ปัญหา  
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 1.4) ความก้าวร้าว หรือการกล้าเสี่ยงมากเกินไป เด็กบางคนมีลักษณะหุนหัน ไร้การ
ไตร่ตรอง หรือก้าวร้าวในเชิงท าลาย หรือไม่ก็มีลักษณะกระฉับกระเฉง คล่องแคล่ว กล้าเสี่ยงเกินไป 
เช่น กล้ากระโดดจากที่สูงลงมาโดยไม่ค านึงว่าจะตกไปที่ไหน หรือวิ่งไปกลางถนน หรือไม่สนใจใน
ความรู้สึกของเด็กคนอ่ืน เช่น แย่งของ  ซึ่งถ้ารูปแบบลักษณะนี้มีลักษณะที่แย่ลงเพราะเกิดจาก
ความเครียด หรือเกิดเป็นรูปแบบนิสัยที่ฝังลึก วิธีการแก้ไข คือ ต้องมีความม่ันคง มีการจ ากัดสิ่งที่ควร
ท าด้วยวิธีที่นุ่มนวล และเน้นการมีปฏิสัมพันธ์ เพราะเด็กต้องการการสื่อสารที่อบอุ่นเป็นอย่างมาก 
เพ่ือเด็กจะได้กล้าที่จะตอบสนองต่อสัญญาณของคนอ่ืนและสัญญาณจากสิ่งแวดล้อมมากขึ้น เพ่ือ
ประโยชน์ในการฝึกการตัดสินใจ  การให้เล่นเกมให้เด็กหัดฝึกบังคับก ากับตนเอง  เช่น วิ่งเร็ว วิ่งช้า วิ่ง
ช้าที่สุด หรือตีกลองดัง เบา และเบาที่สุดจะช่วยลดหย่อน หรือเปลี่ยนพฤติกรรมเด็กได้ มากขึ้น 
 1.5) การกลัวมากเกินไป หรือความกังวล คือ เด็กที่อารมณ์อ่อนไหวมาก จะมีความ
กังวลกับความเครียดใหม่ๆ เด็กต้องการการท าให้เกิดความมั่นใจอย่างสม่ าเสมอ และจะมีลักษณะติด
ครูและ มีการเรียกร้องสูง เช่น เด็กอาจมาหาครูตอนนอนและเล่าถึงอันตรายมากเกินสัดส่วน
ความเครียดที่เป็นจริงที่เกิดขึ้นกับเขา การแก้ปัญหาลักษณะนี้ ครูสามารถท าได้ 2 วิธีไปพร้อมๆกัน 
คือ ให้การดูแลเป็นพิเศษทั้งด้านความรู้สึกมั่นคง ความอบอุ่น ให้โอกาสได้สื่อความรู้สึก และท างาน
ร่วมไปกับเด็กเพ่ือให้เด็กรู้สึกกล้าที่จะยืนยันในความคิด 
 1.6) หลีกเลี่ยงความรู้สึกในบางเรื่อง เด็กบางคนตอบสนองต่อความเครียดด้วยการ
หลีกเลี่ยงบางเรื่อง แต่ก็ยินดีที่จะสื่อความรู้สึกผ่านท่าทาง ค าพูด หรือการเล่นอย่างอ่ืนแทน เช่น เด็ก
รู้สึกสบายๆกับการคุยเกี่ยวกับเรื่องที่ว่าเขารักพ่อแค่ไหน หรือรักเพ่ือนแค่ไหน แต่หลีกเลี่ยงที่จะ
แลกเปลี่ยนความรู้สึกโกรธ หรือร าคาญ  เด็กบางคนสามารถแลกเปลี่ยนความรู้สึกกลัว แต่ไม่สามารถ
ที่จะสื่อความรู้สึกเศร้า หรือผิดหวัง หรือการถูกปฏิเสธ  เช่น พูดได้ว่ารู้สึกกลัวที่จะถูกกระท าให้
เจ็บปวดจากคนอ่ืนด้วยการถูกเอาตัวไป เด็กจะแยกความแตกต่างระหว่างส่วนที่อ่อนแอกับความรู้สึก
ที่เขาต้องการหลีกเลี่ยง ความเครียดใหม่ที่เกิดขึ้นมีแนวโน้มท าให้ความสามารถในการสื่อความรู้สึก
ทางค าพูดลดลง  ซึ่งบางครั้งความรู้สึกที่ เด็กต้องการหลีกเลี่ยงอาจมีส่วนสัมพันธ์โดยตรงกับ
ความเครียดของเด็ก เช่น ในช่วงที่เครียด เด็กอาจจะพูดว่าสิ่งนั้นท าให้เด็กกลัวอะไร แต่กลัวที่จะพูดถึง
ความโกรธ เพราะกลัวว่าถ้าพูดออกมาพ่อแม่จะไม่ปกป้องเขา ครูจึงควรที่จะค านึงถึงว่าเด็กควรที่จะ
สามารถสื่อความรู้สึกกับทุกเรื่องในชีวิตได้ เช่น ความใกล้ชิด โกรธ กลัว กระวนกระวาย กังวล สนุก 
สงสัย เป็นต้น ดังนั้นการให้เด็กได้เล่นบทบาทสมมติคือการขยายวงความรู้สึกทั้งมวล ผู้ใหญ่อาจจะ
ช่วยด้วยการตอบสนองต่อบางเรื่องที่เด็กท าที่จะน าไปสู่ความรู้สึกที่เด็กหลีกเลี่ยง นั่นคือ ผู้ใหญ่ไม่
กดดันที่จะให้เด็กต้องพูด แต่จัดโอกาสให้เด็กได้ฝึกการสื่อความรู้สึกที่กลัวผ่านค าพูด เช่น สมมติว่าถ้า
เด็กคนนั้นมักจะหลีกเลี่ยงที่จะพูดถึงอารมณ์โกรธ อาจเล่นด้วยการให้คนร้ายมาจับหมาของคนดีไป 
แล้วตั้งค าถามว่า หนูจะรู้สึกอย่างไรเมื่อฉันเอาหมาไป และหนูวางแผนว่าจะท าอย่างไรกับเรื่องนี้  
  1.7) ความกลัวที่จะสื่อความรู้สึกออกมาเป็นค าพูด เด็กบางคนเมื่อมีความกลัว กระวน
กระวาย พบว่าการสื่อเรื่องนี้ออกมาเป็นค าพูดแล้วจะท าให้น่ากลัวยิ่งขึ้น  เพราะรู้สึกเหมือนกับว่า
เทียบกับการสื่อออกทางสีหน้าและท่าทางแล้ว ค าพูดท าให้ดูเสมือนจริงมากขึ้นกว่าเดิม  เด็กบางคน
เมื่อกลัวมากๆ อาจใช้วิธีมาหาครูด้วยใบหน้าที่หวาดกลัว แล้วบอกว่าอยากให้กอด หรือได้รับการ
ปกป้อง ซึ่งแม้ว่าเด็กจะพูดสื่อความรู้สึกได้ แต่เป็นสิ่งที่ยากที่เด็กจะพูดว่า ฉันกลัว  เด็กกลัวว่าค าพูดที่
พูดออกไปจะยิ่งท าให้ความรู้สึกกลัวมากขึ้น เด็กจึงไม่ยอมพูดสื่อความรู้สึกที่เกี่ยวข้องกับอารมณ์ที่
เกิดขึ้น ส าหรับเด็กลักษณะนี้ควรที่จะลดแหล่งความเครียดที่จะเกิดกับเด็ก ควรจัดที่ๆท าให้เด็กรู้สึก
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ปลอดภัยพอที่เด็กจะค่อยๆสื่อความรู้สึกผ่านค าพูด และเห็นว่าการได้สื่อความรู้สึกผ่านค าพูดไม่ใช่สิ่งที่
น่ากลัวอย่างที่คิด  ซึ่งวิธีการให้เด็กสื่อได้ดี คือ การให้เด็กได้เล่นบทบาทสมมติ เช่น ให้ตุ๊กตาเป็นตัว
พูดค าพูดที่น่ากลัว แล้วหลังจากนั้น 2-3 สัปดาห์จึงค่อยถามใหม่ว่าตอนนี้เด็กยังรู้สึกกลัวเล็กน้อย หรือ 
ยังกังวลอยู่บ้าง ซึ่งถ้าเด็กเพียงแต่พยักหน้า ก็ถือว่าเป็นจุดเริ่มต้นของการพัฒนาทักษะการสื่อ
ความรู้สึก  
 1.8) การบ่นถึงสุขภาพของร่างกาย เมื่อมีความเครียดมากๆ เด็กจะมีอาการปวดหัว 
ปวดท้อง หรือเกิดอาการทางกาย สิ่งเหล่านี้มักจะเกิดกับเด็กที่มีความรู้สึกไม่สบายใจอย่างแท้จริง ซึ่ง
สาเหตุที่เกิดการออกทางร่างกายเพราะเด็กไม่สามารถสื่ออารมณ์ผ่านภาษาท่าทางเพ่ือแสดงให้เรารู้ว่า
เขารู้สึกอย่างไร หรือไม่สามารถระบุค าที่แสดงถึงอารมณ์ได้ ซึ่งเด็กบางคนมีแนวโน้มที่จะปวดหัว ปวด
ท้องง่ายอยู่แล้ว  
 1.9) การมีพฤติกรรมที่ไม่ปะติดปะต่อ หรือที่เรียกว่า “เล่นจับจด” คือเมื่อเด็กเครียด 
เด็กมักจะมีพฤติกรรมที่ไม่ปะติดปะต่อ เช่น เล่นของอย่างหนึ่งแล้วเลยไปเล่นอีกอย่าง ไม่รูปแบบการ
พฤติกรรมที่เป็นระบบ เช่น ไม่มีการมองไปที่คนเลี้ยงเพ่ือขออนุญาตเล่นของชิ้นใหม่ก่อน หรือไม่มี
พฤติกรรมการเล่นเพ่ือขยายผลเป้าหมายของการเล่นของตนเอง การแก้ปัญหาคือ ผู้ใหญ่ต้องมีความ
มั่นคง แต่นุ่มนวล พยายามอย่าด่วนสรุปพฤติกรรมเด็ก และพยายามให้เด็กมีเป้าหมายและมีระบบใน
การเล่น เด็กจึงต้องการการมีปฏิสัมพันธ์กับผู้ใหญ่และต้องการก าลังใจมากในการเพ่งไปที่เรื่องใดเรื่อง
หนึ่ง หรือท าตามอย่างที่ตนคิดเอาไว้  
 1.10) การมีพฤติกรรมอยู่เฉยๆไม่ตอบโต้ หมดทางช่วยตัวเองไม่ได้ เด็กบางคนเมื่อเกิด
ความกระวนกระวายหรือกลัว จะถอยตัวเองให้กลายเป็นคนช่วยตัวเองไม่ได้ อยู่เฉยๆ ลักษณะนี้เกิด
ขึน้กับเด็กท่ีมักร้องไห้เมื่อต้องการอะไรบางอย่าง เพราะจมอยู่แต่กับความเครียด เขาต้องการให้คนอื่น
ท าทุกอย่างให้ โดยออกมาในรูปของการเรียกร้องสูง เด็กจะมีอาการตอบโต้ด้วยการแสดงอารมณ์
เกรี้ยวกราดทุกครั้งที่ครูหรือเพ่ือนไม่ท าตามที่เขาต้องการ ซึ่งยิ่งถ้าเด็กมีความเครียดหรือกระวน
กระวาย เด็กจะมีรูปแบบของพฤติกรรมดังกล่าวในทางที่แย่ลง  วิธีแก้ปัญหาคือควรฝึกให้ท าให้เด็ก
ยืนยันในความคิด  เช่น ให้เด็กจูงมือเราไปหยิบของเล่นแทนที่ให้เราไปหยิบให้ หรือให้เด็กเอ้ือมมือไป
หยิบหนังสือที่ชั้นเองแทนที่เราหยิบลงมาให้ ดังนั้นผู้ใหญ่ต้องแกล้งท าเป็นไม่รู้ และให้เด็กท าท่าว่า
ต้องการอะไร เช่น ท าท่าว่าให้อุ้ม แล้วเราก็อุ้มให้แต่ให้เด็กเป็นคนเอ้ือมมือไปหยิบเอง การท่าทายให้
เด็กเป็นคนริเริ่มท าเองจ าเป็นที่จะต้องได้รับการสนับสนุน การช่วยเหลือ และความอบอุ่นเป็นอย่าง
มาก  
 1.11) เด็กมีอาการหยุดชะงัก เวลาเด็กหยุดอารมณ์ตนเองจะเห็นไม่ชัดเท่ากับเวลาเด็ก
ถอยออกจาผู้คน เด็กลักษณะดังกล่าวจะกลัวกับการสื่อความรู้สึกผ่านสีหน้าหรือท่าทาง การสื่อ
ความรู้สึกในแต่ละอารมณ์ไม่มีความแตกต่าง คือ เด็กสื่ออารมณ์ทุกอย่างผ่านการสื่อสีหน้าท่าทางแบบ
เดียว เด็กไม่สะท้อนความสุข หรือเสียใจ ความลิงโลดยินดี ความเศร้าโศก ความตื่นเต้น ความสงสัย
ใคร่รู้  จะเป็นแบบเดียวกันหมดปกติความสามารถในการสื่อความแตกต่างของอารมณ์เริ่มพัฒนา
ตั้งแต่อายุ 3-4 เดือน จนเมื่อเด็กอายุ 8-10 เดือน เด็กมักจะสามารถสื่อความแตกต่างของอารมณ์
ดังกล่าว  การที่เด็กมีลักษณะรูปแบบความกังวลที่หยุดอารมณ์ดังกล่าวท าให้เกิดเป็นข้อจ ากัดในการ
รู้สึกถึงอารมณ์นั้นจากภายใน มักเกิดเมื่อเด็กจมอยู่กับอารมณ์กลัว เช่น เมื่อถูกล่วงละเมิดทางเพศ 
หรือถูกทอดทิ้ง หรือขาดโอกาสที่จะสื่อหรือแลกเปลี่ยนความรู้สึก การช่วยเหลือคือคะยั้นคะยอ เกลี้ย
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กล่อม เด็กให้มีความสัมพันธ์ร่วมกัน และมีการได้แลกเปลี่ยนอารมณ์ความรู้สึก โดยเริ่มตั้งแต่เรื่อง
ง่ายๆ คือ ยิ้ม ท าหน้าตลกใส่กัน แล้วไปสู่อารมณ์อ่ืนๆ  
 1.12) การถอยออกมา เด็กอาจถอยตัวเองออกมาจากผู้คนคนอ่ืน และยุ่งแต่กับ
ร่างกายของตนเอง เช่น พยายามกระตุ้นตนเองโดยไม่สนใจว่าจะมีใครอยู่รอบข้างเขาบ้าง เช่นการ
ส าเร็จความใคร่ด้วยตนเอง ด้วยการถูกับหมอน หรือโต๊ะ จะเกิดเมื่อเด็กรู้สึกว่าคนเหล่านั้นค่อนข้างไม่
มีเวลาให้เขา หรือไม่อยู่กับเขาอย่างสม่ าเสมอ ถ้าเด็กถูกล่วงละเมิดหรือถูกทอดทิ้ง เด็กจะมี
ประสบการณ์กับพี่เลี้ยงว่าเขาน่ากลัว   
 สิ่งเหล่านี้ถือเป็นลักษณะของเด็กที่ไม่มีทักษะทางสังคม คือเป็นเด็กที่ไม่รู้วิธีการสื่อ
ความรู้สึกในทางอ่ืนนอกจากใช้วิธีแสดงพฤติกรรมทันที ซึ่งเด็กลักษณะนี้มักจะเจ็บปวด สับสน และมี
ความรู้สึกไม่ม่ันคง  
 2) การรู้จักใช้ค าพูดเพ่ือสร้างเสริมการเกิดสติกับเด็ก อัญญมณี บุญซื่อ (2551) พบว่า
การที่ครูคอยเป็นที่ปรึกษา คอยตอบ คอยแก้ คอยแนะ จากการสังเกตสัญญาณของเด็กว่าขณะนั้น
เด็กต้องการความช่วยเหลือหรืออยากท าด้วยตนเอง ตามความเป็นจริงโดยไม่ไปคิดแทนเด็ก ในนาทีที่
เกิดวิกฤติ โดยทั่วไปนั้นดูเหมือนความสัมพันธ์ระหว่างครูกับนักเรียนนั้นจะเน้นอยู่ในช่วงของการ
ปฏิบัติตามกิจวัตรประจ าวัน วิถีชีวิตในห้องหรือในช่วงที่พักผ่อนอย่างไม่เป็นทางการ (พักเที่ยงหรือ
หลังเลิกเรียน) แต่ถ้าเป็นช่วงที่เด็กๆก าลังท างานนั้น ครูจะมีอาการรีรอที่ไม่รู้ว่าตัวเองควรที่จะเข้าไปมี
ส่วนร่วมอย่างไร  ควรที่จะคุยกับนักเรียนอย่างไร  ซึ่งโดยปกติจึงมักจะเป็นในรูปของการที่พยายามที่
จะเสริมแรงทางบวก  การสะท้อนภาพการท างานของนักเรียน หรือมักจะชมไปเรื่อยๆ ว่า “เก่งมาก
ค่ะ” เป็นต้น ซึ่งเนื้อหาของความสัมพันธ์ระหว่างครูกับนักเรียนจึงมักจะถูกครอบง าโดยขึ้นกับ
ความสามารถในการท างานของนักเรียน หรือความประพฤติของนักเรียน จึงมีการคิดกันว่าครูน่าจะ
เข้าไปมีบทบาทในเรื่องของกระบวนการการท างานของนักเรียนในการร่วมกันส ารวจ การหาวิธีการ  
การคิดเลือกใช้อุปกรณ์ การปรับปรุงงาน ในรูปของการตอบสนองกับความต้องการมากกว่าให้เป็นไป
เพียงตามจุดประสง์ของงานที่คาดหวังเพียงเท่านั้น ลักษณะความสัมพันธ์แบบนี้จะให้ประโยชน์ใน
หลายด้าน โดยเด็กจะรู้สึกถูกท้าทายกับงานที่ตนเองท า ซึ่งจะรวมไปถึงการที่จะต้องตัดสินใจกับสิ่งที่
จะท าให้เกิดขึ้น จะสร้างมันให้ปรากฎได้อย่างไร การรู้จักประสานสัมพันธ์ระหว่างความพยายามกับ
การแก้ปัญหาที่ต้องเผชิญในหลายรูปแบบที่ต้องเกิดขึ้นในกระบวนการการท างาน ครูกับเด็กควรจะ
เจอกันในเรื่องความสนใจที่แท้จริง ซึ่งจิตใจของครูควรที่จะต้องเกิดอารมณ์ร่วมในจุดนี้  สิ่งที่ครูควรท า
คือ การฟังอย่างตั้งใจกับความคิด ข้อเสนอแนะของนักเรียน ( โดยไม่ขัดคอ หรือเข้าไปช่วยมาก
เกินไป) ควรที่จะสนับสนุนให้นักเรียนพยายามพูดสิ่งนี้กับเพ่ือนๆ การรู้จักฟังและตอบสนองกันในเชิง
น าความคิดของทุกคนมาสร้างเป็นงานร่วมกัน คุณภาพของการโครงการในระดับอนุบาลจึงไม่ใช่
มุ่งเน้นแต่เพียงการปฏิบัติตามกฎระเบียบในกิจวัตรประจ าวัน แต่ควรมุ่งเน้นมาที่เนื้อหาความสัมพันธ์
ระหว่างครูกับเด็ก ในเรื่องกระบวนการการเรียนรู้ของเด็ก การวางแผนการท างาน  การใช้
กระบวนการในการคิดเกี่ยวกับงานที่ตนเองท า ที่ตัวเองเล่น และการสร้างความ  สัมพันธ์กับเพ่ือนๆ 
บทบาทของครูจึงไม่ใช่แต่การเป็นแม่ การเป็นผู้เยียวยา แต่ควรเป็นบุคคลที่เห็นคุณค่าในเรื่องของการ
เรียนรู้ 
 โดยปกติแล้วนักเรียนจะมีธรรมชาติที่จะกระตือรือร้นอยากรู้อยากเห็น เพราะเด็กๆจะ
สัมผัสได้ว่ามีอะไรบ้างที่มีความส าคัญกับผู้ใหญ่ อะไรที่ผู้ใหญ่มักจะค านึงถึง การคิดของผู้ใหญ่เป็นสิ่งที่
น่าสนใจ น่าลองน าไปท า น่าน าไปทดสอบ น่าจะคุ้มกับเวลาและความตั้งใจ เด็กยังรู้ไปถึงอะไรที่ผู้ใหญ่
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ใช้ความพยายามในการที่จะเข้าใจและอธิบาย ไม่ว่าจะออกมาในรูปการที่ท าไมผู้ใหญ่เลือกท่ีจะถ่ายรูป
นี้ ท าไม่จดเรื่องนี้ การจัดแสดงงานอย่างพิถีพิถัน และหัวเรื่องที่ผู้ใหญ่คุยกัน อะไรคือเรื่องที่ผู้ใหญ่เขา
สนใจกัน เรื่องที่ครูน าไปคุยกับผู้ปกครอง หรือการที่มีคนมาดูงานเขาดูอะไรกัน สิ่งเหล่านี้อยู่ในความ
สนใจของนักเรียนตลอดเวลา ดังนั้นครูจึงควรให้ความสนใจเกี่ยวกับเรื่องของการคิด  แต่ไม่ใช่ใช้วิธี
บอกนักเรียนถึงความส าคัญของเรื่องนี้ แต่ควรที่จะออกมาในรูปของท่าทีของครูต่อเรื่องเหล่านี้  ซึ่ง
การที่ครูให้ความส าคัญกับเรื่องการคิด การสื่อความคิดของเด็กอย่างจริงจังจะมีผลท าให้นักเรียน
สามารถเข้าใจถึงเรื่องงานที่มีลักษณะซับซ้อนได้ ในการสร้างวิธีการคิดของเด็กเพ่ือน าไปสู่การก้าวพน
ข้อจ ากัดของเด็ก ครูควรที่จะต้องค านึงถึง 
 
 
  2.1) เด็กควรที่จะมีพัฒนาการทางความสามารถที่พัฒนาขึ้นเรื่อยๆ เสมอ 
  2.2) ควรที่จะโยงประสบการณ์ไปสู่การคิด โยงการคิดไปสู่การสะท้อน
มุมมอง โยงการสะท้อนมุมมองไปสู่ความคิดใหม่ๆ การกระท าใหม่ๆ 
  2.3) ควรรู้จักที่จะมองการณ์ล่วงหน้า และตีความถึงกระบวนการของสิ่งที่
เกิดข้ึนมากกว่ารอท่ีจะตีความผลที่ได้ออกมา 
  2.4) ให้ความส าคัญกับนักเรียนในฐานะผู้ที่สามารถสร้างงานของตนเอง 
ไม่ใช่ผู้ที่รอให้ถูกป้อนข้อมูล ควรที่จะเรียนรู้ที่จะไม่สอนอะไรให้นักเรียน แต่ให้นักเรียนยอมรับกับสิ่งที่
ตนเองค้นพบและเรียนรู้ และในขณะเดียวกันควรที่จะค านึงถึงว่าเด็กจะรับรู้ ซึมซับอะไรบ้างจากการมี
ปฏิสัมพันธ์กับผู้ใหญ่ ครูควรที่จะค านึงถึงความเสี่ยงในการรีบด่วนสรุปกับเรื่องที่เกิดขึ้น 
 
สรุป 
          บทบาทของครู ไม่ว่าจะเป็นครูประจ าชั้น ครูพ่ีเลี้ยง หรือแม้แต่ผู้ปกครองมีต่อเด็กขณะที่เด็ก
เล่นเป็นปัจจัยหนึ่งที่ส าคัญที่น าไปสู่การก้าวพ้นข้อจ ากัดของเด็กได้ ซึ่งบทบาทของครูมี 2 ลักษณะ
ส าคัญ คือ 1) การไวต่อการสังเกตพฤติกรรมที่แสดงออกของเด็ก และ 2) การรู้จักใช้ค าพูดเพ่ือสร้าง
เสริมการเกิดสติกับเด็ก 

 
 

หลังจำกศึกษำเนื้อหำสำระเรื่องท่ี 3.3 แล้ว โปรดปฏิบัติใบงำนที่ 3.3 
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ตอนท่ี 4 สื่อและแหล่งเรียนรู้ : เทคนิคการใช้วินัยเชิงบวก 
 
เรื่องท่ี 4.1 ความหมายและความส าคัญของวินัยเชิงบวก 
 

 วินัยเชิงบวกเป็นแนวทางในการส่งเสริมเด็กให้เรียนรู้และมีพฤติกรรมที่เหมาะสมภายใต้
ขอบเขตและกฎเกณฑ์ที่เหมาะสมกับวัย เกี่ยวข้องกับการสริมแรงทางบวกและมีสัมพันธภาพที่ดีต่อกัน
โดยปราศจากความรุนแรง 

 
วินัยเชิงบวกมีฐานมาจากแนวคิดของ Alfred Adler และ Rudolf Dreikurs นักจิตวิทยาที่

สนับสนุนความเท่าเทียมกันของคนทุกเชื้อชาติและทุกช่วงวัย โดยเชื่อว่าพฤติกรรมไม่พึงประสงค์ท่ีเด็ก
แสดงออก มักมีเหตุผล เนื่องจากปกติมนุษย์มีความต้องการเป็นส่วนหนึ่งของสังคม และต้องการเป็น
คนส าคัญ เมื่อเด็กมีทั้งสองอย่างนี้รวมกัน เด็กจะแสดงพฤติกรรมบางอย่างที่เรียกว่า พฤติกรรมไม่พึง
ประสงค์ เพ่ือให้ได้สิ่งที่ต้องการ เมื่อผู้ใหญ่ให้ความสนใจ ใส่ใจและเข้าใจพฤติกรรมที่เด็กพยายาม
สื่อสารหรือแสดงออกมาจากความรู้สึก แนวคิดเรื่องวินัยเชิงบวกเกิดขึ้นเพ่ือส่งเสริมให้เด็กมีความ
รับผิดชอบ มีความเคารพ เติบโตเป็นทรัพยากรที่มีคุณค่าของสังคม ทั้งนี้ได้เสนอแนวคิดพ้ืนฐานเกี่ยว
ของการมีวินัย มีดังนี้ 

1) มนุษย์เป็นสัตว์สังคมและมีแรงจูงพ้ืนฐานของตน 
2) พฤติกรรมที่แสดงออกล้วนแล้วแต่มีวัตถุประสงค์ 
3) มนุษย์มีการตัดสินใจเป็นส่วนหนึ่งของชีวิต 
4) มนุษย์มีการรับรู้ในสิ่งที่เกิดข้ึนซึ่งอาจจะเป็นความคิดท่ีไม่ถูกต้องและมีอคติ 

การสร้างวินัยเชิงบวก หมายถึงการส่งเสริมพฤติกรรมที่เหมาะสม โดยเคารพความเป็นมนุษย์
ของเด็กในฐานะผู้เรียนรู้ ที่ปราศจากความรุนแรง มุ่งเน้นการแก้ปัญหา และอยู่บนฐานของหลักการ
พัฒนาเด็ก วินัยเชิงบวกไม่ใช่การตามใจแต่เป็นเรื่องของการสอนทักษะที่สนับสนุนให้เด็กมีวินัยใน
ตนเอง แสดงพฤติกรรมที่เหมาะสม รู้จักแก้ปัญหา มีความสุภาพ การเคารพตนเองและผู้อ่ืน   

วินัยเชิงบวกไม่ได้เป็นแค่วิธีการที่ใช้จัดการกับพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ของเด็กแต่เป็น 
แนวทางในการส่งเสริมทุกมิติของการเรียนรู้ วินัยเชิงบวกช่วยให้เด็กเรียนรู้แนวทางที่ควรปฏิบัติด้วย
ตนเอง และเรียนรู้การมีวินัยในตนเอง ภายใต้การแนะน าของผู้ใหญ่ซึ่งเกี่ยวข้องกับการเสริมแรง
ทางบวกเมื่อเกิดพฤติกรรมที่ดีและปฏิเสธการใช้วิธีการที่รุนแรงทั้งทางร่างกายและจิตใจ เป็นการวาง
กรอบกฎเกณฑ์ที่เหมาะสมกับวัย ส่งเสริมพฤติกรรมที่มีลักษณะเป็นทางเลือกและมีการวางแผนการใช้
วินัยเชิงบวกในการจัดการพฤติกรรม ภายใต้สัมพันธภาพและบรรยากาศที่เป็นมิตรเพ่ือกระตุ้น
พฤติกรรมที่ดี 

ลักษณะที่ส าคัญของการสร้างวินัยเชิงบวกเปรียบเทียบให้เห็นความแตกต่างระหว่างการสร้าง
วินัยเชิงบวกกับการสร้างสภาพแวดล้อมที่มีรากฐานอยู่ที่การลงโทษ มีดังนี้ (ส านักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน, 2552) 
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ตำรำงท่ี 4 กำรเปรียบเทียบควำมแตกต่ำงระหว่ำงกำรสร้ำงวินัยเชิงบวกกับกำรลงโทษ 

กำรสร้ำงวินัย คือ กำรลงโทษ คือ 
 

ให้ทางเลือกในเชิงบวกแก่เด็ก บอกแต่ว่าอะไรทีไ่ม่ให้ท า 

แสดงการรับรู้หรือให้รางวัล / ความชื่นชมต่อพฤติกรรมที่พึง
ประสงค ์

มีปฏิกิริยาที่โกรธเกรี้ยวต่อพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค ์

พูดคุยตกลงกันถึงกฎระเบยีบเพื่อให้เด็กปฏิบตัิตาม ข่มขูห่รือให้สินจ้างรางวัลเมื่อเด็กท าตามกฎระเบยีบ 
ให้แนวทางที่หนักแน่นมั่นคงและเสมอต้นเสมอปลาย การควบคุม ท าให้รู้สึกผดิหรือละอาย เยาะเย้ยถากถาง 
เคารพศักดศิรีและมองเด็กในด้านบวก มองเด็กในด้านลบและไมเ่คารพศกัดิศร ี
ปราศจากความรุนแรงท้ังทางวาจาและการกระท า ก้าวรา้วรุนแรงท้ังทางวาจาและการกระท า 
มีการให้ผลกระทบท่ีเป็นเหตุผลและเกี่ยวข้องโดยตรงกับ
พฤติกรรมทีไ่ม่พึงประสงค์ของเด็ก 

ให้ผลกระทบท่ีไมเ่ป็นเหตุผลและไม่เกี่ยวข้องกับ
พฤติกรรมทีไ่ม่พึงประสงค์ของเด็ก 

ให้โอกาสเด็กแสดงความเสยีใจและท าอะไรบางอย่างเพื่อทดแทน
หรือชดใช้ความเสยีหายที่เกดิขึ้นจากการกระท าผิดของตนเอง 

ลงโทษเด็กเพราะท ารา้ยผู้อื่น หรือท าให้สิ่งของหรือ
ทรัพย์สินเสียหาย 

การเข้าใจระดับความสามารถ ความจ าเป็น สถานการณ์แวดล้อม 
และระดับพัฒนาการเฉพาะตัวของเด็กแต่ละคน 

การปฏิบัติทีไ่ม่เหมาะสมกับระดับพัฒนาการของเด็กไม่
ค านึงถึงสถานการณ์แวดล้อม ระดบัความสามารถ และ
ความจ าเป็นในชีวิตของเด็กแตล่ะคน 

ปลูกฝังการมีวินัยในตนเอง สอนเด็กให้ท าดเีฉพาะตอนที่อาจถกูจับได้ว่าท าผิดเท่าน้ัน 

รับฟังและท าให้ดเูป็นตัวอย่าง คอยจับผิดเรื่องเล็กๆ น้อยๆ อยู่ตลอดเวลาจนท าให ้
เด็กเมินเฉย ไม่ยอมฟังหรือให้ความสนใจอีกต่อไป 

น าเอาความผดิพลาดมาเป็นโอกาสในการเรียนรู้ บังคับให้เด็กท าตามกฎระเบียบทีไ่ม่เป็นเหตุผลเพียง
เพราะ ครสูั่งว่าอย่างน้ัน 

จ ากัดอยู่ที่พฤติกรรมของเด็กไม่ใช่ตัวเด็กเอง-สิ่งที่เธอท าน้ันผิด ต าหนิวิจารณ์ตัวเด็กมากกว่าพฤตกิรรม-เธอมันโง่ เธอผิด
ไปแล้ว 

ช่วงปฐมวัยเป็นช่วงวัยทองของชีวิตแห่งการพัฒนา เป็นช่วงเวลาที่ส าคัญของการวางรากฐาน
การพัฒนาทุกด้าน ซึ่งรวมถึงการมีลักษณะนิสัยที่ดี นอกจากพ่อแม่ ผู้ปกครอง ครูอนุบาลนับเป็น
บุคคลที่มีความส าคัญต่อการพัฒนาเด็กปฐมวัยในการส่งเสริมให้เด็กได้พัฒนาไปในทิศทางที่เหมาะสม 
หล่อหลอมให้เด็กมีพัฒนาการตามวัยอย่างรอบด้าน 
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สรุป  
 วินัยเชิงบวกเป็นแนวทางในการพัฒนาเด็กที่มุ่งหวังให้เด็กมีพฤติกรรมที่เหมาะสม มีวินัยใน

ตนเองและส่งเสริมการเรียนรู้ในทุกมิติ ดังนั้นวินัยเชิงบวกแท้จริงคือการอบรมเลี้ยงดู สร้างขอบเขตท่ี
เหมาะสมกับวัย และอยู่บนพื้นฐานของสัมพันธภาพที่ดีระหว่างเด็กและผู้เลี้ยงดู โดยมีวัตถุประสงค์
เพ่ือให้เด็กรู้ว่า "เขาควรท า" หรือ "ไม่ควรท า" อะไร 

 

หลังจำกศึกษำเนื้อหำสำระเรื่องท่ี 4.1 แล้ว โปรดปฏิบัติใบงำนที่ 4.1 
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ตอนท่ี 4 สื่อและแหล่งเรียนรู้ : เทคนิคการใช้วินัยเชิงบวก 
 
เรื่องท่ี 4.2 แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการใช้วินัยเชิงบวก 
 

 วินัยเชิงบวกมีพ้ืนฐานมาจากหลายทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรม บุคลิกภาพและการเรียนรู้
ของเด็ก 

 
การจัดชั้นเรียนอย่างมีระบบช่วยส่งเสริมการมีวินัยเชิงบวกและเกิดความเป็นระเบียบ

เรียบร้อยในชั้นเรียน ช่วยให้เด็กอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข 
  การท าความเข้าใจพ้ืนฐานเกี่ยวกับทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับวินัยเชิงบวกช่วยให้ทราบที่มาและ
เข้าใจแนวทางในการส่งเสริมวินัยเชิงบวก โดยทฤษฎีที่เก่ียวข้อง สรุปได้ดังนี้ 
 1) ทฤษฎีบุคลิกภาพของ Alfred Adler  
 Adler มีความเชื่อในอิทธิพลของสิ่งแวดล้อมที่มีผลต่อบุคลิกภาพของบุคคล ความรู้สึกของ
ตนเองจะแสดงบทบาทที่ส าคัญในการสร้างรูปแบบของบุคลิกภาพ และสามารถพัฒนาศักยภาพของ
ตนเองได้ เพราะว่าศักยภาพนี้เป็นลักษณะพิเศษที่มีอยู่ในแต่ละบุคคล แนวคิดพ้ืนฐานเกี่ยวกับ
บุคลิกภาพมี 6 ประการด้วยกัน คือ 

 (1) ลักษณะสมมติในจิตใจ (Fictional Finalism) การอบรมเลี้ยงดู สภาพแวดล้อม
ในสังคมท าให้เกิดความคิดเชิงสมมติขึ้นในใจ การปลูกฝังและการอบรมเลี้ยงดูเป็นตัวกระตุ้นให้บุคคล
ท าตามลักษณะนั้นๆ เช่น ปลูกฝังเรื่องการเคารพสิทธิก็จะเป็นคนที่แสดงพฤติกรรมเคารพสิทธิ 

 (2) การดิ้นรนต่อสู้เพ่ือให้มีชีวิตที่ดีขึ้น (Striving for Superiority) บุคคลมีความ
มานะต่อสู้ดิ้นรนไม่เท่ากัน ทั้งนี้ข้ึนกับการเลี้ยงดูมาตั้งแต่เด็ก 

 (3) การรู้สึกด้อยและการชดเชย (Inferiority Feeling and Compensation) ความ
บกพร่องทางร่างกายและจิตใจเป็นชนวนของการแสดงพฤติกรรมเพ่ือชดเชย บางครั้งต้องแสดงปม
เด่นเพื่อลบปมด้อย 

 (4) ความสนใจในสังคม (Social Interest) ความสนใจในสังคมเป็นตัวการพัฒนา
บุคลิกภาพของบุคคล 

 (5) แบบของการด ารงชีวิต (Style of Life) สิ่งแวดล้อมทางสังคมมีอิทธิพลมากใน
การหล่อหลอมบุคลิกภาพ มนุษย์ทุกคนที่อยู่ในสิ่งแวดล้อมแตกต่างกันย่อมมีวิถีชีวิตต่างกันไป การ
ด าเนินชีวิตที่แตกต่างย่อมท าให้บุคลิกภาพแตกต่าง 

 (6) ตนเองที่สร้างสรรค์ (Creative Self) บุคคลจะมีลักษณะสร้างสรรค์หล่อหลอม
มาจากพันธุกรรมและสิ่งแวดล้อม พันธุกรรมก าหนดลักษณะความสามารถเฉพาะอย่างมาให้ และ
สิ่งแวดล้อมจะท าให้เราปรับตัวให้เข้ากับหลาย ๆ สิ่งได้ ทั้งสองส่วนท าให้เกิดเป็นทัศนคติที่เรามีต่อสิ่ง
ต่างๆ 
 แนวคิดของ Adler แสดงให้เห็นว่าตนเป็นระบบรวมแห่งทฤษฎีบุคลิกภาพ และจุดหมาย
ปลายทางของพัฒนาการของคนเรา คือ Self – Actualization หมายถึง ความสามารถในการผสม
กลมกลืนเป็นอย่างดีระหว่างบุคลิกภาพด้านท่ีขัดแย้งกันและไม่สอดคล้องกัน  
 

 2) ทฤษฎีความต้องการของ Maslow 
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 Abraham Maslow นักจิตวิทยาคนหนึ่งที่ เน้นความเป็นมนุษย์ เชื่อว่ามนุษย์ทุกคนมี
ศักยภาพ มีความคิด มีความรู้สึก มีความตระหนักและการแสวงหาสิ่งที่ดีงาม ค้นหาเป้าหมายในชีวิต
ให้ได้รับสิ่งที่มีความหมายต่อตน มนุษย์มีแรงจูงใจในตนที่ท าให้แต่ละคนมีบุคลิกภาพแตกต่างซึ่ง
แรงจูงใจของมนุษย์มีล าดับขั้นตอน แบ่งเป็น 5 ขั้น ดังนี้ 

ขั้นที่ 1 ความต้องการตอบสนองร่างกาย (Physiological needs) คือ มนุษย์ 
ต้องการได้รับการตอบสนองทางด้านร่างกายก่อน เช่น มีอาหารรับประทานไม่หิวโหย มีที่อยู่อาศัย มี
ยารักษาโรค มีเครื่องนุ่งห่มกันร้อนกันหนาว  

ขั้นที่ 2 ความต้องการความปลอดภัย (Safety needs) คือ แรงจูงใจเพ่ือความ 
ปลอดภัยแห่งตนเองและทรัพย์สิน เช่น ความรู้สึกม่ันคง การได้รับความปลอดภัย  

ขั้นที ่3 ความต้องการความรัก (Love needs) คือ แรงจูงใจเพ่ือการเป็นเจ้าของ  
เช่น ความรู้สึกว่าตนมีชาติตระกูล มีครอบครัว มีกลุ่มเพ่ือน มีครู มีโรงเรียน กับความต้องการถูกรัก
และได้รักผู้อื่น  

ขั้นที่ 4 ความต้องการได้รับการยอมรับจากผู้อ่ืน (Esteem needs) คือ แรงจูงใจ 
แสวงหาการยกย่องและรักษาศักดิ์ศรีเกียรติยศทั้งโดยตนเองและผู้อ่ืน เช่น ความต้องการมีเกียรติมี
หน้ามีตา ความต้องการมีชื่อเสียง 

ขั้นที่ 5 ความเข้าใจตนเองอย่างแท้จริง (Self-Actualization needs) คือ  
แรงจูงใจเพ่ือตระหนักรู้ความสามารถของตนกับประพฤติปฏิบัติตนตามความสามารถ  
 จากแนวคิดของ Maslow แสดงให้เห็นว่า แรงจูงใจ โดยพฤติกรรมของมนุษย์ทุกรูปแบบเกิด
จากแรงจูงใจของตนเอง แรงจูงใจที่แตกต่างกันจึงท าให้บุคคลมีบุคลิกภาพที่ไม่เหมือนกัน   โดยการ
ได้รับการตอบสนองที่เพียงพอกับความต้องการท าให้บุคคลมีการแสดงออกของพฤติกรรมที่แตกต่าง
กันด้วย 
  

3) ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมของ Bandura 
 Albert Bandura นักจิตวิทยาร่วมสมัย กล่าวว่าการเรียนรู้ของมนุษย์เกิดจากการที่บุคคลมี
ปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม ทฤษฎีนี้เน้นบุคคลเรียนรู้จากตัวแบบและการเลียนแบบเป็นกระบวนการที่
ต่อเนื่อง โดยกระบวนการของการเลียนแบบของเด็กประกอบด้วย 4 กระบวนการ คือ 

 (1) กระบวนการดึงดูดความสนใจ (Attentional Process) การสังเกตตัวแบบและ
ตัวแบบดึงดูดใจให้เด็กสนใจที่จะเลียนแบบ 

 (2) กระบวนการคงไว้ (Retention Process) การบันทึกสิ่งที่ได้เห็นเป็นความจ า 
และน าข้อมูลที่ได้จากตัวแบบมาใช้ในโอกาสที่เหมาะสม 

 (3) กระบวนการแสดงออก (Motor Reproduction Process) การแสดงผลการ
เรียนรู้ด้วยการกระท า โดยผลส าเร็จในการเรียนรู้จากตัวแบบต่างๆ จะแสดงออกทางการกระท า และ
เด็กจ าเป็นต้องท าหลายๆ ครั้งเพ่ือให้ได้ลักษณะพฤติกรรมที่ต้องการ 

 (4) กระบวนการจูงใจ (Motivation Process) การเสริมแรงให้กับเด็กเพ่ือแสดง
พฤติกรรมตามตัวแบบได้ถูกต้อง 
 แนวคิดของ Bandura นี้ แสดงให้เห็นถึงพฤติกรรมที่สามารถปรับเปลี่ยนได้ตามหลักการ
เรียนรู้ เด็กมีการเรียนรู้จากตัวแบบที่สังเกตเห็น โดยตัวแบบจะช่วยให้เด็กเลือกสถานการณ์ที่ดีที่สุดไว้
ใช้ต่อไป 
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หลังจำกศึกษำเนื้อหำสำระเรื่องท่ี 4.2 แล้ว โปรดปฏิบัติใบงำนที่ 4.2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สรุป  
 การแสดงออกของพฤติกรรมของมนุษย์เกิดขึ้นจากแรงขับและความต้องการตามธรรมชาติ 
รวมถึงสภาพแวดล้อมที่อยู่รอบตัว บุคคลมีความสามารถในการเรียนรู้และสามารถปรับปรุง
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทั้งจากพลังภายในตนและจากการได้รับประสบการณ์ตามวิถีการด าเนินชีวิต
ของตน 
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ตอนท่ี 4 สื่อและแหลง่เรียนรู้ : เทคนิคการใช้วินัยเชิงบวก 
 
เรื่องท่ี 4.3 วินัยเชิงบวกกับชั้นเรียนปฐมวัย 
 

 การจัดชั้นเรียนอย่างมีระบบช่วยส่งเสริมการมีวินัยเชิงบวกและเกิดความเป็นระเบี ยบ
เรียบร้อยในชั้นเรียน ช่วยให้เด็กอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข 

 
  ช่วงระยะเวลาที่ส าคัญที่สุดส าหรับการเรียนรู้ของมนุษย์คือ แรกเกิดถึง 7 ปี โดยการพัฒนา
สมองของมนุษย์ในช่วงวัยนี้จะพัฒนาไปถึง 80 % ของผู้ใหญ่  ครูควรจัดการเรียนรู้ให้เหมาะสมกับวัย
ของเด็ก ให้เด็กเรียนรู้ผ่านการเล่น เรียนรู้อย่างมีความสุข จัดสภาพแวดล้อมให้เหมาะสม ดูแลด้านสุข
นิสัยและโภชนาการเหมาะสม เด็กจึงจะพัฒนาศักยภาพสมองของเขาได้อย่างเต็มความสามารถ สมอง
ของเด็กเรียนรู้มากกว่าสมองของผู้ใหญ่เป็นพันๆ เท่า เด็กเรียนรู้ทุกอย่างที่เข้ามาปะทะ สิ่งที่เข้ามา
ปะทะล้วนเป็นข้อมูลเข้าไปกระตุ้นสมองเด็กท าให้เซลล์ต่างๆ เชื่อมโยงกันเป็นเครือข่ายเส้นใยสมอง
และจุดเชื่อมต่อต่างๆอย่างมากมายซึ่งจะท าให้เด็กเข้าใจและเรียนรู้สิ่งต่างๆ ที่เกิดขึ้น   สมองจะท า
หน้าที่นี้ไปจนถึงอายุ 10 ปีจากนั้นสมองจะเริ่มขจัดข้อมูลที่ไม่ได้ใช้ในชีวิตประจ าวันทิ้งไปเพื่อให้ส่วนที่
เหลือท างานได้อย่างมีประสิทธิภาพมากที่สุด 

  การท างานของสมองนั้นเริ่มมีการพัฒนาตั้งแต่อยู่ในท้องแม่  เมื่อคลอดออกมาจะมีเซลล์
สมองเกือบทั้งหมดแล้วเมื่อเทียบกับผู้ใหญ่  สมองยังคงเติบโตไปได้อีกมากในช่วงแรกเกิดถึง 3 ปี เด็ก
วัยนี้จะมีขนาดสมองประมาณ 80 % ของผู้ใหญ่  หลังจากวัยนี้ไปแล้วจะไม่มีการเพ่ิมเซลล์สมองอีกแต่
จะเป็นการพัฒนาของโครงข่ายเส้นใยประสาท ในวัย 10 ปีเป็นต้นไปสมองจะเริ่มเข้าสู่วัยถดถอยอย่าง
ช้าๆจะไม่มีการสร้างเซลล์สมองมาทดแทนใหม่อีก ปฐมวัยจึงเป็นวัยที่มีความส าคัญยิ่งของมนุษย์ 

สมองนั้นมีหลายส่วนและท าหน้าที่แตกต่างกันไป โดยหลักๆ แล้วสามารถแบ่งตามหน้าที่ ได้
ดังนี้ 

1. ส่วนสัญชาตญาณ สมองส่วนนี้เติบโตตั้งแต่แรกเกิด เป็นการท างานอัตโนมัติที่ไม่มี
อารมณ์และเหตุผล เช่น การหายใจ 

2. ส่วนอารมณ์ สมองส่วนนี้เติดโตตั้งแต่แรกเกิดเช่นกัน ท าหน้าที่เรียนรู้และจดจ า 
พร้อมอารมณ์ความรู้สึก เพ่ือปรับตัวให้เข้ากับสิ่งแวดล้อม  

3. ส่วนคิด ท าหน้าที่ คิด วิเคราะห์ แก้ปัญหา เพ่ือเอาชนะสิ่งแวดล้อมและแก้ไข
ปัญหาเฉพาะหน้า ซึ่งจะเป็นการต่อสู้เพื่อการอยู่รอด สมองส่วนนี้ท าให้คนต่างจากสัตว์  

เด็กปฐมวัยใช้สมองในส่วนอารมณ์และสัญชาตญาณเป็นส่วนใหญ่ในการตัดสินใจ ครูผู้สอนจึง
ควรสอนและเป็นแบบอย่างในการใช้การคิด การใช้ เหตุผล ที่ เหมาะสมกับเหตุการณ์และ
สภาพแวดล้อม 

ระยะวิกฤตของพัฒนาการสมองเด็กปฐมวัย คือ ช่วงระยะอายุที่เด็กต้องได้รับการพัฒนาใน
เรื่องนั้นๆ  

1. การควบคุมอารมณ์ ระยะ 0-3 ขวบ (เป็นพื้นฐานของทักษะทางสังคม) 
2. การพัฒนาทักษะทางสังคม 3-6 ขวบ 
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ในระยะวิกฤติดังกล่าว เด็กจ าเป็นจะต้องเรียนรู้และพัฒนาทักษะดังกล่าวและใช้เวลาต่อเนื่อง
อีกระยะในการพัฒนาฝึกฝนทักษะเหล่านั้น 

ความต้องการพ้ืนฐานทางจิตใจของเด็กปฐมวัย ได้แก่ ความหิว ความปลอดภัย ความรัก 
ความส าเร็จ รู้สึกกว่าตนเองมีค่า ตามล าดับ 

ความฉลาดทางอารมณ์คือ ความสามารถในการรับรู้อารมณ์ของตนเองและผู้อื่น เพื่อประเมิน
จัดการควบคุมอารมณ์ การตัดสินใจ การแสดงออกมาเป็นพฤติกรรมที่จะท าให้ด าเนินชิวิตได้อย่าง
ปกติสุขและสร้างสรรค์ 

 
ตำรำงท่ี 5 ควำมฉลำดทำงอำรมณ์และสังคมประกอบด้วยทักษะต่ำงๆ  

ทักษะทางอารมณ์ ทักษะทางสังคม 
- รู้จักอารมณ์ตัวเอง 
- จัดการกับอารมณ์ไม่สบายของตนเองได้ 
- ควบคุมอารมณ์ตามความต้องการ และแสดง

ออกมาเป็นพฤติกรรมที่เหมาะสม 

- รู้สถานการณ์รอบตัวว่าอะไรก าลังเกิดขึ้นและ
รับรู้อารมณ์สภาพแวดล้อม คนรอบข้าง 
- เข้าใจว่าคนอ่ืนรู้สึกอย่างไรและท าไมจึงรู้สึก
เช่นนั้น 
- เป็นผู้ฟังที่ดี 
- ยืดหยุ่น ปรับเปลี่ยนให้เข้ากับสถานการณ์หรือ
เพ่ือให้บรรลุเป้าหมาย 

ตำรำงท่ี 6 ควำมแตกต่ำงระหว่ำงกำรสร้ำงวินัยเชิงบวกและกำรสร้ำงวินัยเชิงลบ 
การสร้างวินัยเชิงบวก การสร้างวินัยเชิงลบ 

- การสอน - การควบคุม 
- ความรับผิดชอบ - ไม่สามารถตัดสินใจ 
- เด็กอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้ - ไม่ได้สอนทักษะใดๆ ให้เด็ก 
- ความสัมพันธ์กับเด็ก มีความใกล้ชิดกันมาก
ยิ่งขึ้น 

- ท าลายความสัมพันธ์ 

- มีความสามารถทางอารมณ์และสังคม สอนให้
เด็กมีความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม
ตนเอง 

- รู้สึกอายและเจ็บใจ และกระตุ้นให้เด็กระบาย
ความโกรธของตนเองโดยการประพฤติไม่
เหมาะสม 

- ทักษะที่จ าเป็นต่อการประสบความส าเร็จ - ท าลายความมั่นใจของเด็ก 
- เชื่อมั่นในศักยภาพของตนเอง  - กระตุ้นอารมณ์ด้านลบต่างๆ เช่น ความโกรธ 
- มีน้ าใจ เห็นใจผู้อื่น - เดก็มีทัศนคติท่ีไม่ดีต่อคนรอบตัวและสังคม 
- เด็กรู้สึกว่าตนเองมีความส าคัญ - เด็กรู้สึกว่าตนเองไม่เป็นที่รัก 
  
 ค ำพูดที่ควรละเว้นในกำรสร้ำงวินัยเชิงบวก ได้แก่ ห้าม ไม่ อย่า และหยุด การใช้ค าพูด
เหล่านี้ จะหยุดพฤติกรรมได้ในครั้งนั้นๆ หรือเพียงชั่วคราว แต่การใช้ค าเหล่านี้กับเด็กบ่อยๆ จะส่งผล
ต่อเด็กท าให้เด็กมีความคิดสร้างสรรค์ลดลง  
 การลงโทษด้วยการตี เป็นความต้องการที่จะควบคุมมากกว่าการสอน ซึ่งจะส่งผลท าให้เด็กมี
ไอคิวต่ า เพราะเด็กจะเคยชินกับการจ าได้มากกว่าการคิด 



T E P E - 5 5 1 2 2  ก า ร ศึ ก ษ า ป ฐ ม วั ย  

54 | ห น้ า  
 

 

ท ำไมจึงต้องใช้เทคนิคกำรสร้ำงวินัยเชิงบวก 
1. การปลูกฝังวินัย โดยเน้นที่การสื่อสารอย่างมีประสิทธิภาพและการสร้าง

ความสัมพันธ์ที่ดี 
2. เน้นที่พฤติกรรมของเด็กซึ่งจ าเป็นต้องเรียนรู้และพัฒนาการทางด้านอารมณ์ และ

สังคมของเด็กเป็นิส าคัญ 
3. เป้าหมายสูงสุดของการสร้างวินัยเชิงบวก คือ การพัฒนาพฤติกรรมให้เด็กเป็นคนมี

วินัยในตนเอง 
 

10 เทคนิค ในกำรสร้ำงวินัยเชิงบวก 
1. หลักการท าให้เป็นเรื่องใหญ่ การให้ความสนใจกับเด็ก เวลาที่เด็กก าลังมีพฤติกรรม

ที่ครูผู้สอนต้องการเช่น การชมเชย ขอบคุณ กอด และกล่าวเฉพาะเจาะจงลงไปที่พฤติกรรมนั้นๆ 
2. หลักการเบี่ยงเบนกิจกรรม การที่ครูผู้สอนเสนอกิจกรรมอย่างในอย่างหนึ่ งให้เด็ก

ท าแทนพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมของเด็ก เพ่ือที่จะท าให้เด็กไม่สามารถท าพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม
ออกไปได้ เช่น ครูผู้สอนสามารถท าให้เด็กหยุดตะโกนได้ โดยการชวนเล่น ร้องเพลงกระซิบ 

3. หลักการให้ทางเลือกเชิงบวก การที่ครูผู้สอนเสนอทางเลือกที่ครูผู้สอนยอมรับได้ให้
เด็ก 2 ทางเลือก และเปิดโอกาสให้เด็กตัดสินใจเลือกว่าจะท าตามทางเลือกไหน  

4. หลักการแสดงความเข้าใจ การอธิบายให้เด็กรู้ว่าเราเข้าใจว่าเขาก าลังท าอะไร รู้สึก
อย่างไร และบอกถึงพฤติกรรมที่เหมาะสม เช่น “คุณครูรู้ว่าหนูไม่อยากหยุดเล่นเกม คุณครูไม่ว่านะ 
เพราะถ้าเป็นคุณครูคงรู้สึกเหมือนกัน แต่เมื่อกี๊คุณครูได้ยินเสียงบอกเวลาเข้าแถวไปห้องกิจกรรมแล้ว
ค่ะ” 

5. หลักการให้ความส าคัญ การท าให้เด็กรู้สึกว่าเค้าเป็นคนส าคัญโดยการมอบหมาย
หน้าที่ส าคัญให้รับผิดชอบ และพูดชมเชย ว่าสิ่งต่างๆ คงจะส าเร็จไม่ได้ถ้าไม่มีพวกเค้า  

6. หลักการมองตา การนั่ งระดับสายตา และใช้น้ าเสียงนุ่ มนวล เพ่ือเชื่ อม
ความสัมพันธ์ ท าให้เด็กรู้สึกอบอุ่นและเป็นมิตรเวลาอยู่กับครูผู้สอน 

7. หลักการส่งความรู้สึก การอธิบายพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมและพฤติกรรมที่ต้องการ
ให้ปฏิบัติแทนด้วยน้ าเสียงปกติ เช่น “คุณครูไม่ชอบเลยค่ะ เวลาหนูอ่านนิทานเสร็จแล้ววางไว้กับพ้ืน 
มันท าให้ห้องเราดูรกและสกปรก คุณครูอยากให้หนูเก็บหนังสือเข้าท่ีให้เรียบร้อยค่ะ” 

8. หลักการกระซิบ ใช้เสียงกระซิบ หรือเสียงเบาๆ เมื่อต้องการเรียกร้องความสนใน
จากเด็ก และควบคุมให้ห้องเรียนเป็นปกติ อาจจะพูดเบาๆ หรือร้องเพลงเบาๆ ก็ได้ 

9. หลักการอะไรก่อน อะไรหลัง การบอกเด็กให้ท าในสิ่งที่จ าเป็นต้องท าก่อน แล้วจึง
ให้ท าในสิ่งที่ตัวเด็กเองต้องการ เช่น “เมื่อทางข้าวเสร็จให้ไปเล่นได้นะคะ” 

10.หลักการตั้งเวลา ใช้เสียงของเครื่องจับเวลาเป็นสัญญาณบอกว่าถึงเวลาที่ต้องท า
กิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่งแล้ว 
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สรุป 
ความต้องการพ้ืนฐานทางจิตใจของเด็กปฐมวัย ได้แก่ ความหิว ความปลอดภัย ความรัก 

ความส าเร็จ รู้สึกกว่าตนเองมีค่า ตามล าดับ ส่วนความฉลาดทางอารมณ์คือ ความสามารถในการรับรู้
อารมณ์ของตนเองและผู้อ่ืน เพ่ือประเมินจัดการควบคุมอารมณ์ การตัดสินใจ การแสดงออกมาเป็น
พฤติกรรมที่จะท าให้ด าเนินชิวิตได้อย่างปกติสุขและสร้างสรรค์ การลงโทษด้วยการตี เป็นความ
ต้องการที่จะควบคุมมากกว่าการสอน ซึ่งจะส่งผลท าให้เด็กมีไอคิวต่ า เพราะเด็กจะเคยชินกับการจ า
ได้มากกว่าการคิด 

 
 

หลังจำกศึกษำเนื้อหำสำระเรื่องท่ี 4.3 แล้ว โปรดปฏิบัติใบงำนที่ 4.3 
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ตอนท่ี 4 สื่อและแหล่งเรียนรู้ : เทคนิคการใช้วินัยเชิงบวก 
 

เรื่องท่ี 4.4 การจัดสภาพแวดล้อมที่ส่งเสริมวินัยเชิงบวก 
 

บริบทของชั้นเรียนอนุบาล สภาพแวดล้อมและบรรยากาศของชั้นเรียนมีความส าคัญต่อการ
ส่งเสริมหรือเป็นอุปสรรคที่เอ้ือต่อการส่งเสริมวินัยเชิงบวก 

 
 การจัดการห้องเรียนที่มีประสิทธิภาพจึงหมายถึงการสร้างสภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อการสอน

ส าหรับครู และเอ้ือต่อการเรียนและการมีพฤติกรรมที่ดีส าหรับเด็กทุกคน การจัดการห้องเรียนที่ไม่มี
ประสิทธิภาพมักจะท าให้เกิดความวุ่นวายสับสนอันส่งผลให้เป็นอุปสรรคต่อการเรียนการสอน 

สภาพแวดล้อมในห้องเรียนเกี่ยวข้องกับสภาพแวดล้อมทางกายภาพและบรรยากาศในชั้น
เรียน ในบริบทของชั้นเรียนอนุบาลสภาพแวดล้อมและบรรยากาศของชั้นเรียนมีความส าคัญต่อการ
ส่งเสริมหรือเป็นอุปสรรคในการจัดประสบการณ์ส าหรับเด็ก การจัดการชั้นเรียนอย่างมีระบบและการ
ส่งเสริมพฤติกรรมที่พึงประสงค์ของเด็กนอกจากจะช่วยให้ชั้นเรียนมีความสงบเรียบร้อย เป็นระเบียบ
ยังเป็นการปลูกฝังให้เด็กมีลักษณะนิสัยที่ดี รู้บทบาทและหน้าที่ของตน เติบโตไปเป็นผู้ใหญ่ที่มี
คุณภาพ แนวทางของการสร้างสภาพแวดล้อมเพ่ือส่งเสริมวินัยเชิงบวกมีดังนี้ 

1) การจัดบรรยากาศท่ีเป็นมิตร ธรรมชาติของเด็กต้องการได้รับความรักและความสนใจจาก
คนรอบข้าง การที่ครูแสดงถึงการมีสัมพันธภาพที่ดีต่อด้วยการแสดงออกทั้งทางการกระท าและวาจา
ในเชิงบวก เช่น การมองสบตายิ้มให้ การสัมผัสอย่างนุ่มนวลเพ่ือแสดงความรัก การพูดจาด้วยค าพูดที่
ไพเราะ นุ่มนวล มีการชื่นชม แสดงออกซ่ึงความยุติธรรม ยอมรับความคิดเห็นที่แตกต่าง จะท าให้เด็ก
เกิดความม่ันใจ มีความสุข มีทัศนคติที่ดี และพัฒนาตนเองไปสู่การมีพฤติกรรมที่พึงประสงค์ 

2) การสร้างบรรยากาศให้น่าอยู่ สภาพของห้องเรียนที่มีการวางแผนออกแบบในเชิงกายภาพ
ให้เป็นสถานที่ที่ปลอดภัยและมีความเป็นระเบียบเรียบร้อย ช่วยท าให้ห้องเรียนน่าอยู่ เช่น การจัดหา
เครื่องเรือนและอุปกรณ์ต่างๆ ที่เหมาะสมกับวัยของเด็กและเพียงพอ การจัดวางออกแบบพ้ืนที่ใช้สอย
ในห้องเรียนให้เด็กได้มีพ้ืนที่ทั้งที่เป็นส่วนตัวและส่วนรวม การตบแต่งห้องเรียนให้น่าสนใจ ความ
สะอาดของพ้ืนที่ เป็นการเอื้อให้เกิดบรรยากาศการเรียนรู้ที่ส่งเสริมเด็ก ห้องเรียนจะเป็นห้องเรียนที่ไม่
น่าเบื่อ การจัดกิจกรรมการเรียนจะเป็นไปโดยสะดวก เกิดความเป็นระเบียบเรียบร้อยในห้องเรียน ซึ่ง
จะเกิดสภาพแวดล้อมที่ดีให้เด็กได้เรียนรู้ 

3) การก าหนดกฎกติกา ห้องเรียนที่มีการก าหนดกฎกติการ่วมกัน ช่วยให้เด็กได้เรียนรู้กฎ
ของการอยู่ร่วมกัน เคารพซึ่งกันและกัน โดยกฎกติกาควรเป็นสิ่งที่ทุกคนเห็นพ้องต้องกัน ไม่ใช่เกิดจาก
การออกกฎข้อบังคับของครูให้เด็กต้องท าตาม เด็กจะรู้สึกว่าตนเองจะต้องรักษาในสิ่งที่ตนเองร่วมกัน
คิด ทั้งนี้ครูต้องช่วยให้เด็กเป็นผู้ร่วมกันรักษากฎอย่างเคร่งครัด ในขณะเดียวกันปรับยืดหยุ่นตาม
สถานการณ์ เช่น จะเก็บของเล่นทุกครั้งหลังการเล่น ไม่ใช้ก าลังในการตัดสินปัญหา ช่วยกันรักษา
ความสะอาดของห้องเรียน ซึ่งการมีกฎกติกาดังกล่าวจะช่วยให้เด็กตระหนักถึงสิทธิและหน้าที่ของตน 
การอยู่ร่วมกัน พ่ึงพาซึ่งกันและกันอย่างมีขอบเขต อันจะเป็นพ้ืนฐานของการพัฒนาลักษณะนิสัยที่ดี
ของเด็กต่อไป 
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4) การก าหนดตารางกิจกรรมประจ าวัน การมีแบบแผนของการท ากิจกรรมประจ าวันที่
แน่นอนในชั้นเรียน ท าให้เด็กรับรู้ในเหตุการณ์ที่จะเกิดขึ้น รู้บทบาทและหน้าที่ของตนที่จะต้องท า 
ช่วยให้เกิดระเบียบในชั้นเรียนและเด็กก็จะเรียนรู้ความเป็นแบบแผนในสถานการณ์ประจ าวันโดยที่ครู
ไม่ต้องคอยแนะคอยบอกคอยเตือนตลอดเวลาเพราะความคุ้นชินที่เด็กได้ปฏิบัติอย่างเป็นกิจวัตร ซึ่ง
จะช่วยลดความวุ่นวายในห้องเรียน ลดปัญหาความคาดหวังระหว่างเด็กและครูที่ไม่ตรงกัน 

 
สรุป  
 สภาพแวดล้อมเป็นเรื่องใกล้ตัวที่ครูอาจมองข้ามซึ่งมีความส าคัญไม่น้อยไปกว่าเทคนิคการ
ส่งเสริมวินัยเชิงบวก การจัดสภาพแวดล้อมเพ่ือส่งเสริมวินัยเชิงบวกหมายรวมถึงสภาพแวดล้อมทาง
กายภาพและบรรยากาศอันเป็นการสรรสร้างให้เกิดหรือส่งผลโดยอ้อมต่อการมีวินัยและการมี
พฤติกรรมที่พึงประสงค์ของเด็ก นอกจากนี้ยังท าให้ชั้นเรียนมีความเป็นระเบียบเรียบร้อยด้วย 
 

 
 

หลังจำกศึกษำเนื้อหำสำระเรื่องท่ี 4.4 แล้ว โปรดปฏิบัติใบงำนที่ 4.4 
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ตอนท่ี 5 การประเมินเพื่อสนับสนุนการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย 
 
เรื่องท่ี 5.1 ขั้นตอนการประเมินพัฒนาการและการเรียนรู้ของ

เด็ก 
 

 การประเมินพัฒนาการและการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัยเป็นการประเมินตามสภาพจริง โดย
ด าเนินการอย่างเป็นระบบควบคู่กับการจัดการเรียนการสอน ตั้งแต่เก็บรวบรวมข้อมูล ทบทวนข้อมูล 
และใช้ข้อมูล 

 
การประเมินที่เหมาะสมในระดับปฐมวัย คือ การประเมินตามสภาพจริง เป็นการประเมิน

จากงานที่เด็กท าซึ่งสะท้อนการปฏิบัติและความสามารถที่แท้จริง เป็นการปฏิบัติในบริบทชีวิตจริงซึ่ง
เป็นส่วนหนึ่งของการด าเนินกิจวัตรประจ าวัน มิใช่การก าหนดสถานการณ์เพ่ือให้เด็กแสดงพฤติกรรม
ที่ครูต้องการประเมิน  ทั้งนี้ มโนทัศน์ของการประเมินในระดับปฐมวัยเปลี่ยนจากกำรประเมินเพื่อ
ตัดสินเด็ก  (summative assessment) เป็น กำรประเมินเพื่อสนับสนุนกำรเรียนรู้ของเด็ก 
(formative assessment) นั่นคือ การเปลี่ยนจากการประเมินเพ่ือจัดอันดับความสามารถหรือ 
การประเมินเพ่ือตัดสินว่าเด็กคนใดควรได้เลื่อนชั้นหรือไม่ มาเป็นการประเมินเป็นระยะตลอดภาค
การศึกษาเพ่ือน าผลการประเมินนั้นๆ มาปรับกิจกรรมการเรียนการสอนให้สอดคล้องกับความสนใจ 
ความถนัด และความต้องการจ าเป็นของเด็กรายบุคคลและเด็กกลุ่มใหญ่ในชั้นเรียน 
 การประเมินพัฒนาการและการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพต้องปฏิบัติควบคู่ไปกับการจัดการ
เรียนการสอน โดยประเมินเป็นระยะ เช่น ต้นเทอม กลางเทอม ปลายเทอม มิใช่การประเมินผล
สุดท้ายเมื่อสิ้นเทอม  ครูปฐมวัยอาศัยการสังเกตเป็นหลักในการได้มาซึ่งข้อมูลที่สะท้อนพฤติกรรม 
พัฒนาการ และการเรียนรู้ของเด็กแต่ละคนในชั้นเรียน  
 กำรประเมิน (assessment) โดยทั่วไปหมายถึง เกือบทุกวิธีของการวัดและการสรุปผลการ
ประเมินสิ่งที่เด็กรู้และสามารถปฏิบัติได้  เช่น การสังเกต การสัมภาษณ์ การรวบรวมรายงานจาก
แหล่งต่างๆ  การทดสอบ ซึ่งบันทึกและประมวลอย่างเป็นระบบเพ่ือใช้ในการวางแผนการสอน 
(McAfee, 2011) ทั้งนี้ ในระดับปฐมวัยหลีกเลี่ยงการประเมินโดยใช้การทดสอบเนื่องจากเป็นวิธีการ
ที่ไม่สอดคล้องกับธรรมชาติของเด็กปฐมวัย 
 การประเมินตามสภาพจริงเพ่ือสนับสนุนพัฒนาการและการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย เป็นวงจร
ของการด าเนินการอย่างเป็นระบบที่มีความต่อเนื่อง ได้แก่ การวางแผน การจัดระบบข้อมูล การแปล
ข้อมูล และการน าผลการประเมินไปใช้ รายละเอียดเป็นดังนี้ 
 1) กำรวำงแผน ในการเริ่มต้นการประเมินพัฒนาการและการเรียนรู้ของเด็ก ครูต้อง 
วางแผนการประเมินโดยศึกษาข้อมูลพื้นฐานและก าหนดกรอบของการประเมิน ดังนี้  
 1.1) การศึกษาข้อมูลพ้ืนฐาน โดยการศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับบริบทของโรงเรียน ได้แก่ 
ปรัชญา หลักสูตร มาตรฐานการเรียนรู้ กิจวัตรประจ าวัน กิจกรรมการเรียนรู้ จ านวนครู จ านวนเด็ก 
รวมถึงการประกันคุณภาพการศึกษา  
 1.2) การก าหนดกรอบของการประเมิน โดยก าหนดวัตถุประสงค์ ช่วงเวลา การเก็บ 
การบันทึก ให้ชัดเจน นอกจากนั้นครูควรก าหนดตารางการปฏิบัติงานที่เกี่ยวข้องกับการประเมิน



T E P E - 5 5 1 2 2  ก า ร ศึ ก ษ า ป ฐ ม วั ย  

59 | ห น้ า  
 

พัฒนาการและการเรียนรู้ไว้ตั้งแต่ต้นภาคการศึกษา ได้แก่ ช่วงเวลาในการเก็บ สรุป และวิเคราะห์
หรือแปลข้อมูล วันประชุมครู วันประชุมผู้ปกครองรายบุคคลหรือกลุ่มใหญ่ วันที่ส่งจดหมายข่าวถึง
ผู้ปกครอง  
 2) กำรจัดระบบข้อมูล ครูด าเนินการเกบ็รวบรวมข้อมูล บันทึกข้อมูล และสรุปข้อมูล  
ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
 2.1) การเก็บรวบรวมข้อมูล ครูต้องใช้วิธีการหรือช่องทางการประเมินที่หลากหลาย
โดยรวบรวมร่องรอยหลักฐานที่สะท้อนพัฒนาการและการเรียนรู้ของเด็กจากแหล่งข้อมูล วิธีการ และ
บริบทที่หลากหลาย ดังนี้ 
    2.1.1) แหล่งข้อมูล ได้แก่ เด็ก กลุ่มเด็ก ผู้ใหญ่อื่นๆ บันทึกต่างๆ 

       2.2.2) วิธีการ ได้แก่ การสังเกต การกระตุ้นการตอบสนองจากเด็ก (เช่น 
สนทนา ถามค าถาม สัมภาษณ์) การเก็บผลงาน การกระตุ้นการตอบสนองจากผู้ใหญ่อื่นๆ 
 2.2.3) บริบท ได้แก่ กิจกรรมในห้องเรียน กิจกรรมนอกห้องเรียน กิจกรรม
ของโรงเรียนหรือศูนย์เด็ก กิจวัตรประจ าวัน กิจกรรมหลัก 6 กิจกรรม กิจกรรมที่ครูชี้แนะ กิจกรรมที่
เด็กริเริ่มเอง   
 2.2) การบันทึกข้อมูล การบันทึกข้อมูลต้องกระท าอย่างแม่นย า เป็นกลาง ไม่ปนความ
คิดเห็นส่วนตัว และมีความสมบูรณ์ ข้อมูลที่บันทึกไว้ส่งผลต่อความเชื่อมั่นในการประเมินตามสภาพ
จริง ซึ่งถูกน ามาใช้เป็นหลักฐานในการสื่อสารกับผู้ปกครอง ครูท่านอ่ืน ตลอดจนผู้ที่ เกี่ยวข้อง 
นอกจากนั้น การบันทึกข้อมูลอย่างสม่ าเสมอช่วยพัฒนาความสามารถในการสังเกตและการเป็นผู้สอน
ที่ดีข้ึนอีกทางหนึ่ง 

2.3) การสรุปข้อมูล การรวบรวมและสรุปข้อมูลควรด าเนินการเป็นระยะเพ่ือลดทอน
จ านวนข้อมูลที่ไม่จ าเป็น ก่อนสรุปข้อมูล ครูควรจัดการกับข้อมูลอย่างเป็นระบบ โดยแยกประเภท
หลักฐาน ได้แก่ ผลงานวาด ผลงานคณิตศาสตร์ ภาพถ่ายขณะเด็กปฏิบัติกิจกรรม ภาพสเกต แผนภูมิ 
บันทึกการสังเกต พ้ืนที่หรือวัสดุอุปกรณ์ส าหรับจัดเก็บหลักฐานอาจเป็นตู้ ชั้น กล่อง หรือแฟ้ม 
       เมื่อเก็บรวบรวมข้อมูลได้สักระยะเวลาหนึ่ง ครูควรท าการสรุปข้อมูลซึ่งจะท าให้
เห็นภาพรวมของเด็กรายบุคคลหรือทั้งชั้นเรียนอย่างชัดเจนอันจะน าไปสู่การวางแผนการจัดการเรียน
การสอนที่สอดคล้องกับความต้องการของเด็กต่อไป แนวทางในการสรุปข้อมูล ได้แก่ แฟ้มสะสมงาน  
สรุปข้อมูลการเรียนรู้กลุ่มและรายบุคคล 
 3) กำรแปลข้อมูล ครูต้องคัดเลือกหลักฐานแล้วท าการวิเคราะห์เชื่อมโยงกับพัฒนาการและ
การเรียนรู้ของเด็กแต่ละวัย โดยพิจารณาเปรียบเทียบกับมาตรฐานการเรียนรู้ของสถานศึกษา   
  อย่างไรก็ตาม ก่อนการแปลข้อมูล จ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องสร้างความเชื่อมั่นว่าข้อมูลที่เก็บ
รวบรวมได้นั้นตรงตามสภาพจริงและน่าเชื่อถือ ได้แก่ มีตัวอย่างมากเพียงพอ  เป็นตัวแทนของสิ่งที่
ประเมิน  

4) กำรน ำผลกำรประเมินไปใช้ การประเมินช่วยก าหนดสถานภาพและความก้าวหน้าใน
การเจริญเติบโต พัฒนาการและการเรียนรู้ของเด็ก เมื่อแปลข้อมูลแล้วน าข้อมูลมาใช้ในการวางแผน
หรือปรับเปลี่ยนกิจกรรมการเรียนการสอนให้เหมาะสมกับความสามารถ ความสนใจ และความ
ต้องการจ าเป็นของเด็กรายบุคคลหรือเด็กในชั้นเรียน รวมทั้งน าไปสื่อสารกับผู้ปกครองหรือส่งต่อ
ข้อมูลแก่ครูคนอ่ืน 

 

ในการจัดระบบหลักฐานเพื่อการสื่อสารข้อมูลการประเมินกับผู้ปกครองหรือผู้ที่เก่ียวข้อง 
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สามารถจัดท าได้ในหลากหลายแนวทาง ได้แก่ สมุดสื่อสารระหว่างบ้านกับโรงเรียน สมุดรายงาน
พัฒนาการเด็ก จดหมายข่าว บอร์ดสะท้อนความคิดของผู้ปกครองและครู แฟ้มสะสมงานของเด็ก
รายบุคคล บอร์ดสารนิทัศน์การเรียนรู้ของเด็ก 

 

แผนภำพที่ 5.1 ขั้นตอนกำรประเมินตำมสภำพจริงเพื่อสนับสนุน 
พัฒนำกำรและกำรเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย 

 

  
 
 
 
 
สรุป  

การประเมินที่เหมาะสมส าหรับระดับปฐมวัย คือ การประเมินตามสภาพจริง ซึ่งเป็นการ
บันทึกร่องรอยการเรียนรู้และพัฒนาการเด็กจากการกระท า พฤติกรรมที่เด็กแสดงออก หรืองาน
ที่เด็กท าในบริบทชีวิตประจ าวันที่ด าเนินไปอย่างต่อเนื่องของเด็ก หลีกเลี่ยงการใช้แบบทดสอบใน
การประเมินเด็กปฐมวัย 

การประเมินต้องท าควบคู่กับการจัดการเรียนการสอนอย่างต่อเนื่องตลอดภาคการศึกษา 
เช่น ประเมินต้น กลาง และปลายภาคการศึกษา แล้วน าผลการประเมินมาใช้ในการปรับเปลี่ยน
กิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อให้สอดคล้องกับความต้องการจ าเป็นของเด็กรายบุคคลและในชั้น
เรียน 

ขั้นตอนการประเมินตามสภาพจริงเพื่อสนับสนุนพัฒนาการและการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย 
ประกอบด้วย การวางแผน การจัดระบบข้อมูล การแปลข้อมูล และการน าผลการประเมินไปใช้ 
 

หลังจำกศึกษำเนื้อหำสำระเรื่องท่ี 5.1 แล้ว โปรดปฏิบัติใบงำนที่ 5.1 

(ท่ีมา: บุษบง ตันติวงศ์ และศศิลักษณ์ ขยันกิจ, 2552) 
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เรื่องท่ี 5.2 การเก็บข้อมูลตามสภาพจริง 
 

 สถานการณ์การเล่นอิสระ เป็นสถานการณ์ที่สะท้อนพัฒนาการทุกด้านของเด็กปฐมวัย 
เครื่องมือที่ใช้ ได้แก่ กล้องถ่ายภาพ แบบบันทึกการสังเกต 

 
  สิ่งส าคัญในการประเมิน คือ การเก็บข้อมูลที่สะท้อนพฤติกรรม พัฒนาการ หรือการเรียนรู้ 
ที่แท้จริงหรือตามความเป็นจริงของเด็กแต่ละคน ความเป็นปกติที่ด าเนินไปในชั้นเรียนท าให้ครู
สามารถบันทึกข้อมูลตามสภาพที่เป็นจริงของเด็กแต่ละคนได้ดีกว่าสถานการณ์ที่ถูกจัดกระท าหรือมี
ความแปลกแตกต่างไปจากสภาพความคุ้นชินของเด็ก  ดังนั้น การออกแบบสถานการณ์การเก็บข้อมูล
อย่างรอบคอบตั้งแต่เปิดภาคการศึกษาจึงส่งผลต่อโอกาสที่เก็บข้อมูลได้อย่างครบถ้วนและตามสภาพ
จริง 
 นอกเหนือจากกิจวัตรประจ าวัน สถานการณ์ที่มีความเป็นธรรมชาติ ซึ่งเด็กได้แสดงออกถึง
ความรู้สึกนึกคิดและประสบการณ์ของตนอย่างอิสระ  คือ สถานการณ์การเล่นอิสระ ด้วยลักษณะของ
การเล่นอิสระเป็นกิจกรรมที่เด็กริเริ่มขึ้นเอง ดังนั้น การเก็บข้อมูลในสถานการณ์การเล่นอิสระนี้จึง
สะท้อนธรรมชาติที่แท้จริงของเด็กแต่ละคน เป็นบริบทของการเก็บรวบรวมข้อมูลที่สะท้อนพัฒนาการ
และการเรียนรู้ของเด็กอย่างรอบด้าน ไม่ว่าจะเป็นด้านร่างกาย (การใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก การประสาน
สัมพันธ์อวัยวะต่างๆ) ด้านอารมณ์ จิตใจ และด้านสังคม (การมีปฏิสั มพันธ์และเล่นร่วมกับผู้อ่ืน  
บทบาทของการเล่น) ด้านสติปัญญา (ความคิดสร้างสรรค์  การแก้ปัญหา การถ่ายทอดประสบการณ์) 
 การเล่นอิสระเป็นช่วงเวลาที่ เด็กได้ใช้อารมณ์และความคิดแสดงออกผ่านการกระท า 
สร้างสรรค์สิ่งที่เป็นรูปธรรมทางความคิดเกิดขึ้น นอกจากนี้ การเล่นยังน าพาให้เด็กเข้าสู่สุขภาวะซึ่ง
เป็นสภาวะที่กายและใจหลอมรวมเป็นหนึ่งเดียวกัน เกิดสมาธิและศักยภาพในการเรียนรู้ที่สูงที่สุด  
โดยช่วงเวลาที่ควรจัดให้เด็กได้เล่นอิสระไม่ควรต่ ากว่า 50 นาที เพ่ือให้เด็กได้เข้าสู่สภาวะของการเล่น
อย่างแท้จริง 
 ในขณะเด็กเล่นอิสระ บทบาทของครู คือ การสังเกตและบันทึกข้อมูล รวมทั้งการเข้าไป
สนับสนุนหรือช่วยเหลือเด็กในบางโอกาสเพ่ือขยายหรือต่อยอดประสบการณ์แก่เด็ก อุปกรณ์ที่ครู
จ าเป็นต้องมีติดตัว ได้แก่ สมุดบันทึก แบบบันทึกการสังเกต ปากกา/ดินสอ กล้องถ่ายรูป ทั้งนี้ครูควร
วางแผนการสังเกตอย่างเป็นระบบในการเก็บข้อมูลการเล่นอิสระ เช่น สังเกตเด็กวันละ 3 -5 คน 
หมุนเวียนจนครบทุกคน 
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สรุป  
บริบทตามสภาพจริงที่สามารถเก็บรวบรวมข้อมูลซึ่งสะท้อนพัฒนาการอย่างรอบด้านของ

เด็กปฐมวัยไม่ว่าจะเป็นด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญา คือ การเล่นอิสระ โดย
ครูจัดช่วงเวลาให้เด็กเล่นอิสระไม่ต่ ากว่า 50 นาที เพ่ือให้เด็กเข้าสู่สภาวะของการเล่นอย่าง
แท้จริง บทบาทครู คือ การสังเกตและบันทึกข้อมูล รวมทั้งการเข้าไปสนับสนุนหรือช่วยเหลือ
เด็กรายบุคคลในการเล่น 

  
 

หลังจำกศึกษำเนื้อหำสำระเรื่องท่ี 5.2 แล้ว โปรดปฏิบัติใบงำนที่ 5.2 
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เรื่องท่ี 5.3 การแปลข้อมูล 
 

 การวิเคราะห์และตีความพัฒนาการและการเรียนรู้ของเด็กอาศัยความรู้ด้านพัฒนาการโดย
ค านึงถึงข้อมูลที่ได้บันทึกไว้ต้องมีจ านวนมากพอ เพ่ือใช้ค้นหาแบบแผนพฤติกรรมและการ เรียนรู้ที่
เกิดข้ึน 

 
  ในการแปลข้อมูล ครูต้องคัดเลือกหลักฐานแล้วท าการวิเคราะห์เชื่อมโยงกับพัฒนาการและ
การเรียนรู้ของเด็กแต่ละวัย โดยพิจารณาเปรียบเทียบกับมาตรฐานการเรียนรู้ของสถานศึกษา  
อย่างไรก็ตามก่อนการแปลข้อมูล จ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องสร้างความเชื่อมั่นว่าข้อมูลที่เก็บรวบรวมได้
นั้นตรงตามสภาพจริงและน่าเชื่อถือ ได้แก่ มีตัวอย่างมากเพียงพอ เป็นตัวแทนของสิ่งที่ประเมิน มี
ความสมดุลของ แหล่งข้อมูล วิธีการเก็บ และบริบทที่หลากหลาย   ได้มาจากหลายวิธี มีความ
ครอบคลุมข้อมูลมีความสม่ าเสมอเชื่อถือได้ และสอดคล้องกับความเป็นจริง (McAfee, 2011) 
 การพิจารณาความก้าวหน้าหรือการเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรมและการเรียนรู้จ าเป็นต้องน า
ข้อมูลมาเปรียบเทียบในช่วงเวลาต่างๆ กัน เช่น เปรียบเทียบพฤติกรรมการแบ่งปันในการเล่นของเด็ก
ในเดือนที่หนึ่งเปรียบเทียบกับพฤติกรรมเดิมในเดือนถัดไป  การน าข้อมูลมาเปรียบเทียบต้องแน่ใจว่า
หลังจากเก็บข้อมูลในครั้งแรกแล้ว  เด็กได้รับการส่งเสริมพฤติกรรมนั้นๆก่อนการเก็บข้อมูลในครั้งถัด
มา 
 McAfee (2011) กล่าวว่า ครูจ าเป็นต้องพิจารณาหลักฐานการเรียนรู้ของเด็กจากหลากหลาย
มุมมอง อย่ารีบตัดสินหรือตีความเร็วเกินไป ว่าเด็กมีพฤติกรรมหรือทักษะหรือการเรียนรู้เรื่องนั้นๆ
เป็นเช่นนั้น สิ่งส าคัญคือ สร้างความเป็นไปได้ในการตีความท่ีหลากหลาย แนวทางเบื้องต้นในการแปล
หรือตีความข้อมูลเกี่ยวกับเด็ก ได้แก่ มองข้อมูลที่สะท้อนพฤติกรรมหรือพัฒนาการของเด็กเป็นช่วง
หรือแถบแทนการมองเป็นจุดหรือค่าตายตัว เปรียบเทียบข้อมูลที่สะท้อนพฤติกรรมหรือพัฒนาการ
ของเด็กกับมาตรฐานการเรียนรู้ของหลักสูตรหรือพัฒนาการทั่วไป และวิเคราะห์ว่าเด็กใช้กลยุทธ์หรือ
กระบวนการเรียนรู้อะไร อย่างไร 
 ครูจ าเป็นต้องมีความรู้ความเข้าใจที่แม่นย าในเรื่องพัฒนาการตามวัย มาตรฐานการเรียนรู้
หรือความคาดหวังของสถานศึกษาในการแปลข้อมูล ในที่นี้น าเสนอความรู้เกี่ยวกับการเล่นของเด็ก
ปฐมวัยเนื่องด้วยสถานการณ์การเล่นอิสระเป็นสถานการณ์ตามสภาพจริงที่ครูสามารถเก็บรวบรวม
และแปลข้อมูลเด็กได้อย่างครบถ้วนทุกพัฒนาการ   
 Lloyd และ Howe (2003) จัดกลุ่มการเล่นของเด็กออกเป็น 3 หมวด ได้แก่ 1) หมวด
การเล่นเชิงสติปัญญา (cognitive play) 2) หมวดการเล่นเชิงสังคม (social play) 3) หมวดที่ไม่ใช่
การเล่น (nonplay) แต่ละหมวดประกอบด้วยลักษณะการเล่นและความหมายดังตารางที่ 7  
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ตำรำงท่ี 7 ควำมหมำยของลักษณะกำรเล่น 
ลักษณะการเล่น ความหมาย 

หมวดการเล่นเชิงสติปัญญา (cognitive play) 
 - การเล่นหมวดเครื่องมือเครื่องใช้ที่จ าลองมาจาก
ของจริง (functional play) 

การที่เด็กแสดงออกอย่างเรียบง่าย เคลื่อนไหวซ้ าๆกับวัตถุ
หรือไม่กไ็ด ้

 -  การเล่นสร้าง (constructive play) การที่เด็กจดัการกับวัตถเุพื่อจุดประสงค์ในการสร้างบางสิ่ง 
 -  การเล่นบทบาทสมมุติ (dramatic play) การที่เด็กมสี่วนร่วมในการสวมบทบาท หรือสมมตุิวัตถสุิ่ง

หนึ่งเป็นสิ่งอื่นหรือสมมุตสิถานการณ์ขึ้นมา 
 -  การเล่นท่ีมีกฎกติกาก ากับ (games-with– rules)  การที่เด็กเล่นเกมทีม่ีกฎกติกาต่างๆ 
หมวดการเล่นเชิงสังคม (social play)  
 -  การเล่นคนเดยีว (solitary play) การที่เด็กเล่นคนเดียวโดยเล่นกับสิง่ของที่แตกต่างจากท่ีเด็ก

คนอ่ืนเล่น และไมม่ีการพดูคุยกับใคร 
 -  การเล่นคู่ขนาน (parallel play) การที่เด็กเล่นเฉพาะของตัวเองแตอ่ยู่ท่ามกลางเพื่อนๆ โดย

ใช้ของเล่นเหมือนกันหรือคล้ายกัน แต่ไม่มีการแบ่งปันหรือ 
มีปฏิสมัพันธ์ระหว่างกัน 

 - การเล่นเป็นกลุ่ม (group play) การที่เด็กเล่นกับคนอ่ืนๆ โดยมเีปา้หมายหรือจุดประสงค์
เดียวกัน 

หมวดที่ไม่ใช่การเล่น (nonplay)  
 - การเล่นต่อสู้ (rough-and-tumble) การที่เด็กมสี่วนร่วมกบัการมีปฏิสมัพันธ์ทางกายอย่าง

สนุกสนานกับเด็กอีกคนหน่ึง เช่น แกล้งท าเป็นต่อสู้ หรือมี
พฤติกรรมไล่ปล้ าต่อสู้กัน 

 - การเป็นผู้ชม (onlooker) การที่เด็กดเูด็กคนอ่ืนเล่นแตไ่มม่ีสว่นร่วม 
 - การอยู่เฉยๆ (unoccupied) การที่เด็กไม่มสี่วนร่วมในกิจกรรมการเล่นใดๆ หรือเจตนา

สังเกตการเล่นของเด็กคนอ่ืน 
- การเปลี่ยนกิจกรรม (transition) การที่เด็กใช้เวลาในช่วงรอยเช่ือมต่อระหว่างกิจกรรม เช่น 

การเก็บของท าความสะอาด หรือเตรียมของส าหรับกิจกรรม 
หรือเคลื่อนตัวจากกิจกรรมหนึ่งไปกิจกรรมถดัไป 

 - การส ารวจ (exploratory) การที่เด็กส ารวจสิ่งของ สถานการณ์ หรือเหตุการณ์ โดยมี
จุดประสงค์เพื่อรับข้อมลู 

 - การอ่าน (reading) การที่เด็กอ่านหนังสือหรือเปิดดูหนังสือ 
 

 - การสนทนา (conversation) การที่เด็กมสี่วนร่วมในการสื่อสารด้วยค าพูดกับเด็กด้วยกัน
หรือกับผู้ใหญ ่

 - การเดินไปท่ัวๆ (wandering) การทีเ่ด็กเดินไปท่ัวๆ ห้องอย่างไมม่ีจุดหมาย 
รูปแบบของวัสดุอุปกรณ์ (types of materials)  
-  แบบปลายเปิด (open-ended) การใช้สิ่งของในรูปแบบใหม่ท่ีหลากหลายและแตกต่าง เช่น 

บล็อก วัสดุที่ให้ความส าคญักับกระบวนการ เช่น การ
ระบายสีด้วยน้ ามือ การปั้นแป้ง เล่นทราย เล่นน้ า 

 - แบบปลายปิด (close-ended) การใช้สิ่งของโดยที่มีการแก้ปญัหาแบบเดียวหรือให้ผลเพียง
อย่างเดียว เช่น การต่อภาพปริศนา กระดานรูปร่าง 
กระดานหมุด งานศิลปะที่มีต้นแบบให้เลียนแบบ 
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(ท่ีมา: บุษบง ตันติวงศ์ และศศลิักษณ์ ขยันกิจ, 2552) 
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สรุป  
 การแปลข้อมูลเป็นอีกข้ันตอนที่ส าคัญของการประเมิน ครูต้องมีการตรวจสอบความ
น่าเชื่อถือและความตรงของข้อมูล ว่ามีจ านวนมากเพียงพอที่เป็นตัวแทนพฤติกรรมที่ต้องการแปล
ข้อมูล มาจากแหล่งข้อมูลที่เชื่อถือได้ ใช้วิธีการเก็บรวบรวมที่หลากหลาย  ข้อมูลหรือหลักฐานการ
เรียนรู้ที่คัดเลือกและสรุปแล้วจะถูกน ามาวิเคราะห์เชื่อมโยงกับพัฒนาการและการเรียนรู้ของเด็ก 
แต่ละวัย โดยพิจารณาเปรียบเทียบกับมาตรฐานการเรียนรู้ของสถานศึกษา เพ่ือค้นหาแบบแผนของ
พฤติกรรมหรือการเรียนรู้ของเด็ก 

  
 

หลังจำกศึกษำเนื้อหำสำระเรื่องท่ี 5.3 แล้ว โปรดปฏิบัติใบงำนที่ 5.3 
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ใบงำนที่ 1.1 
 

ชื่อหลักสูตร กำรศึกษำปฐมวัย 
ตอนที่ 1 กำรวิจัยปฏิบัติกำรในชั้นเรียนระดับปฐมวัย 
 

ค ำสั่ง 
ผู้เข้ารับการอบรมตอบค าถาม ดังนี้ 

  1. การวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนคืออะไร  
  2. ความส าเร็จในการท าวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนจะเกิดขึ้นได้อย่างไร 

 ค ำแนะน ำ 
 การตอบค าถามข้อ 2 ให้ผู้เข้ารับการอบรมนึกถึงประสบการณ์และความรู้สึกของตนเองที่
ได้รับจากท าวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน และสะท้อนคิดในเชิงบวกที่ส่งผลให้การท าวิจัยปฏิบัติการใน
ชั้นเรียนประสบความส าเร็จ 
 

1. การวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนคืออะไร  
……………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

 2. ความส าเร็จในการท าวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนจะเกิดขึ้นได้อย่างไร 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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ใบงำนที่ 1.2 
 

ชื่อหลักสูตร กำรศึกษำปฐมวัย 
ตอนที่ 1 กำรวิจัยปฏิบัติกำรในชั้นเรียนระดับปฐมวัย 
 
  ค ำสั่ง 
 ให้ผู้เข้ารับการอบรมวิเคราะห์ความสัมพันธ์ของกระบวนการท าวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนทั้ง 
2 แบบ ตามเนื้อหาที่ได้ศึกษาในเรื่องที่ 1.2 
 
 ค ำแนะน ำ 
 ผู้เข้าอบรมศึกษาขั้นตอนของกระบวนการท าวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนทั้ง 2 แบบ โดย
ค านึงถึงความสอดคล้องกันในหลักการส าคัญของกระบวนการท าวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน 
 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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ใบงำนที่ 1.3 
 

ชื่อหลักสูตร กำรศึกษำปฐมวัย 
ตอนที่ 1 กำรวิจัยปฏิบัติกำรในชั้นเรียนระดับปฐมวัย 
 
  ค ำสั่ง 

1. ผู้ เข้ารับการอบรมวิเคราะห์  การจัดประสบการณ์การเรียนรู้ที่ผ่านมาของท่านว่า
ตอบสนองต่อความต้องการของเด็กทุกคนในชั้นเรียนหรือไม่ เด็กทุกคนได้รับการพัฒนาอย่างสมดุลทุก
ด้านหรือไม่ มีเด็กคนใดบ้างที่ยังไม่สามารถพัฒนาในบางด้าน มีเด็กคนใดบ้างที่การจัดประสบการณ์
การเรียนรู้ตามปกติของครูยังไม่สามารถตอบสนองต่อความต้องการของเด็กได้ 

2. ผู้เข้ารับการอบรมออกแบบการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนเพ่ือให้ได้ข้อมูลเกี่ยวกับสภาพ
พัฒนาการและการเรียนรู้ของเด็ก จุดแข็งจุดอ่อนของเด็กและสิ่งที่เด็กควรได้รับการพัฒนาเป็น
รายบุคคล โดยให้มีองค์ประกอบดังนี้ (ใช้เวลาประมาณ 20 นาที) 

2.1 ค าถามวิจัย  
2.2 วิธีการด าเนินวิจัย (กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลาที่ใช้ ข้อมูลที่จะเก็บรวบรวม)  
2.3 แหล่งข้อมูล เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูล แผนการเก็บข้อมูล (บริบท กิจกรรม 

เวลา จ านวนเด็ก)  
2.4 การวิเคราะห์ข้อมูล  
2.5 ประโยชน์ที่เกิดข้ึนจากงานวิจัย  
2.6 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล (ข้อมูลเด็กรายบุคคล ข้อมูลเด็กท้ังกลุ่ม)  
2.7 สรุปผลการวิจัย  
2.8 ข้อเสนอแนะจากการวิจัย  
2.9 บทเรียน ความคิดใหม่ และประโยชน์ที่ได้จากวิจัยครั้งนี้  

  
 ค ำแนะน ำ 
 ผู้เข้ารับการอบรมออกแบบการวิจัยโดยก าหนดรายละเอียดตามหัวข้อ เฉพาะข้อ 2.7 – 2.9 
ให้เขียนองค์ประกอบไว้แต่ยังไม่ต้องก าหนดรายละเอียด เนื่องจากเป็นขั้นตอนของการออกแบบการ
วิจัย จึงยังไม่มีรายละเอียดของหัวข้อดังกล่าว 
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ใบงำนที่ 2.1 
 

ชื่อหลักสูตร กำรศึกษำปฐมวัย 
ตอนที่ 2 ศูนย์กำรเรียนส ำหรับเด็กปฐมวัย 
 

ค ำสั่ง 
จงวิเคราะห์ลักษณะกิจกรรมในศูนย์การเรียนส าหรับเด็กปฐมวัยว่าเป็นอย่างไรลงในใบงำนที่ 

2.1 (2) 

ใบงำนที่ 2.1 (2) 
1. ……………………………………………… 
………………………………………………… 

6. ……………………………………………… 
………………………………………………… 

2. ……………………………………………… 
………………………………………………… 

7. ……………………………………………… 
………………………………………………… 

3. ……………………………………………… 
………………………………………………… 

8. ……………………………………………… 
………………………………………………… 

4. ……………………………………………… 
………………………………………………… 

9. ……………………………………………… 
………………………………………………… 

5. ……………………………………………… 
………………………………………………… 

10. …………………………………………… 
………………………………………………… 

 
 ค ำแนะน ำ 
 ศึกษาเอกสาร เรื่อง ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับศูนย์การเรียน ให้ละเอียดก่อนท ำใบงำนที่ 2.1 (2) 
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ใบงำนที่ 2.2 
 

ชื่อหลักสูตร กำรศึกษำปฐมวัย 
ตอนที่ 2 ศูนย์กำรเรียนส ำหรับเด็กปฐมวัย 
 

ค ำสั่ง 
จงออกแบบพ้ืนที่ส าคัญในห้องเรียนแบบศูนย์การเรียนลงในใบงำนที่ 2.2 (1) 

ใบงำนที่ 2.2 (1) 
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ใบงำนที่ 2.3 
 

ชื่อหลักสูตร กำรศึกษำปฐมวัย 
ตอนที่ 2 ศูนย์กำรเรียนส ำหรับเด็กปฐมวัย 
 

ค ำสั่ง 
  จงท าใบงำนที่ 2.3 (1) 

ใบงำนที่ 2.3 (1) 
ค ำชี้แจง  จงใส่เครื่องหมาย  ลงในช่องที่ตรงกับความคิดเห็นของท่านเก่ียวกับประสิทธิภาพในการ
จัดการเรียนการสอนแบบศูนย์การเรียน 
ข้อที่ รำยกำร ควำมคิดเห็น 

เห็นด้วยมำก                                              
ไม่แน่ใจ 

มำก น้อย ไม่แน่ใจ 
1 ควรก าหนดวัตถุประสงค์ทางสติปญัญาในแต่ละศูนย์การเรียน    
2 สนับสนนุให้เด็กเวยีนท ากิจกรรมในศูนย์การเรียนให้ได้หลายๆ  ศูนยใ์น 

แต่ละวัน 
   

3 ระยะเวลาการท างานในแตล่ะศูนย์การเรียนควรสอดคล้องกับความตอ้งการ
และความสนใจของเด็ก 

   

4 ควรอธิบายว่าเด็กสามารถเล่นศูนยก์ารเรียนไหนได้บ้างและเล่นอย่างไร    

5 การเลือกท ากิจกรรมในแตล่ะศูนย์การเรียนของเด็กขึ้นอยู่กับการวางแผน
ของครู 

   

6 การจัดสภาพพ้ืนที่ทางกายภาพภายในศูนย์การเรยีนสามารถใช้เป็นตวั
ควบคุมจ านวนของเด็กในศูนย์นั้นๆ  ได้ 

   

7 จ านวนเด็กในแต่ละศูนย์การเรียนควรแบ่งให้เท่าๆ กัน    

8 การเวียนศูนย์การเรยีนต้องเวยีนตามเข็มนาฬิกา  เพ่ือสะดวกในการบริหาร
จัดการ 

   

9 การจัดชว่งเวลาให้เด็กได้แสดงความคิดเห็นถึงสิ่งที่ตนท าในแต่ละศูนย์
เป็นชว่งเวลาส าคัญในการเก็บข้อมูลเกี่ยวกับพัฒนาการและการเรียนรู้
ของเด็ก  และข้อมูลที่เป็นประโยชน์ในการปรับปรุงกิจกรรมของครูตอ่ไป 

   

10 การท าความสะอาดเป็นขั้นตอนสดุท้ายในการท ากิจกรรมศูนย์การเรยีนที่
ครูต้องฝึกฝนเด็กให้รับผิดชอบ 
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ใบงำนที่ 2.3 (2) 
 

ชื่อหลักสูตร กำรศึกษำปฐมวัย 
ตอนที ่2   ศูนย์กำรเรียนส ำหรับเด็กปฐมวัย 
 
 ค ำสั่ง 

จงท าใบงำนที่ 2.3 (2) 

ใบงำนที่ 2.3 (2) 
ค ำชี้แจง  จงใส่เครื่องหมาย  ลงในช่องหน้าข้อความที่ถูกต้อง  และเครื่องหมาย   ลงในช่อง
หน้าข้อความที่ผิด 
 1. กิจกรรมในแต่ละศูนย์การเรียนควรมีก าหนดวัตถุประสงค์ท่ีชัดเจน  โดยเฉพาะด้านสติปัญญา 
 2. ครูควรสนับสนนุให้เด็กได้ใช้เวลาท ากิจกรรมในศูนย์การเรียนอย่างละนิดอย่างละหน่อย  เพ่ือจะได้ท า

กิจกรรมครบตามที่ก าหนดไว้ในแผนการจัดประสบการณ์แต่ละวัน 
 3. ระยะเวลาการท างานของเด็กแต่ละคนในศูนย์การเรยีนไม่เท่ากัน  เด็กจึงไม่จ าเป็นต้องกิจกรรม

เสร็จพร้อมๆ กัน 
 4. ครูควรให้ความส าคัญกับการอธบิายข้อตกลงการท ากิจกรรมในศูนย์การเรียน 
 5. การอธิบายหรือแนะน าการใช้ศูนยก์ารเรียนควรท าสัปดาหล์ะ 1 ครั้ง  โดยเริ่มจากต้นสัปดาห์ 
 6. การเลือกท ากิจกรรมในแตล่ะศูนย์การเรียนขึ้นอยู่กับความสนใจของเด็กหรือการวางแผนรว่มกัน

ระหว่างเด็กกับคร ู
 7. การจัดเก้าอ้ี  โต๊ะ  หรือชั้นภายในศูนย์การเรียนสามารถใช้เปน็ตัวควบคุมทิศทางการท างานของเด็กได้ 
 8. จ านวนเด็กในแต่ละศูนย์ต้องไม่เกิน 4-6 คน 
 9. การเวียนศูนย์การเรยีนของเด็กต้องเริ่มจากศูนย์ที่มีเนื้อหาง่ายไปหาศูนย์ที่มีเนื้อหายาก 
 10. ครูมีบทบาทเป็นผูส้รุปศูนย์การเรยีนในแตล่ะวัน 
 11. การจัดชว่งเวลาให้เด็กได้แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับสิ่งที่ตนท าในแตล่ะศูนย์การเรียนเป็นชว่งเวลา

ส าคัญในการเก็บข้อมูลที่เป็นประโยชน์ส าหรับการปรับปรงุกิจกรรมของครูครั้งต่อไป 
 12 การท าความสะอาดเป็นขั้นตอนสดุท้ายในการท ากิจกรรมศูนย์การเรยีนที่ครูต้องรับผิดชอบ 
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ใบงำนที่ 3.1 
 

ชื่อหลักสูตร กำรศึกษำปฐมวัย 
ตอนที่ 3 บทบำทครูที่ส่งเสริมกำรก้ำวพ้นข้อจ ำกัดของเด็กอนุบำลผ่ำนกำรเล่น 
 

ค ำสั่ง 
ให้ท่านสะท้อนมองตนเองว่าท่านมีความเชื่อว่าการเล่นของเด็ก คืออะไร มีความส าคัญกับเด็ก

หรือไม่ อย่างไร 
 
 ค ำแนะน ำ 

ควรสะท้อนความคิดเห็นก่อนอ่านเนื้อหาของเรื่องที่ 3.1 ความหมายของการก้าวพ้นข้อจ ากัด
ผ่านการเล่นของเด็กอนุบาล 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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ใบงำนที่ 3.2 
 

ชื่อหลักสูตร กำรศึกษำปฐมวัย 
ตอนที่ 3 บทบำทครูที่ส่งเสริมกำรก้ำวพ้นข้อจ ำกัดของเด็กปฐมวัยผ่ำนกำรเล่น 
 

ค ำสั่ง 
ให้ท่านระลึกย้อนถึงการเล่นของเด็กในห้องของท่านว่ามีลักษณะการเล่นแบบใด มีการเล่น

แบบใดในห้องที่มีแนวโน้มที่จะเป็นการเล่นที่น าไปสู่การก้าวพ้นข้อจ ากัด 
 

 ค ำแนะน ำ 
 1. ควรจัดเวลาในการสังเกตพฤติกรรมของเด็ก โดยแบ่งช่วงของการสังเกตเป็นช่วงก่อนเข้า
เรียนช่วงการเล่นในช่วงกิจกรรมเสรี ช่วงกิจกรรมกลางแจ้ง ช่วงการเล่นหลักเลิกเรียน 
 2. ควรจัดเงื่อนไขในขณะเล่น ดังนี้ 
  2.1 ให้เด็กได้เล่นตามการคิดริเริ่มของเด็กร่วมกับเพื่อน 
  2.2 จัดบรรยากาศการเล่นที่มีความเงียบสงบ ไม่พลุกพล่าน 
  2.3 เปิดโอกาสให้เด็กได้เล่นกับสื่อที่มีลักษณะปลายเปิด 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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ใบงำนที่ 3.3 
 

ชื่อหลักสูตร กำรศึกษำปฐมวัย 
ตอนที่ 3 บทบำทครูที่ส่งเสริมกำรก้ำวพ้นข้อจ ำกัดของเด็กปฐมวัยผ่ำนกำรเล่น 
 

ค ำสั่ง 
 อ่านเหตุการณ์ 1 แล้วอภิปรายร่วมกันว่าครูควรมีค าพูดและท่าทีของครูของครูว่าค าพูดใด
และมีบทบาทอย่างไรจึงจะน าไปสู่การก้าวพ้นข้อจ ากัดส าหรับเด็ก  
 

เหตุกำรณ์ 1 
 ครูชั้นอนุบาล 3 ของโรงเรียนดอกฟ้าพานักเรียนมาเล่นที่สนามเด็กเล่นของเด็กประถมใน
ช่วงเวลาเล่นอิสระ ในช่วงเช้า เด็กหญิงแนนออกไปส ารวจบริเวณสนามเก็บเศษใบไม่ต่างๆ ดอกไม้ที่
ตกลงบนพ้ืนมาผสมกับน้ า เด็กหญิงแนนพยายามคั้นน้ าปั้นทุกอย่างเป็นก้อนกลมๆ ขณะกวนและบีบ
น้ าออกจากใบไม่ โดยเด็กหญิงแนนได้แต่ก้มหน้ามองไม่พูดกับใคร  จนเมื่อปั้นเป็นก้อนกลมได้ไปหา
ของมาท าเพ่ิม 
 เมื่อเด็กหญิงแนนท าเสร็จ เด็กหญิงแนนน าผลงานที่พบใส่กล่องไปอวดครูและเพ่ือนๆ 
เด็กหญิงมุกท่ียืนในกลุ่มเพ่ือนสนใจและขอลองจับ แต่เนื่องจากต่างคิดว่าอีกคนหนึ่งจับกล่อง กล่องจึง
พลัดตกลงมาผลงานทั้งหมดชองเด็กหญิงแนนร่วงตกลงบนพ้ืน เด็กหญิงมุกรีบพูดทันทีว่าตนไม่ได้ท า 
เด็กหญิงแนนบอกว่าตนนึกว่ามุกถืออยู่เมื่อมุกยังยืนว่านึกว่าแนนถือเหมือนกัน แนนจึงพูดว่าจะไป
บอกครูมู (ครูประจ าชั้น) ครูจึงพูดขึ้นว่า.................... 
 
 จากเหตุการณ์ที่กล่าวมาข้างต้นนี้ จงอภิปรายค าพูดและท่าทีของครูของครูว่าค าพูดใดและมี
บทบาทอย่างไรจึงจะน าไปสู่การก้าวพ้นข้อจ ากัดส าหรับเด็ก คือท าให้เด็กหญิงทั้งสองมองหน้ากัน แล้ว
เด็กหญิงแนนจึงพูดว่าเรามาท าใหม่กันไหม เด็กหญิงมุกตอบว่าดีเลย เด็กหญิงแนนจึงตอบว่าเราต้อง
ท าใหม่ที่นี่เพราะในอนุบาลไม่มีลูกตะขบ แล้วเด็กหญิงแนนจึงชวนเด็กหญิงมุกไปหาลูกตะขบแล้ว
ไปนั้งปั้นดินต่อด้วยกัน 
 
 ค ำแนะน ำ 
 ในกลุ่มศึกษาเอกสารเรื่องที่ 3 “ความส าคัญของครูที่มีผลต่อการเกิดการก้าวพ้นข้อจ ากัด
ขณะเล่นของเด็กอนุบาล” ร่วมกันแล้วอภิปรายค าพูดและท่าทีของครูที่จะน าไปสู่การก้าวพ้นข้อจ ากัด
ของเด็กหญิงแนน 
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ใบงำนที่ 4.1 
 

ชื่อหลักสูตร กำรศึกษำปฐมวัย 
ตอนที่ 4 สื่อและแหล่งเรียนรู้ : เทคนิคกำรใช้วินัยเชิงบวก 
 

ค ำสั่ง 
 ให้ท่านลองทบทวนถึงข้อแตกต่างของการสร้างวินัยเชิงบวกกับการลงโทษ และระบุถึงผลของ
การใช้วิธีลงโทษเด็ก 
 
 ค ำแนะน ำ 
 สรุปความเข้าใจของตนเกี่ยวกับการสร้างวินัยเชิงบวกและการลงโทษ ตอบค าถามและ
ตรวจสอบค าตอบจากบทเรียน 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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ใบงำนที่ 4.2 
 

ชื่อหลักสูตร กำรศึกษำปฐมวัย 
ตอนที่ 4 สื่อและแหล่งเรียนรู้ : เทคนิคกำรใช้วินัยเชิงบวก 
 

ค ำสั่ง 
 น้องสวยอายุสามปีครึ่ง เวลาที่อยู่บ้านเด็กร่าเริงแจ่มใส ทุกวันที่มาโรงเรียนจะร้องไห้งอแงจน
บางครั้งถึงกับอาเจียน เวลาเข้าห้องเรียนชอบฟังนิทานอย่างเดียว หากคุณครูให้ท าอะไรก็จะไม่ท า 
เดินไปมา บางครั้งก็แสดงอาการโกรธเกรี้ยวและตะโกนว่าคุณครูเป็นค าไม่สุภาพ 

 
 ค ำแนะน ำ 
 ให้ท่านอ่านกรณีศึกษาและพิจารณาว่าพฤติกรรมใดที่เป็นปัญหาพร้อมทั้งวิเคราะห์สาเหตุของ
พฤติกรรมที่ก่อให้เกิดปัญหาดังกล่าว 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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ใบงำนที่ 4.3 
 

ชื่อหลักสูตร กำรศึกษำปฐมวัย 
ตอนที่ 4 สื่อและแหล่งเรียนรู้ : เทคนิคกำรใช้วินัยเชิงบวก 
 

ค ำสั่ง จงใส่ข้อควำมลงในช่องว่ำง 
  
 ค ำแนะน ำ นึกทบทวนตามความเข้าใจ 
  
ควำมแตกต่ำงระหว่ำงกำรสร้ำงวินัยเชิงบวกและกำรสร้ำงวินัยเชิงลบ 
 

การสร้างวินัยเชิงบวก การสร้างวินัยเชิงลบ 
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ใบงำนที่ 4.4 
 

ชื่อหลักสูตร กำรศึกษำปฐมวัย 
ตอนที่ 4 สื่อและแหล่งเรียนรู้ : เทคนิคกำรใช้วินัยเชิงบวก 
 

ค ำสั่ง 
 ให้ท่านลองทบทวนถึงภาพห้องเรียนของท่านในปัจจุบันว่ามีการจัดสภาพแวดล้อมอย่างไร
และให้วิเคราะห์ว่าห้องของท่านเอ้ือต่อการส่งเสริมสภาพแวดล้อมเชิงบวกหรือไม่ อะไรเป็นสิ่งที่ดีอยู่
แล้วหรืออะไรเป็นสิ่งที่ควรปรับปรุงแก้ไข 
 
 ค ำแนะน ำ 
 ให้ท่านนึกทบทวนห้องเรียนของท่านตามสภาพจริงและวิเคราะห์การจัดสภาพห้องเรียนตาม
หลักของการส่งเสริมวินัยเชิงบวก 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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ใบงำนที่ 5.1 
 

ชื่อหลักสูตร กำรศึกษำปฐมวัย 
ตอนที่ 5 กำรประเมินเพื่อสนับสนุนกำรเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย 
 

ค ำสั่ง 
ดูวีดิทัศน์เรื่อง “การติดตามความก้าวหน้า” แล้วสรุปขั้นตอนในการประเมินพัฒนาการและ

การเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย 
 
 ค ำแนะน ำ 
 ดูวีดิทัศน์แล้วบันทึกการปฏิบัติของครูในการประเมินพัฒนาการและการเรียนรู้ของเด็กว่ามี
ขั้นตอนอะไรอย่างไรบ้าง ท างานร่วมกับใครอย่างไร 
 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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ใบงำนที่ 5.2 
 

ชื่อหลักสูตร กำรศึกษำปฐมวัย 
ตอนที่ 5 กำรประเมินเพื่อสนับสนุนกำรเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย 
 

ค ำสั่ง 
ออกแบบเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลในสถานการณ์การเล่นอิสระของเด็ก 

 
 ค ำแนะน ำ 
 พิจารณาความเป็นไปได้ในการใช้เครื่องมือที่ออกแบบกับจ านวนเด็กในชั้นเรียน การบันทึก
ข้อมูลมีหลากหลายวิธี ได้แก่ การเขียนบรรยาย การส ารวจรายการ การประมาณค่า หากเป็นการ
เขียนบรรยายมีทั้งแบบยาวที่เป็นการบันทึกรายละเอียดทั้งหมดที่เกิดขึ้นในช่วงเวลาของการสังเกต 
หรือแบบสั้นที่เป็นการบันทึกเพียงประเด็นหรือพฤติกรรมสั้นๆ ทั้งนี้การบันทึกข้อมูลแบบบรรยายจะ
ใช้เวลานานกว่าแบบอื่นแต่ให้รายละเอียดของพฤติกรรมชัดเจนกว่า 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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ใบงำนที่ 5.3 
 

ชื่อหลักสูตร กำรศึกษำปฐมวัย 
ตอนที่ 5 กำรประเมินเพื่อสนับสนุนกำรเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย 
 

ค ำสั่ง 
วิเคราะห์ภาพถ่ายเพ่ือท าความเข้าใจลักษณะการเล่นของเด็ก 2 คน ว่าเป็นอย่างไร 
 
เด็กคนที่ 1 อายุ 4 ปี  
เด็กคนที่ 1 น ามาต่อเป็นแถวยาว แล้วบอกว่าเป็นถนน ลักษณะการเล่นส่วนใหญ่เล่นคนเดียว 

บางครั้งนั่งมองเพ่ือนเล่น ในภาพที่ 2-4 สมมุติไม้บล็อกเป็นรถยนต์แล้วไถไปมาพร้อมกับท าเสียงบรืนๆ 
     

         
          ภำพที่ 1                   ภำพที่ 2                    ภำพที่ 3                    ภำพที่ 4 

 

 เด็กคนที่ 2 อายุ 5 ปี 
 เด็กคนที่ 2 มักนั่งดูเพ่ือนเล่นสักพักก่อนร่วมเล่นเพ่ือนซึ่งมักเป็นกลุ่มเด็กผู้ชาย โดยเพ่ือนเข้า
มาชวนไปเล่นด้วย ภาพที่ 1 ต่อไม้บล็อกเป็นเครื่องติดต่อสื่อสารกับเพ่ือน ภาพที่ 2 ต่อไม้บล็อกเป็น
เกม ภาพที่ 3 เล่นสมมุติเป็นคนขับเฮลิคอปเตอร์ ภาพที่ 4 เล่นสร้างบ้านกับเพ่ือน 
 
 
 
 
        
 
 

                           ภาพที่ 1                                        ภาพที่ 2                                 
 

 
 
 
 
                           ภาพที่ 3                                         ภาพที่ 4 
 ค ำแนะน ำ 

ให้ศึกษาเอกสาร เด็กกับการเล่น และ พัฒนาการการเล่นบล็อก ประกอบการวิเคราะห์
ภาพถ่าย 

 


