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เมื่อเราผาสมหรือมะนาว นํ้าจากผลจะพุงออกมา ถาเราดึงน้ํา
ออกจากพืชอาหารชนิดอ่ืน ๆ  เชน เห็ดหรือผลจากพืชตระกูล
ถ่ัว ธัญพืช หรือขนมปงลูกเกดที่ประกอบดวยผลไมอบแหง
มันก็ยังคงรูปอยูได ในทางตรงกันขาม ถาเพ่ิมนํ้าเขาไปอีกครั้ง
ในขั้นตอนของการอบ เราจะทําใหเนื้อวุนฉํ่านํ้า สวนขาวและ
เสนแบบแหงจะดูดซับของเหลวไวในขณะที่ปรุงอาหาร

ÀÒ¾ÃÇÁ¡Ô¨¡ÃÃÁ 
เด็ก ๆ  ไดเรียนรูจากประสบการณเรื่องนํ้าซึ่งเปนสวนประกอบ
ของสิ่งตาง ๆ  โดยในตอนแรกเราอาจจะมองไมเห็นน้ําน้ัน ให
เดก็ ๆ  ค้ันนํ้าจากผลไมและผักชนิดตาง ๆ  คั้นนํ้าจากหญาหรือ
เน้ือสัตว และใหเด็ก ๆ ใสเสนกวยเตี๋ยว ขาว หรือถ่ัวซึ่งมี
ลักษณะแหงลงไปในน้ํา แลวจะพบวานํ้าเปนองคประกอบท่ี
สําคัญของสิ่งมีชีวิต

ÇÑÊ´ØÍØ»¡Ã³�  
• ฟองนํ้าเปยกและฟองนํ้าแหง
• แอปเปลสดและแอปเปลเหี่ยว
• ลูกเกดแหงและองุนสด
• ลูกพลัมอบแหงและลูกพลัมสด
• อุปกรณขูดที่ใชทําอาหารในครัว
• เครื่องคั้นนํ้าผลไม  • ผาเช็ดจาน
• ครก    • กอนกรวดจํานวนหนึ่ง
• ผลไมและผักที่เปนชิ้น (เชน สม แตงกวา มันฝรั่ง)
• หญา ใบไมจากไมประดับและไมยืนตน
• เนื้อปลาหรือเนื้อสัตวเปนชิ้น สามารถเลือกใชแทนกันได
• กระชอน กรวย กระดาษกรอง และแกวหลายใบ
• เสนกวยเตี๋ยว ขาว ถั่วแหง • หมอ เตา
• ถุงพลาสติกใสใบเล็ก  • หนังยางหลายเสน  

à»‚Â¡ËÃ×ÍáËŒ§ (Å§Á×Í·Ó) 
ใหสังเกตรวมกับเด็ก ๆ  เก่ียวกับส่ิงของชนิดเดียวกันสองครั้ง ครั้งแรกสิ่งของนั้นประกอบดวยนํ้า อีกครั้งหน่ึงไมมีจากน้ํา ตัวอยางเชน
ฟองนํ้าเปยกอันหนึ่งและฟองนํ้าแหงอีกอันหนึ่ง แอปเปลสดและแอปเปลเหี่ยวอยางละ 1 ผล  องุน 1 ผลและลูกเกด 1 หนึ่ง ลูกพลัมสด
ผลหนึ่งและลูกพลัมอบแหงผลหนึ่ง เด็ก ๆ  พบความแตกตางดานใดบาง สามารถสัมผัสอะไรจากสิ่งเหลานั้น มีรสชาติอยางไร เราสามารถ
รับรูไดจากมองการเห็นเพียงลักษณะภายนอกหรือไมวา สิ่งนั้นประกอบดวยนํ้าหรือไมมีนํ้าอยูภายใน เด็ก ๆ  พบสมบัติรวมกันแบบใดที่
บงบอกวาสิ่งนั้นประกอบดวยนํ้าหรือแทบจะไมมีนํ้า

โปรดอานตรงนี้: 

เราสามารถรับรูจากลักษณะภายนอกไดทันทีวาสิ่งใดประกอบดวยนํ้าหรือแทบจะไมมีนํ้า เชน ผลไมที่แหงเหี่ยวทั้งผล

¤Ñé¹Ê´æ 
สิ่งใดมีนํ้าและสิ่งใดที่ไมมีนํ้า ใหสรางประสบการณการทดลองกับเด็ก ๆ  โดยใหเด็ก ๆ  ค้ันนํ้าจากทุกสิ่งที่คนพบ เชน ผลไมและผัก
ชนิดตาง  ๆ  ท่ีมีลักษณะเปนชิ้น หญา ใบไมจากไมประดับและไมยืนตน เปนตน ผู ปกครองอาจชวยจัดหาปลาหรือเนื้อสัตวมาใช
ในการทดลอง เด็ก ๆ  ตองใชวิธีการคั้นนํ้าที่หลากหลายจากสิ่งตางๆที่นํามา บางชนิดอาจใชวิธีกดแบบงาย ๆ  ขั้นแรกอาจคั้นนํ้าจากมันฝรั่ง
ท่ีขูดละเอียด จากน้ันใหใชผาหอมันฝรั่งท่ีบดแลว สําหรับการคั้นน้ําจากหญาและใบไมใหใชกอนกรวดบดในครก ในที่สุดเด็ก ๆ  สามารถ
ทดลองกรองของเหลวเทาที่คั้นมาไดโดยเทผานกระชอนและกรวย แลวนํากระดาษกรองมารองอีกชั้นหนึ่ง เด็ก ๆ  ไดของเหลวในขั้นตอน
สุดทายหรือไม และของเหลวที่ไดใสสะอาดเพียงใด

โปรดอานตรงนี้:

เราสามารถแยกนํ้าออกมาจากสิ่งตาง ๆ  ดวยวิธีการตางกัน แตนํ้าสวนใหญมีองคประกอบอื่นดวย ดังนั้นของเหลวที่ไดจึงไมใสแตยังมอง
เห็นสีและขุน

ภาพ 1: บอกความแตกตางระหวางผลไมสดและ
 ผักสด กับผลไมแหงและผักแหงไดอยางไร

ภาพ 2: ในมะเขือเทศหนึ่งลูกมีนํ้ามากแคไหน ภาพ 3: ในสมหนึ่งลูกละ มีนํ้ามากใหม
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องคการนาซาไดตรวจสอบการลงจอดของ

ยาน 'สปริต' บนดาวอังคารในป ค.ศ. 2004

ซึ่งมีภารกิจที่สําคัญที่สุดในครั้งนั้นคือ การ

คนหานํ้าบนดาวอังคาร ถาบนดาวอังคาร

เคยมีนํ้า ก็เปนไปไดวาอาจจะมีสิง่มชีวีติอยู 

บนโลกก็เชนกัน น้ํา (H2O) เปนปจจยัพ้ืนฐาน 

ของสิง่มชีวิีตทุกชนิด รางกายมนุษยประกอบ

ดวยน้ํา 2 ใน 3 สวน รางกายของเราตองการ

น้ําวันละประมาณ 2.5 ลติร นํา้จะจับตัวกับ

เซลลกําเนิดใหมและชวยใหเลือดมีการไหล

เวียนได ในสมองมีนํ้าไหลเวียนถึง 1,400 

ลิตรตอวัน และไหลผานระบบประสาทถึง 

2,000 ลิตร เทียบไดกับจํานวนนํ้าในอาง

อาบนํ้า 12 อาง 

ภาพ 5: เทาเปยกเหงื่ออยูในถุง ในรางกายประกอบดวยนํ้าเชนกัน

à·ŒÒà»‚Â¡àË§×èÍ
เด็ก ๆ  รูจักคําวา 'เทาเปยกเหงื่อ' หรือไม จงอภิปรายรวมกันวารางกายของเราประกอบดวยนํ้า
ปริมาณมาก ตัวอยางที่เห็นชัดคือ เหง่ือออก ใหพิจารณาวาเรามีเหง่ือออกจริง ๆ  เมื่อใด และเรา
นึกถึงเหงื่อจากสวนใด

เพ่ือที่จะสังเกตเร่ืองเหง่ืออยางชัดเจน ใหเด็ก ๆ  แตละคนสวมถุงพลาสติกหุมเทาเปลาหน่ึงขาง
รัดหนังยางใหถุงติดกับขอเทาเพ่ือไมใหถุงเลื่อนหลุด เด็ก ๆ  รูสึกอยางไรที่เทาเมื่อเวลาผานไป
สักระยะหนึ่ง เด็ก ๆ  สังเกตเห็นคราบนํ้า (เหงื่อ) ในถุงหรือที่เทาบางไหม เราจะมีเหงื่อมากเมื่อใด
เมื่อมีการเคลื่อนไหวถุงที่หุมเทา หรือเมื่อนั่งนิ่ง ๆ

โปรดอานตรงนี้: 

เทาในถุงจะรูสึกอุนมากกวาเทาอีกขาง เมื่อเวลาผานไปครูหน่ึงเหง่ือจะออก เราจะเห็นน้ําท้ังใน
ถุงและที่เทา นอกจากน้ียังสงกลิ่นประหลาดอีกดวยการเคลื่อนไหวจะทําใหเหงื่อออกมากกวา
เมื่ออยูนิ่ง ๆ

·�ãËŒªØ‹Á¹éÓ
คราวน้ีใหเปลี่ยนวิธีทําใหม เราจะไมดึงน้ําออกจากส่ิงตาง ๆ  เทาน้ัน แตยังจะเติมน้ํากลับ
เขาไปอีกดวย ใหตมอาหารพรอมกับเด็ก ๆ เชน เสนกวยเตี๋ยว ขาว หรือถ่ัวแหง แลว
เปรียบเทียบอาหารในขณะที่ยังแหงกับภาวะชุมนํ้า เด็กสังเกตความแตกตางอะไรบาง

อยาเพ่ิงกินอาหารน้ันจนหมด เพราะเด็ก ๆ  จะไดทดลองตอไปวาสามารถทํากระบวนการยอน
กลับไดหรือไม ใหวางเสนกวยเตี๋ยว ธัญพืช หรือถ่ัวจํานวนหน่ึงท่ีตมแลวลงในชามโดยท้ิงไว
ใหแหง ส่ิงเหลาน้ีเปล่ียนรูปรางอีกหรือไม กระบวนการท่ีใชตองทําซํ้าบอยแคไหน (เพ่ิมความ
รอนใหสิ่งนี้หลายครั้งจนแหง) ตองตมนํ้าใหรอนหรือไม หรือสิ่งเหลานี้พองตัวขึ้นในนํ้าเย็น

โปรดอานตรงนี้: 

อาหารแหงหลายชนิดเติมน้ําได ไมเพียงแตเพ่ิมขนาดขึ้นแตน่ิมขึ้นและกินได เมื่อนําอาหาร
เหลานี้มาทําใหแหงอีกครั้ง จะมีขนาดเล็ก และเนื้อแข็ง

ภาพ 4: เสนหมี่ เสนสปาเกตตี ทําใหชุมนํ้าได
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เมื่อเรามีเหง่ือออก เสื้อผาที่เราสวมใสอยูจะช้ืนติดกับผิวหนัง
เหมือนตอนที่เราอาบนํ้าฝกบัว น่ันคือผามานก้ันในหองอาบน้ํา
จะติดท่ีตัวเรา การลุกออกจากอางอาบนํ้าไมใชเรื่องงายเลย
ที่จะดึงกางเกงยีนสขึ้นมาท้ังที่ขายังเปยกชื้น และสําหรับคนท่ี
ขึ้นจากสระวายนํ้าโดยที่ตัวยังเปยกอยู ก็ยากที่จะถอดปลอก
แขนที่ชวยใหลอยตัวในนํ้าออกไดทันที

ÀÒ¾ÃÇÁ¡Ô¨¡ÃÃÁ 
เด็ก ๆ  ไดรับประสบการณเรื่องแปะติดกับสิ่งตาง ๆ  เมื่อพวก
เขาเปยก เด็กจะไดทดลองวาจะสวมใสถุงเทาเปยก ๆ  ไดเร็ว
แคไหน แผนซีดีเปยกยึดติดกันอยางไร สิ่งใดบางท่ีติดกับแกว
ไดดวยน้ํา และสิ่งใดบางที่ไมมีความช้ืนและมีความชื้นซึ่ง
สังเกตเพื่อจําแนกไดจากทรายแหง

ÇÑÊ´ØÍØ»¡Ã³�  
• นํ้า   • ถุงเทาสั้น  ถุงเทายาวคลุมเขา
• แผนซีดีหรือแผนดีวีดีเกา  บัตรที่มีพลาสติกเคลือบ 
• สิ่งของที่ลื่น (เชน จานที่ทําจากแกว  แผนรองเขียนบนโตะ)
• กระดาษสี กระดาษยน กลีบดอกไมเล็กๆ ใบไมประดับ
  ขนนก กระดาษโปรย ซึ่งไดจากที่เจาะกระดาษเศษบางๆ
 ที่เหลือจากกบเหลาดินสอ ฯลฯ
• แกวนํ้าดื่มหลายๆใบ • ไดรเปาผม
• ทราย ที่ดีที่สุดควรนํามาจากกองทรายหรือสนามทราย
• ของเลนที่ใชกับทราย:  อุปกรณรูปทรงตางๆ พลั่ว ถัง ตะแกรง
• ลูกโปงที่บิดได โดยทําความสะอาดกอนครั้งหนึ่ง
• กรวย  • หลอดสําหรับดูดของเหลว
• ปากกาเขียนแผนใส หรือตาพลาสติกสําหรับติดตุกตา 

¶Ø§à·ŒÒàË¹ÕÂÇ (Å§Á×Í·Ó)
ใหเด็กทุกคนนําถุงเทาสั้นหรือถุงเทายาวคลุมเขามาจากบาน นอกจากท่ีใสอยูแลว 1 คู ใหถุงเทาขางซายมีลักษณะแหง สวนถุงเทา
ขางขวาใหนําไปจุมในถังท่ีใสน้ําไวแลวบิดพอหมาด ๆ  แบงกลุม 2 กลุม ใหเด็กทุกคนทั้งหญิงและชายอยูในลักษณะเทาเปลา กลุมแรก
ใหใสถุงเทาขางซายท่ีแหง กลุมท่ีสองใหใสถุงเทาขางขวาที่เปยก กลุมไหนจะใสเร็วกวากัน หลังจากนั้นใหสลับกัน โดยใหกลุมแรกใส
ถุงเทาขางที่เปยก กลุมที่สองใหใสถุงเทาขางที่แหง จงอภิปรายผลกับเด็ก ๆ  วาพวกเขาคนพบอะไร

โปรดอานตรงนี้: 

นํ้ายึดเกาะเหมือนกาว ถุงเทาเปยกจะยึดติดกับผิวหนัง และทําใหการสวมใสมีความยากลําบากมากกวา

á¼‹¹«Ṍ Õ·ÕèµÔ´¡Ñ¹
ใหเด็ก ๆ  ใชน้ิวมือละเลงน้ําลงบนแผนซีดีจนท่ัวแผน จากนั้นควํ่าแผนซีดีดานที่เปยกประกบกับซีดีอีกแผนหนึ่ง แลวใหเด็กพยายามแยก
แผนซีดีออกจากกัน จะเกิดอะไรขึ้นเมื่อกดแผนซีดีชื้น 2 แผนซอนกัน

โปรดอานตรงนี้:

แผนซีดีเปยกและบัตรท่ีมีพลาสติกเคลือบยึดกันแนน เราอาจจะยกขึ้นหรือแยกออกจากกันแทบไมได มีเพียงเล็บมือเทาน้ันที่ชวยแกะ
สิ่งนี้ใหยกขึ้นหรือแยกออกจากกันได แผนซีดีและบัตรที่มีพลาสติกเคลือบที่แหงอยูจะไมยึดติดกัน ทั้งวัสดุชนิดเดียวกันและตางชนิดกัน

ภาพ 1: สวมถุงเทาเปยก ๆ  หนึ่งขางไดเร็วแคไหน ภาพ 2: แผนซีดีเปยก 2 แผนยึดติดกัน
ภาพ 3:  เราสรางรูปทรงปราสาทที่ยึดเกาะกันแนนดวย 
 ทรายเปยก

ãº¡Ô¨¡ÃÃÁ¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒàÃ×èÍ§ ¹éÓà¡ÒÐÂÖ´àËÁ×Í¹¡ÒÇ
ÈÖ¡ÉÒ»ÃÒ¡¯¡ÒÃ³�: ÀÒÇÐÂÖ´µÔ´áÅÐ¡ÒÃàª×èÍÁá¹‹¹



¹éÓáÅÐà·¤â¹âÅÂÕ

àÃ×èÍ§¹‹ÒÃÙŒ

การจับตัวของสิ่งตาง ๆ  เปนผลของแรงดึงดูด

และการผสานเปนเนื้อเดียวกันระหวางนํ้า

กับสิ่งตาง ๆ  แรงดึงดูดแสดงใหเห็นจาก

การเกาะตัวของวัสดุแตละชนิดเขาดวยกัน 

ตัวอยางเชน นํ้าที่หยดลงบนแผนซีดี หรือ

นํ้าบนเม็ดทราย แรงที่ทําใหโมเลกุลของนํ้า

ยึดเกาะกันอยางแนบแนน และระหวาง

ผวิบาง ๆ  ของนํา้ทาํใหโตะกับแผนซีดีติดกัน 

ไมสามารถแยกจากกันไดอยางรวดเร็ว

ดวยเหตุนี้นํ้าจึงเปนเสมือนกาวชัน้ด ีเมือ่

เตมิน้ําลงไปในชองวางระหวางเมด็ทราย 

ทรายก็จะยึดเกาะกันแนน เพราะนํ้า

ชวยใหทรายจับตัว

สมบัติของนํ้าขอนี้มีประโยชนในการดักจับ

แมลงวันที่บินเหนือศีรษะ การที่ใหหยดนํ้า

หยดลงเล็กนอยที่ขนหนาแขงจะพบวา

หยดนํ้าอยูระหวางพื้นผิวและขนหนาแขง

และทําใหติดแนน คอนแท็กเลนสก็ใช

หลักการเดียวกัน เลนสยึดเกาะบน

กระจกตาโดยอาศัยพื้นผิวบาง ๆ  ของนํ้าตา

á¡ŒÇ¹éÓ´×èÁàËÁ×Í¹¡ÒÇ
ลองวาดภาพลักษณะพิเศษของแกวน้ําด่ืมท่ีเราใชอยูทุกวัน ใหเด็กๆแปะกระดาษชิ้นเล็ก ๆ
ใบไมประดับ กลีบดอกไมเล็ก ๆ  หรือขนนก บนแกวน้ําด่ืม โดยแปะสิ่งของแตละชิ้นดวยนํ้าและ
ติดกับแกว จากน้ันใหพูดคุยกับเด็กวาน้ําชวยยึดส่ิงใดใหติดกับแกวไดบาง เด็ก ๆ  พบสิ่งใดที่ไม
สามารถติดกับแกว และใหลองนําสิ่งที่แหงมาติดกับแกววาทําไดหรือไม

ใหสังเกตตอไปวาสิ่งเหลาน้ันยึดติดกับแกวไดนานแคไหน หลุดออกจากแกวเมื่อใด เด็ก ๆ
คิดออกไหมวาเพราะเหตุใดจึงเปนเชนน้ัน ใหใชไดรเปาผมเปน “ตัวเรงเวลา” สิ่งเหลานั้นยัง
ติดที่แกวหรือถูกเปาดวยไดรเปาผม หรือจะทดลองกับกระจกหนาตางแทนแกวนํ้าก็ได

โปรดอานตรงนี้: 

น้ําทําใหส่ิงตาง ๆ  จะติดแนนกับแกว แตพอวัสดุน้ันแหงส่ิงของจะตกลงมา แตไมใชทุกอยาง
สามารถยึดติดกับแกวได ของท่ีมีน้ําหนักมากหรือส่ิงของท่ีมีพ้ืนผิวหยาบไมสามารถยึดติดกับ
แกวดวยนํ้าได

·ÃÒÂ·ÕèÂÖ´à¡ÒÐ¡Ñ¹
ใหเปรียบเทียบรวมกันกับเด็ก ๆ  เรื่องทรายแหงกับทรายเปยก: ทรายมีสีอะไร รูสึกอยางไรเมื่อทรายผานระหวาง
นิ้วมือ ทรายแบบไหนที่เกาะติดไดดีกวา ใหสรางปราสาททรายหลาย ๆ  หลังเพ่ือเปรียบเทียบสวนผสมจากทราย
และนํ้าแบบใดจึงจะทําใหปราสาททรายคงรูป และในทรายแบบใดที่เรามองเห็นรอยเทาของตัวเองไดดีท่ีสุด
เด็ก ๆ  คาดเดาไดหรือไมวาสาเหตุที่ตางกันคืออะไร

ลองทําลูกบอลหนาตาตลก ๆ  ดวยตนเอง โดยใหเด็กเติมทรายลงไปในลูก ผานกรวยจนกระทั่งมีขนาดใหญ
เทากับลูกเทนนิส ใหกดท่ีลูก ในขณะท่ีเติมทรายลงไปและดึงปากลูก ใหยืดขึ้นเพ่ือเติมทรายลงไปใน
ปริมาณที่ เหมาะสม จากนั้นใหเติมนํ้าลงไปในลูก เหลานั้น นวดลูก เบา ๆ เพ่ือผสมน้ํากับทราย
ใหเขากัน เมื่อสวนผสมเขากันดีแลวมัดปากลูกใหแนนระบายสีลงบนลูก พรอมกับติดตาพลาสติกสําหรับตุกตา
เขาไป ลูก จะมีลักษณะคลายกอนยางลบที่มีรูปรางเปนลูกบอล ใหเด็ก ๆ  แยกความแตกตางวาลูกบอลใดมี
ทรายแหงกับลูกบอลใดมีทรายเปยกบรรจุอยู

โปรดอานตรงนี้: 

ทรายเปยกเกาะตัวกันไดดีกวา และชวยใหปราสาททรายคงรูปไดดีเปนพิเศษ ท้ังยังคงสภาพไดนานกวาเมื่อนวด
หรือกดใหเปนรอย

ภาพ 5: ลูกบอลหนาตาตลก ๆ  ที่มีทรายชื้น ๆ
 อยูขางใน

ภาพ 4: หลายสิ่งแปะติดที่แกวดวยนํ้า



ÃÇºÃÇÁ¤ÇÒÁ¤Ô´

¹éÓáÅÐà·¤â¹âÅÂÕ ãº¡Ô¨¡ÃÃÁ¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒàÃ×èÍ§ ¡ÒÃ¡Ñ¡à¡çº¹éÓ
ÈÖ¡ÉÒ»ÃÒ¡¯¡ÒÃ³�: ¡ÒÃ«ÖÁ¼‹Ò¹áÅÐ¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶¡Ñ¡à¡çº¹éÓ

เมื่อฝนตกเราจะกางรมเพ่ือปองกันไมใหนํ้าฝนเปยกตัวเรา
และสวมรองเทาบูตยางเพ่ือไมใหเทาเปยกชื้น สระวายน้ําท่ีปู
กระเบื้องและบอนํ้าในสวนที่คลุมพลาสติกไวก็เพ่ือไมใหน้ําซึม
ลงไปในพ้ืนดิน พนังก้ันน้ําก็เชนกัน สรางข้ึนเพ่ือไมใหน้ําทะเล
หรือนํ้าจากแมนํ้าเข าทวมผืนดินท่ีอยู ด านหลัง กระดาษ
กรองชาหรือหลอดดูดและตะแกรงในเครื่องซักผาก็มีไวเพ่ือก้ัน
สิ่งสกปรกชิ้นใหญแตนํ้ายังไหลผานไปได  

ÀÒ¾ÃÇÁ¡Ô¨¡ÃÃÁ 
เด็ก ๆ ไดรับประสบการณเร่ืองวัสดุชนิดตางๆท่ีไมยอมให
นํ้าไหลผาน ใหทดลองวามีวัสดุใดบางท่ีกักเก็บน้ําไดดีที่สุด
ใหจําลองลักษณะแบบพนังก้ันนํ้าเพ่ือกั้นกระแสน้ําใหนาน
ที่สุดเทาที่จะทําได

ÇÑÊ´ØÍØ»¡Ã³�  
• นํ้า
• รองเทาบูตยาง รองเทาปกติ  เสื้อคลุมสําหรับฤดูรอน  
 เสื้อกันฝน
• หลอดหยด
• กระดาษหลายชนิด: กระดาษวาดเขียน กระดาษมวนอาหาร 
 กระดาษแข็งแบบหนา
• วัสดุสงัเคราะหหลายชนดิ: ถุงพลาสตกิ ฟลมถนอมอาหารสด
• กลองเครื่องดื่มหลายกลอง
• ชามเล็กหลายใบและตะแกรงตาถี่ๆ
• ทราย  ดินกระถาง  เม็ดดินเผา
• กิ่งไมเล็ก ๆ
• กระบะทราย

ภาพ 1: หยดนํ้าลงบนเสื้อกันฝน ภาพ 2: ถาเราหยดนํ้าลงบนกระดาษแขนที่อยูใต  
 กระดาษจะเปยกหรือไม

ภาพ 3: เมื่อหยดนํ้าลงบนหนังสือที่เคลือบมัน
 นํ้าไมซึมเขาไป

àÊ×éÍ¤ÅØÁË¹ŒÒÃŒÍ¹ËÃ×ÍàÊ×éÍ¡Ñ¹½¹ (Å§Á×Í·Ó)
ใชประโยชนจากวันที่ฝนตก ใหพูดคุยกับเด็กวาทําไมเด็กจึงตองสวมใสเสื้อผาแบบพิเศษในวันที่ฝนตกและอะไรท่ีทําใหเสื้อผาน้ัน
มีความพิเศษ ใหเด็กเปรียบเทียบรองเทาบูตยางหรือเสื้อกันฝนกับเสื้อคลุมหรือรองเทาที่ใชในวันปกติ เด็กสังเกตเห็นสิ่งใดบางเมื่อ
ฉีดละอองนํ้าบนเสื้อผา เสื้อกันฝนและเสื้อคลุมทั่วไปมีลักษณะเปนอยางไรเมื่อเสื้อผาเปยก เด็ก ๆ  สังเกตเห็นความแตกตางอะไรบาง

โปรดอานตรงนี้: 

เมื่อหยดนํ้าลงบนเสื้อกันฝนและรองเทาบูตยาง น้ําจะกลิ้งผานไป แตวัสดุที่ใชทําเสื้อคลุมและรองเทาแบบทั่วไปนํ้าจะซึมผานวัสดุนั้น
และเสื้อคลุมก็จะเปยก

¡Ñ¹¹íéÒä´ŒËÃ×ÍäÁ‹ä´Œ
ใหทดสอบรวมกันกับเด็ก ๆ  วาวัสดุใดบางท่ีน้ําซึมผานไดและไมได อาจเริ่มตนดวยการใชกระดาษหลายชนิด เชน กระดาษวาดเขียน 
กระดาษมวนอาหาร และกระดาษแข็ง นํามาทดสอบวานํ้าสามารถซึมผานกระดาษแตละชนิดไดอยางรวดเร็วหรือไม ใหเด็กคนหนึ่งวาง
แขนขางหนึ่งไวใตกระดาษ และใหเด็กอีกคนหนึ่งหยดนํ้าลงบนกระดาษดวยหลอดหยด แลวแขนจะเปยกหรือไม ลองเปรียบเทียบกับวัสดุ
ชนิดตางๆรวมถึงวัสดุสังเคราะห นํ้าที่หยดลงไปซึมผานถุงพลาสติกหรือพลาสติกใสสําหรับหออาหารสดหรือไม เด็ก ๆ  ตองการทําการ
ทดลองกับวัสดุใดบาง จากนั้นใหแบงประเภทวัสดุรวมกันวาชนิดใดกันนํ้าไดและชนิดใดกันนํ้าไมได

กลองนมและน้ําผลไมใชงานไดอยางไรโดยท่ีน้ําไมซึมออกมาแมวากลองจะทํามาจากกระดาษแข็ง ใหชวยเด็ก ๆ  ตัดกลองเครื่องดื่มแลว
สํารวจดานในของกลอง เด็ก ๆ  สังเกตพบสิ่งใดบาง

โปรดอานตรงนี้:

นํ้าจะซึมผานวัสดุท่ีมีลักษณะเดียวกับกระดาษหรือเซลลูโลส แตวัสดุสังเคราะหจะก้ันน้ําไว กลองเครื่องดื่มทํามาจากกระดาษที่นํ้าทะลุ
ผานได แตมีชั้นวัสดุสังเคราะหกั้นนํ้าไวขางใน
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วัสดุและสิ่งของสวนใหญที่ระบุวากันนํ้าได

ความจริงไมไดเปนเชนนั้น เสื้อกันฝนและ

นาฬกาจํานวนมากมีขอจํากัดเรื่องนี้ เชน 

นาฬกากันนํ้าที่ลึกไมเกิน 25 เมตร เปนตน 

เสื้อผากันนํ้าไดไมสมบูรณ เพราะระบาย

อากาศและไอนํ้าจากรางกายของเรา

ออกไปไดทั้งหมด

ที่ชายฝงทะเลเหนือมีพนังกั้นกระแสนํ้าและ

ระดับนํ้า เมืองและหมูบานที่อยูในเสนทาง 

การไหลของแมนํ้าจึงไดรับการปองกัน

ในประเทศเยอรมนีมีพนังกั้นนํ้ายาวถึง

1,000 กิโลเมตร การสรางพนังกั้นนํ้า

เปนความชาญฉลาดของงานกอสรางจาก

ชัน้วัสดุทีห่ลากหลาย สวนใหญประกอบ

ดวยแกนกลางท่ีเปนทรายหนาประมาณ

1-2 เมตร โดยชั้นกันนํ้าทํามาจากวัสดุคลาย

ดินและทราย เพื่อหลีกเลี่ยงการกรอนจาก

ลมและฝน และชั้นบนสุดจะปลูกหญา

ปกคลุมไวอีกชั้น เลี้ยงแกะไวเพ่ือกินหญา

ใหชืน้และเหยียบย่ําพ้ืนดินใหแนน 

ภาพ 5: พนังกั้นนํ้าจากทราย

Í‹Ò§à¡çº¹éÓ
ใหเปรียบเทียบรวมกับเด็ก ๆ  วา วัสดุใดที่กักเก็บนํ้าไวไดและไมได  โดยเทนํ้าในปริมาณ
ที่เทากันใสชามใบเล็ก ใหเด็กแตละคนเติมทราย ดินกระถาง หรือเม็ดดินเผา 
หลังจากนั้นสัก 2-3 นาทีใหเด็ก ๆ  เทนํ้าลงบนสวนผสมผานตะแกรงใหซึมซับนํ้า
ที่ไหลผาน สวนผสมใดยอมใหนํ้าไหลผานไดมากที่สุด 

เกิดอะไรข้ึนกับน้ําท่ีหายไป ลองกระตุนใหเด็ก ๆ  เรียนรูเพ่ิมเติมดวยการใหเปรียบเทียบระหวางวัสดุแหง
และวัสดุเปยก โดยนําเม็ดดินเผา 2-3 กอน แบงเปนหลายสวน เด็ก ๆ  รูสึกอยางไรตอวัสดุตาง ๆ  ไดกลิ่น
อยางไรบาง เห็นความแตกตางหรือไม เรารูไดทันทีหรือไมวามีน้ําอยูในวัสดุท่ีเปยก เกิดอะไรขึ้นถาเรา
กดทรายเปยก  ๆ  ลงบนมือ และจะเกิดอะไรขึ้นถาเราทดลองแบบเดียวกันนี้กับดินที่ชื้น

โปรดอานตรงนี้: 

เมื่อทรายยอมใหน้ําปริมาณมากไหลผานไปได เราจึงดึงน้ําออกจากทรายไดนอยมากเชนกัน ทรายกักเก็บ
นํ้าไดนอยกวาดินบนพ้ืนหรือเม็ดดินเผา เมื่อเปรียบเทียบกันวัสดุท่ีเปยกจะมองเห็นวามีสีเขมกวาและรูสึก
ไดวาหนักกวาวัสดุท่ีแหง เราเห็นความแตกตางไดจากเม็ดดินเผา ถาเรากดตรงกลางของเม็ดดินเผา
เราจะสัมผัสกับนํ้าในเม็ดดินเผาทันที

¡ÒÃÊÃŒÒ§¾¹Ñ§¡Ñé¹¹éÓ
ใหเด็ก ๆ  สรางเข่ือนหรือพนังก้ันนํ้าในกระบะทราย พิจารณารวมกันวาวัสดุชนิดใดที่
พิสูจนไดถึงความสามารถในการกักเก็บนํ้าไดอยางดี เด็ก ๆ  สามารถทําพนังก้ันน้ําให
แข็งแรงขึ้นโดยสรางชั้นของวัสดุตางชนิดกันและทําใหพ้ืนผิวดานนอกคงรูปไวไดดวย
ก่ิงไมเล็ก ๆ  พนังก้ันนํ้าใดกักเก็บนํ้าไดดี และเข่ือนใดท่ีต้ังอยูไดคงทนเปนพิเศษ ความ
สูงหรือความหนาของพนังก้ันน้ํา และลักษณะของตัวเข่ือนมีอิทธิพลตอการกักเก็บน้ํา
หรือไม

โปรดอานตรงนี้: 

วัสดุสรางพนังก้ันน้ํามีสมบัติไมใหน้ําไหลผานไดหรือกักเก็บนํ้าไดเปนพิเศษ พนังก้ันน้ํา
และเขื่อนทั้งหลายประกอบดวยชั้นของวัสดุเหลานี้ จึงจะกักเก็บนํ้าไดดีและคงทน ภาพ 5: พนังกั้นนํ้าจากทราย

ภาพ 4: เทสวนผสมของดินกระถาง  ทราย เม็ดดินเผา
             ผานตะแกง



ÃÇºÃÇÁ¤ÇÒÁ¤Ô´

¹éÓáÅÐà·¤â¹âÅÂÕ

ภาพ 2: ไขลอยในนํ้าประเภทไหนภาพ 1: นํ้าจืดและนํ้าเค็มมีรสชาติอยางไร

เมื่อเด็ก ๆ เลนน้ําในทะเลเคยสังเกตหรือไมวาน้ํามีรสชาติ
แตกตางจากน้ํากอกหรือนํ้าในบอ โลกของเรามีทั้งนํ้าจืดและ
นํ้าเค็ม แตเราดื่มไดเฉพาะนํ้าจืด คนที่เลี้ยงปลาในอางตองมี
ความรอบคอบและระมัดระวังวาปลาที่ เลี้ยงตองการนํ้า
ชนิดใด 

ÀÒ¾ÃÇÁ¡Ô¨¡ÃÃÁ 
เด็ก ๆ  ไดรับประสบการณเรื่องความแตกตางระหวางน้ําจืด
และน้ําเค็ม โดยทดสอบรสชาติ เปรียบเทียบการลอยของ
สิ่งตาง ๆ  พยายามหาน้ําเค็มจากนํ้าจืด และคนหาวาทําไมคน
เราจึงดื่มไดแตนํ้าจืดและดื่มนํ้าเค็มไมได 

ÇÑÊ´ØÍØ»¡Ã³�  
• นํ้า 
• เกลือ
• แกวหลายใบ 
• ชอนชา
• แวนขยาย
• ไขดิบ
• บัตรพลาสติก
• ดินเหนียวสรางแบบจําลอง
• หลอดดูดนํ้า
• ปากกาเขียนแผนใส
• หมอฝาแกว
• เตา
• ลูกพลัมสด หรือผลไมชนิดอื่น
• องุน

¨×́ áÅÐà¤çÁ (Å§Á×Í·Ó)
ใหเติมน้ําจืด (น้ํากอก) ลงในแกว 2 ใบ ใสเกลือ 6 ชอนชาลงในแกวใบหน่ึง คนใหละลายจนมองไมเห็นเกลือท่ีกนแกว และนํ้ายังใสอยู 
เมื่อมองดวยตาเปลาเด็ก ๆ  ตอบไดไหมวาแกวใบไหนเปนน้ําจืดและใบไหนเปนน้ําเค็ม ใชแวนขยายชวยแยกแยะไดไหมวาน้ํานั้นเปน
อยางไร เด็ก ๆ  รูถึงความแตกตางหรือไมเมื่อเอานิ้วจุมลงไปในนํ้า สังเกตเห็นอะไรบางเมื่อเลียนิ้วมือของตัวเองในตอนทาย

โปรดอานตรงนี้: 

นํ้าจืดไมไดมีรสหวาน นํ้าเค็มก็ไมไดเค็มมากเสียทีเดียว เราไมอาจแยกนํ้าทั้ง 2 ชนิดไดดวยตาเปลา แมจะใชแวนขยายชวยก็ไมเห็นความ
แตกตางได

·´ÅÍ§¡ÒÃÇ‹ÒÂ¹éÓ
ใหเด็ก ๆ  เทน้ํากอกปริมาณเทากันลงไปในแกวน้ํา 2 ใบ แลวเติมเกลือ 6 ชอนชาลงในแกวใบหนึ่ง จากนั้นใสไขดิบ 1 ฟองลงในแกว
แตละใบ เด็ก ๆ  พบขอแตกตางอะไรบาง ใหทดลองแบบเดียวกันแตเปลี่ยนไขเปนเหรียญพลาสติก เด็ก ๆ  เห็นหรือไมวายังมีสิ่งใดบาง
ที่จมในน้ําจืดแตลอยไดในน้ําเค็ม ใหตัดหลอดดูดยาวประมาณ 5 เซนติเมตร แลวปนดินเปนลูกกลม ๆ  ขนาดเล็กติดที่ปลายหลอด

ดานหนึ่ง เมื่อนําหลอดไปลอยในน้ําหลอดจะจม จากนั้นใหใชดินทําแบบเดิมแตเล็กลง จากการสังเกตรวมกัน
เกิดอะไรขึ้นเมื่อเราวางหลอดในน้ําจืด หลอดจมลึกแคไหน ใหบันทึกตําแหนงดวยปากกาเขียนแผนใสบริเวณที่หลอด
พนน้ํา แลวใหเด็ก ๆ  ลองวางหลอดในน้ําเค็ม เด็ก ๆ  เห็นความแตกตางอะไรบาง จากนั้นเติมเกลือหลายชอนชาลงใน
แกวน้ําจะสังเกตไดวาท่ีกนแกวมีปริมาณเกลือตกคางอยู ใหเด็ก ๆ  หาปริมาณท่ีถูกตองของเกลือในแกว โดยใชการลอย

การจมของหลอดดูดชวยหาปริมาณจากนอยไปหามาก

โปรดอานตรงนี้:

ขณะที่ไขและแผนพลาสติกจมลงถึงพ้ืนในนํ้าจืด แตลอยไดในนํ้าเค็ม เชนเดียวกับหลอดดูดนํ้าจะลอยตัวไดดีกวาในนํ้าเกลือย่ิงมี
เกลือมากเทาไหรระดับที่หลอดโผลพนนํ้าก็ยิ่งสูงขึ้น

ãº¡Ô¨¡ÃÃÁ¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒàÃ×èÍ§ ¹éÓ¨×́ ¹éÓà¤çÁ
ÈÖ¡ÉÒ»ÃÒ¡¯¡ÒÃ³�: ¤ÇÒÁà¤çÁ¢Í§¹éÓ

ดานหนึ่ง เมื่อนําหลอดไปลอยในน้ําหลอดจะจม จากนั้นใหใชดินทําแบบเดิมแตเล็กลง จากการสังเกตรวมกัน
เกิดอะไรขึ้นเมื่อเราวางหลอดในน้ําจืด หลอดจมลึกแคไหน ใหบันทึกตําแหนงดวยปากกาเขียนแผนใสบริเวณที่หลอด
พนน้ํา แลวใหเด็ก ๆ  ลองวางหลอดในน้ําเค็ม เด็ก ๆ  เห็นความแตกตางอะไรบาง จากนั้นเติมเกลือหลายชอนชาลงใน

การจมของหลอดดูดชวยหาปริมาณจากนอยไปหามาก

ภาพ 3: หลอดดูดนํ้าตั้งไดสูงแคไหนในนํ้า
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นํา้เคม็มคีวามหนาแนนมากกวาน้ําจดื

หมายความวา นํ้าเค็ม 1 ลิตรมีนํ้าหนัก

มากกวานํ้าจืดทั้งที่่ปริมาตรที่เทากัน ดังนั้น

ในการจราจรทางนํ้า เรือขนสงสินคาใน

นานนํ้าหลายแหงซึ่งมีความเค็มตางกันจะมี

ความหนาแนนตางกันดวย เรอืจะจมในน้ําจดื 

ลกึกวาในนํา้เค็ม กัปตันเรอืจงึตองระมดัระวัง

ในการจอด โดยทําเครื่องหมายบอกระดับ

เรือไวเพื่อแสดงความลึกที่เรือจอดไดในนํ้า

ประเภทตาง ๆ

สําหรับเซลลของสิ่งมีชีวิตก็เชนกัน ลวนมี

ระดับวิกฤตเรื่องปริมาณความหนาแนน

ของนํ้า เยื่อหุมเซลลทั้ง 2 ดานจะทําหนาที่

กําหนดความเขมขนของเกลือที่แตกตาง

เมื่อเปรียบเทียบสวนของนํ้าที่ไหลผาน

เยื่อหุมเซลลจะมีความเขมขนของเกลือ

คอนขางสงูกวาในเซลล เชน การปรแิตกของ

ลกูเชอรรขีณะฝนตก ในลูกเชอรรีประกอบ

ดวยนํ้าตาลและสารประกอบอืน่ ๆ  ซึง่มี

ปรมิาณมากกวาในนํา้ฝน นํา้ฝนจะซึมเขาไป

ทําใหแรงดันเพิ่มขึ้น ลูกเชอรรีจึงแตก

·ÓäÁ¤¹àÃÒ¶Ö§´×èÁä´Œáµ‹¹éÓ¨×́
ใหเตรียมแกวนํ้า 2 ใบอีกครั้ง ใบหนึ่งใสนํ้าจืด อีกใบหนึ่งใสนํ้าเค็ม ใหเด็ก
ปอกเปลือกลูกพลัม 2 ผล (อยางนอยที่สุดใหปอกเปลือกออกครึ่งหนึ่ง) 
แลวใสลูกพลัม 1 ผลลงในแกวแตละใบ ใหรวมสังเกตกับเด็ก ๆ  โดยใชเวลา
หลายวันวาเกิดอะไรขึ้นในแกวนํ้าทั้ง 2 ใบ อาจทดลองเพิ่มเติมดวยการ
โรยเกลือบนผลองุนที่วางไวในถวยกาแฟทิ้งไว 1 คืน ดูวารุงขึ้นองุนมีลักษณะ
อยางไร ทดลองแบบนี้โดยที่เปลี่ยนเกลือใหมทุกวัน แลวสังเกตวาองุนจะ
มีลักษณะอยางไรใน 1 สัปดาห

โปรดอานตรงนี้:

ลูกพลัมในน้ําเกลือจะเห่ียวแหงเพราะสูญเสียนํ้าและมีขนาดเล็กลง แตลูกพลัมในน้ําจืด
แทบไมเปลี่ยนแปลงเลย ตรงขามกับองุนท่ีโรยเกลือจะย่ิงน่ิมข้ึน ดูบวมข้ึนเล็กนอยเหมือน
มีโพรงอยูดานใน เกลือจะดึงน้ําออกจากองุน ดูดความชื้นและทําใหองุนมีขนาดเล็กลง
เกลือทําใหอะไรแหงไดบาง ลองทดลองกับกลีบดอกไม ใบไม ผลไมชนิดอื่นไดหรือไม
ใหลองคนหารวมกับเด็ก ๆ

¡ÒÃ¼ÅÔµ¹éÓ¨×́ ¨Ò¡¹éÓà¤çÁ
ใหเดก็ ๆ  ผสมเกลอืกับนํา้ในหมอดวยการคนจนเค็มไดท่ี เดก็ ๆ  ทกุคนไดรบัอนุญาตใหจุมน้ิวลงไปในนํา้
แลวชิม จากนั้นใหเอาฝามาปดหมอบนเตา ทันทีที่ไอนํ้าลอยตัวข้ึนใหจับฝาหมอเอียงบังเหนือหมอ
(โปรดใชที่จับหมอ ระวังอันตรายจากนํ้ารอนลวก) สังเกตรวมกันกับเด็ก ๆ  วาที่ฝาหมอเกิดหยดนํ้า
ไดอยางไร ใหเก็บนํ้าจากฝาหมอในภาชนะบรรจุแยกตางหาก คราวนี้อนุญาตใหเด็กทุกคนลอง
อีกครั้ง นํ้านั้นยังเค็มอยูหรือไม 

หากไมมีเตา ให นํ้าเค็มในหมอแกวและปลอยใหไอนํ้ารวมตัวกันโดยนําหมอไปตั้งไวกลางแดดหรือ
ใกลเครื่องทําความรอน จากน้ันใหรวบรวมหยดน้ําจากฝาหมอแลวใหเด็ก ๆ  ชิมน้ําในหมอกับนํ้าบน
ฝาหมอวามีรสชาติเปนอยางไร

โปรดอานตรงนี้: 

เมื่อเราตมนํ้าเค็มจนเกิดไอนํ้า เกลือจะกลับลงไปอยูในหมอ ขณะที่นํ้าบนฝาหมอกลับไมมีรสเค็มเลย

ภาพ 4:  ไอนํ้ารวมตัวกันที่ฝาหมอ

ภาพ 5:  มะกอกที่แชในนํ้าเกลือผลจะเหี่ยว 



ÃÇºÃÇÁ¤ÇÒÁ¤Ô´
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ภาพ 1:  นํ้ากดมือของเรา ภาพ 2:  กิ่งไมไหลตามนํ้าไดเร็วแคไหน ภาพ 3:  แรงของนํ้าสายยางมีมากขนาดไหน

ãº¡Ô¨¡ÃÃÁ¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒàÃ×èÍ§ ¹éÓÁÕ¾ÅÑ§
ÈÖ¡ÉÒ»ÃÒ¡¯¡ÒÃ³�: ¹éÓáÅÐ¾ÅÑ§§Ò¹¨Ò¡¹éÓ

เมื่อเปดกอกนํ้าในอางลางชามและเอามือไปรอง นํ้าจะสัมผัส
กับมือของเรา  แรงดันของนํ้าจากกอกกดตุกตาใหจมลงไปใน
อางอาบนํ้าได น้ําจากสายยางทําใหลูกบอลเคลื่อนที่ได น้ํามี
พลังขับเคลื่อนกังหันวิดนํ้าใหหมุนได หรือแมแตทําลาย
ปราสาททราย 

ÀÒ¾ÃÇÁ¡Ô¨¡ÃÃÁ 
เดก็ ๆ  ไดรบัประสบการณเรือ่งน้ํา ท่ีทาํใหสิง่ตาง ๆ  เคลือ่นไหวได
เชน ขับเคลื่อนกังหันวิดน้ํา ใหเด็ก ๆ  สรางกังหันวิดน้ํารูปแบบ
ตางๆกัน  

ÇÑÊ´ØÍØ»¡Ã³�  
• นํ้า 
• สระนํ้าแบบเปาลม อางอาบนํ้า หรือแมนํ้า
• จุกไมกอก กิ่งไม หรือใบไม 
• สายยางรดนํ้าตนไม
• ลูกบอลหลายชนิด
• อางลางมือ กอกนํ้า และถังนํ้า
• ไมไอศกรีม ชอนตักไอศกรีม ชอนพลาสติก ชอนตวง
 ไมพายตักครีม ดินสอสีแทงหนา
• โฟม
• ไมเสียบบารบีคิว
• เชือกถักหนึ่งกลุม
• ถุงชา ตัวหมากกระดาน

ÊÓÃÇ¨áÁ‹¹éÓ (Å§Á×Í·Ó)
พาเด็ก ๆ  ไปท่ีลําธารขนาดเล็กหรือคลอง ใหเด็กสํารวจรองรอยของพลังน้ํา พวกเขารูสึกอยางไรเมื่อวางมือในลําธารหรือขณะที่จุมมือ
ลงไป เด็ก ๆ  สัมผัสไดหรือไมวานํ้ามีแรงผลักมาที่มือและเทาและเปนกระแสไหลผานไป สังเกตเห็นหรือไมวากระแสน้ํามีพลังมากหรือ
นอย หากไมมีลําธารใกล ๆ  ใหสรางกระแสนํ้าดวยสายยางรดนํ้า โดยฉีดนํ้าใสสระนํ้าแบบเปาลมหรือเปดฝกบัวจุมลงในอางอาบนํ้าก็ได

โปรดอานตรงนี้:

พลังของนํ้ามักทิ้งรองรอย โดยกดบนผิวหนังและทําใหมือของเราขยับ

¹éÓà¤Å×èÍ¹äËÇä´Œ
พาเด็กไปที่แมนํ้าหรือลําธาร ใหเด็กโยนจุกไมกอก
ก่ิงไม   หรือใบไมลงในน้ําแลวสังเกตว านํ้าพัดพา
ส่ิงเหลานี้ไปอยางไร อะไรทําใหส่ิงเหลาน้ีเคลื่อนที่ตาม
กระแสนํ้าไดเร็วกวาหรือชากวา

โปรดอานตรงนี้:

นํ้ามีพลังมาก ทําใหสิ่งตาง ๆ  เคลื่อนที่ได ไมวาสิ่งนั้นจะอยูในนํ้าหรือไม รวมทั้งการนํานํ้าไปใชประโยชน

¹éÓ¼ÅÑ¡´Ñ¹ä´Œ
ใหเด็ก ๆ ฉีดน้ําจากสายยางไปท่ีลูกบอลลูกหนึ่งแลวสังเกตวาเกิด
อะไรขึ้น ลูกบอลมีปฏิกิริยาอยางไร ถาเด็ก ๆ ปรับระดับความแรง
ของนํ้า โดยการหมุนกอกน้ําหรือใชมือก้ันลํานํ้าจากสายยางไว
ทําอยางไรใหลูกบอลเคลื่อนที่จากจุดท่ีต้ังไวใหเร็วที่สุดเทาที่จะทําได 
ใหเด็ก ๆ ทดลองกับลูกบอลหลายชนิด สังเกตเห็นความแตกตาง
หรือไม



¹éÓáÅÐà·¤â¹âÅÂÕ

àÃ×èÍ§¹‹ÒÃÙŒ

กังหันวิดนํ้าตัวแรกพัฒนาขึ้นเมื่อ 300 ป

กอนคริสตศักราชในเมโสโปเตเมีย และใช

เพื่อจุดประสงคผันนํ้าในการชลประทาน 

กังหันผันนํ้าเปนกังหันที่วิดนํ้าจากแมนํ้า

และลําคลอง ในศตวรรษตอมากังหัน

วิดนํ้าพบไดอยางกวางขวาง กระบวนการ

ทํางานพัฒนาขึ้นโดยนําพลังงานจาก

กังหันวิดนํ้ามาใชประโยชนเกี่ยวกับเฟอง 

สายพาน และแกนหมุน เชน ในการสี

ธัญพืชหรือกิจการแปรรูปไม กังหันวิดนํ้า 

สูญเสียความสําคัญไปหลังจากเกิดการ

พัฒนาเครื่องจักรไอนํ้าและการเผาไหม

ของเครื่องยนต โรงไฟฟาพลังนํ้าเปน

ตวัอยางในการใชประโยชนของกังหันวิดน้ํา 

ซึ่งพลังนํ้าที่ไหลชวยผลิตกระแสไฟฟาได

ภาพ 5: กังหันวิดนํ้าทดแทน

·Ø¡ÊÔè§ËÁØ¹ä´Œ: ÁÒÊÃŒÒ§¡Ñ§ËÑ¹ÇÔ´¹éÓ¡Ñ¹à¶ÍÐ
พลงัของน้ําทาํใหกังหนัวดินํา้ใชงานได ในการสรางกังหนัวิดนํา้ ใหเดก็ ๆ  เสยีบโฟม 1 ชิน้ 
เขากับไมเสียบบารบีคิว ไมปลายแหลมน้ีเปนแกนของกังหันวิดน้ํา เด็ก ๆ  อาจเสียบ
สิ่งของตาง ๆ  ติดไวกับโฟม เชน ไมไอศกรีม ชอนตักไอศกรีม ไมพายตักครีม ชอน
พลาสติกขนาดเล็กและขนาดใหญ ช อนตวง หรือดินสอแทงหนา เสนอวัสดุที่
หลากหลายใหเด็ก ๆ  เลือกใชทดลองได

กระตุนใหเด็ก ๆ  ทดสอบกังหันวิดน้ําและเปรียบเทียบวัสดุที่แตกตางกันในการสราง
กังหันหลาย ๆ  ตัว ท่ีวิดน้ําแบบไหนทําใหกังหันวิดนํ้าหมุนไดเร็วขึ้น มีขอแตกตาง
หรือไม ถากังหันวิดนํ้ามีที่วิดนํ้ามากหรือนอยชิ้น

โปรดอานตรงนี้: 

เมือ่กังหนัวิดน้ํามรีปูรางแตกตางกัน แตทกุแบบคลายคลงึกันสองสามเรือ่ง กังหนัวิดนํา้
แตละตัวมีแกนกลางที่มีลักษณะเดียวกับชอนตักหรือพลั่วหลายชิ้นยึดแนนกับแกนนั้น

¡Ñ§ËÑ¹ÇÔ´¹éÓ·Ó§Ò¹ÍÂ‹Ò§äÃ
เมื่อเด็ก ๆ  ผูกแกนกลางของกังหันวิดนํ้าดวยเชือกซึ่งมีความยาว
แตะถึงพื้น เด็ก ๆ  สามารถผูกวัตถุไวที่ปลายเชือกได (อาจทําครั้ง
ตอไปดวยของทีเ่บาขึน้)  เชน ถุงชา หรอืตวัหมากกระดาน วัตถุน้ัน ๆ  
หนักเทาไรเพื่อใหกังหันวิดนํ้ายกตัวขึ้นได ความแรงของลํานํ้าหรือ
ชนิดและขนาดของที่วิดนํ้ามีอิทธิพลมากเพียงใดในการยกวัตถุใหสูงขึ้น

การทําใหกังหันขับเคลื่อนไดใหติดโฟมลงบนแกนกลางของกังหันวิดน้ํา ติดชอนตวงท่ี
เขากับโฟม โดยชอนตองยาวกวาที่วิดนํ้าของกังหันวิดน้ํา ปลอยน้ําไหลลงในอางลาง
มือจนมีระดับเดียวกับชอนตวงแตไมถึงท่ีวิดน้ํา คราวน้ีใหเด็ก ๆ  เติมน้ําลงบนที่วิดน้ํา
สังเกตเห็นอะไรบาง

โปรดอานตรงนี้: 

สิ่งตาง ๆ เคลื่อนไหวไดดวยกังหันวิดนํ้า กําลังและพลังงานท่ีกังหันวิดน้ําจําเปน
ตองใชมาจากนํ้าและแรงดันจากที่วิดนํ้า     

ชนิดและขนาดของที่วิดนํ้ามีอิทธิพลมากเพียงใดในการยกวัตถุใหสูงขึ้น

ภาพ 4:  นํ้าชะลางสิ่งตาง ๆ



ÃÇºÃÇÁ¤ÇÒÁ¤Ô´

¹éÓáÅÐà·¤â¹âÅÂÕ

เด็ก ๆ  สวนใหญชอบวายน้ําโดยไดสัมผัสกับปรากฏการณทาง
ธรรมชาติจากน้ําหลายชนิดหรือประสบกับรางกายของตนเอง
การเลนน้ําเปนกลุมในสระน้ําสนุกมากและยังกระตุนใหเด็ก
ใกลชิดกับ “นํ้า” อีกดวย

ÀÒ¾ÃÇÁ¡Ô¨¡ÃÃÁ 
เด็ก ๆ  เคยรูแลววา นํ้ามีแรงดันขึ้นดานบน และชวยใหรูสึกวา
ทุกสิ่งมีนํ้าหนักเบาขึ้นเมื่ออยูในน้ํา เราจะพบแรงตานจากน้ํา
และไดทดลองเก่ียวกับความชวยเหลอืในขณะวายน้ํา ซึง่มนุษย
สังเกตไดจากสัตวทั้งหลาย 

ÇÑÊ´ØÍØ»¡Ã³�  
• สระวายนํ้าที่มีระดับนํ้าตื้น และนํ้าลึก 
• ลูกปงปองหรือจุกไมกอก
• หมอ  ถังนํ้า  ถังนํ้าไม 
• วัสดุที่มีนํ้าหนักมาก เชน อิฐ นํ้าผลไมบรรจุกลอง
 ขนาด 2 ลิตร
• แผนโฟมวายนํ้า
• รมกันฝน
• ลูกบอล
• ถุงพลาสติก
• ตีนกบ

ภาพ 3:  ยกคนอื่น ๆ  ขึ้นไดงายในนํ้าภาพ 2:  ลองกดถังเปลาใหจมนํ้าจะทําไดไหม ภาพ 1: เด็ก ๆ  ปรับตัวกับนํ้า

ãº¡Ô¨¡ÃÃÁ¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒàÃ×èÍ§ 1 ÇÑ¹ã¹ÊÃÐÇ‹ÒÂ¹éÓ
ÈÖ¡ÉÒ»ÃÒ¡¯¡ÒÃ³�: ¡ÒÃÅÍÂµÑÇ áÃ§µŒÒ¹¢Í§¹éÓ ¡ÒÃÇ‹ÒÂ¹éÓ

¡®à¡³±�áÅÐ¡ÒÃ»ÃÑºÊÀÒ¾ãËŒ¤ØŒ¹à¤Â¡Ñº¹éÓ (Å§Á×Í·Ó)
ใหอธิบายกฎเกณฑท่ีตองปฏิบัติในสระวายน้ํากับเด็ก ๆ  ลวงหนา เด็กควรปรับตัวใหคุนเคยกับน้ํา โดยการจูงมือของเด็กไวแลวลองจัด
แถวเดนิในรปูแบบตาง ๆ  เชน เดนิย่ําเทา เดนิยกขาสงู เดนิไปขางหนา เดนิถอยหลงั เดนิเรว็ และเดนิชา ใหเดก็ลางหนารวมกันหรอืฉดีนํา้
เปนละอองคลายฝนตกลงมา เด็ก ๆ  ผอนลมหายใจสั้น ๆ  เหนือผิวนํ้าไดเพ่ือสรางคลื่นเล็ก ๆ  โดยลองเปาลูกปงปองหรือจุกไมกอก
บนผิวนํ้าดวยวิธีการเดียวกัน

¾ÅÑ§ã¹¹íéÒ
พูดคุยกับเด็ก ๆ  วานํ้ามีแรงดันใหสิ่งที่จมขึ้นสูดานบน เด็ก ๆ  
จะคนพบแรงดันน้ีเมื่อพยายามกดกนถังนํ้าหรือหมอใหจม
ลงไปในน้ําโดยตรง แลวใหเด็ก ๆ  ทดลองเรื่องการจมกับวัสดุ
ท่ีมีน้ําหนักมากสังเกตวาเปนอยางไร ใหเด็ก ๆ  รวมกันทดลอง
กับถังใบใหญขึ้น เด็ก ๆ  จะกดใหถังจมนํ้าไดไหม

โปรดอานตรงนี้:

การกดภาชนะเปลาลงในนํ้าคอนขางลําบาก 
เพราะนํ้ามีแรงกดตีกลับจากดานลาง

·Ø¡ÊÔè§·ÕèÍÂÙ‹ã¹¹íéÒÅŒÇ¹ÁÕ¹éÓË¹Ñ¡àºÒÅ§
แรงดันนํ้าจะชวยยกวัตถุท่ีมีนํ้าหนักมากใหเบาลงเมื่ออยูในน้ํา
โดยใหเด็ก ๆ  เปรียบเทียบวากลองน้ําผลไมขนาดใหญหนักเพียงใด
เมื่ออยูพนน้ํา และตองใชแรงมากเพียงใดในการยกกลองนํ้าผลไม
จากใตนํ้า ใหเด็ก ๆ  ผลัดกันยกกลองน้ําผลไมขึ้นท้ังสองลักษณะ
และสังเกตความแตกตาง

โปรดอานตรงนี้:

ในนํ้าทําใหทุกสิ่งเบาขึ้น ตัวเราหรือแมแตตัวเด็กคนอื่น ๆ  แทบไม
ตองพยายามยกกลองนํ้าผลไมหนัก ๆ  ในนํ้า ซึ่งแตกตางจากบนพื้น
ดิน



¹éÓáÅÐà·¤â¹âÅÂÕ

¹éÓÁÕáÃ§µŒÒ¹
ใหเด็ก ๆ  ลองว่ิงในน้ําท่ีลึกระดับเขาในระยะทางไกลพอสมควร และเปรียบเทียบความรูสึก
ขณะว่ิงบนบกกับว่ิงในนํ้าวาเปนอยางไร ใหลองพยายามทําซํ้าในน้ําระดับสะโพกและระดับไหล 
(คนท่ีวายน้ําไมเปนตองมีผูใหญที่วายน้ําเปนชวยจับตัวไว) เด็ก ๆ  คนพบสิ่งใดบาง จากนั้นให
เด็ก ๆ  วิ่งผานนํ้าพรอมกับแผนโฟมวายน้ําที่ตั้งตรง หรือรมกันฝนท่ีกางออก ถาเปลี่ยนทิศทาง
การถือแผนโฟมใหอยูในแนวราบ หรือหุบรมกันฝน จะแตกตางกันอยางไร

พิจารณารวมกันวาทําไมปลาหรือเรือจึงมีลักษณะเพรียวบาง และทําไมนักกีฬาวายน้ําอาชีพ
จึงสวมชุดวายนํ้าและหมวกวายนํ้าเวลาแขงขัน

โปรดอานตรงนี้:

การวิ่งผานนํ้านั้นยากจริง ๆ  เพราะน้ํามีแรงตานทาน หากเราวิ่งพรอมกับสิ่งที่เพรียวบาง
ผานนํ้า แรงตานทานจะนอยลงมากกวาวัตถุที่มีพื้นผิวกวาง

 

àÃ×èÍ§¹‹ÒÃÙŒ

นํา้หนกัของวัตถุถูกดงึไวดวยแรงดงึดูดของโลก  

แตแรงดึงดูดของโลกจะเปลี่ยนไปเมื่ออยูในนํ้า 

เพราะมีแรงพยุง การลอยตัวมีแรงตานทาน

ตอแรงดึงดูด สิ่งตาง ๆ  จึงมีนํ้าหนักเบาขึ้นเมื่อ

บีบอัดลงในนํ้า ตัวอยางเชน วตัถทุีท่าํใหนํา้

10 ลติรเบาขึน้ 10 กิโลกรมั เราสังเกตไดจาก

การออกกําลังกายในนํ้าเพราะรางกายจะ

แบกนํ้าหนักนอยลงซึ่งเปนผลดีกับขอตอ

มนุษยเคลื่อนที่ในนํ้าไดไมดีเทาสัตว นัก

วายนํ้าอาชีพวายนํ้าไดประมาณ 8 กิโลเมตร

ตอชั่วโมง โลมาวายนํ้าได 55 กิโลเมตรตอ

ชั่วโมง สัตวจําพวก กุง กั้ง ปูขนาดใหญ

วายนํ้าไดประมาณ 28 กิโลเมตรตอชั่วโมง  

แมกระทั่งการวายนํ้าถอยหลังของสัตวก็ยัง

ทําไดเร็วกวามนุษย  สัตวหลายชนิดปรับตัว

ใหเคลื่อนที่ในนํ้าไดสมบูรณแบบ รางกาย

ของพวกมันมีลักษณะพิเศษซึ่งทําใหเกิด

แรงตานนํ้านอย โดยมีรูปรางคลายหยดนํ้า

ทําใหเคลื่อนผานกระแสนํ้าไดดี

àËÁ×Í¹»ÅÒµÑÇË¹Öè§ã¹¹íéÒ
ใหเด็ก ๆ  กดลูกบอลใหจมกนสระ เมื่อปลอยมือจะเกิดอะไรขึ้น  เด็ก ๆ  รูหรือไมวามีสิ่งใดอยูใน
ลูกบอล ใหเปรียบเทียบกับการกดถุงพลาสติกท่ีเปาลมจนเต็มลงใตน้ํา พูดคุยกับเด็ก ๆ  วาปลา
ก็มีอากาศอยูเต็มทองเชนเดียวกับ “ถุงลม” ในตัวปลาชวยใหวายน้ําได ยังมีส่ิงใดบางท่ีชวยให
สัตวตาง ๆ  วายน้ําได ตัวอยางเชน สิ่งที่เราเห็นจากตีนของเปดหรือตีนกบ ใหเปรียบเทียบ
ตีนสัตวกับตีนกบดํานํ้า

เด็ก ๆ  พบสิ่งใดบางที่มีลักษณะคลายกันและใชสิ่งน้ันเพ่ือประโยชนใด  ในการแหวกวายแบบ
ปกติและแบบสวมตีนกบจะมีปริมาณนํ้ามากเทาไรที่ถูกแหวกออกไป

โปรดอานตรงนี้:

สัตวจํานวนมากใชชีวิตโดยปรับตัวไดดีในนํ้า ถุงลมชวยปลาใหวายน้ํา สวนผิวหนัง
ระหวางพังผดืนิว้ตนีชวยกบและเปดใหวายนํา้ มนุษยนาํการปรบัตวัในน้ําจากสตัวเหลาน้ี 
มาใชกับปลอกแขนชูชีพและหวงยางโดยเติมอากาศเขาไป และตีนกบก็ชวยใหเคล่ือนตัว
ในนํ้าไดเร็วขึ้น

ภาพ 5: ตีนกบ “ประดิษฐ” ทํางานไดอยางไร

ภาพ 4: เราวิ่งผานนํ้าไมไดงาย ๆ



ÃÇºÃÇÁ¤ÇÒÁ¤Ô´

¹éÓáÅÐà·¤â¹âÅÂÕ

ขณะอาบนํ้า ลางจาน วายนํ้า หรืออยูริมทะเล เด็กจะเห็น
สิ่งตาง ๆ ลอยหรือจมนํ้า พวกเขามีประสบการณเก่ียวกับ
ของเลนทั่วไปที่จมลงกนอาง ซึ่งตางจากของเลนลอยน้ําได
บางชนิด หรือขณะที่เรือนําเที่ยวมีนํ้าหนักมากและขนาดใหญ
แตขับเคลื่อนในนํ้าได

ÀÒ¾ÃÇÁ¡Ô¨¡ÃÃÁ 
เด็ก ๆ  ทดสอบวาสิ่งใดลอยน้ําไดและสิ่งใดจมน้ํา ใหหาความ
แตกตางระหวางสิ่งท่ีลอยน้ําไดและลอยนํ้าไมได วัตถุใดท่ีมี
คุณสมบัติลอยนํ้าไดหรือไมได

ÇÑÊ´ØÍØ»¡Ã³�  
• นํ้า
• ชาม ถังนํ้า อางอาบนํ้าเด็ก หรือสระวายนํ้าเปาลม
• ฟลมยืด หรือผาเช็ดมือผืนใหญ 
• กลองถายรูป หนังสือพิมพ
• ของใชในชีวิตประจําวันหลายชนิด
• มันฝรั่ง มันเทศ แตงโม ชิ้นไมที่มีนํ้าหนักมาก
• กอนหิน จุกไมกอก โฟม เหรียญหรือลูกกุญแจ 
 ดินนํ้ามัน ขี้ผึ้ง ฯลฯ

ãº¡Ô¨¡ÃÃÁ¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒàÃ×èÍ§ ÅÍÂ¹éÓä´ŒËÃ×ÍäÁ‹ä´Œ
ÈÖ¡ÉÒ»ÃÒ¡¯¡ÒÃ³�: ¡ÒÃÅÍÂáÅÐ¡ÒÃ¨Á  

ภาพ 1:  นํ้ามีอยูทุกหนทุกแหง ภาพ 2:  อะไรลอยนํ้าได อะไรจมนํ้า
ภาพ 3: ลักษณะการลอยนํ้าของวัตถุทรงเหลี่ยม
 หรือวัตถุทรงกลม

¹éÓ-ÀÒ¾»ÐµÔ´ (Å§Á×Í·Ó)
พาเดก็ ๆ  ไปปกนิกทีร่มิทะเล แมนํา้ หรอืแหลงนํา้ แลวสงัเกตสิง่ตาง ๆ  ทีล่อยนํา้ไดรวมกัน เด็ก ๆ  คนพบอะไรบาง พวกเขาพบสิง่ลอยน้ําได
ท่ีนาสนใจหรือนาประหลาดใจหรือไม อยางไร ถาถายภาพสิ่งที่เด็ก ๆ  คนพบไวก็นํามาพูดคุยกัน ในภายหลังวาพวกเขาคนพบอะไรบาง
ใหแสดงภาพถายท่ีรวมกันเปนภาพปะติดปะตอในหัวขอ “การลอยและการจม” โดยใชภาพถายที่นํามาจากบานหรือเพ่ิมเติมดวยภาพ
จากนิตยสาร

ÊÔè§ã´ÅÍÂ¹éÓä´Œ ÊÔè§ã´ÅÍÂ¹éÓäÁ‹ä´Œ
รวบรวมขอมูลเก่ียวกับวัตถุชนิดตาง ๆ  ที่เด็ก ๆ  ตองการทราบวาลอยน้ําไดหรือไม ใหต้ังอางขนาดใหญท่ีมองทะลุผานไดใหมากที่สุดเทาที่
จะหาได จากน้ันจัดใหเด็ก ๆ  น่ังลอมรอบอาง ใหเด็กคาดเดาวาวัตถุตาง ๆ  จะลอยน้ําในลักษณะใดเพ่ือนําไปทดสอบการลอยและการจม
เด็ก ๆ  เฝาสังเกตอยางตั้งใจ วัตถุท่ีลอยนํ้าไดกับวัตถุที่ลอยน้ําไมไดแตกตางกันอยางไร ลองทํากิจกรรมนี้หลาย ๆ  ครั้งโดยทดลอง
กับวัตถุชนิดใหมและแสดงความรูสึกตอสมบัติของสิ่งที่ลอยนํ้าได

โปรดอานตรงนี้:

- วัตถุท่ีมีรูปรางคลายเรือไมไดลอยนํ้าไดทั้งหมดทุกชนิด สิ่งของท่ีสรางจากโลหะบางชนิดก็จมน้ํา ยังมีเหตุผลอื่น ๆ  อีกท่ีทําใหวัตถุ
 จมหรือลอย
- เปรียบเทียบลักษณะการลอยนํ้าของมันฝรั่ง มันเทศ แตงโม หรือชิ้นไมที่มีนํ้าหนักมาก
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ใหวางวัตถุหลายชนิดท่ีคัดเลือกมาโดยวัตถุเหลาน้ันตองมีสมบัติคลายกันและแตกตางกัน
อยางนอยควรจัดวัตถุแตละประเภทมา 5 ชิ้น ตามดวยการจัดกลุมสมบัติของวัตถุ ทรงกลมหรือ
มีลักษณะเปนลูกบอล ทรงเหลี่ยม รูปทรงเหมือนเรือ สิ่งของหนัก สิ่งของเบา สิ่งของขนาดใหญ 
ส่ิงของขนาดเล็ก สิ่งของท่ีมีสีสัน ฯลฯ จากน้ันใหเด็ก ๆ  เลือกวัตถุชิ้นหน่ึงแลวคาดเดาวาสิ่งนั้น
ลอยน้ําไดหรือไม เด็ก ๆ  ใหเหตุผลในการตัดสินใจอยางไรบาง การจัดวางสิ่งตาง ๆ  ในนํ้าเปนไป
ตามที่คิดหรือไม อนุญาตใหทําการทดลองนี้หลายครั้ง โดยจําลองสถานการณซํ้า ๆ  และเพิ่มวัตถุ
ที่เลือกใชดวย

โปรดอานตรงนี้:

ไมใชเรื่องงายท่ีจะทํานายวา ส่ิงใดลอยน้ําไดหรือไมได เพราะสิ่งท่ีลอยนํ้าไดบอยครั้งอาจจะมี
ขนาดใหญหรือมีน้ําหนักเบา สิ่งของท่ีจมน้ํามักจะมีขนาดเล็กหรือมีน้ําหนักมาก สีสันของวัตถุ
ไมมีผลตอการลอยหรือการจมของวัตถุ
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จัดเตรียมสิ่งของที่จะนํามาทดสอบการลอยและการจม เชน กอนหิน
จุกไมกอก โฟม เหรียญหรือลูกกุญแจ ดินนํ้ามันปนเปนกอนกลม ข้ีผึ้ง
เปนตน แลวตรวจสอบใหแนใจวาสิ่งของเหลานั้นไมมีรูรั่วและกักอากาศ
ไวดานใน เดก็ ๆ  คดิวาจะเกิดอะไรขึน้กับวัตถุเหลาน้ีเมือ่วางลงในน้ํา สิง่ใดจะ
ลอยนํ้าและสิ่งใดไมลอยนํ้า จากนั้นใหเด็กเปรียบเทียบการลอยน้ําของสิ่งของชนิดเดียวกัน
แตเปลี่ยนขนาด เชน โฟมคร่ึงชิ้นหรือโฟมช้ินใหญ หรือเลือกกอนหินน้ําหนักเบากอนหน่ึงกับ
กอนหินนํ้าหนักมากกอนหนึ่ง

โปรดอานตรงนี้:

วัตถุจะลอยนํ้าหรือจมนํ้าไมไดขึ้นอยูกับนํ้าหนักหรือสวนสูงของวัตถุของสิ่งนั้น

แตขึ้นอยูกับชนิดของวัสดุท่ีเปนองคประกอบ 
ภาพ 5: กอนหินที่เบากวาลอยนํ้าไดหรือไม  เทียนเลมหนึ่ง
 ที่มีนํ้าหนักมากจมนํ้าหรือไม
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วัตถุจะลอยหรือจมขึ้นอยูกับความหนาแนน

ของวัตถุและความหนาแนนของนํ้า

ความหนาแนนเปนสมบัติของวัตถุ ยิ่งวัตถุมี

ความหนาแนนมากเทาไร ก็ยิ่งนํ้าหนักมาก 

และใชพ้ืนทีน่อย วัตถุท่ีมคีวามหนาแนน

มากกวานํ้าจะจมนํ้า และวัตถุที่มี

ความหนาแนนนอยกวานํ้าจะลอยนํ้า 

ในชีวิตประจําวันคนขับรถประจําทางมักจะ

บอกใหผูโดยสารเบยีดเขาไปแนน ๆ  เพ่ือจะได 

รับคนไดมากขึ้น ลูกเหล็กกลมจมนํ้าแตเรือ

ลอยนํ้าไดเพราะมีพ้ืนที่วางภายใน นํ้าหนัก

ของเรือถูกเฉลี่ย ทําใหเรือมีความหนาแนน

นอยกวาลูกเหล็ก ดินนํ้ามันแสดงใหเห็น

ปรากฏการณนี้ได โดยถาปนเปนกอนกลม

จะจมลงในนํา้ แตถาแผดนิปนเปนรปูชาม

ก็จะลอยนํ้าได เพราะนํ้าหนักของดินนํ้ามัน

ถูกกระจายในพื้นที่กวางขึ้น

ไวดานใน เดก็ ๆ  คดิวาจะเกิดอะไรขึน้กับวัตถุเหลาน้ีเมือ่วางลงในน้ํา สิง่ใดจะ

ภาพ 4: ลูกบอลลูกไหนลอยนํ้าได
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เมื่อเทนํ้าปริมาณมากลงไปในอางลางจาน และวางจานแช
นํ้าจะทวมขึ้นมาทันที เมื่อเด็กท่ีเลนน้ําดวยกันในอางอาบน้ํา
ลุกขึ้นยืน ดูเหมือนวาปริมาณนํ้าในอางจะนอยลงมาก เรือท่ี
ไมไดบรรทุกสัมภาระใดที่ทาเรือจะเห็นวามันยกตั้งข้ึนจากน้ํา
สูงกวาปกติ

ÀÒ¾ÃÇÁ¡Ô¨¡ÃÃÁ 
เด็ก ๆ  จะไดรับประสบการณเร่ืองการลอยนํ้าของวัตถุตาง ๆ
ขึ้นอยูกับวาวัตถุนั้นจะผลักนํ้าออกไปไดปริมาณมากเทาไร  
สาเหตุหนึ่งที่สิ่งของลอยนํ้าไดหรือไมไดคือรูปรางลักษณะของ
วัตถุนั้น 

ÇÑÊ´ØÍØ»¡Ã³�  
• นํ้า
• ชาม ถังนํ้า หรือสระนํ้าเปาลม
• แกวนํ้าใบใหญหลายใบ 
• เทปกาวที่เขียนทับไดและปากกา
• แกวนํ้าขนาดเทากันจํานวนมาก
• ผลไมและผักหลายชนิด เชน แอปเปล ลูกแพร กีวี 
 มันฝรั่ง แครอต
• ดินนํ้ามัน
• ตาชั่ง

ãº¡Ô¨¡ÃÃÁ¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒàÃ×èÍ§ ¹éÓÅŒ¹ ¹éÓ·‹ÇÁ
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ภาพ 2:  นํ้ามีระดับสูงขึ้นไดอยางไร ภาพ 3: ทําเครื่องหมายระดับนํ้า

ÀÒÇÐÊÍ§´ŒÒ¹¢Í§Í‹Ò§ÍÒº¹éÓ (Å§Á×Í·Ó)
ตั้งอางน้ําบนพ้ืนราบ จะใหดีถาอางนั้นเปนแบบมองทะลุได เพ่ือใหเด็ก ๆ  สังเกตการเปลี่ยนแปลงของระดับนํ้าได เติมน้ําลงในอาง
แตอยาใหนํ้าลน จากนั้นใหเด็ก ๆ  ทุกคนจุมมือและแขนลงในอางพรอมกัน แลวกดมือ แขน หรือขาของตัวเองลงไปในนํ้า ระดับน้ํา
เปลี่ยนแปลงไปอยางไร เมื่อใดที่ระดับนํ้าสูงขึ้นและเมื่อใดที่ระดับนํ้าลดลง เด็ก ๆ  อาจทําใหนํ้าลนใชหรือไม

¤¹ËÒ»ÅÒ ¤¹ËÒ»ÅÒ ¹éÓÊÙ§¢Öé¹ä´Œá¤‹äË¹
เติมน้ําลงในแกวใบใหญใบหน่ึงปริมาณ 2 ใน 3 แลวใหเด็ก ๆ วางวัตถุทีละชิ้นลงไปในนํ้า แลวบันทึกระดับนํ้าดวยเทปกาว ทํา
เครื่องหมายท่ีเทปกาววาอะไรทําใหระดับน้ําเปล่ียนแปลง พบวัตถุท่ีเปลี่ยนแปลงระดับน้ําไดสูงสุดหรือไม กระตุนใหเด็ก ๆ  คาดเดาความ
เปลี่ยนแปลงของระดับนํ้ากอนการทดลองและระหวางการทดลองวา สิ่งใดทําใหระดับนํ้าเปลี่ยนแปลงมากและนอย ใหโอกาสเด็กทดลอง
หลาย ๆ  ครั้งเพื่อใหสังเกตอยางละเอียด

โปรดอานตรงนี้:

เมื่อเราวางวัตถุลงไปในนํ้า ระดับนํ้าจะเปลี่ยนแปลง ซึ่งการเปลี่ยนแปลงจะมากนอยเพียงใดขึ้นอยูกับนํ้าหนักและขนาดของวัตถุ

ภาพ 1:  ตองใชกี่มือนํ้าจึงจะลนออกมา 
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ใหเด็ก ๆ  ถือตะกราท่ีมีผลไมและผักหลายชนิด เติมนํ้าในภาชนะบรรจุจนปริ่มแลววางลงในชาม
จากนั้นใหวางผลไมทีละชิ้นลงในภาชนะ สํารวจวาสิ่งใดลอยนํ้าไดและไมลอยนํ้า น้ําจะกระฉอก
หากมีวัตถุจมน้ํา ใหหมั่นเติมน้ําจนปริ่มขอบภาชนะทุกครั้งท่ีทําการทดลอง จนกระท่ังนํ้าที่ลน
มีระดับเทากันกับน้ําในแกวใบใหญ ใหเด็ก ๆ ชั่งน้ําหนักของผลไมและน้ําที่ลนออกมาแลว
เปรียบเทียบกัน ปริมาณนํ้าและผลไมที่ลอยนํ้าไดเกี่ยวของกันหรือไม

โปรดอานตรงนี้:

ผักและผลไมหลายชนิดทําใหนํ้าลนแตกตางกัน อยูท่ีวาจมลงในน้ําไดลึกแคไหน นํ้าที่ลนออก
มีนํ้าหนักโดยประมาณเทา ๆ  กับผลไมที่ลอยนํ้าได 
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มาเปลี่ยนรูปรางของสิ่งที่ลอยนํ้าไมไดใหลอยนํ้าไดกันไหม ใหเด็ก ๆ  ปน
ดินนํ้ามันเปนลูกกลมหนักอยางนอยลูกละ 50 กรัม หลังจากนั้นใหเด็กคิด
วาจะปนอยางไรใหดินลอยน้ําได หากเด็ก ๆ  พบความสามารถในการ
ลอยนํ้าจากรูปรางท่ีเปลี่ยนแปลงไปของดินนํ้ามัน ใหทดลองซํ้าอีกครั้งโดย
เติมนํ้าลงในภาชนะจนปริ่มขอบและตั้งภาชนะนั้นไวในชามแลวทดลองรวมกับ
เด็กวานํ้าลนออกมามากแคไหน ถาเด็ก ๆ  วางดินนํ้ามันลงในนํ้า และทดสอบอีกครั้งเมื่อวาง
เปนรูปอื่น เชน เรือ 

ถาเด็ก ๆ  เปลี่ยนรูปทรงดินน้ํามันใหเปนรูปเรือ ใหทดสอบรวมกับเด็กวาวิธีน้ีจะทําใหน้ําลน
หรือไม นอกจากนี้ใหเด็กเปรียบเทียบนํ้าหนักของดินปนกับน้ําหนักของน้ําท่ีลน สังเกตเห็น
อะไรบาง

โปรดอานตรงนี้:

ดินนํ้ามันทรงกลมจะจมนํ้า แตเม่ือเปลี่ยนรูปรางใหคลายกับเรือจะลอยนํ้าได นํ้าหนักของ
ดินนํ้ามันกระจายออกตามพื้นที่ที่กวางขึ้นของรูปทรงเรือ นํ้าที่ลนก็มีนํ้าหนักเทากับเรือดินปน

ลอยนํ้าจากรูปรางท่ีเปลี่ยนแปลงไปของดินนํ้ามัน ใหทดลองซํ้าอีกครั้งโดย

ภาพ 5: เรือดินปนลอยนํ้าไดอยางไร
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อารคมิดีสี นกัปราชญชาวกรกี เปนคนแรก 

ท่ีคดิเรือ่งความเชือ่มโยงระหวางแรงบบีอดั

ของนํ้า  ความหนาแนนและปริมาตรของ

วัตถุ กษัตริยประทานโจทยแกเขาเพื่อ

พิสูจนวาชางตีเหล็กทํามงกุฎใหมจาก

ทองบริสุทธิ์ทั้งกอนหรือไม อารคิมีดีส

คิดไมตกอยูนานวาควรใชวิธีใด  และ

แลวเขาก็สังเกตเหน็อางอาบน้ําวามนีํา้ลน

ออกมาเสมอ เมื่อเขาหยอนตัวลงในอาง 

จึงจุดประกายความคิดใหเขา อารคิมีดีส

จุมมงกุฎลงในถังนํ้าแลววัดปริมาณนํ้าลน  

จากน้ันทําซํา้แตใชทองกอนบรสิทุธ์ิและ

เปรยีบเทียบปรมิาณนํา้ท่ีลนจากทองกอน 

กับมงกุฎ พบวามงกุฎดันนํ้าออกมา

มากกวาทองกอน ดงันัน้มงกุฎตองเปน

ของปลอม เพราะถาทําจากทองแท

ปริมาณของนํ้าที่ลนตองเทากัน

ภาพ 4: นํ้าลนมากเทาไร   
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เม่ือนําท่ีนอนลมมาวางบนน้ํา การท่ีจะใหเดก็หลายคน 

ลงไปนั่งในที่นอนลมไมใชเรื่องงายเลย  เด็ก ๆ  จะตอง

วางน้ําหนักบนท่ีนอนลมอยางไรจึงจะบรรทุกน้ําหนัก

ไดมากท่ีสุด แลวถาเปนเรือละ เรือตองมีลักษณะ

อยางไรจึงจะบรรทุกไดมากและมั่นคง

อะไรคือความแตกตางระหวางท่ีนอนเปาลมกับเรือ
เด็ก ๆ  รู จักเรือในลักษณะใดบาง เรือประเภทตาง ๆ
มีลักษณะอยางไร ตัวอยางเชน เรือบรรทุกสินคา
เรือแคนูหรือเรือบดลําเล็ก ใหคิดรวมกับเด็ก ๆ วา
ลักษณะภายในของเรือเหลาน้ีแตกตางกันอยางไร
เรือแบบใดท่ีบรรทุกผูโดยสารหรือสินคาไดจํานวน
มาก

ให  เด็ก  ๆ  สร  าง เ รื อจากดิน น้ํามันในรูปแบบท่ี
หลากหลาย โดยคํานึงถึงการขนสงในปริมาณมาก
ที่สุดเทาท่ีเปนไปได เด็ก ๆ  เปรียบเทียบในภายหลังได
วาตองมีเง่ือนไขใดบาง เด็กแตละคนสรางเรือดวย
ปริมาณของดินนํ้ามันเทา ๆ  กัน

ในการทดสอบเรือ ใหวางเรือลําหนึ่งลงในนํ้า และใส
นอตรูปวงแหวนลงไป

อภิปรายรวมกับเด็ก ๆ  กอนเริ่มการทดลองวา จะวาง
หัวน็อตรูปวงแหวนในเรือไดอยางไร ใหแตละคน
ทดลองดวยตนเองหลาย ๆ  ครั้งจะพบวา ครั้งใดดีที่สุด
และเรือบรรทุกหัวนอตรูปวงแหวนไดกี่ตัว

ãº¡Ô¨¡ÃÃÁÇÑ̄ ¨Ñ¡ÃÇÔ¨ÑÂàÃ×èÍ§

àÃ×Íáººã´ºÃÃ·Ø¡¹íéÒË¹Ñ¡ä´ŒÁÒ¡·ÕèÊǾ
ÈÖ¡ÉÒ»ÃÒ¡¯¡ÒÃ³�: ¡ÒÃÅÍÂáÅÐ¡ÒÃ¨Á
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ÇÑÊ´ØÍØ»¡Ã³�:
• อางพลาสติกใบใหญหรือชามพรอมใสนํ้า (เพื่อทําเปนสระวายนํ้า)
•  หัวน็อตรูปวงแหวน
•  ดินนํ้ามัน 

เด็ก ๆ  สังเกตเห็นอะไรเมื่อเรือดินนํ้ามันบรรทุกหัวนอตรูป
วงแหวนมากเกินไป ปลอยใหเด็ก ๆ  สังเกตอยางละเอียด 
เรือจะจมลงทันทีอยางรวดเร็ว หรือยังคงแลนตอไดโดยมี
น้ําอยู เต็มเรือ เกิดอะไรขึ้นถาเรือหยุดพักนานข้ึนเพ่ือ
บรรทุกสิ่งของ

ใหถายภาพเรือท่ีวางและเรือท่ีบรรทุกส่ิงของ เพ่ือให
เด็ก ๆ  ไดเปรียบเทียบในภายหลังถึงระดับการลอยน้ํา
ของเรือ ใหจัดนิทรรศการขนาดเล็กแสดงเรือแตละลํา
ท่ีบรรทุกหัวนอตรูปวงแหวนแลวไมจม โดยติดเทป
กาวดานขางเรือเพ่ือใหเด็ก ๆ  จําไดทันทีวาหัวนอต
รูปวงแหวนจํานวนเทาไร จึงจะเหมาะสมกับการ
บรรทุกของเรือแตละชนิด และเปรียบเทียบวาเรือ
ชนิดใดขนสงหัวนอตรูปวงแหวนไดมากที่สุด

ใหอภิปรายรวมกับเด็ก ๆ  ถึงผลที่ไดและการสังเกต
ที่แตกต างกันว า เรือชนิดใดบรรทุกหัวนอตรูป
วงแหวนไดมากที่สุด มีความพิเศษเกิดข้ึนหรือไม
พิจารณารวมกับเด็ก ๆ  วามีความแตกตางใดบาง

เปรียบเทียบเรือดินนํ้ามันท่ีประสบความสําเร็จเปน
พิเศษกับเรือบรรทุกสินคาจริง เด็ก ๆ  สังเกตเห็นความ
คลายคลึงใดบาง
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ãº¡Ô¨¡ÃÃÁÇÑ̄ ¨Ñ¡ÃÇÔ¨ÑÂàÃ×èÍ§

¹Ñ¡¡ÃÐâ´´·Õè·Ó¹éÓ¡ÃÐà«ç¹¹ŒÍÂ·ÕèÊǾ  (1)
ÈÖ¡ÉÒ»ÃÒ¡¯¡ÒÃ³�: ¡ÒÃá·¹·Õè¢Í§¹éÓ

เม่ือเด็ก ๆ  กระโดดลงไปในสระวายน้ําท่ีมีน้ําอยูเต็ม 

บางครั้งน้ําจะกระเซ็นอยางแรงและเปนวงกวาง

จนเพ่ือนๆ ท่ียืนขอบสระตัวเปยกไปดวย ตางกับ

การดําน้ํา ท่ีแรงกระเซ็นของนํ้ า มีเพียงเล็กน อย

เหตุใดจึงเปนเชนนั้น

ใครที่เคยฝกสังเกตในสระวายนํ้ามาแลวจะพบวา คนกระโดด
จากกระดานสปริงจากขอบสระลงไปในนํ้าอยางไร ทาทาง
ของคนเหลาน้ันเปนอยางไร ใหเด็ก ๆ เขียนบรรยายถึง
ประสบการณการกระเซ็นของนํ้าที่เคยเห็น

มีแรงกระเซ็นมากหรือไม หรือแทบไมมีเลย ใหนึกภาพเพ่ือ
คนควาเรื่องการกระเซ็นของนํ้าใหชัดเจน รวบรวมความคิด
กับเด็ก ๆ  วาตองการสิ่งใดบางสําหรับสระวายนํ้าโดยทําเปน
รูปแบบกลุมยอย หอคอยกระโดดที่ดีนาจะเปนแบบใด และ
ของเลนในนํ้าแบบใดที่เหมาะกับนักกระโดดนํ้า

จากขอมูลท่ีไดใหพูดคุยกับเด็กวา พวกเขาคาดคะเนวา 
การกระโดดน้ําแบบใดทําใหน้ํากระเซ็นมากหรือนอยเปน
พิเศษ เด็ก ๆ  มีคําตอบอยูในใจแลวหรือไม วาอะไรบางท่ีมี
อิทธิพลตอการกระโดด ความสูงท่ีตกลงมาหรือแรงกระโดด
มีอิทธิพลหรือไม

เด็ก ๆ  ไดรับอนุญาตใหทดลองกระโดดนํ้า คนไหนทํานํ้า
กระเซ็นอยางแรงและคนไหนแทบจะไมทําใหน้ํากระเซ็น
ใหรวบรวมความคิดวาเปนเชนนั้นไดอยางไร ผลท่่ีไดกับ
สมมติฐานตรงกันหรือไม สิ่งสําคัญคือใหพิจารณาตัวแปร
และสิ่งที่เปลี่ยนไป

ใหนึกภาพตามเก่ียวกับแรงกระโดด ใหเด็ก ปนดินน้ํามัน
เปนกอนกลม มีขนาดแตกตางกัน เริ่มดวยการทดลองโยน
กอนดินนํ้ามันลงน้ําจากกอนท่ีใหญที่สุดมาจนถึงกอนที่
เล็กที่สุด สังเกตเห็นความแตกตางใดบาง ความสูงที่กอน
ดินน้ํามันปนตกลงสูนํ้าอาจสรางความแตกตาง ใหเด็ก ๆ
ลองสรางหอกระโดดบนเกาอี้ แลวกลิ้งดินนํ้ามันท่ีเหมือน
กันจากความสูงของหอกระโดด และกลิ้งดินนํ้ามันจาก
ขอบเกาอี้ลงไปในนํ้า ใหเด็ก ๆ  ทดลองทําตาม  โดยทดลอง
แกวงในขณะที่ดินน้ํามัน “กระโดด” ลองดันดินน้ํามันลง
ในนํ้าอยางระมัดระวัง และออกแรงขวางท่ีแตกตางกัน
หลาย ๆ  ครั้ง

คําแนะนํา:

นี่เปนเพียงตัวอยางของการเรียนรูเบื้องตนที่เหมาะสม

ในการสังเกต สวนระดับการอภิปรายเชิงลึกขึ้นอยูกับ

ระดับประสบการณหรือระดับพัฒนาการของเด็กๆ

สามารถดูขอมูลเพิ่มเติมไดจากหัวขอ “ภาพรวม

โดยสังเขป” ในแผนสรุปภาพรวมของกิจกรรม

“นํ้าและเทคโนโลยี”
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เมื่อเด็ก ๆ  ทุกคนน่ังลอมเปนวงรอบอางนํ้า ใหสังเกตวามีนํ้า
กระเซ็นออกมาโดนตัวมากแคไหน เมื่อตัวกระโดดจมลงไป
ในนํ้า ใหเด็กรายงานวาการกระเซ็นของน้ําเปนอยางไรบาง
มีเด็กก่ีคนที่พบการกระเซ็น ใหนับจํานวนดวย เด็ก ๆ มี
ความเหน็อยางไรเมื่อพวกเขาตัวเปยก นํ้ากระเซ็นแรงหรือเบา

จดัทําผลการทดลองในรปูเอกสารบนแผนกระดาษขนาดใหญ
วาดภาพตัวอยางรวมกับเด็ก ๆ  ดานซายมือใหเริ่มท่ีเง่ือนไข
ซึง่นําไปสูการกระเซน็จาํนวนมาก ดานขวามอืใหใสขอเทจ็จรงิ
ของผลท่ีตามมาในการกระเซ็นจํานวนเล็กนอย (ดูจาก
ภาพวาดดานซายมอื)

ใหอภปิรายรวมกับเด็ก ๆ  ถงึผลทีไ่ดบันทกึบนแผนกระดาษ
ขนาดใหญ และถามเด็กตอไปวามีเง่ือนไขใดบางท่ีทําให
น้ํากระเซน็ไดนอย

ใหเด็กทุกคนเลือกโยนตัวกระโดดลงไปในน้ําอีกครั้งตาม
ใจชอบ กอนจะโยนตวักระโดดน้ํา เดก็ ๆ  แตละคนตองบอก
วาจะโยนตัวกระโดดอยางไร และจะมีนํ้ากระเซ็นมากหรือ
นอย

ใหทบทวนเรือ่งการกระโดดน้ําอกีครัง้หลงัทดลองเสรจ็แลว
ระยะเวลาหน่ึง ดูวาเด็ก ๆ  ยังจําไดหรือไม ใหทดสอบและ
คนหาผลการทดลองรวมกันวามีสิ่งสําคัญอะไรบางที่เปน
ความรูในการไปสระวายนํ้าครั้งตอไป ใหสนทนากันวา
การกระโดดลงไปในนํ้าอยางสมบูรณโดยไมกระเซ็น
ทําไดอยางไร การกระโดดมวนตัวกลับที่สรางนํ้ากระเซ็น
มากเปนพิเศษนาสนกุอยางไร

ÇÑÊ´ØÍØ»¡Ã³�:
• อางพลาสติกใบใหญหรือชามพรอมใสนํ้า (เพื่อทําเปนสระวายนํ้า)
•  เกาอี้  (เพื่อทําเปนหอกระโดด)
•  ตัวกระโดดนํ้าหลายชนิด: ตุกตาของเลน รูปสัตวพลาสติก ฯลฯ
•  ดินนํ้ามัน 

• กระดาษขนาด A3 และปากกาสําหรับเขียน
• พลาสติกใส
• ผาคลุมโตะ (ถาทดลองดานนอกไมตองใช) 
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เม่ือเด็ก ๆ  กระโดดลงไปในสระวายนํ้าท่ีมีน้ําอยูเต็ม 

บางครั้ง น้ําจะกระเซ็นอยางแรงและในวงกว าง

จนเพื่อน ๆ  ที่ยืนอยูขอบสระตัวเปยกไปดวย  ตางกับ

การดําน้ําท่ีแรงกระเซน็ของน้ํามีเพยีงเลก็นอย เหตใุด 

จึงเปนเชนนั้น

ใครเคยเห็นการกระโดดน้ําในโทรทัศนมาแลวบาง อาจ
เป นการแข งขันโอลิมปกหรือการแข งขันชิงแชมปโลก  
อภิปรายรวมกับเด็ก ๆ วาการแขงขันดําเนินการอยางไร
นักกระโดดน้ําแขงขันกันดวยความแตกตางอยางไร พวกเขา
กระโดดจากความสูงท่ีตางกัน และบางครั้งนักกีฬาก็กระโดด
นํ้าพรอมกัน 2 คนดวย พวกเขามวนตัวในอากาศ หมุนลงมา
ระหวางการกระโดด ตีลังกาและดิ่งลงดํานํ้าในตอนสุดทาย
โดยพยายามไมใหเกิดนํ้ากระเซ็นเทาที่จะทําได

รวบรวมขอมูลในรูปแบบยอกับเด็ก ๆ  วาคนเราตองการสิ่งใด
บางสําหรับสระวายน้ํา หอกระโดดน้ําท่ีดีนาจะเปนอยางไร 
และวัตถุใดเหมาะจะเปนนักกระโดดนํ้า

จากขอมูลที่ได ใหครูพูดคุยกับเด็กวา พวกเขาคาดคะเนวา  
การกระโดดน้ําแบบใดทําใหน้ํากระเซ็นมากหรือนอยเปน
พิเศษ เด็ก ๆ มีคําตอบอยูในใจแลวหรือไมวา ความสูงท่ี
ตกลงมามีผลหรือไม แรงในการกระโดดขึ้นมีอิทธิพลหรือไม 
หรือทาทางของการกระโดดมีผลหรือไม

อนุญาตใหเด็ก ๆ  ทดลองกระโดดนํ้า

อภปิรายรวมกันในตอนทายโดยทดสอบสมมติฐานทีส่าํคญั 
ของแตละคนวาปจจัยท่ีเก่ียวของและเปลี่ยนแปลงทีละ
1 ตัวอยาง ใหพยายามคนควารูปแบบของนักกระโดด
ควรมีลักษณะอยางไร เพ่ือใหนํ้ากระเซ็นเพียงเล็กนอย
แจกดินนํ้ามันใหเด็ก ๆ  ในปริมาณเทากัน ท้ังขนาดและ
นํา้หนกั โดยใหเด็กปนดินเปนรปูทรงตางกัน เชน ทรงกลม
ทรงแบน รูปแบบไสกรอกขนาดสั้น รูปไสเดือนตัวยาว
และนักกระโดดนํ้าทรงเหลี่ยมที่มีขนาดใหญแลวโยนลง
นํ้าจากความสูงที่กําหนดเทากัน ใครเปนผูชนะ

คําแนะนํา:

นี่เปนเพียงตัวอยางของการเรียนรูเบื้องตนที่เหมาะสม

ในการสังเกต สวนระดับการอภิปรายเชิงลึกขึ้นอยูกับ 

ระดับประสบการณหรือระดับพัฒนาการของเด็กๆ 

สามารถหาขอมูลเพิ่มเติมไดจากหัวขอ “ภาพรวม

โดยสังเขป” ในแผนสรุปภาพรวมของกิจกรรม 

“นํ้าและเทคโนโลยี”
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กระตุนเดก็ทุกคนใหสงัเกตอยางตัง้ใจระหวางทีโ่ยนวตัถุตาง ๆ
ลงในนํ้า เด็ก ๆ  สามารถคนพบหรือไมวาวัตถุท่ีแตกตางตอง
ปรบัวิธีโยนอยางไร นํา้กระเซน็หรอืไม ตวัอยางเชน วัตถุขนาด
ใหญทําใหนํา้กระเซน็มากกวาวัตถุขนาดเลก็เสมอหรอืไม

จงเปรียบเทียบนักกระโดดน้ําหลายแบบที่ทําจากดินปน มี
น้ํากระเซ็นมากแคไหนเมื่อพวกมันตกลงไปในน้ํา หยดน้ําท่ี
กระเซ็นนั้นเปนวงกวางหรือสูงเทาไร เกิดเสียงใดเมื่อตัว
กระโดดทําจากดินปนกระทบผิวนํ้า พวกมันมีการกระโดด
อยางไร หลังจากกระทบน้ําแลวเปลี่ยนรูปร างหรือไม 
ใหเด็ก ๆ โยนตัวกระโดดจากดินป นลงกระทบนํ้าหลาย ๆ
แบบ ตัวอยางเชน รูปทรงแบน ใหโยนดานที่แบนลงในน้ํา
และโยนอีกครั้งใหดานที่เปนขอบลักษณะเพรียวลงในนํ้า
แตกตางกันหรอืไม

บนพ้ืนราดยางจะมองเห็นรอยกระเซ็นของน้ําไดดีและเด็ก ๆ
สามารถใชชอลกวาดรูปตามไดกอนที่นํ้าจะแหง ถาใชสีชอลก
ต างกันสําหรับนักกระโดดน้ําแตละตัว สามารถนํามา
เปรียบเทียบกันในภายหลังไดดี  จากนั้นใหรวบรวมผล
การทดลองและจัดวางเอกสารตาง ๆ  เกี่ยวกับการกระเซ็น
ของนํ้า (รองดวยพลาสติกใสหรือผาคลุมโตะพลาสติก)

ใหเดก็ ๆ  ทาํตารางการสงัเกตสาํหรบัการกระโดดทกุครัง้ ขาง ๆ  
รูปแบบของนักกระโดดใหบันทึกผลการกระโดด ตัวอยางเชน 
ปริมาณของน้ํากระเซ็น (จากมากไปหานอย) ความกวางและ
ความสูงของนํ้ากระเซ็น และขอสังเกตพิเศษอื่น ๆ  

ใหเกรด “A” ขาง ๆ  นักกระโดดท่ีทําใหนํ้ากระเซ็นนอยมาก
โดยท่ีเด็ก ๆ  อาจใหเกรด “B” กับทาตีลังกาที่สวยงามหรือ
การกระโดดท่ีประสานกันเปนคู

ใหอภิปรายรวมกับเด็ก ๆ  ดวยการใชชอลกทําเครื่องหมาย
การกระเซ็นของนํ้าบนพ้ืนราดยาง และรวบรวมผลที่ได
บันทึกในตาราง บันทึกรวมกันวานักกระโดดชิ้นใดกระโดด
ไดดีที่สุดโดยทําใหนํ้ากระเซ็นนอยท่ีสุด มันมีลักษณะ
อยางไร ดนิปนรปูรางใดท่ีแหวกนํา้ไดแยเปนพิเศษ มสีาเหตุ
ใดบางที่ทําใหเปนเชนนั้น เด็ก ๆ  คนพบการประสานกัน
ท่ีทําใหกระโดดไดดีเปนพิเศษหรือไม เชน นักกระโดดนํ้า
ชิน้เลก็รปูรางเพรยีวบางเมือ่กระโดดจากความสงูไมมากนกั
จะไมมีพลังสักเทาไร ผลที่ไดยืนยันสมมติฐานที่ตั้งไวกอน
หนานีห้รอืไม

ใหทบทวนผลการทดลองทีไ่ดกับเดก็ ๆ  วาการไปสระวายน้ํา
ครัง้ตอไปจะเปนอยางไร ใหสนทนากันวาการกระโดดลงไป
ในนํา้โดยไมมกีารกระเซน็อยางสมบรูณแบบสามารถทาํได
ดวยตนเองอยางไร การกระโดดมวนตัวกลับทําใหนํ้า
กระเซน็มากเปนพิเศษนาสนกุอยางไร

ÇÑÊ´ØÍØ»¡Ã³�:
• อางพลาสติกใบใหญ หรือชามพรอมนํ้า (เพื่อทําเปนสระวายนํ้า)
•  เกาอี้  (เพื่อทําเปนหอกระโดดนํ้า)
•  ตัวกระโดดนํ้าหลายชนิด: ตุกตาของเลน รูปสัตวพลาสติก ฯลฯ
•  ดินนํ้ามัน 

• ชอลก
• กระดาษและปากกา
• พลาสติกใสที่ใชในงานศิลปะ  ผาคลุมโตะพลาสติก 
  หรือทดลองที่ดานนอกอาคารบนพื้นที่ราดยาง
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โลกของเราจัดวาเปน “ดาวเคราะหสีนํ้าเงิน” โดย  71 % ของพื้นโลกปกคลุมดวย
นํ้า พื้นที่นํ้าจํานวนมากทําใหเกิดภาพที่ไมเหมือนกับดาวเคราะหดวงอื่น ๆ   นํ้าเปน
ทรัพยากรที่สําคัญ ถาไมมีน้ําก็ไมมีชีวิต นํ้าคือแหลงหลอเลี้ยงชีวิตสําหรับพืช
และสัตว และพวกเราในฐานะมนุษยก็ใชประโยชนจากนํ้าเชนกัน

ใหคนควากับเด็ก ๆ  เรื่องความสําคัญของนํ้าท่ีมีตอชีวิต สิ่งมีชีวิตและการนําน้ํามา
ใชประโยชน มีใบกิจกรรมการเรียนรู 8 แผนท่ีนําเสนอแนวคิดอันหลากหลาย
ใบกิจกรรมวัฏจักรวิจัยอีก 3 แผน ซึ่งเปนวิธีการเรียนรูตาม “วัฏจักรวิจัย” จะทําให
เด็ก ๆ  ตั้งคําถามได เด็กจะไดฝกฝนตนเองตามกระบวนการทางวิทยาศาสตร
นั่นคือ ฝกสังเกต ฝกบรรยายอยางละเอียด ฝกเปรียบเทียบ ฝกต้ังสมมติฐาน
และฝกคาดคะเนผลในเบื้องตนได  

คําแนะนําเรื่องการทํางานกับเด็กในกลุมอายุ

แตกตางกัน

สัญลักษณรูป “บันได” ที่ปรากฏอยูบนใบกิจกรรม 

แสดงวาการทดลองนั้นหรือกิจกรรมทั้งแผนตองใช

ความรูพื้นฐานพิเศษ และ/หรือทักษะพิเศษของเด็ก 

(เชน การตระหนักรู การคิด หรือพัฒนาการดาน

กลามเนื้อ และการเคลื่อนไหว) ซึ่งเปนความ

สามารถของนักเรียนในชั้นประถมศึกษา สวนใบ

กิจกรรมที่ไมมีสัญลักษณนี้กํากับไว จะเหมาะสม

สําหรับเด็กทุกวัย 

ãº¡Ô¨¡ÃÃÁ¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒ
àÃ×èÍ§ ¹éÓ¤×ÍÍ§¤�»ÃÐ¡Íº¢Í§ÊÔè§µ‹Ò§æ
เด็ก ๆ  ไดรับรูวานํ้าเปนสวนประกอบภายในสิ่งตาง ๆ  ในตอนแรกเราอาจจะมอง
ไมเห็นนํ้าเหลาน้ัน ใหเด็กคั้นน้ําจากผลไมและผักชนิดตาง ๆ  คั้นนํ้าจากหญา
หรือเนื้อสัตว และใหเด็กๆเติมเสนกวยเตี๋ยว ขาว หรือถั่วซึ่งมีลักษณะแหงลงไป
ในนํ้า แลวจะพบวานํ้าเปนองคประกอบที่สําคัญของรางกายมนุษย

ãº¡Ô¨¡ÃÃÁ¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒ 
àÃ×èÍ§ ¡ÒÃ¡Ñ¡à¡çº¹éÓ
เด็ก ๆ  ไดรับประสบการณเรื่องวัสดุชนิดตาง ๆ  ที่ไมยอมใหนํ้าไหลผาน
ใหทดลองวามีวัสดุใดบางที่กักเก็บนํ้าไดดีที่สุด ใหจําลองลักษณะแบบ
พนังกั้นนํ้าเพื่อกั้นกระแสนํ้าใหนานที่สุดเทาที่จะทําได

ãº¡Ô¨¡ÃÃÁ¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒ 
àÃ×èÍ§ ¹éÓà¡ÒÐÂÖ´àËÁ×Í¹¡ÒÇ

เด็ก ๆ  ไดรับประสบการณเรื่องการแปะติดกับสิ่งตาง ๆ  เมื่อพวกเขาเปยก
เด็ก ๆ  ไดทดลองวาจะสวมใสถุงเทาเปยกไดดีแคไหน แผนซีดีเปยกยึดติดกัน

อยางไร สิ่งใดบางที่ติดกับแกวไดดวยนํ้า และจําแนกสิ่งที่มีและไมมีความชื้น
ไดจากทรายแหง

ãº¡Ô¨¡ÃÃÁ¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒ 
àÃ×èÍ§ ¹éÓ¨×́ áÅÐ¹éÓà¤çÁ

เด็ก ๆ  ไดรับประสบการณเรื่องความแตกตางระหวางนํ้าจืดและนํ้าเค็ม
ทดสอบรสชาติ เปรียบเทียบสิ่งตาง ๆ  ที่ลอยนํ้า และคนหาวาทําไมคนเรา

จึงดื่มไดแตนํ้าจืดและไมสามารถดื่มนํ้าเค็มได 

ภาพรวมโดยสังเขปของใบกิจกรรมแตละใบ

ãºªÕéá¨§ÀÒ¾ÃÇÁ¡Ô¨¡ÃÃÁ



    

ãº¡Ô¨¡ÃÃÁ¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒ
àÃ×èÍ§ ¹éÓÁÕ¾ÅÑ§
เด็ก ๆ  ไดรับประสบการณเรื่องนํ้าทําใหสิ่งตาง ๆ  เคลื่อนไหวได 
และขับเคลื่อนกังหันวิดนํ้า ใหเด็กสรางกังหันวิดนํ้ารูปแบบ
ตาง ๆ  กันและทดลองใชงาน

ãº¡Ô¨¡ÃÃÁ¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒ
àÃ×èÍ§ ÅÍÂ¹éÓä´ŒËÃ×ÍäÁ‹ä´Œ
เด็ก ๆ  ทดสอบวาสิ่งใดลอยและจม ใหหาความแตกตาง
ระหวางสิ่งที่ลอยนํ้าไดและไมได  และคนหาสมบัติของวัตถุ
ที่ลอยนํ้าไดและไมได

ãº¡Ô¨¡ÃÃÁÇÑ̄ ¨Ñ¡ÃÇÔ¨ÑÂ 
àÃ×èÍ§ áººã´ºÃÃ·Ø¡¹éÓË¹Ñ¡ä´ŒÁÒ¡·ÕèÊǾ
เด็ก ๆ  จะไดคนควาวาสิ่งใดที่มีผลตอการลอยนํ้าและ
ความสามารถในการบรรทุกของเรือ โดยใหเรือดินนํ้ามัน
บรรทุกหัวน็อตรูปวงแหวน

ãº¡Ô¨¡ÃÃÁÇÑ̄ ¨Ñ¡ÃÇÔ¨ÑÂ 
àÃ×èÍ§ ¹Ñ¡¡ÃÐâ´´·Õè·Ó¹éÓ¡ÃÐà«ç¹¹ŒÍÂ·ÕèÊǾ  (2)   
เด็ก ๆ  จะไดคนควาวาสิ่งใดที่มีผลตอ
ลักษณะที่มีตอการกระเซ็นของนํ้า

ãº¡Ô¨¡ÃÃÁÇÑ̄ ¨Ñ¡ÃÇÔ¨ÑÂ 
àÃ×èÍ§ ¹Ñ¡¡ÃÐâ´·Õè·Ó¹éÓ¡ÃÐà«ç¹¹ŒÍÂ·ÕèÊǾ  (1) 

เด็ก ๆ  จะไดคนควาวาสิ่งใดมีผลตอของความสูงที่นํ้าพุงขึ้น
พลังที่นํ้าพุงขึ้น และขนาดของแรงที่มีตอการกระโดดนํ้า

ãº¡Ô¨¡ÃÃÁ¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒ
àÃ×èÍ§ 1 ÇÑ¹ã¹ÊÃÐÇ‹ÒÂ¹éÓ

เด็ก ๆ  ไดรับประสบการณเรื่องนํ้ามีแรงดันขึ้นสูดานบนและ
ชวยใหรูสึกวาทุกสิ่งมีนํ้าหนักเบาขึ้นเมื่ออยูในนํ้า เราจะคนพบ

แรงตานทานของนํ้าและทดลองเกี่ยวกับความชวยเหลือ
ในขณะวายนํ้าซึ่งมนุษยคนพบจากสัตวทั้งหลาย

ãº¡Ô¨¡ÃÃÁ¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒ
àÃ×èÍ§ ¹éÓÅŒ¹ ¹éÓ·‹ÇÁ

เด็ก ๆ  ไดรับประสบการณเรื่องความสามารถในการลอยนํ้า
ของวัตถุ ขึ้นอยูกับวาสิ่งนั้นผลักปริมาณนํ้าออกไปไดมาก

เทาไร เด็กไดเรียนรูวาสิ่งของรูปรางแบบไหนที่ลอยนํ้าไมได 
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