
 
 

ค าชีแ้จง 
เครือ่งมอืวดัและประเมนิความสามารถและทกัษะ 

ตามจดุเนน้การพฒันาคณุภาพผูเ้รยีน 
“ทกัษะการสือ่สารอย่างสรา้งสรรคต์ามช่วงวยั” 

  
 
 

 
 
 

ชั้นมธัยมศกึษาปทีี ่ ๕ 
 
 

 
 
 
 
 

 
ส านกัวิชาการและมาตรฐานการศกึษา 

ส านกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน 
กระทรวงศกึษาธกิาร 

 
 
 สงวนลิขสทิธิ ์                    กนัยายน  ๒๕๕๕ 



ค าชีแ้จง  
 
๑. เครื่องมือวัดและประเมินผลฉบับนี้มีจุดประสงค์เพ่ือประเมินการฟัง ดู พูด อ่าน เขียนอย่างมีมารยาท  

และประเมินการพูด เขียน โน้มน้าว เชิญชวน และแสดงความคิดใหม่จากเรื่องที่ ฟัง ดู และอ่านให้เกิด              
การเปลี่ยนแปลงที่เป็นประโยชน์ต่อส่วนรวม  

๒. เครื่องมือวัดและประเมินผลฉบับนี้แบ่งเป็น ๒ ตอน คือ 
 ตอนที่ ๑  การฟัง ดู พูด อ่าน เขียนอย่างมีมารยาท 
    ตอนที่ ๒ การพูด เขียน โน้มน้าว เชิญชวน และแสดงความคิดใหม่จากเรื่องที่ฟัง ดู และอ่าน      

ให้เกิดการเปลี่ยนแปลงที่เป็นประโยชน์ต่อส่วนรวม 
 ๓. วิธีการประเมินและการแปลผล 
 ตอนที่ ๑  การฟัง ดู พูด อ่าน เขียนอย่างมีมารยาท 

วิธีการประเมิน  สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนขณะฟัง ดู พูด อ่าน เขียน ในชั้นเรียนหรือสถานที่อ่ืนๆ 
ตามรายการประเมิน แล้วเทียบกับเกณฑ์เป็นระดับคะแนน ดังนี้ 
   ระดับคะแนน ๔ หมายถึง  แสดงพฤติกรรม/ปฏิบัติเป็นประจ า 
   ระดับคะแนน ๓ หมายถึง  แสดงพฤติกรรม/ปฏิบัติเป็นบางครั้ง 

ระดับคะแนน ๒ หมายถึง  แสดงพฤติ/ปฏิบัติกรรมน้อย 
ระดับคะแนน ๑ หมายถึง  แสดงพฤติ/ปฏิบัติกรรมน้อยมาก/ไม่เคย 

รายการประเมนิ 

รายการประเมนิ 
ระดบัคะแนน 

๔ ๓ ๒ ๑ 
การฟัง     
๑. ตั้งใจฟัง ตามองผู้พูด     
๒. ไมร่บกวนผู้อื่นขณะที่ฟัง     
๓. ไม่แสดงกิรยิาอาการทีไ่มสุ่ภาพ ไม่เหมาะสม เช่น โห่ ฮา กระซิบกระซาบ  
     หยอกล้อกับเพื่อน 

    

๔. ปรบมือเพื่อแสดงความพอใจหรือให้เกียรติผู้พูด     
๕. ไม่พดูสอดแทรกขณะที่ฟัง     
๖. ใช้มือปิดปากเวลาหาวโดยไม่สง่เสียงดัง     
๗. ยกมือก่อนซักถามเมื่อมีข้อสงสยั     

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  การแปลผล  น าคะแนนรวมทุกรายการประเมินของนักเรียนรายบุคคลหารด้วยจ านวนรายการประเมิน        
แล้วเทียบกับเกณฑ์การประเมิน ดังนี้ 
   คะแนน ๓.๕๑ – ๔.๐๐ หมายถึง  ดีเยี่ยม 

  คะแนน ๒.๕๑ – ๓.๕๐ หมายถึง  ดี 
  คะแนน ๑.๕๑ – ๒.๕๐ หมายถึง  พอใช้ 
  คะแนน ๑.๐๐ – ๑.๕๐ หมายถึง  ควรปรับปรุง 
 
 

รายการประเมนิ 
ระดบัคะแนน 

๔ ๓ ๒ ๑ 
การด ู     
๑. ตั้งใจดูอย่างมีสมาธ ิ     
๒. จดบันทึกเรื่องที่ดู     
๓. ไม่ส่งเสยีงดังขณะทีด่ ู     
๔. ไม่แสดงกิรยิาอาการใหผู้้อื่นร าคาญ     
๕. กล่าวค าขอโทษเมื่อต้องเดินผ่านผู้อื่นท่ีก าลังดูอยู ่     
การพดู     
๑. ใช้ถ้อยค าและกริิยาที่สภุาพเหมาะสมกับกาลเทศะและบุคคล     
๒. พูดด้วยน้ าเสยีงนุ่มนวลน่าฟัง     
๓. ไม่พดูสอดแทรกในขณะทีผู่้อื่นก าลังพูด     
๔. ไม่พดูล้อเลียนใหผู้้อื่นไดร้ับความอับอายหรือเสียหาย     
การอา่น     
๑. ไม่อ่านเสียงดังรบกวนผู้อื่น     
๒. ไมเ่ล่นกันขณะที่อ่าน     
๓. ไม่ฉีก พับ หรือ ขีดเขียนเล่นในหนังสือ     
๔. ไม่แย่งอ่านหรือชะโงกหน้าไปอ่านขณะที่ผู้อื่นก าลังอ่านอยู ่     
๕. ไม่ทิ้งหนังสือไว้เกะกะ ต้องเก็บเข้าที่ให้เรียบร้อย     
๖.ไม่แย่งหนังสือขณะที่เพื่อนก าลังอ่าน     
๗. จับหนังสือถูกต้องขณะที่อ่าน     
การเขยีน     
๑.  เขียนหนังสือด้วยลายมืออ่านง่าย     
๒. เมื่อเขียนผิดลบจนสะอาดแล้วจึงเขียนใหม ่     
๓. ไม่ขดีเขียนเล่นตามโต๊ะ เก้าอ้ี ฝาผนัง หรือท่ีสาธารณะ     
๔. ใช้ภาษาเขียนอย่างเหมาะสมกบักาลเทศะและบุคคล     
๕. ไมเ่ขียนล้อเลียนผู้อื่น หรือท าให้ผู้อื่นเสยีหาย     
๖. อ้างอิงแหล่งที่มาเมื่อคัดลอกงานเขียนของผู้อื่น     



ตวัอยา่งการคดิคะแนน   

ที ่ ชื่อ – สกลุ นกัเรยีน 

รายการประเมนิ 
การฟัง การดู การพูด 
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รวม
คะแนน 

ทีไ่ด ้

คะแนน
รวม 
หาร
ดว้ย 
ราย 
การ
ประ 
เมิน 

สรปุ 
ผล 
การ
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เมิน 
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รวม
คะแนน 

ทีไ่ด ้

คะแนน
รวม 
หาร
ดว้ย 
ราย 
การ
ประ 
เมิน 

สรปุ 
ผล 
การ
ประ 
เมิน รา
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รา
ยก
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คะแนน
รวม 
หาร
ดว้ย 
ราย 
การ
ประ 
เมิน 

สรปุ 
ผล 
การ
ประ 
เมิน 

๔ ๔ ๔ ๔ ๔ ๔ ๔ ๒๘ ๔.๐๐ ๔ ๔ ๔ ๔ ๔ ๒๐ ๔.๐๐  ๔ ๔ ๔ ๔ ๑๖ ๔.๐๐  

๑ เด็กหญิงมารยาท  เรยีบร้อย ๔ ๔ ๔ ๔ ๔ ๔ ๔ ๒๘ ๔.๐๐ ดีเยี่ยม ๓ ๔ ๔ ๔ ๔ ๑๙ ๓.๘๐ ดีเยี่ยม ๓ ๔ ๔ ๔ ๑๕ ๓.๗๕ ดีเยี่ยม 

๒ เด็กชายลักษณะ  ดีจริง ๓ ๓ ๓ ๓ ๓ ๓ ๓ ๒๑ ๓.๐๐ ดี ๓ ๓ ๓ ๓ ๓ ๑๕ ๓.๐๐ ดี ๓ ๓ ๓ ๓ ๑๒ ๓.๐๐ ดี 

๓ เด็กชายสภุาพ  สื่อสาร ๒ ๒ ๓ ๓ ๓ ๒ ๒ ๑๗ ๒.๔๓ 
พอ 
ใช้ 

๒ ๒ ๓ ๓ ๒ ๑๒ ๒.๔๐ 
พอ 
ใช้ 

๒ ๒ ๓ ๓ ๑๐ ๒.๕๐ 
พอ 
ใช้ 

๔ เด็กหญิงไพเราะ ใจงาม ๑ ๑ ๑ ๒ ๒ ๒ ๒ ๑๑ ๑.๕๗ 
ควร
ปรับ  
ปรุง 

๑ ๑ ๑ ๒ ๒ ๗ ๑.๔๗ 
ควร
ปรับ  
ปรุง 

๑ ๑ ๑ ๒ ๕ ๑.๒๕ 
ควร
ปรับ  
ปรุง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ตวัอยา่งการคดิคะแนน  

ที ่ ชื่อ – สกลุ นกัเรยีน 

รายการประเมนิ 

การอา่น การเขียน 
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รวมคะแนน 
ทีไ่ด ้

คะแนนรวม 
หารด้วย 

ราย 
การประ 

เมิน 

สรปุ 
ผล 

การประ 
เมิน รา

ยก
าร
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ี่ ๑
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รวมคะแนน 
ทีไ่ด ้

คะแนนรวม 
หารด้วย 

ราย 
การประ 

เมิน 

สรปุ 
ผล 

การประ 
เมิน 

๔ ๔ ๔ ๔ ๔ ๔ ๔ ๒๘ ๔.๐๐ ๔ ๔ ถ ๔ ๔ ๔ ๒๔ ๔.๐๐ 

๑ เด็กหญิงมารยาท  เรยีบร้อย ๔ ๔ ๔ ๔ ๔ ๔ ๔ ๒๘ ๔.๐๐ ดีเยี่ยม ๓ ๔ ๔ ๔ ๔ ๓ ๒๒ ๓.๖๗ ดีเยี่ยม 

๒ เด็กชายลักษณะ  ดีจริง ๓ ๓ ๓ ๓ ๓ ๓ ๓ ๒๑ ๓.๐๐ ดี ๓ ๓ ๓ ๓ ๓ ๓ ๑๘ ๓.๐๐ ดี 

๓ เด็กชายสภุาพ  สื่อสาร ๒ ๒ ๓ ๓ ๓ ๒ ๒ ๑๗ ๒.๔๓ 
พอ 
ใช้ 

๒ ๒ ๓ ๓ ๒ ๒ ๑๔ ๒.๓๓ พอใช้ 

๔ เด็กหญิงไพเราะ ใจงาม ๑ ๑ ๑ ๒ ๒ ๒ ๒ ๑๑ ๑.๕๗ 
ควรปรับ  

ปรุง 
๑ ๑ ๑ ๒ ๒ ๒ ๙ ๑.๕๐ 

ควร
ปรับปรงุ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ตอนที่ ๒ การพูด เขียน โน้มน้าว เชิญชวน และแสดงความคิดใหม่จากเรื่องที่ฟัง ดู และอ่าน ให้เกิด
การเปลี่ยนแปลงที่เป็นประโยชน์ต่อส่วนรวม 

 วิธีการประเมิน  ให้คะแนนนักเรียนตามรายการประเมิน โดยเทียบกับเกณฑ์เป็นระดับคะแนน ดังนี้ 
   ระดับคะแนน ๔ หมายถึง  ดีเยี่ยม 
   ระดับคะแนน ๓ หมายถึง  ดี 

ระดับคะแนน ๒ หมายถึง  พอใช้ 
ระดับคะแนน ๑ หมายถึง  ควรปรับปรุง 

รายการประเมนิ 
 ๑.  การเขียนโน้มน้าว เชิญชวน และแสดงความคิดใหม่จากเรื่องที่ฟัง ดู และอ่านให้เกิดการเปลี่ยนแปลง        

ที่เป็นประโยชน์ต่อส่วนรวม 

รายการประเมนิ 
ระดบัคะแนน 

๔ ๓ ๒ ๑ 
๑. เนื้อหา เขียนโน้มน้าว เชิญชวน

ตรงตามแนวคดิของเรื่อง         
ที่ก าหนดได้อยา่ง
น่าเชื่อถือ มขี้อมูล
สนับสนุนหลากหลาย 
และแสดงความคดิใหม่
ให้เกิดการเปลี่ยนแปลง 
ที่เป็นประโยชน์ 
ต่อส่วนรวม 

เขียนโน้มน้าว เชิญชวน
ตรงตามแนวคดิของเรื่อง         
ที่ก าหนดได้อยา่ง
น่าเชื่อถือ มีข้อมูล
สนับสนุน และแสดง
ความคิดใหม่ใหเ้กิด   
การเปลีย่นแปลงที่เป็น
ประโยชน์ต่อส่วนรวม 

เขียนโน้มน้าว เชิญชวน
ตรงตามแนวคดิของเรื่อง         
ที่ก าหนดได้อยา่ง
น่าเชื่อถือ มีข้อมูล
สนับสนุนเล็กน้อย  
และแสดงความคดิใหม่
ให้เกิดการเปลี่ยนแปลง 
ที่เป็นประโยชน์ต่อ
ส่วนรวมได้บ้าง 

เขียนโน้มน้าว เชิญชวน
ไม่ตรงตามแนวคดิ 
ของเรื่อง 
หรือไม่น่าเชื่อถือ 

๒. การใช้ภาษา ใช้ค าถูกต้อง  
เหมาะสมกับบริบท  
และสละสลวย 

ใช้ค าถูกต้อง  
เหมาะสมกับบริบท 

ใช้ค าไม่ถูกต้อง     
หรือไมเ่หมาะสม      
กับบริบท ๑-๓ ค า 

ใช้ค าไม่ถูกต้อง     
หรือไมเ่หมาะสม        
กับบริบท ๔ ค า ข้ึนไป 

๓. การเขยีนสะกดค า เขียนสะกดค าถูกต้อง 
ทุกค า 

เขียนสะกดค าผิด  
๑-๒ ค า 

เขียนสะกดค าผิด  
๓-๔ ค า 

เขียนสะกดค าผิด  
๕ ค า ข้ึนไป 

๔. ความสะอาด เรียบร้อย เขียนอ่านง่าย สะอาดไม่
มีรอยขูดลบขีดฆา่ 

เขียนอ่านง่าย สะอาด 
แต่มีรอยขูดลบขีดฆ่า ๑-
๒ แห่ง 

เขียนอ่านง่าย สะอาด 
แต่มีรอยขูดลบขีดฆ่า  
๓-๔ แห่ง 

เขียนอ่านยาก     
ไม่สะอาด หรือมี     
รอยขูดลบขดีฆ่า   
๕ แห่ง ข้ึนไป 

* ในที่นี้ให้น้ าหนักคะแนนแต่ละรายการประเมินมีค่าเท่ากับ ๑ 

 การแปลผล  น าคะแนนรวมทุกรายการประเมินของนักเรียนรายบุคคลหารด้วยจ านวนรายการประเมิน             
แล้วเทียบกับเกณฑ์การประเมิน ดังนี้ 
   คะแนน ๓.๕๑ – ๔.๐๐ หมายถึง  ดีเยี่ยม 

  คะแนน ๒.๕๑ – ๓.๕๐ หมายถึง  ดี 
  คะแนน ๑.๕๑ – ๒.๕๐ หมายถึง  พอใช้ 
  คะแนน ๑.๐๐ – ๑.๕๐ หมายถึง  ควรปรับปรุง 

 

 

 



ตวัอยา่งการคดิคะแนน  

ที ่ ชื่อ – สกลุ นกัเรยีน 

รายการประเมนิ 
รวม

คะแนน 
ที่ได ้

คะแนนรวม 
หารดว้ย 
รายการ
ประเมนิ 

สรปุผล 
การประเมนิ 

รายการ
ที่ ๑ 

รายการ
ที่ ๒ 

รายการ
ที่ ๓ 

รายการ
ที่ ๔ 

๔ ๔ ๔ ๔ ๑๖ ๔.๐๐ 
๑ เด็กหญิงมารยาท  เรยีบร้อย ๓ ๔ ๔ ๔ ๑๕ ๓.๗๕ ดีเยี่ยม 
๒ เด็กชายลักษณะ  ดีจริง ๓ ๓ ๓ ๓ ๑๒ ๓.๐๐ ดี 
๓ เด็กชายสภุาพ  สื่อสาร ๒ ๒ ๓ ๓ ๑๐ ๒.๕๐ พอใช้ 
๔ เด็กหญิงไพเราะ ใจงาม ๑ ๑ ๑ ๒ ๕ ๑.๒๕ ควรปรับปรุง 

 
 ๒.  การพูดโน้มน้าว เชิญชวน และแสดงความคิดใหม่จากเรื่องที่ฟัง ดู  และอ่านให้เกิดการเปลี่ยนแปลง          

ที่เป็นประโยชน์ต่อส่วนรวม 

รายการประเมนิ 
ระดบัคะแนน 

๔ ๓ ๒ ๑ 
๑. เนื้อหา พูดโน้มน้าว เชิญชวน

ตรงตามแนวคดิของเรื่อง         
ที่ก าหนดได้อยา่ง
น่าเชื่อถือ มีข้อมูล
สนับสนุนหลากหลาย 
และแสดงความคดิใหม่
ให้เกิดการเปลี่ยนแปลง 
ที่เป็นประโยชน์ 
ต่อส่วนรวม 

พูดโน้มน้าว เชิญชวน
ตรงตามแนวคดิของเรื่อง         
ที่ก าหนดได้อยา่ง
น่าเชื่อถือ มีข้อมูล
สนับสนุน และแสดง
ความคิดใหม่ใหเ้กิด 
การเปลีย่นแปลงที่เป็น
ประโยชน์ต่อส่วนรวม 

พูดโน้มน้าว เชิญชวน
ตรงตามแนวคดิของเรื่อง         
ที่ก าหนดได้อยา่ง
น่าเชื่อถือ มีข้อมูล
สนับสนุนเล็กน้อย  
และแสดงความคดิใหม่
ให้เกิดการเปลี่ยนแปลง 
ที่เป็นประโยชน์ 
ต่อส่วนรวมได้บ้าง 

พูดโน้มน้าว เชิญชวน 
ไม่ตรงตามแนวคดิ 
ของเรื่อง 
หรือไม่น่าเชื่อถือ 

๒. การออกเสียง ออกเสียงถูกต้อง 
ตามอักขรวิธีทุกค า 

ออกเสียงถูกต้อง 
ตามอักขรวิธี ๑-๒ ค า 

ออกเสียงถูกต้อง 
ตามอักขรวิธี ๓-๔ ค า 

ออกเสียงถูกต้อง 
ตามอักขรวิธี ๕ ค า 
ขึ้นไป 

๓. ความมั่นใจ พูดอย่างคล่องแคล่ว
มั่นใจ ไม่ผดิพลาด 
สบสายตาผู้ฟงั
ตลอดเวลา 

พูดอย่างคล่องแคล่ว
มั่นใจ ผิดพลาดเล็กน้อย 
สบสายตาผู้ฟัง
ตลอดเวลา 

พูดอย่างไม่มั่นใจ  
ผิดพลาดเล็กน้อย  
สบสายตาผู้ฟังบ้าง 

พูดอย่างไม่มั่นใจ  
ผิดพลาดค่อนข้างมาก 
ไม่สบสายตาผู้ฟังบ้าง 

* ในที่นี้ให้น้ าหนักคะแนนแต่ละรายการประเมินมีค่าเท่ากับ ๑ 

การแปลผล  น าคะแนนรวมทุกรายการประเมินของนักเรียนรายบุคคลหารด้วยจ านวนรายการประเมิน        
แล้วเทียบกับเกณฑ์การประเมิน ดังนี้ 
   คะแนน ๓.๕๑ – ๔.๐๐ หมายถึง  ดีเยี่ยม 

  คะแนน ๒.๕๑ – ๓.๕๐ หมายถึง  ดี 
  คะแนน ๑.๕๑ – ๒.๕๐ หมายถึง  พอใช้ 
  คะแนน ๑.๐๐ – ๑.๕๐ หมายถึง  ควรปรับปรุง 
 



ตวัอยา่งการคดิคะแนน  

ที ่ ชื่อ – สกลุ นกัเรยีน 

รายการประเมนิ 
รวม

คะแนน 
ที่ได ้

คะแนนรวม 
หารดว้ย 
รายการ
ประเมนิ 

สรปุผล 
การประเมนิ 

รายการ
ที่ ๑ 

รายการ
ที่ ๒ 

รายการ
ที่ ๓ 

รายการ
ที่ ๔ 

๔ ๔ ๔ ๔ ๑๖ ๔.๐๐ 
๑ เด็กหญิงมารยาท  เรยีบร้อย ๓ ๔ ๔ ๔ ๑๕ ๓.๗๕ ดีเยี่ยม 
๒ เด็กชายลักษณะ  ดีจริง ๓ ๓ ๓ ๓ ๑๒ ๓.๐๐ ดี 
๓ เด็กชายสภุาพ  สื่อสาร ๒ ๒ ๓ ๓ ๑๐ ๒.๕๐ พอใช้ 
๔ เด็กหญิงไพเราะ ใจงาม ๑ ๑ ๑ ๒ ๕ ๑.๒๕ ควรปรับปรุง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
ตวัอยา่ง   การน าผลการประเมนิเขา้ระบบเวบ็ไซตฐ์านข้อมลูสถานศึกษา 

๑. จ านวนนักเรียนทั้งหมดในชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๕ ใส่ในช่องเป้าหมาย เท่ากับ ๕  คน 
๒. จ านวนนักเรียนที่ผ่านการประเมิน สรุปใส่ในช่องผลงานที่ได้เท่ากับ ๓ คน  

 

 
 

สรุปผลการประเมินความสามารถและทกัษะตามจุดเน้นการพฒันาคุณภาพผู้เรียน  
ด้านทักษะการสื่อสารอยา่งสรา้งสรรคต์ามชว่งวยั ชัน้มธัยมศึกษาปีที ่๕ 

นักเรียนต้องได้ผลการประเมินในระดับพอใช้ขึ้นไปทุกตอน คือ 
 ตอนที่ ๑ การฟัง ดู พูด อ่าน เขียนอย่างมีมารยาท 
    ตอนที่ ๒ การพูด เขียน โน้มน้าว เชิญชวน และแสดงความคิดใหม่จากเรื่องที่ฟัง ดู  และอ่าน ให้เกิด 
                   การเปลี่ยนแปลงที่เป็นประโยชน์ต่อส่วนรวม 

ที ่ ชื่อ – สกลุ นกัเรยีน 
ผลการประเมนิ 

สรปุ 
ตอนที่ ๑ ตอนที่ ๒ 

๑ เด็กหญิงมารยาท  เรยีบร้อย ดี ดีเยี่ยม ผ่าน 
๒ เด็กชายลักษณะ  ดีจริง ดี ด ี ผ่าน 
๓ เด็กชายสภุาพ  สื่อสาร พอใช้ ด ี ผ่าน 
๔ เด็กหญิงไพเราะ ใจงาม พอใช้ ควรปรับปรุง ไม่ผา่น 
๕  เด็กชายเทิดศักดิ์ รักชาติ   ดี ควรปรับปรุง ไม่ผา่น 

 



 

เครื่องมอืวดัและประเมนิผล 
ความสามารถและทกัษะตามจดุเนน้การพฒันาคุณภาพผูเ้รียน 

“ทกัษะการสือ่สารอย่างสรา้งสรรคต์ามช่วงวยั” 
  
  
 
 

 
 

ชั้นมธัยมศกึษาปทีี ่๕ 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
ส านกัวิชาการและมาตรฐานการศกึษา 

ส านกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน 
กระทรวงศกึษาธกิาร 

 
 
 
 

สงวนลิขสทิธิ ์                    กนัยายน  ๒๕๕๕ 



ความสามารถและทกัษะตามจดุเน้นการพฒันาคณุภาพผู้เรียน  
: ดา้นทกัษะการสือ่สารอยา่งสรา้งสรรคต์ามช่วงวัย 

 
ตอนที่ ๑ 
ค าชี้แจง  สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนขณะที่ฟัง  ดู พูด อ่าน เขียนในชั้นเรียน หรือสถานที่อ่ืน  ๆแล้วเขียนเครื่องหมาย √       

ในระดับคะแนนที่ตรงกับพฤติกรรม/การปฏิบัติของนักเรียนตามความเป็นจริง 
 
                           ระดับคะแนน      ๔ หมายถึง  แสดงพฤติกรรม/ปฏิบัติเป็นประจ า 
                                             ๓ หมายถึง  แสดงพฤติกรรม/ปฏิบัติเป็นบางครั้ง 
                                             ๒ หมายถึง  แสดงพฤติกรรม/ปฏิบัติน้อย  
                                             ๑ หมายถึง  แสดงพฤติกรรม/ปฏิบัติน้อยมาก/ไม่เคย 
 

 
 
 
 
 
 

รายการประเมนิ 
ระดบัคะแนน 

๔ ๓ ๒ ๑ 
การฟงั     
๑. ตั้งใจฟัง ตามองผู้พูด     
๒. ไม่รบกวนผู้อ่ืนขณะที่ฟัง     
๓. ไม่แสดงกิริยาอาการที่ไม่สุภาพ ไม่เหมาะสม เช่น โห่ ฮา  
    กระซิบกระซาบ หยอกล้อกับเพ่ือน 

    

๔. ปรบมือเพ่ือแสดงความพอใจหรือให้เกียรติผู้พูด     
๕. ไม่พูดสอดแทรกขณะที่ฟัง     
๖. ใช้มือปิดปากเวลาหาวโดยไม่ส่งเสียงดัง     
๗. ยกมือก่อนซักถามเมื่อมีข้อสงสัย     

รวมคะแนน  
การด ู     
๑. ตั้งใจดูอย่างมีสมาธิ     
๒. จดบันทึกเรื่องที่ดู     
๓. ไม่ส่งเสียงดังขณะที่ดู     
๔. ไม่แสดงกิริยาอาการให้ผู้อื่นร าคาญ     
๕. กล่าวค าขอโทษเมื่อต้องเดินผ่านผู้อ่ืนที่ก าลังดู     

รวมคะแนน  



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รายการประเมนิ 
ระดบัคะแนน 

๔ ๓ ๒ ๑ 
การพดู     
๑. ใช้ถ้อยค าและกิริยาที่สุภาพเหมาะสมกับกาลเทศะและบุคคล     
๒. พูดด้วยน้ าเสียงนุ่มนวล น่าฟัง     
๓. ไม่พูดสอดแทรกในขณะที่ผู้อื่นก าลังพูด     
๔. ไม่พูดล้อเลียนให้ผู้อ่ืนได้รับความอับอายหรือเสียหาย     

รวมคะแนน  
การอา่น     
๑. ไม่อ่านเสียงดังรบกวนผู้อ่ืน     
๒. ไม่เล่นกันขณะที่อ่าน     
๓. ไม่ฉีก พับ หรือ ขีดเขียนเล่นในหนังสือ     
๔. ไม่แย่งอ่านหรือชะโงกหน้าไปอ่านขณะที่ผู้อ่ืนก าลังอ่านอยู่     
๕. ไม่ทิ้งหนังสือไว้เกะกะ ต้องเก็บเข้าที่ให้เรียบร้อย     
๖.ไม่แย่งหนังสือขณะที่เพ่ือนก าลังอ่าน     
๗. จับหนังสือถูกต้องขณะที่อ่าน     

รวมคะแนน  
การเขยีน     
๑.  เขียนหนังสือด้วยลายมืออ่านง่าย     
๒. เมื่อเขียนผิดลบจนสะอาดแล้วจึงเขียนใหม่     
๓. ไม่ขีดเขียนเล่นตามโต๊ะ เก้าอ้ี ฝาผนัง หรือที่สาธารณะ     
๔. ใช้ภาษาเขียนอย่างเหมาะสมกับกาลเทศะและบุคคล     
๕. ไม่เขียนล้อเลียนผู้อ่ืน หรือท าให้ผู้อ่ืนเสียหาย     
๖. อ้างอิงแหล่งที่มาเมื่อคัดลอกงานเขียนของผู้อ่ืน     

รวมคะแนน  



ความสามารถและทกัษะตามจดุเน้นการพฒันาคณุภาพผู้เรียน  
: ดา้นทกัษะการสือ่สารอยา่งสรา้งสรรคต์ามช่วงวัย 

 
ตอนที่ ๒ 
ค าชี้แจง  ให้นักเรียนอ่านเรื่องที่ก าหนดให้  โดยใช้เวลา ๑๕ นาที แล้วท ากิจกรรมดังต่อไปนี้ 
    ๑. เขียนโน้มน้าว เชิญชวนให้เพ่ือน  ๆในชั้นเรียน “ใช้ชีวิตอย่างพอเพียง” ด้วยความคิดใหม่ ให้เกิดการเปลี่ยนแปลง    
ที่เป็นประโยชน์ต่อส่วนรวม โดยใช้เวลาในการเขียน ๒๐  นาท ี

  ๒. พูดโน้มน้าว เชิญชวนให้เพ่ือน  ๆในชั้นเรียน “ใช้ชีวิตอย่างพอเพียง” ด้วยความคิดใหม่ ให้เกิดการเปลี่ยนแปลง    
ที่เป็นประโยชน์ต่อส่วนรวม โดยใช้เวลาในการพูด ๑๐ นาท ี  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

สวรรค์งา่ยๆ สไตลโ์จน จนัได 
 

มีโอกาสไปเจอและนั่งฟังพ่ีโจน จันได ในงานกรีนแฟร์  
ศาลาพระเกี้ยว จุฬาฯ เมื่อวันที่ ๒๕ พฤศจิกายน ที่ผ่านมา 
 โจน จนัได ชื่อที่เคยได้ยินมานาน เพิ่งได้เจอตัวเป็นๆ ก็วันนี้  
(หลังจากได้ยินแต่เสียงผ่านสายโทรศัพท์ก่อนหน้านี้หนึ่งสัปดาห์) 
 กิตติศัพท์เรื่อง ‘ความบ้า’ ประเภทที่มีวัตรปฏิบัติอันหมิ่นเหม่ 
ให้ถูกมองว่า ‘แปลกแยก’ สวนกระแสกับสังคมสมัยใหม่อย่างสุดขั้ว 
 แต่ไม่น้อยที่เสียงสรรเสริญมนุษย์ผู้นี้ว่า คือ อัจฉริยะด้านการด ารงชีวิตที่ถูกต้องแท้จริง 
 พ่ีโจน จันได มนุษย์บ้านดินคนแรกของเมืองไทย วันนี้มาในชุดกางเกงเลสีด าสบายๆ กับเสื้อกันหนาวสีด า
หม่นๆ มอๆ เหมือนมีเศษหญ้าเศษดินติดมาจากเชียงใหม่ พ่ีแกเพ่ิงลงจากเครื่องสดๆ เพ่ือมางานนี้ และมีคิว               
อัดรายการทีวีก่อนจะบินกลับเชียงใหม่ภายในวันเดียว 
 ในระยะประชิด สายตาที่มองเห็นตรงหน้า คือ ชายผู้ผิวกายกร้านแดดเหมือนชาวไร่ชาวนาตามชนบททั่วไป 
ดวงตาปรานีทว่าแฝงแววมุ่งม่ันจริงจัง น้ าเสียงโอบอ้อมอารีเป็นมิตร ขณะสนทนาสายตาที่ก้มมองพ้ืน บังเอิญเห็นเท้า
ของพ่ีโจนเล่นเอาตกตะลึงไม่น้อย 
 รองเท้าแตะยี่ห้อดาวเทียมสีเหลืองที่ดูแข็งแรงทนทานเหมาะกับเท้าอันท างานหนักของชาวไร่ชาวนาที่ตะลึง คือ        
หูคีบรองเท้าด้านขวาหลุดขาด (ตามปกติของรองเท้าชนิดนี้ที่มักขาดตรงหูคีบก่อนเสมอ) พ่ีแกใช้ผ้าร้อยรัดแทน        
และสวมใส่มันปกต ิ
 เห็นแล้วอดไม่ได้ที่จะคิดถึงผู้คนตามต่างจังหวัด หากมองว่าประหยัดหรือขาดแคลนก็คงไม่ผิด แต่นี่ไม่ใช่    
หรือคือการใช้สิ่งของอย่างคุ้มค่าท่ีสุด  
 รองเท้าของพ่ีโจนท าให้นึกถึงค าพูดของใครสักคนที่บอกว่า รองเท้า ชื่อก็บอกว่าเอาไว้รอง ‘เท้า’ ไม่ใช่  ‘รองเกียรติ’ 
พินิจดูตามความเป็นจริงก็ใช่  

เหมือนกัน - เสื้อผ้า เครื่องนุ่งห่ม หากจะว่ากันตามวัตถุประสงค์ที่แท้จริง ก็เพียงเพ่ือปกปิดร่างกายไม่ให้ดู         
อุดจาดตา - เท่านั้นเอง ปฏิเสธได้หรือว่า ทุกวันนี้มนุษย์บริโภคสิ่งของผิดความหมายตามท่ีมันควรจะเป็น ? 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สวรรค์งา่ยๆ สไตลโ์จน จนัได (ตอ่) 
 
 วันนี้พี่โจน จันได มาบอกเล่าเรื่องราวชีวิตที่เหมือนว่าได้ค้นพบวิถีใหม่ให้กับชีวิต 

“ท างานบ้านดินมา ๑๗ ปี รู้สึกว่าเหนื่อย จึงอยากพัก  
บ้านดินท าเมื่อไหร่ก็ได้ แต่สิ่งที่อยากท าจริงๆ ในตอนนี้  
คือ การเก็บรักษาเมล็ดพันธุ์พ้ืนบ้านแท้ๆ การเก็บเมล็ดพันธุ์ 
มีความส าคัญกว่าการท าบ้านดิน เพราะความรู้ในการท าบ้านดิน  
เรียนรู้ได้ง่าย ท าเมื่อไหร่ก็ได้ แต่เมล็ดพันธุ์นับวันจะหายไป              
จากโลกทุกวัน การเก็บรักษาเมล็ดพันธุ์ต้องรีบท า ไม่อย่างนั้น 
จะหายไปจากโลก ต้องเร่งรีบเก็บรักษาไว้ ด้วยความคิดนี้  
พ่ีโจนหาซื้อที่ดินที่อ าเภอแม่แตง และลงมือปลูกพืชผัก ตั้งชื่อว่า ไร่พันพรรณ มีคนอาศัยและช่วยงานอยู่ ๗-๘ คน 
เป็นครอบครัวเล็กๆ มีแขกแวะเวียนไปเยี่ยมบ้าง บางคนท างานในเมืองมานาน เบื่อหน่ายเมือง เบื่อหน่ายตัวเอง     
และอยากไปทดลองใช้ชีวิตก็มาขออาศัยอยู่ที่ไร่” 
 ที่ไร่ไม่มีทีวี ไม่มีหนังสือพิมพ์ (ก่อนขึ้นเวทีพ่ีโจนบอกว่า ไม่ได้อ่านหนังสือมานาน) 
 ทั้งคนไทย ทั้งฝรั่ง ต่างผลัดเปลี่ยนกันมาเรียนรู้วิถีชีวิตแบบสมถะกับพ่ีโจน 
 “เราเน้นการพ่ึงตนเองด้วยปัจจัยสี่ อาหาร บ้าน ผ้า และยา เรามีความเชื่อว่าชีวิตที่พัฒนาที่ดีที่สุด                   
ชีวิตที่มีความสุขที่สุดคนต้องเข้าถึงปัจจัยสี่ได้ง่ายที่สุด แต่การพัฒนาทุกวันนี้รู้สึกว่ามีแต่เลวลง แย่ลง”  
 “ทุกวันนี้คนกว่าจะได้บ้านหลังหนึ่ง ต้องท างานเก็บเงินเป็นยี่สิบสามสิบปี แสดงว่าแย่มาก อาหาร            
ก็แพงขึ้น และไม่มีความปลอดภัยเลย เราไม่รู้ว่าเขาเอาอะไรมาให้เรากิน การพัฒนาที่เป็นอยู่ ชีวิตที่คนทุกวันนี้
เป็นอยู่เป็นสิ่งที่หาสาระไม่ได้เลย เราท าไปด้วยความงมงาย ด้วยความไม่รู้เรื่องรู้ราว ท าชีวิตให้ยากขึ้นๆ ๆ ๆ       
จนลืมไปว่าชีวิตเกิดมาท าไม ครอบครัวเป็นยังไง มีความส าคัญยังไง ธรรมะคืออะไร ความสุขเป็นยังไง ไม่มีใครสอน
เลย คนมีแต่ซื้อๆๆๆ เพื่อให้มีความสุข แต่ความจริงเป็นอย่างนั้นไหม?” 
 “คนบอกว่าอยากมีเสรีภาพ ต้องมีโทรศัพท์มือถือ ต้องมีอะไรมากมาย และจะมีเสรีภาพอย่างที่เขาโฆษณา 
แต่ความจริงมันคือเสรีภาพจริงๆ ไหม?” 
 “สุดท้าย เราก็เลยกลับมาชีวิตว่า ชีวิตที่มีความสุข คือ ชีวิตที่ง่าย บริโภคน้อยลง พึ่งตนเองได้ เราก็เลย
กลับมาที่ปัจจัยสี่ อาหาร บ้าน ผ้า และยา” 
 มนุษย์ต้องหาเงินเป็นแสนเป็นล้านเพื่อให้มีบ้านสักหลัง ขณะที่ นก หนู สามารถท ารังได้ในวันเดียว 
 “เมื่อมนุษยท์ี่ไดช้ื่อวา่ฉลาดทีส่ดุในโลก แตท่ าไมเราท าในสิง่ทีโ่งท่ีสุ่ด” 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                             
 
 
 
 
 
 
 
 

  สวรรค์งา่ยๆ สไตลโ์จน จนัได (ตอ่) 
พ่ีโจนบอกว่ามันผิด ถ้ายากแสดงว่ามันผิด 

 “อย่างการมีอาหาร คนท างานในเมืองวันละ ๘-๑๒ ชั่วโมง แต่ไม่พอกินส าหรับคนเดียว ท าเพ่ืออะไรกัน      
แต่ผมท าสวนวันละ ๓๐ นาที ผมมีอาหารเลี้ยงคน ๗-๘ คนได้สบาย ง่ายมากเลย นี่คือความง่าย” 
 “บางคนซื้อเสื้อผ้าตัวละเป็นพันสองพัน  
ท างานก่ีเดือนถึงจะได้เสื้อ ท าไมต้องท าให้มันยาก                      
เราหลอกตัวเอง เราท าให้ชีวิตมันยากข้ึนๆ  
อย่าลืมว่าคนเรามีชีวิตไม่ยาวนักบนโลกนี้ อีกไม่นานก็ตายแล้ว            
แต่ท าไมเราเอาเวลาที่มีค่าสูงสุดมาท าสิ่งไร้สาระ 
ไม่เป็นประโยชน์กับตัวเรา” 
 “ใส่เสื้อผ้าสวยๆ รู้สึกยังไง ใส่เสื้อผ้าสวยแค่ไหน คนไม่สวยก็ไม่สวยเหมือนเดิม ไม่มีดั้งก็ไม่มีเหมือนเดิม          
เราหลอกตัวเอง หลอกคนอ่ืนท าไม”  
 “อยากให้เห็นว่าชีวิตเป็นเรื่องง่ายๆ ถ้าง่ายไม่ได้ มีความสุขไม่ได้ ความง่ายก็คือสิ่งที่เราได้มาโดยไม่ยาก    
และก็ไม่เป็นทุกข์”  

ที่มา : http://wittosan.multiply.com/journal/item/36 
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