
 

ค าชีแ้จง 
เครือ่งมอืวดัและประเมนิความสามารถและทกัษะ 

ตามจดุเนน้การพฒันาคณุภาพผูเ้รยีน 
“ทกัษะการสือ่สารอย่างสรา้งสรรคต์ามช่วงวยั” 

  
 
 

 
 
 

ชั้นมธัยมศกึษาปทีี ่ ๖ 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

ส านกัวิชาการและมาตรฐานการศกึษา 
ส านกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน 

กระทรวงศกึษาธกิาร 
 
 
 สงวนลิขสทิธิ ์                    กนัยายน  ๒๕๕๕ 



ค าชีแ้จง  
 
๑. เครื่องมือฉบับนี้มีจุดประสงค์เพ่ือ 
          ๑) ประเมินการฟัง ดู พูด อ่าน เขียนอย่างมีมารยาท   
          ๒) ประเมินการพูด เขียน โน้มน้าว เชิญชวน และแสดงความคิดใหม่จากเรื่องที่ฟัง ดู และอ่าน

ให้เกิดการเปลี่ยนแปลงที่เป็นประโยชน์ต่อส่วนรวม  
๒. เครื่องมือวัดและประเมินผลฉบับนี้แบ่งเป็น ๒ ตอน คือ 
 ตอนที่ ๑  การฟัง ดู พูด อ่าน เขียนอย่างมีมารยาท 
    ตอนที่ ๒ การพูด เขียน โน้มน้าว เชิญชวน และแสดงความคิดใหม่จากเรื่องที่ฟัง ดู และอ่าน       

ให้เกิดการเปลี่ยนแปลงที่เป็นประโยชน์ต่อส่วนรวม 
 ๓. วิธีการประเมินและการแปลผล 
 ตอนที่ ๑  การฟัง ดู พูด อ่าน เขียนอย่างมีมารยาท 

วิธีการประเมิน  สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนขณะฟัง ดู พูด อ่าน เขียนในชั้นเรียนหรือสถานที่อ่ืนๆ 
ตามรายการประเมิน แล้วเทียบกับเกณฑ์เป็นระดับคะแนน ดังนี้ 
   ระดับคะแนน ๔ หมายถึง  แสดงพฤติกรรม/ปฏิบัติเป็นประจ า 
   ระดับคะแนน ๓ หมายถึง  แสดงพฤติกรรม/ปฏิบัติเป็นบางครั้ง 

ระดับคะแนน ๒ หมายถึง  แสดงพฤติกรรม/ปฏิบัติน้อย 
ระดับคะแนน ๑ หมายถึง  แสดงพฤติกรรม/ปฏิบัติน้อยมาก/ไม่เคย 

รายการประเมนิ 

รายการประเมนิ 
ระดบัคะแนน 

๔ ๓ ๒ ๑ 
การฟัง     
๑. ตั้งใจฟัง ตามองผูพู้ด     
๒. ไมร่บกวนผู้อื่นขณะที่ฟัง     
๓. ไม่แสดงกิรยิาอาการทีไ่มสุ่ภาพ ไม่เหมาะสม เช่น โห่ ฮา กระซิบกระซาบ  
     หยอกล้อกับเพื่อน 

    

๔. ปรบมือเพื่อแสดงความพอใจหรือให้เกียรติผู้พูด     
๕. ไม่พดูสอดแทรกขณะที่ฟัง     
๖. ใช้มือปิดปากเวลาหาวโดยไม่สง่เสียงดัง     
๗. ยกมือก่อนซักถามเมื่อมีข้อสงสยั     

 

 

 

 

 

 

 

 



 การแปลผล  น าคะแนนรวมทุกรายการประเมินของนักเรียนรายบุคคลหารด้วยจ านวนรายการประเมิน        
แล้วเทียบกับเกณฑ์การประเมิน ดังนี้ 
   คะแนน ๓.๕๑ – ๔.๐๐ หมายถึง  ดีเยี่ยม 

  คะแนน ๒.๕๑ – ๓.๕๐ หมายถึง  ดี 
  คะแนน ๑.๕๑ – ๒.๕๐ หมายถึง  พอใช้ 
  คะแนน ๑.๐๐ – ๑.๕๐ หมายถึง  ควรปรับปรุง 
 
 

รายการประเมนิ 
ระดบัคะแนน 

๔ ๓ ๒ ๑ 
การด ู     
๑. ตั้งใจดูอย่างมีสมาธ ิ     
๒. จดบันทึกเรื่องที่ดู     
๓. ไม่ส่งเสยีงดังขณะทีด่ ู     
๔. ไม่แสดงกิรยิาอาการใหผู้้อื่นร าคาญ     
๕. กล่าวค าขอโทษเมื่อต้องเดินผ่านผู้อื่นท่ีก าลังดูอยู ่     
การพดู     
๑. ใช้ถ้อยค าและกริิยาที่สภุาพเหมาะสมกับกาลเทศะและบุคคล     
๒. พูดด้วยน้ าเสยีงนุ่มนวล น่าฟัง     
๓. ไม่พดูสอดแทรกในขณะทีผู่้อื่นก าลังพูด     
๔. ไม่พดูล้อเลียนใหผู้้อื่นไดร้ับความอับอายหรือเสียหาย     
การอา่น     
๑. ไม่อ่านเสียงดังรบกวนผู้อื่น     
๒. ไมเ่ล่นกันขณะที่อ่าน     
๓. ไม่ฉีก พับ หรือ ขีดเขียนเล่นในหนังสือ     
๔. ไม่แย่งอ่านหรือชะโงกหน้าไปอ่านขณะที่ผู้อื่นก าลังอ่านอยู ่     
๕. ไม่ทิ้งหนังสือไว้เกะกะ ต้องเก็บเข้าที่ให้เรียบร้อย     
๖.ไม่แย่งหนังสือขณะที่เพื่อนก าลังอ่าน     
๗. จับหนังสือถูกต้องขณะที่อ่าน     
การเขยีน     
๑.  เขียนหนังสือด้วยลายมืออ่านง่าย     
๒. เมื่อเขียนผิดลบจนสะอาดแล้วจึงเขียนใหม ่     
๓. ไม่ขดีเขียนเล่นตามโต๊ะ เก้าอ้ี ฝาผนัง หรือท่ีสาธารณะ     
๔. ใช้ภาษาเขียนอย่างเหมาะสมกบักาลเทศะและบุคคล     
๕. ไมเ่ขียนล้อเลียนผู้อื่น หรือท าให้ผู้อื่นเสยีหาย     
๖. อ้างอิงแหล่งที่มาเมื่อคัดลอกงานเขียนของผู้อื่น     



ตวัอยา่งการคดิคะแนน   

ที ่ ชื่อ – สกลุ นกัเรยีน 

รายการประเมนิ 
การฟัง การดู การพูด 
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รา
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รวม
คะแนน 

ทีไ่ด ้

คะแนน
รวม 
หาร
ดว้ย 
ราย 
การ
ประ 
เมิน 

สรปุ 
ผล 
การ
ประ 
เมิน 
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รวม
คะแนน 

ทีไ่ด ้

คะแนน
รวม 
หาร
ดว้ย 
ราย 
การ
ประ 
เมิน 

สรปุ 
ผล 
การ
ประ 
เมิน รา

ยก
าร

 ท
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รา
ยก
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ี่ ๒
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ยก

าร
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รวม
คะแนน 

ทีไ่ด ้

คะแนน
รวม 
หาร
ดว้ย 
ราย 
การ
ประ 
เมิน 

สรปุ 
ผล 
การ
ประ 
เมิน 

๔ ๔ ๔ ๔ ๔ ๔ ๔ ๒๘ ๔.๐๐ ๔ ๔ ๔ ๔ ๔ ๒๐ ๔.๐๐  ๔ ๔ ๔ ๔ ๑๖ ๔.๐๐  

๑ เด็กหญิงมารยาท  เรยีบร้อย ๔ ๔ ๔ ๔ ๔ ๔ ๔ ๒๘ ๔.๐๐ ดีเยี่ยม ๓ ๔ ๔ ๔ ๔ ๑๙ ๓.๘๐ ดีเยี่ยม ๓ ๔ ๔ ๔ ๑๕ ๓.๗๕ ดีเยี่ยม 

๒ เด็กชายลักษณะ  ดีจริง ๓ ๓ ๓ ๓ ๓ ๓ ๓ ๒๑ ๓.๐๐ ดี ๓ ๓ ๓ ๓ ๓ ๑๕ ๓.๐๐ ดี ๓ ๓ ๓ ๓ ๑๒ ๓.๐๐ ดี 

๓ เด็กชายสภุาพ  สื่อสาร ๒ ๒ ๓ ๓ ๓ ๒ ๒ ๑๗ ๒.๔๓ 
พอ 
ใช้ 

๒ ๒ ๓ ๓ ๒ ๑๒ ๒.๔๐ 
พอ 
ใช้ 

๒ ๒ ๓ ๓ ๑๐ ๒.๕๐ 
พอ 
ใช้ 

๔ เด็กหญิงไพเราะ ใจงาม ๑ ๑ ๑ ๒ ๒ ๒ ๒ ๑๑ ๑.๕๗ 
ควร
ปรับ  
ปรุง 

๑ ๑ ๑ ๒ ๒ ๗ ๑.๔๗ 
ควร
ปรับ  
ปรุง 

๑ ๑ ๑ ๒ ๕ ๑.๒๕ 
ควร
ปรับ  
ปรุง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ตวัอยา่งการคดิคะแนน  

ที ่ ชื่อ – สกลุ นกัเรยีน 

รายการประเมนิ 

การอา่น การเขียน 
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รวมคะแนน 
ทีไ่ด ้

คะแนนรวม 
หารด้วย 

ราย 
การประ 

เมิน 

สรปุ 
ผล 

การประ 
เมิน รา

ยก
าร
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รวมคะแนน 
ทีไ่ด ้

คะแนนรวม 
หารด้วย 

ราย 
การประ 

เมิน 

สรปุ 
ผล 

การประ 
เมิน 

๔ ๔ ๔ ๔ ๔ ๔ ๔ ๒๘ ๔.๐๐ ๔ ๔ ถ ๔ ๔ ๔ ๒๔ ๔.๐๐ 

๑ เด็กหญิงมารยาท  เรยีบร้อย ๔ ๔ ๔ ๔ ๔ ๔ ๔ ๒๘ ๔.๐๐ ดีเยี่ยม ๓ ๔ ๔ ๔ ๔ ๓ ๒๒ ๓.๖๗ ดีเยี่ยม 

๒ เด็กชายลักษณะ  ดีจริง ๓ ๓ ๓ ๓ ๓ ๓ ๓ ๒๑ ๓.๐๐ ดี ๓ ๓ ๓ ๓ ๓ ๓ ๑๘ ๓.๐๐ ดี 

๓ เด็กชายสภุาพ  สื่อสาร ๒ ๒ ๓ ๓ ๓ ๒ ๒ ๑๗ ๒.๔๓ 
พอ 
ใช้ 

๒ ๒ ๓ ๓ ๒ ๒ ๑๔ ๒.๓๓ พอใช้ 

๔ เด็กหญิงไพเราะ ใจงาม ๑ ๑ ๑ ๒ ๒ ๒ ๒ ๑๑ ๑.๕๗ 
ควรปรับ  

ปรุง 
๑ ๑ ๑ ๒ ๒ ๒ ๙ ๑.๕๐ 

ควร
ปรับปรงุ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ตอนที่ ๒ การพูด เขียน โน้มน้าว เชิญชวน และแสดงความคิดใหม่จากเรื่องที่ฟัง ดู  และอ่าน ให้เกิด
การเปลี่ยนแปลงที่เป็นประโยชน์ต่อส่วนรวม 

 วิธีการประเมิน  ให้คะแนนนักเรียนตามรายการประเมิน โดยเทียบกับเกณฑ์เป็นระดับคะแนน ดังนี้ 
   ระดับคะแนน ๔ หมายถึง  ดีเยี่ยม 
   ระดับคะแนน ๓ หมายถึง  ดี 

ระดับคะแนน ๒ หมายถึง  พอใช้ 
ระดับคะแนน ๑ หมายถึง  ควรปรับปรุง 

รายการประเมนิ 
 ๑.  การเขียนโน้มน้าว เชิญชวน และแสดงความคิดใหม่จากเรื่องที่ฟัง ดู  และอ่านให้เกิดการเปลี่ยนแปลง      

ที่เป็นประโยชน์ต่อส่วนรวม 

รายการประเมนิ 
ระดบัคะแนน 

๔ ๓ ๒ ๑ 
๑. เนื้อหา เขียนโน้มน้าว เชิญชวน

ตรงตามแนวคดิของเรื่อง         
ที่ก าหนดได้อยา่ง
น่าเชื่อถือ มีข้อมูล
สนับสนุนหลากหลาย 
และแสดงความคดิใหม่ 
ให้เกิดการเปลี่ยนแปลง 
ที่เป็นประโยชน์ต่อ
ส่วนรวม 

เขียนโน้มน้าว เชิญชวน
ตรงตามแนวคดิของเรื่อง         
ที่ก าหนดได้อยา่ง
น่าเชื่อถือ มีข้อมูล
สนับสนุนและแสดง
ความคิดใหม่ ให้เกดิ 
การเปลีย่นแปลงที่เป็น
ประโยชน์ต่อส่วนรวม 

เขียนโน้มน้าว เชิญชวน
ตรงตามแนวคดิของเรื่อง         
ที่ก าหนดได้อยา่ง
น่าเชื่อถือ มีข้อมูล
สนับสนุนเล็กน้อย  
และแสดงความคดิใหม่ 
ให้เกิดการเปลี่ยนแปลง 
ที่เป็นประโยชน์ต่อ 
ส่วนรวมได้บ้าง 

เขียนโน้มน้าว เชิญชวน
ไม่ตรงตามแนวคดิ 
ของเรื่อง 
หรือไม่น่าเชื่อถือ 

๒. การใช้ภาษา ใช้ค าถูกตอ้ง  
เหมาะสมกับบริบท  
และสละสลวย 

ใช้ค าถูกต้อง  
เหมาะสมกับบริบท 

ใช้ค าไม่ถูกต้อง     
หรือไมเ่หมาะสม      
กับบริบท ๑-๓ ค า 

ใช้ค าไม่ถูกต้อง     
หรือไมเ่หมาะสม        
กับบริบท ๔ ค า ขึ้นไป 

๓. การเขยีนสะกดค า เขียนสะกดค าถูกต้อง 
ทุกค า 

เขียนสะกดค าผิด  
๑-๒ ค า 

เขียนสะกดค าผิด  
๓-๔ ค า 

เขียนสะกดค าผิด  
๕ ค า ข้ึนไป 

๔. ความสะอาด เรียบร้อย เขียนอ่านง่าย สะอาด 
ไม่มรีอยขูดลบขีดฆ่า 

เขียนอ่านง่าย สะอาด 
แต่มีรอยขูดลบขีดฆ่า  
๑-๒ แห่ง 

เขียนอ่านง่าย สะอาด 
แต่มีรอยขูดลบขีดฆ่า  
๓-๔ แห่ง 

เขียนอ่านยาก      
ไม่สะอาด หรือมี     
รอยขูดลบขดีฆ่า 
๕ แห่ง ข้ึนไป 

* ในที่นี้ให้น้ าหนักคะแนนแต่ละรายการประเมินมีค่าเท่ากับ ๑ 

 การแปลผล  น าคะแนนรวมทุกรายการประเมินของนักเรียนรายบุคคลหารด้วยจ านวนรายการประเมิน             
แล้วเทียบกับเกณฑ์การประเมิน ดังนี้ 
   คะแนน ๓.๕๑ – ๔.๐๐ หมายถึง  ดีเยี่ยม 

  คะแนน ๒.๕๑ – ๓.๕๐ หมายถึง  ดี 
  คะแนน ๑.๕๑ – ๒.๕๐ หมายถึง  พอใช้ 
  คะแนน ๑.๐๐ – ๑.๕๐ หมายถึง  ควรปรับปรุง 

 

 

 



                ตวัอยา่งการคดิคะแนน  

ที ่ ชื่อ – สกลุ นกัเรยีน 

รายการประเมนิ 
รวม

คะแนน 
ที่ได ้

คะแนนรวม 
หารดว้ย 
รายการ
ประเมนิ 

สรปุผล 
การประเมนิ 

รายการ
ที่ ๑ 

รายการ
ที่ ๒ 

รายการ
ที่ ๓ 

รายการ
ที่ ๔ 

๔ ๔ ๔ ๔ ๑๖ ๔.๐๐ 
๑ เด็กหญิงมารยาท  เรยีบร้อย ๓ ๔ ๔ ๔ ๑๕ ๓.๗๕ ดีเยี่ยม 
๒ เด็กชายลักษณะ  ดีจริง ๓ ๓ ๓ ๓ ๑๒ ๓.๐๐ ดี 
๓ เด็กชายสภุาพ  สื่อสาร ๒ ๒ ๓ ๓ ๑๐ ๒.๕๐ พอใช้ 
๔ เด็กหญิงไพเราะ ใจงาม ๑ ๑ ๑ ๒ ๕ ๑.๒๕ ควรปรับปรุง 

 
   ๒.  การพูดโน้มน้าว เชิญชวน และแสดงความคิดใหม่จากเรื่องที่ฟัง ดู  และอ่านให้เกิดการเปลี่ยนแปลง         
ที่เป็นประโยชน์ต่อส่วนรวม 

รายการประเมนิ 
ระดบัคะแนน 

๔ ๓ ๒ ๑ 
๑. เนื้อหา พูดโน้มน้าว เชิญชวน

ตรงตามแนวคดิของเรื่อง         
ที่ก าหนดได้อยา่ง
น่าเชื่อถือ มีข้อมูล
สนบัสนุนหลากหลาย 
และแสดงความคดิใหม ่
ให้เกิดการเปลี่ยนแปลง 
ที่เป็นประโยชน์ต่อ
ส่วนรวม 

พูดโน้มน้าว เชิญชวน
ตรงตามแนวคดิของเรื่อง         
ที่ก าหนดได้อยา่ง
น่าเชื่อถือ มีข้อมูล
สนับสนุน และแสดง
ความคิดใหม่ ให้เกดิ 
การเปลีย่นแปลงที่เป็น
ประโยชน์ต่อส่วนรวม 

พูดโน้มน้าว เชิญชวน
ตรงตามแนวคดิของเรื่อง         
ที่ก าหนดได้อยา่ง
น่าเชื่อถือ มีข้อมูล
สนับสนุนเล็กน้อย  
และแสดงความคดิใหม่ 
ให้เกิดการเปลี่ยนแปลง 
ที่เป็นประโยชน์ต่อ
ส่วนรวมได้บ้าง 

พูดโน้มน้าว เชิญชวน 
ไม่ตรงตามแนวคดิ 
เรื่องหรือไม่น่าเชื่อถือ 

๒. การออกเสียง ออกเสียงถูกต้อง 
ตามอักขรวิธีทุกค า 

ออกเสียงไม่ถูกต้อง 
ตามอักขรวิธี ๑-๒ ค า 

ออกเสียงไม่ถูกต้อง 
ตามอักขรวิธี ๓-๔ ค า 

ออกเสียงไม่ถูกต้อง 
ตามอักขรวิธี ๕ ค า 
ขึ้นไป 

๓. ความมั่นใจ พูดคล่องแคล่วมั่นใจ    
ไม่ผดิพลาด สบสายตา
ผู้ฟังตลอดเวลา 

พูดคล่องแคล่วมั่นใจ 
เล็กน้อย สบสายตาผู้ฟัง
ตลอดเวลา 

พูดอย่างไม่มั่นใจ  
ผิดพลาดเล็กน้อย  
สบสายตาผู้ฟังบ้าง 

พูดอย่างไม่มั่นใจ  
ผิดพลาดค่อนข้างมาก 
ไม่สบสายตาผู้ฟัง 

* ในที่นี้ให้น้ าหนักคะแนนแต่ละรายการประเมินมีค่าเท่ากับ ๑ 

การแปลผล  น าคะแนนรวมทุกรายการประเมินของนักเรียนรายบุคคลหารด้วยจ านวนรายการประเมิน        
แล้วเทียบกับเกณฑ์การประเมิน ดังนี้ 
   คะแนน ๓.๕๑ – ๔.๐๐ หมายถึง  ดีเยี่ยม 

  คะแนน ๒.๕๑ – ๓.๕๐ หมายถึง  ดี 
  คะแนน ๑.๕๑ – ๒.๕๐ หมายถึง  พอใช้ 
  คะแนน ๑.๐๐ – ๑.๕๐ หมายถึง  ควรปรับปรุง 
 
 



ตวัอยา่งการคดิคะแนน 

ที ่ ชื่อ – สกลุ นกัเรยีน 

รายการประเมนิ 
รวมคะแนน 

ที่ได ้

คะแนนรวม 
หารดว้ย 

จ านวนขอ้ 
สรปุผล 

การประเมนิ 
รายการ   

ที่ ๑ 
รายการ       

ที่ ๒ 
รายการ        

ที่ ๓ 
๔ ๔ ๔ ๑๒ ๔.๐๐ 

๑ เด็กหญิงมารยาท  เรยีบร้อย ๓ ๔ ๔ ๑๑ ๓.๖๗ ดีเยี่ยม 
๒ เด็กชายลักษณะ  ดีจริง ๓ ๔ ๓ ๑๐ ๓.๓๓ ด ี
๓ เด็กชายสภุาพ  สื่อสาร ๒ ๒ ๓ ๗ ๒.๓๓ พอใช้ 
๔ เด็กหญิงไพเราะ ใจงาม ๒ ๑ ๑ ๓ ๑.๓๓ ควรปรับปรุง 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
ตวัอยา่ง การน าผลการประเมนิเขา้ระบบเวบ็ไซตฐ์านขอ้มลูสถานศกึษา 

๑. จ านวนนักเรียนทั้งหมดในชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๖ ใส่ในช่องเป้าหมาย เท่ากับ ๕ คน 
๒. จ านวนนักเรียนที่ผ่านการประเมิน สรุปใส่ในช่องผลงานที่ได้เท่ากับ ๓ คน  

 

สรปุผลการประเมนิความสามารถและทักษะตามจุดเนน้การพฒันาคณุภาพผูเ้รียน  
ด้านทักษะการสื่อสารอยา่งสรา้งสรรคต์ามชว่งวยั ชัน้มธัยมศึกษาปีที ่๖ 

นักเรียนต้องได้ผลการประเมินในระดับพอใช้ขึ้นไปทุกตอน คือ 
 ตอนที่ ๑ การฟัง ดู พูด อ่าน เขียนอย่างมีมารยาท 
    ตอนที่ ๒ การพูด เขียน โน้มน้าว เชิญชวน และแสดงความคิดใหม่จากเรื่องที่ฟัง ดู และอ่าน    

                                ให้เกิดการเปลี่ยนแปลงที่เป็นประโยชน์ต่อส่วนรวม 

ที ่ ชื่อ – สกลุ นักเรยีน 
ผลการประเมิน 

สรปุ 
ตอนที ่๑ ตอนที ่๒ 

๑ เด็กหญิงมารยาท  เรียบร้อย ดี ดีเยี่ยม ผ่าน 
๒ เด็กชายลักษณะ  ดีจริง ดี ดี ผ่าน 
๓ เด็กชายสุภาพ  สื่อสาร พอใช้ ดี ผ่าน 
๔ เด็กหญิงไพเราะ ใจงาม พอใช้ ควรปรับปรุง ไม่ผ่าน 
๕  เด็กชายเทิดศักดิ์ รักชาติ   ดี ควรปรับปรุง ไม่ผ่าน 

 



 

เครื่องมอืวดัและประเมนิผล 
ความสามารถและทกัษะตามจดุเนน้การพฒันาคุณภาพผูเ้รียน 

“ทกัษะการสือ่สารอย่างสรา้งสรรคต์ามช่วงวยั” 
  
 
 
 
 
 

 
ชั้นมธัยมศกึษาปทีี ่๖ 

 
 

 
 

 
 
 
 

ส านกัวิชาการและมาตรฐานการศกึษา 
ส านกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน 

กระทรวงศกึษาธกิาร 
 
 
 

สงวนลิขสทิธิ ์                    กนัยายน  ๒๕๕๕ 



ความสามารถและทกัษะตามจดุเน้นการพฒันาคณุภาพผู้เรียน  
: ดา้นทกัษะการสือ่สารอยา่งสรา้งสรรคต์ามช่วงวัย 

 
ตอนที่ ๑ 
ค าชี้แจง สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนขณะที่ฟัง  ดู พูด อ่าน เขียนในชั้นเรียน หรือสถานที่อ่ืนๆ แล้วเขียนเครื่องหมาย √  

ในระดับคะแนนที่ตรงกับพฤติกรรม/การปฏิบัติของนักเรียนตามความเป็นจริง 
 
                           ระดับคะแนน         ๔ หมายถึง  แสดงพฤติกรรม/ปฏิบัติเป็นประจ า 
                                        ๓ หมายถึง  แสดงพฤติกรรม/ปฏิบัติเป็นบางครั้ง 
                                       ๒ หมายถึง  แสดงพฤติกรรม/ปฏิบัติน้อย  
                                       ๑ หมายถึง  แสดงพฤติกรรม/ปฏิบัติน้อยมาก/ไม่เคย 
 

 
 
 
 
 
 

รายการประเมนิ 
ระดบัคะแนน 

๔ ๓ ๒ ๑ 
การฟงั     
๑. ตั้งใจฟัง ตามองผู้พูด     
๒. ไม่รบกวนผู้อ่ืนขณะที่ฟัง     
๓. ไม่แสดงกิริยาอาการที่ไม่สุภาพ ไม่เหมาะสม เช่น โห่ ฮา  
    กระซิบกระซาบ หยอกล้อกับเพ่ือน 

    

๔. ปรบมือเพ่ือแสดงความพอใจหรือให้เกียรติผู้พูด     
๕. ไม่พูดสอดแทรกขณะที่ฟัง     
๖. ใช้มือปิดปากเวลาหาวโดยไม่ส่งเสียงดัง     
๗. ยกมือก่อนซักถามเมื่อมีข้อสงสัย     

รวมคะแนน  
การด ู     
๑. ตั้งใจดูอย่างมีสมาธิ     
๒. จดบันทึกเรื่องที่ดู     
๓. ไม่ส่งเสียงดังขณะที่ดู     
๔. ไม่แสดงกิริยาอาการให้ผู้อื่นร าคาญ     
๕. กล่าวค าขอโทษเมื่อต้องเดินผ่านผู้อ่ืนที่ก าลังดูอยู่     

รวมคะแนน  



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รายการประเมนิ 
ระดบัคะแนน 

๔ ๓ ๒ ๑ 
การพดู     
๑. ใช้ถ้อยค าและกิริยาที่สุภาพเหมาะสมกับกาลเทศะและบุคคล     
๒. พูดด้วยน้ าเสียงนุ่มนวล น่าฟัง     
๓. ไม่พูดสอดแทรกในขณะที่ผู้อื่นก าลังพูด     
๔. ไม่พูดล้อเลียนให้ผู้อ่ืนได้รับความอับอายหรือเสียหาย     

รวมคะแนน  
การอา่น     
๑. ไม่อ่านเสียงดังรบกวนผู้อ่ืน     
๒. ไม่เล่นกันขณะที่อ่าน     
๓. ไม่ฉีก พับ หรือ ขีดเขียนเล่นในหนังสือ     
๔. ไม่แย่งอ่านหรือชะโงกหน้าไปอ่านขณะที่ผู้อ่ืนก าลังอ่านอยู่     
๕. ไม่ทิ้งหนังสือไว้เกะกะ ต้องเก็บเข้าที่ให้เรียบร้อย     
๖.ไม่แย่งหนังสือขณะที่เพ่ือนก าลังอ่าน     
๗. จับหนังสือถูกตอ้งขณะที่อ่าน     

รวมคะแนน  
การเขยีน     
๑.  เขียนหนังสือด้วยลายมืออ่านง่าย     
๒. เมื่อเขียนผิดลบจนสะอาดแล้วจึงเขียนใหม่     
๓. ไม่ขีดเขียนเล่นตามโต๊ะ เก้าอ้ี ฝาผนัง หรือที่สาธารณะ     
๔. ใช้ภาษาเขียนอย่างเหมาะสมกับกาลเทศะและบุคคล     
๕. ไม่เขียนล้อเลียนผู้อ่ืน หรือท าให้ผู้อ่ืนเสียหาย     
๖. อ้างอิงแหล่งที่มาเมื่อคัดลอกงานเขียนของผู้อ่ืน     

รวมคะแนน  



ความสามารถและทกัษะตามจดุเน้นการพฒันาคณุภาพผู้เรียน  
: ดา้นทกัษะการสือ่สารอยา่งสรา้งสรรคต์ามช่วงวัย 

 
ตอนที่ ๒ 
ค าชี้แจง  ให้นักเรียนอ่านเรื่องที่ก าหนดให้  โดยใช้เวลา ๑๕ นาที แล้วท ากิจกรรมดังต่อไปนี้ 
             ๑.  เขียนโน้มน้าว เชิญชวนให้เพ่ือนๆ ในชั้นเรียนเชื่อว่า “ดอกไม้สีขาวจะสามารถเติบโตบนความแห้งแล้ง    
ได้อย่างงดงาม” ด้วยความคิดใหม่ ให้เกิดการเปลี่ยนแปลงที่เป็นประโยชน์ต่อส่วนรวม โดยใช้เวลาในการเขียน 
๒๐ นาที  
             ๒.  พูดโน้มน้าว เชิญชวนให้เพ่ือนๆ ในชั้นเรียนเชื่อว่า  “ดอกไม้สีขาวจะสามารถเติบโตบนความแห้งแล้ง          
ได้อย่างงดงาม” ด้วยความคิดใหม่ ให้เกิดการเปลี่ยนแปลงที่เป็นประโยชน์ต่อส่วนรวม โดยใช้เวลาในการพูด            
๑๐ นาที  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทความเพือ่ชวีติ ชวีติต้องสู ้ๆ ๆ ๆ ๆ 
หลวง ณ ไซได 

 
เป็นเรื่องที่งดงามได้อย่างไม่น่าเชื่อ 

เมื่อต้นไม้ต้นเล็กๆ ผลิดอกสีขาวแย้มบานอยู่บนลานหิน 
ในความอ่อนหวานแต่ดูเจียมตัวนั้น 

พร้อมที่จะอวดดอกชูช่องดงามแปลกตา 
ทั้งท่ีต้นไม้ทุกต้นน่าจะงามได้ก็เพียงบนลานดินที่ชุ่มชื้นเท่านั้น 

แล้วจะมาเติบโตบนลานหินได้อย่างไร 
 

ถ้าเรามองดีๆ แล้ว ในลานหินที่มีก้อนหินเรียงรายกันอยู่นั้น 
จะมีซอกเล็กๆ ตามรอยต่อซอกหิน 

ที่มีดินชื้นอยู่เล็กน้อย มองเห็นเป็นเส้นบางๆ 
แต่บางครั้ง . . . ก็มากพอส าหรับการเจริญเติบโตของต้นไม้เล็กๆ บางต้น 

ที่ไม่ต้องการพ้ืนที่มากมาย 
แต่ขอเพียงมีที่ได้เสียดยอดและผลิดอกออกใบก็พอแล้ว 

 
ชีวิตของเราก็เป็นเช่นนั้น 

หลายครั้งที่เราจะท าอะไรบางอย่าง 
ในขณะที่เราไม่มีความสมบูรณ์พร้อม เท่าคนอื่น 

จะหยิบจับอะไรก็ไม่มีความพร้อม 
จะหันหาอะไรก็มีแต่ความขาดแคลน 

ท าให้งานแต่ละงานเหมือนมีอุปสรรคมากมาย 
จนท าให้ท้อถอย และหมดก าลังใจ 

รู้สึกเหมือนตัวเองไม่มีเวที ไม่มีโอกาส 
 

 

http://tsaj.org/smf/index.php?PHPSESSID=4a37095cc447fae2847cd7da15153498&topic=3792.msg171646#msg171646


 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 บทความเพือ่ชวีติ ชวีติต้องสู ้ๆ ๆ ๆ ๆ (ตอ่) 
           

จนดูเหมือนว่าปัญหาและอุปสรรคถาโถมเข้ามาพร้อมๆ กัน 
แล้วเราจะอยู่ได้ไหม จะอยู่ได้อย่างไรในที่อย่างนั้น 

หากที่ตรงนั้น เป็นอย่างนั้นจริงๆ เราจะยอมอยู่ตรงนั้นจริงๆ หรือ 
ที่ๆ เหมือนมีก้อนหินกดทับไว้ตลอดเวลา  

คงไม่มีแม้แต่ที่ให้หายใจ 
ทุกๆ วันคงท าได้เพียงแค่นั่งมองให้ความฝันของตัวเอง 

ค่อยๆ แตกดับลงไปเรื่อยๆ 
พร้อมกับก าลังใจที่ค่อยๆ เหือดหายไปจากชีวิต 

 
มีเวลาไหม ลองคิดดูให้ละเอียดอีกครั้ง 

ถามตัวเองอีกครั้งว่าอะไรที่ท าให้เราอึดอัด 
อะไรที่ท าให้เราเหมือนถูกกดทับตลอดเวลา จนท าอะไรไม่ได้ 

เพราะว่าเราต้องการพ้ืนที่กว้าง เพื่อเติบโตใช่ไหม 
เราต้องการความสมบูรณ์พร้อม อย่างเดียวใช่หรือเปล่า 

เราไม่ได้คิดเลยใช่ไหมว่า . . . ไม่มีใครที่เกิดมากับความสมบูรณ์พร้อม 
หรือว่าเพราะความคิดแค่นั้น . . .ที่ท าให้เราเติบโตไม่ได้ 

กลายมาเป็นข้ออ้างว่า . . .ท าอะไรไม่ได้ 
 

ลองมองดูสิ่งรอบตัวในแง่มุมอ่ืนดูบ้าง 
มองชีวิตในแง่ของการเติบโตตามธรรมชาติ 

ธรรมชาติที่เริ่มต้นจากสิ่งเล็กน้อย ไปสู่ความเติบใหญ่ 
เริ่มต้นจากความไม่มี ไปสู่สิ่งที่มี 

เริ่มจากงานที่เล็ก ไปสู่งานที่ยิ่งใหญ่ 
และ ... ต้นไม้มากมายหลายต้น ... ที่เริ่มหยัดยืนให้ได้ในที่เล็กๆ 

เพ่ือวันหนึ่งจะขยายกิ่งก้านออกไป 
ละเอียดลออกับการใช้ชีวิตอีกสักนิด 

สิ่งที่เราคิดว่าไม่ได้ก็อาจจะได้ 
สิ่งที่เราไม่คิดว่ามีอาจจะยังมีอยู่ 

เราอาจจะเห็นซอกหินเล็กๆ ทีพ่อให้เราโผล่พ้นขึ้นมาได้ 
ทีต่รงนั้นมีอยู่จริง 

 
 

http://tsaj.org/smf/index.php?PHPSESSID=4a37095cc447fae2847cd7da15153498&topic=3792.msg171646#msg171646


 
 
 
                                                             
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 บทความเพื่อชวีติ ชวีติต้องสู ้ๆ ๆ ๆ ๆ (ตอ่) 

 
แม้ว่าก้อนหินจะเรียงตัวกันจนดูเหมือนทับกันอยู่ 

ขอพียงเรารู้วิธีการขยับหินบางก้อนให้มันเคลื่อนไหวไปมาสักนิด 
ให้ก้อนหินเปลี่ยนรูป เปลี่ยนทิศทางการวางอยู่ 

เราอาจจะเห็นช่องว่างช่องเล็กๆ ที่ก าลังรอคอยเรา 
ให้เราค่อยๆ เบียดออกมาจนถึงรอยต่อของก้อนหิน ที่มีเส้นดินรอยเล็กๆ 

แต่สามารถท าให้ต้นกล้าเสียดยอดขึ้นมารับแสงตะวันได้ 
รอยต่อของความขาดแคลนที่มีอยู่ อาจจะเป็นเรี่ยวแรงพลังที่ยิ่งใหญ่ 

ให้เรามีก าลังต่อสู้กับอุปสรรคได้เช่นกัน 
 

ต้นไม้ที่ถูกกดทับไว้ใต้ก้อนหิน 
ยังพยายามสู้อดทน จนเบียดขึ้นมาชูช่อได้ 

ชีวิตแค่มีอุปสรรคบ้างนิดเดียว 
ไม่ได้ถูกกดทับด้วยปัญหามากมายขนาดนั้น 

ท าไมจะข้ามผ่านอุปสรรคนั้นไม่ได้ 
 

ต้นไม้ . . . ไม่อาจเติบโตได้ใต้ก้อนหิน 
ดอกไม้จะสวยงามได้ ต้องหาพ้ืนที่ในการผลิดอกให้ได้ 

คนจะยิ่งใหญ่ต้องเติบโตได้ . . . ด้วยการเอาชนะอุปสรรคที่ยิ่งใหญ่ได้ 
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