
 



 



 

คํานํา 
 

การจัดการศึกษาที่สามารถตอบสนองความต8องการผู8เรียนได8ตรงความถนัดและเต็มตามศักยภาพ 

เปEนระบบและตFอเนื่อง ยFอมจะนำไปสูFการสร8างและพัฒนาบุคลากรของประเทศที่มีความเชี่ยวชาญในสาขาใหมF ๆ 

สร8างและพัฒนาอาชีพใหมF ตลอดจนสร8างและพัฒนานวัตกรรมที่ตอบโจทยRการพัฒนาประเทศในมิติตFาง ๆ  

ได8ในอนาคต ดังน้ันยุทธศาสตรRชาติ พ.ศ. 2561 – 2580 จึงได8ให8ความสำคัญกับการพัฒนาศักยภาพของมนุษยR

ตามความสนใจ ความถนัด และการตระหนักถึงพหุป̂ญญาของมนุษยRท่ีหลากหลาย ตามท่ีกำหนดในยุทธศาสตรRชาติท่ี 3 

ด8านการพัฒนาและเสริมสร8างศักยภาพทรัพยากรมนุษยR และแผนแมFบทภายใต8ยุทธศาสตรRชาติ ประเด็น 

การพัฒนาการเรียนรู8 แผนยFอยการตระหนักถึงพหุป^ญญาของมนุษยRที่หลากหลาย ด8วยการพัฒนาและสFงเสริม

พหุป^ญญาผFานครอบครัว สถานศึกษา สภาพแวดล8อม และสื่อตFาง ๆ ตั้งแตFระดับปฐมวัยและตลอดทุกชFวงวัย 

เพื่อสร8างเด็กและเยาวชนไทยให8มีการพัฒนาที่สมดุลและได8รับการพัฒนาอยFางเต็มศักยภาพตามพหุป^ญญา 

ท่ีหลากหลาย 

สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ตระหนักถึงความสำคัญของการพัฒนาพหุป^ญญาของ

ผู8เรียนในสังกัด จึงได8จัดทำระบบสำรวจแววความสามารถพิเศษ ด8วยระบบอิเล็กทรอนิกสR ให8โรงเรียนในสังกัด

ดำเนินการสำรวจแววความสามารถพิเศษ แล8วสFงข8อมูลให8สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

จากน้ันโรงเรียนนำสรุปรายงานผลจากระบบสำรวจแววความสามารถพิเศษ ด8วยระบบอิเล็กทรอนิกสR สำนักวิชาการ

และมาตรฐานการศึกษา ไปวางแผนออกแบบการจัดการเรียนรู8 และจัดการเรียนรู8ให8เหมาะสมเต็มศักยภาพ

ตามพหุป^ญญาที่หลากหลายของผู8เรียนตFอไป และเพื่อให8การพัฒนาพหุป^ญญาของผู8เรียนดำเนินไปอยFางมี

ประสิทธิภาพ สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน โดยสำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา จึงได8จัดทำ

เอกสาร “แนวทางการพัฒนาพหุป^ญญาเพื่อการเรียนรู8ของนักเรียน ระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน” ขึ้น ให8ครู 

ผู8บริหารสถานศึกษา และผู8เก่ียวข8องใช8ในการศึกษาและนำไปใช8ในการพัฒนาพหุป̂ญญาของผู8เรียนในสังกัด 

ขอขอบคุณ ที่ปรึกษา วิทยากร และคณะทำงานทุกคน ที่รFวมมือกันจัดทำเอกสารเลFมนี้ขึ้นจนเสร็จเรียบร8อย 

หวังเปEนอยFางยิ่งวFาเอกสาร “แนวทางการออกแบบการจัดการเรียนรู8ที่สFงเสริมพหุป^ญญา” จะเปEนประโยชนR 

ตFอวงการศึกษา ครู ผู8บริหารสถานศึกษา ผู8เรียน และผู8ท่ีสนใจโดยท่ัวไป 
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ส่วนที่ 1 
ท่ีมาและความสําคัญ 

 

1.1 ท่ีมาและความสำคัญของพหุปHญญา 

ยุทธศาสตรRชาติ 20 ปk (พ.ศ. 2561 - 2580) ประกาศใช8เมื ่อวันที ่ 8 ตุลาคม พ.ศ. 2561 จัดทำข้ึน 

ตามความในรัฐธรรมนูญแหFงราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2560 มาตรา 65 บัญญัติให8รัฐพึงจัดให8มี

ยุทธศาสตรRชาติเปEนเปnาหมายการพัฒนาประเทศอยFางยั่งยืนตามหลักธรรมาภิบาล เพื่อใช8เปEนกรอบในการจัดทำ

แผนตFาง ๆ ให8สอดคล8องและบูรณาการกัน เพื่อให8เกิดเปEนพลังผลักดันรFวมกันไปสูFเปnาหมายดังกลFาวที่ต8อง

ดำเนินการภายใต8ทุกรัฐบาลอยFางตFอเนื่อง ซึ่งทุกภาคสFวนนั้นตFางมีภารกิจรFวมกันเพื่อให8ประเทศไทยบรรลุ

วิสัยทัศนR “ประเทศไทยมีความมั่นคง มั่งคั่ง ยั่งยืน เปEนประเทศพัฒนาแล8ว ด8วยการพัฒนาตามหลักปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียง” เพื่อความสุขของคนไทยทุกคนโดยมีเปnาหมายการพัฒนาประเทศ คือ “ประเทศชาติ

มั่นคง ประชาชนมีความสุข เศรษฐกิจพัฒนาอยFางตFอเนื่อง สังคมเปEนธรรม ฐานทรัพยากรธรรมชาติยั่งยืน” 

โดยยกระดับศักยภาพของประเทศในหลากหลายมิติ พัฒนาคนในทุกชFวงวัยให8เปEนคนดี คนเกFง และมีคุณภาพ 

สร8างโอกาสและความเสมอภาคทางสังคม ด"วยการตระหนักถึงความสำคัญของการพัฒนามนุษย;ตามพหุป=ญญา

ที่หลากหลาย อีกทั้งพัฒนาและรักษากลุFมผู8มีสติป^ญญาของพหุป^ญญาแตFละประเภท ผFานครอบครัว ระบบ

สถานศึกษา สภาพแวดล8อม รวมทั้งสื่อ โดยเริ่มตั้งแตFระดับปฐมวัย ซึ่งประเทศไทยมีแผนพัฒนาเศรษฐกิจและ

สังคมแหFงชาติ ฉบับที่ 13 (พ.ศ. 2566 - 2570) เปEนเครื่องมือสำคัญถFายทอดยุทธศาสตรRชาติ 20 ปk โดยเฉพาะ

หมุดหมายที่ 12 ไทยมีกำลังคนสมรรถนะสูง มุFงเรียนรู8อยFางตFอเนื่องตอบโจทยRการพัฒนาแหFงอนาคต แผนการศึกษา

แหFงชาติ พ.ศ. 2560 – 2579 รวมทั้งนโยบายและแผนตFาง ๆ ที่เกี่ยวข8อง โดยมุFงหวังให8ผู8เรียนทุกชFวงวัยได8รับ

การพัฒนาในทุกมิติ ทั้งในด8านโอกาส ความเทFาเทียม ความเสมอภาค ความปลอดภัย มีสมรรถนะที่สำคัญ

จำเปEนในศตวรรษท่ี 21 และมีความพร8อมรFวมขับเคล่ือนการพัฒนาประเทศสูFความม่ันคง ม่ังค่ัง และย่ังยืน 

กระทรวงศึกษาธิการมุ Fงม ั ่นดำเนินภารกิจหลักตามแผนแมFบทภายใต8ย ุทธศาสตรRชาติ 20 ปk  

(พ.ศ. 2561 - 2580) ในฐานะหนFวยงานเจ8าภาพขับเคลื่อนทุกแผนยFอย ในประเด็น 11 การพัฒนาศักยภาพคน

ตลอดชFวงชีวิต และในประเด็น 12 การพัฒนาการเรียนรู 8 รวมทั้งแผนการปฏิรูปประเทศด8านการศึกษา  

(ฉบับปรับปรุง) และนโยบายรัฐบาลทั้งในสFวนนโยบายหลักด8านการปฏิรูปกระบวนการเรียนรู8และการพัฒนา

ศักยภาพของคนไทยทุกชFวงวัย และนโยบายเรFงดFวน เรื่อง การเตรียมคนไทยสูFศตวรรษที่ 21 และพหุป^ญญา

ของมนุษยRท่ีหลากหลาย 

ตามที่กระทรวงศึกษาธิการ ได8ออกประกาศกระทรวงศึกษาธิการ เรื่อง นโยบายการจัดการศึกษาของ

กระทรวงศึกษาธิการ ปkงบประมาณ พ.ศ. 2564 - 2565 เมื่อวันที่ 25 มิถุนายน พ.ศ. 2564 และปkงบประมาณ 

พ.ศ. 2565 เมื่อวันที่ 29 ตุลาคม 2564 ไปแล8วนั้น เนื่องจากในห8วงสถานการณRการแพรFระบาดโรคติดเชื้อไวรัส

โคโรนา 2019 (COVID-19) ซึ่งทำให8ทุกคนต8องปรับเปลี่ยนชีวิตให8เข8ากับวิถีชีวิตใหมF หรือ New Normal  

จึงมีความจำเปEนต8องปรับเปลี่ยนรูปแบบการดำเนินการให8มีความปลอดภัยทั้งตFอผู8เรียน ข8าราชการครู และ

บุคลากรทางการศึกษาให8เปEนไปด8วยความเรียบร8อย ดังนั้น จึงอาศัยอำนาจตามความในมาตรา 8 และมาตรา 12 



 

แหFงพระราชบัญญัติระเบียบบริหารราชการกระทรวงศึกษาธิการ พ.ศ. 2546 รัฐมนตรีวFาการกระทรวงศึกษาธิการ 

จึงประกาศนโยบายและจุดเน8นของกระทรวงศึกษาธิการ ประจำปkงบประมาณ พ.ศ. 2566 โดยจุดเน"นที่ 2 

การยกระดับคุณภาพการศึกษา ให8มีการสFงเสริม สนับสนุนให8สถานศึกษานำหลักสูตรฐานสมรรถนะไปสูFการปฏิบัติ

อยFางเต็มรูปแบบเพื่อสร8างสมรรถนะที่สำคัญจำเปEนสำหรับศตวรรษที่ 21 ให8กับผู8เรียน และจัดการเรียนรู8 

ให8ผู8เรียนได8ค8นพบพรสวรรคR ความสนใจ ความถนัดในอาชีพของตนเอง ด8วยการเรียนรู8จากการลงมือปฏิบัติจริง 

(Active Learning) ทั้งในห8องเรียน สถานประกอบการ รวมทั้งการเรียนรู8 ผFานแพลตฟอรRม และห8องดิจิทัล 

ให8คำปรึกษาแนะนำ และพัฒนาและบูรณาการกระบวนการจัดการเรียนรู8และการวัดประเมินผลฐานสมรรถนะ

สูFการปฏิบัติในชั้นเรียน เพื่อสร8างความฉลาดรู8ด8านการอFาน วิทยาศาสตรRและเทคโนโลยี สร8างตรรกะความคิด

แบบเปEนเหตุเปEนผลให8นักเรียนไทยสามารถแขFงขันได8กับนานาชาติ 

การสFงเสริมพหุป^ญญาด8วยการจัดการเรียนรู8เพื่อพัฒนาสมรรถนะให8ผู8เรียนสร8างความรู8ด8วยตนเอง 

มุFงเน8นกระบวนการเรียนรู8แบบถักทอความรู8 ทักษะ คุณลักษณะผู8เรียนเข8าด8วยกันด8วยการลงมือปฏิบัติจริง 

(Active Learning) อยFางบูรณาการ มุFงเน8นให8ผู8เรียนสามารถเข8าใจ และเรียนรู8อยFางมีความสุขและพัฒนา

ความเปEนมนุษยRที่สมบูรณR ผFานการทำงานเปEนทีมและความรFวมมือระหวFางผู8เรียนด8วยกัน การมีครูอาจารยRที่มี

สมรรถนะด8านการจัดการเรียนรู8ที่หลากหลาย เหมาะสมกับผู8เรียนและบริบทของท8องถ่ิน ผู8บริหารสถานศึกษา

และผู8บริหารการศึกษามีสมรรถนะในการบริหารงานการจัดการเรียนรู8 การนิเทศการเรียนรู8 การสร8างระบบนิเวศ

การเรียนรู8ท่ีปลอดภัย และสFงเสริมการเรียนรู8ท่ีผู8เรียนสามารถกำหนดเส8นทางและรูปแบบการเรียนรู8ของตนเอง 

(Personalized Learning) อยFางมีความหมาย มีการวัดและประเมินผลเพ่ือพัฒนาผู8เรียนในทุกมิติอยFางแท8จริง 

ตลอดจนมีการใช8เทคโนโลยีทางการศึกษาที่เหมาะสมกับผู8เรียนและความพร8อมเพื่อให8การจัดการเรียนรู8 

มีประสิทธิภาพสูงสุด การจัดการเรียนรู 8จัดตามรูปแบบการเรียน (Learning Style) และจัดการเรียนรู8 

ตามความแตกตFางระหวFางบุคคล (Differentiated Instruction) การตระหนักในพหุป^ญญาที่หลากหลาย 

ของมนุษยR จึงมีความสำคัญในการพัฒนาทักษะและสมรรถนะที่หลากหลาย เพื ่อสร8างสรรคRการทำงาน  

การส่ือสาร การแก8ป̂ญหา และการประยุกตRใช8ในการดำเนินชีวิตในโลกยุคใหมF  

สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั ้นพื ้นฐาน ตระหนักถึงความสำคัญของการพัฒนาผู 8เร ียน 

ที่มีพหุป^ญญาที่หลากหลาย ซึ่งจะสFงผลให8เกิดการพัฒนาทรัพยากรมนุษยRที่มีคุณคFาตFอประเทศชาติในอนาคต  

และเพื่อเปEนการขับเคลื่อนเปnาหมายของการสFงเสริมพหุป^ญญาดังกลFาว จึงได8กำหนดแนวทางในการสำรวจ 

แววความสามารถพิเศษของผู8เรียนแกFโรงเรียนในสังกัด โดยให8โรงเรียนดำเนินการสำรวจแววความสามารถพิเศษ  

ซึ ่งได8เริ ่มดำเนินการในปkการศึกษา 2565 และได8กำหนดแนวทางให8โรงเรียนสามารถนำข8อมูลสารสนเทศ 

จากการสำรวจแววความสามารถพิเศษไปใช8ในการวางแผน ออกแบบการจัดการเรียนรู8แบบ Active Learning 

ในการสFงเสริมพหุป̂ญญา และเพื่อให8ผู8เรียนเกิดการเรียนรู8อยFางมีความสุข มีคุณคFา สามารถพัฒนาความสามารถพิเศษ

หรือความเปEนเลิศในด8านตFาง ๆ ได8อยFางเต็มศักยภาพและย่ังยืนตFอไป 

 

 

 



 

1.2 แนวคิดเก่ียวกับพหุปHญญา 

พหุป^ญญา (Multiple Intelligence) หมายถึง เชาวนRป^ญญา หรือความสามารถทางสมองด8านตFาง ๆ  

ของบุคคล ที่สFงผลตFอการคิด การตัดสินใจ การแก8ป^ญหา การเรียนรู8 และการดำรงชีวิตของบุคคลแตFละด8าน 

มีความสำคัญเทFาเทียมกัน และสามารถพัฒนาได8ด8วยวิธีการที่เหมาะสม ซึ่งแตFละบุคคลอาจมีความโดดเดFน 

ด8านใดด8านหน่ึง หรือหลายด8านผสมผสานกัน (ราชบัณฑิตยสถาน, 2555) พหุป̂ญญา (Multiple Intelligence) 

ของผู8เรียนมีความหลากหลายและแตกตFางกัน ซึ่งหากได8รับการสFงเสริมที่เหมาะสม ผู8เรียนจะสามารถพัฒนา

ความสามารถพิเศษที่ตนมีอยูFได8อยFางเต็มตามศักยภาพ ดังนั้น การจัดการเรียนรู8ควรตอบสนองความแตกตFาง

ทางด8านพหุป^ญญาของผู8เรียน เพื ่อให8ผู 8เรียนสามารถพัฒนาศักยภาพตนเองได8อยFางตFอเนื ่องและยั่งยืน  

ซึ ่งมีนักวิชาการได8จำแนกประเภทของพหุป^ญญาไว8แตกตFางกัน โดยทฤษฎีพหุป^ญญาของการRดเนอรRมี 9 ด8าน  

ซึ่ง รศ.ดร.อุษณียR อนุรุทธRวงศR และคณะ ได8นำแนวคิดทฤษฎีพหุป^ญญามาวิจัยตFอยอดเปEนความสามารถพิเศษ

ของประเทศไทย ซึ่งประกอบด8วย 8 ด8าน ดังตารางด8านลFาง ซึ ่งในด8านป^ญญาด8านการดำรงอยูFของชีวิต  

(ความฉลาดในการคิดใครFครวญ) คณะผู8วิจัยเห็นวFามีงานวิจัยสนับสนุนในปริมาณจำกัด จึงได8ตัดความสามารถด8านนี้ออกไป 

ทั้งนี้ ในปk พ.ศ. 2564 สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา (สวก.) ได8นำผลการวิจัยการสร8างแบบสำรวจ 

แววความสามารถพิเศษสำหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาและมัธยมศึกษาของ รศ.ดร.อุษณียR อนุรุทธRวงศR 

และคณะ มาพัฒนาเปEนเลFมแนวทางการใช8แบบสำรวจแววความสามารถพิเศษ และพัฒนาเปEนระบบสำรวจ

แววความสามารถพิเศษ ด8วยระบบอิเล็กทรอนิกสR ซึ่งทั้งทฤษฎีพหุป^ญญาของการRดเนอรRและแบบสำรวจ 

แววความสามารถพิเศษ มีความสอดคล8องกัน ดังน้ี 

ตารางท่ี 1.1 ความสอดคล8องระหวFางทฤษฎีพหุป̂ญญาของการRดเนอรRและแบบสำรวจแววความสามารถพิเศษ 

ทฤษฎีพหุปHญญาของการVดเนอรV* แบบสำรวจแววความสามารถพิเศษ 

1. เชาวนRป̂ญญาด8านความเข8าใจระหวFางบุคคล 1. ความสามารถพิเศษด8านสังคม อารมณR 

 2. เชาวนRป̂ญญาด8านความเข8าใจตนเอง 

3. เชาวนRป̂ญญาด8านตรรกะ-คณิตศาสตรR 2. ความสามารถพิเศษด8านคณิตศาสตรR 

3. ความสามารถพิเศษด8านเคร่ืองกลและ

อิเล็กทรอนิกสR 

4. เชาวนRป̂ญญาด8านธรรมชาติ 4. ความสามารถพิเศษด8านวิทยาศาสตรR 

5. เชาวนRป̂ญญาด8านมิติ 5. ความสามารถพิเศษด8านศิลปะ มิติสัมพันธR 

6. เชาวนRป̂ญญาด8านภาษา 6. ความสามารถพิเศษด8านภาษา 

7. เชาวนRป̂ญญาด8านรFางกาย-การเคล่ือนไหว 7. ความสามารถพิเศษด8านการเคล่ือนไหว

กล8ามเน้ือ 

8. เชาวนRป̂ญญาด8านดนตรี 8. ความสามารถพิเศษด8านการได8ยิน 

9. เชาวนRป̂ญญาด8านการดำรงอยูFของชีวิต (ความฉลาด

ในการคิดใครFครวญ) 

- 



 

1.3 วัตถุประสงคV 

แนวทางการออกแบบการเรียนรู8เพ่ือสFงเสริมพหุป̂ญญา มีวัตถุประสงคR  

1. เพื่อพัฒนาผู8เรียนตามความถนัด ความสนใจ และความสามารถพิเศษ ตอบสนองความแตกตFาง

ทางด8านพหุป̂ญญารายบุคคล 

2. เพื ่อวางแผน และออกแบบการจัดการเรียนรู 8แบบ Active Learning ในการสFงเสริมพหุป^ญญา 

ของผู8เรียนอยFางเต็มตามศักยภาพ 

3. เพื ่อให8สถานศึกษา สำนักงานเขตพื ้นที ่การศึกษา และหนFวยงานที ่เกี ่ยวข8องใช8เปEนเครื ่องมือ 

และแนวทางในการสFงเสริมพหุป̂ญญาแกFผู8เรียน  

 

1.4 คำสำคัญ 

เพื่อให8การนำแนวทางการออกแบบการเรียนรู8เพื่อสFงเสริมพหุป^ญญาไปสูFการปฏิบัติ มีความชัดเจน

ตรงกัน จึงกำหนดความหมายของคำสำคัญ ดังน้ี 

นักเรียนที่มีความสามารถพิเศษ หมายถึง นักเรียนที่มีความสามารถด8านใดด8านหนึ่งหรือหลายด8าน 

ที ่โดดเดFนกวFาบุคคลอื ่น ๆ ในวัยเดียวกัน หรือมีศักยภาพที ่สามารถพัฒนาให8เปEนความสามารถพิเศษ 

ได8ในอนาคต ได8แกF ความสามารถพิเศษด8านภาษา ความสามารถพิเศษด8านตรรกะและคณิตศาสตรR 

ความสามารถพิเศษด8านมิติ ความสามารถพิเศษด8านรFางกายและการเคล่ือนไหว ความสามารถพิเศษด8านดนตรี 

ความสามารถพิเศษด8านการเข8าใจระหวFางบุคคล ความสามารถพิเศษด8านการเข8าใจตนเอง และความสามารถพิเศษ

ด8านธรรมชาติวิทยา 

ความสามารถพิเศษด"านสังคมและอารมณ; (Social and Emotional Abilities) หมายถึง

ความสามารถในการวิเคราะหR สังเคราะหRและสร8างความสัมพันธRด8านสังคม มีความไวตFอการรับรู8 

และการตอบสนองความรู 8สึกและความต8องการของตนเองและผู 8อื ่น ตลอดจนสามารถบริหารจัดการ 

และควบคุมอารมณRของตนเองได8อยFางโดดเดFนกวFาบุคคลในวัยเดียวกัน 

ความสามารถพ ิ เศษด "านคณิตศาสตร ;  (Mathematical/Rembolic Abilities)  หมายถึง

ความสามารถในการคิดคำนวณ การเข8าใจในจำนวน ตัวเลข สัญลักษณR ทั้งรูปธรรม และนามธรรม การคิด 

เชิงเหตุผล ทั้งการคิดเชิงอุปนัย และนิรนัย การมองเห็นแบบแผนและความสัมพันธRเชื่อมโยงการแก8ป^ญหาตFาง ๆ 

ที่เปEนไปตามหลักตรรกศาสตรR ตลอดจนสามารถบูรณาการ สังเคราะหRความสามารถดังที่กลFาวมาเข8าด8วยกัน

ได8อยFางมีประสิทธิภาพโดดเดFนกวFาบุคคลในวัยเดียวกัน 

ความสามารถพิเศษด"านเครื ่องกลและอิเล็กทรอนิกส; (Mechanical/Electronics Abilities) 

หมายถึง ความสามารถในการรับรู8 เรียนรู8 เก่ียวกับเร่ืองพลังงาน กลไก หรือการทำงานของเคร่ืองยนตRระบบควบคุม

อิเล็กทรอนิกสR หรืออุปกรณRตFาง ๆ มีความสามารถในเชิงมิติสัมพันธRและเชิงกล รวมทั้งสามารถคิดสร8างสรรคR

ส่ิงประดิษฐRได8อยFางมีประสิทธิภาพโดดเดFนกวFาบุคคลในวัยเดียวกัน  

ความสามารถพิเศษด"านวิทยาศาสตร; (Science/Realistic Abilities) หมายถึง ความสามารถ 

ในการเข8าใจและอธิบายปรากฏการณRทางธรรมชาติ มีความสามารถในการสังเกต เปรียบเทียบข8อเหมือน 



 

และข8อแตกตFาง จัดหมวดหมูFและเรียงลำดับ สามารถคิดวิเคราะหR สังเคราะหR หาเหตุผล รวมท้ังการทดลองพิสูจนR

ความจริงได8อยFางมีประสิทธิภาพโดดเดFนกวFาบุคคลในวัยเดียวกัน  

ความสามารถพิเศษด"านศิลปะ/มิติสัมพันธ; (Artistic/Spatial Abilities) หมายถึง ความสามารถ 

ในการสร8างมิติจากการเห็นในรูปแบบตFาง ๆ ในความคิด เชFน ความสามารถในการพลิกหมุนภาพท่ีเห็นเปEนมุมตFาง ๆ  

มองเห็นภาพตFาง ๆ  อยFางทะลุปรุโปรFง หรือมีความสามารถรังสรรคRผลงานที่เปEนนามธรรม ความงดงาม ที่เปEนตัวแทน 

ของความรู8สึกนึกคิด เชFน การวาดภาพ ป̂�น แกะสลัก แสดงละคร เปEนต8น 

ความสามารถพิเศษด"านภาษา (Verbal/Linguistic Abilities) หมายถึง ความสามารถในการฟ^ง พูด 

อFาน เขียน สามารถใช8ภาษาในการถFายทอดความรู8 ความคิด อารมณR และจินตนาการ ได8อยFางมีประสิทธิภาพ 

อยFางโดดเดFนกวFาบุคคลในวัยเดียวกัน 

ความสามารถพิเศษด"านการเคลื ่อนไหวกล"ามเนื ้อ (Somatic/Bodily Abilities) หมายถึง 

ความสามารถในการควบคุมกล8ามเนื้อ ทั้งกล8ามเนื้อมัดเล็กและกล8ามเนื้อมัดใหญF สามารถควบคุมรFางกาย 

ให8เปEนไปตามความต8องการ ซึ ่งแสดงออกให8เห็นประจักษRในด8านความเร็ว ความยืดหยุ Fน ความสมดุล  

และความแข็งแกรFงของสมรรถนะทางร Fางกาย รวมถึงความสามารถในการใช8กล 8ามเนื ้อร Fางกาย 

ในการแสดงออกถึงความคิด ความรู8สึก ได8โดดเดFนกวFาบุคคลอ่ืนในวัยเดียวกัน 

ความสามารถพิเศษด"านการได"ยิน (Sonance/Auditory Abilities) หมายถึง ความสามารถ 

ในการรับรู8 เรียนรู8จากการได8ยินอยFางฉับไวและเฉียบคม ทั้งด8านความสูง/ต่ำ ความถี่ และจังหวะของเสียง 

ซึ่งนำไปสูFการสร8างอารมณR ความรู8สึก แล8วนำมาถักทอเพื่อแสดงออกซึ่งความสามารถที่เกี่ยวข8องกับเสียง 

ได8โดดเดFนกวFาบุคคลในวัยเดียวกัน 

 

 

 

 



 

 

ภาพท่ี 1.1 คุณลักษณะ 8 ด8านของผู8มีความสามารถพิเศษ 



 

ส่วนที่ 2 
แนวคิดและทฤษฎีการออกแบบการจัดการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมพหุปัญญา 

 

สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ได8พัฒนาระบบ

สำรวจแววความสามารถพิเศษ ด8วยระบบอิเล็กทรอนิกสR และเริ่มให8สถานศึกษาในสังกัดเข8าใช8ระบบดังกลFาว 

เม่ือปkการศึกษา 2565 ซ่ึงสถานศึกษาได8ดำเนินการสำรวจแววความสามารถพิเศษเสร็จเรียบร8อยแล8ว และมีข8อมูล

ความสามารถพิเศษของผู8เรียนรายบุคคล โดยคุณครูสามารถนำข8อมูลที่ได8จากการแปลผลของระบบนี้ไปใช8 

เปEนข8อมูลในการวิเคราะหRผู8เรียนรายบุคคลเพื่อจัดกลุFมผู8เรียนในห8องเรียนตามกลุFมแววความสามารถพิเศษ 

หรือพหุป^ญญา เนื่องจากผู8เรียนมีแววความสามารถพิเศษพหุป^ญญาแตFละด8านแตกตFางกัน หรือผู8เรียนบางคน

อาจไมFพบแววความสามารถพิเศษ ดังนั้น เพื่อให8การออกแบบการจัดการเรียนรู8เหมาะสมและตอบสนอง 

ความแตกตFางด8านพหุป̂ญญาของผู8เรียน การออกแบบการจัดการเรียนรู8ควรมีลักษณะเปEนการเรียนรู8แบบบูรณาการ

สอดคล8องกับบริบททางสังคมและวัฒนธรรมที่มีกิจกรรมหลากหลาย ให8ผู8เรียนลงมือปฏิบัติและมีโอกาสได8ใช8

พหุป^ญญาที่โดดเดFนของตนเอง โดยผู8สอนเปEนโค8ช (Coach) เพื่อให8ผู8เรียนเกิดการเรียนรู8 มีความคิดรวบยอด

และพัฒนาสมรรถนะ คุณลักษณะอันพึงประสงคRของผู 8เรียนที่เหมาะสมกับธรรมชาติและความสามารถ 

เปEนรายบุคคล โดยมีแนวคิดและทฤษฎีท่ีสำคัญ ดังน้ี  

 

2.1 แนวคิดและทฤษฎีการออกแบบการจัดการเรียนรู$ท่ีส'งเสริมพหุปHญญา 

2.1.1 แนวคิดการเรียนรู$ส'วนบุคคล (Personalized Learning) 

การเรียนรู8สFวนบุคคลมีแนวคิดสำคัญ คือ การเรียนรู8ใด ๆ ที่มีประสิทธิภาพ และประสบความสำเร็จ 

จะต8องเปEนการเรียนรู8ที่สอดคล8องกับธรรมชาติและความต8องการของผู8เรียน โดยถือวFาผู8เรียนเปEนเจ8าของ 

การเรียนรู8ของตนเอง เปEนผู 8กำหนดเปnาหมาย วิธีการเรียนรู8และใช8วินัยในตนเอง (Self-Discipline) 

ในการกำกับควบคุมตนเองในการเรียนรู8อยFางเต็มตามศักยภาพโดยคำนึงถึงหลักของความแตกตFางระหวFางบุคคล 

ซึ่งได8แกF ความแตกตFางด8านสติป^ญญา ความต8องการ ความสนใจ รFางกาย อารมณRและสังคมเพื่อการบรรลุ

ผลลัพธRการเรียนรู8เดียวกันหรือเช่ือมโยงกัน  

2.1.2 แนวคิดลีลาการเรียนรู$ (Learning Style) 

ลีลาการเรียนรู8 มาจากคำศัพทRภาษาอังกฤษ Learning Style หมายถึง พฤติกรรมหรือวิธีการที่บุคคล

ชอบหรือถนัดใช8เปEนแนวทางให8เกิดการเรียนรู8 เข8าใจ และแก8ป̂ญหาได8ดีที่สุด โดยพฤติกรรมหรือวิธ ีการดังกลFาว 

ขึ้นอยูFกับอุปนิสัย ลักษณะการเรียนรู8 กระบวนการทางสติป^ญญา และประสบการณR โดยลีลาการเรียนรู8 

ของแตFละบุคคลเปEนเอกลักษณRของตนยFอมเกิดการเรียนรู 8และผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนรู 8ที ่แตกตFางกัน 

นักจิตวิทยาที่ศึกษาลีลาการเรียนรู8ของมนุษยR ได8พบวFามนุษยRสามารถรับข8อมูลผFานเส8นทางการรับรู8 3 ทาง คือ  

1) การรับรู8ทางสายตาโดยการมองเห็น (Visual Preceptors) 2) การรับรู 8ทางโสตประสาทโดยการได8ยิน  

(Auditory Preceptors) และ 3) การรับรู8ทางรFางกายโดยการเคล่ือนไหวและการรู8สึก (Kinesthetic Preceptors) 

(กรมวิชาการ, 2544 ; ดวงกมล ไตรวิจิตรคุณ, 2546 ; แสงหล8า โปธา และคณะ, 2548 ; วรพงศR ไชยฤกษR, 2548 ; 



 

ทิศนา แขมมณี, 2551 ; ราชบัณฑิตสถาน, 2553 ; มัณฑรา ธรรมบุศยR, 2555 ;  Brown, 2000 ; David A. Kolb, 1995 ; 

Leaver, Ehrman; & Shekhtman, 2005) 

2.1.3 ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตV (Constructivist Theory) 

คอนสตรัคติวิสตRเปEนทฤษฎีที ่เน8นให8ผู 8เรียนเปEนผู 8สร8างความรู 8ด8วยตนเอง โดยเรียนรู 8จากการใช8

กระบวนการที่เกิดขึ้นภายในตัวของผู8เรียน ซึ่งมีการสร8างความรู8จากความสัมพันธRระหวFางสิ่งที่พบเห็นกับ

ความรู8ความเข8าใจเดิมที่มีมากFอน โดยพยายามนำความรู8ความเข8าใจเกี่ยวกับเหตุการณRและปรากฏการณR 

ที่ค8นพบมาสร8างเปEนโครงสร8างทางป^ญญาในสมอง แบFงเปEน 2 ประเภท ตามแนวคิดที่เปEนรากฐานสำคัญของ

นักจิตวิทยาและนักการศึกษา ได8แกF กลุFมแนวคิดคอนสตรัคติวิสตR เชิงป^ญญา (Cognitive Constructivism) 

โดย Jean Piaget และกลุFมแนวคิดคอนสตรัคติวิสตRเชิงสังคม (Social Constructivism) โดย Lev Vygotsky 

(วัฒนาพร ระงับทุกขR, 2541 ; ไพจิตร สะดวกการ, 2543;สุมาลี ชัยเจริญ, 2551) 

2.1.4 ทฤษฎีความแตกต'างระหว'างบุคคล (Individual Differences Theory) 

ทฤษฎีความแตกตFางระหวFางบุคคล (Individual Differences Theory) ได8รับการพัฒนามาจากแนวความคิด

เรื่องสิ่งเร8าและการตอบสนอง (Stimulus-Response) หรือทฤษฎี เอส-อารR (S-R theory) ของกาเยF (Gagne) 

โดยอธิบายไว8วFา บุคคลมีความแตกตFางกัน เชFน บุคลิกภาพ ทัศนคติ สติป^ญญา และความสนใจ ซึ่งความแตกตFาง

ระหวFางบุคคลถูกกำหนดโดยป^จจัย 2 ประการ คือ พันธุกรรมและสิ่งแวดล8อม และยังขึ้นกับสภาพทางสังคม

และวัฒนธรรมที่ทำให8มีพฤติกรรมการสื่อสารและการเลือกเป£ดรับสารที่แตกตFางกัน นั่นคือ 1) ป^จจัยแวดล8อม

ทางสังคมท่ีมีวัฒนธรรมแตกตFางกันยFอมจะมองหรือยอมรับข8อมูลในการสื่อสารแตกตFางกันไป 2) ป̂จจัยสFวนบุคคล

มีผลทำให8การยอมรับข8อมูลในการสื่อสารแตกตFางกัน ด8านประชากร ได8แกF อายุ เพศ สภาพทางเศรษฐกิจและสังคม 

หรือด8านจิตวิทยา (Psychographics) ได8แกF แบบแผนการดำเนินชีวิต (life style) หรือด8านการเป£ดรับสื่อที่ไมFเหมือนกัน

ทำให8บุคคลมีความชื่นชอบไมFเหมือนกัน ยFอมสFงผลกระทบตFอการเรียนรู8ที่แตกตFางกัน (สุธีรา เผFาโภคสถิต, 2543 ; 

สุรพงษR โสธนะเสถียร, 2533) 

 

  

 

 

 

 

 

 



 

 
 

ภาพท่ี 2.1 แนวคิดและทฤษฎีการออกแบบการจัดการเรียนรู8ท่ีสFงเสริมพหุป̂ญญา



 

 

2.2 เทคนิควิธีการออกแบบการจัดการเรียนรู$ท่ีส'งเสริมพหุปHญญา 

การจัดการเรียนรู8ท่ีตอบสนองความแตกตFางของผู8เรียน และสามารถพัฒนาศักยภาพผู8เรียนได8 เปEนหัวใจ

สำคัญท่ีจะทำให8ผู8เรียนเกิดการเรียนรู8ตามเปnาหมายท่ีวางไว8 ดังน้ัน ครูควรพิจารณาเลือกใช8เทคนิคกระบวนการ

จัดการเรียนรู8ที่เหมาะสม เลือกใช8สื่อและแหลFงเรียนรู8ที่จะชFวยสนับสนุนการเรียนรู8เพื่อให8ผู8เรียนได8พัฒนา 

เต็มตามศักยภาพของแตFละคน และสามารถนำสิ่งที่ได8เรียนรู8ไปใช8ในชีวิตจริงได8 มีเทคนิควิธีการออกแบบ 

การจัดการเรียนรู8ท่ีสFงเสริมพหุป̂ญญาท่ีสำคัญ ดังน้ี  

2.2.1 เชาวนVปHญญาด$านภาษา  

 
 

ภาพท่ี 2.2 เทคนิควิธีการจัดการเรียนรู8สำหรับเชาวนRป̂ญญาด8านภาษา 

1) การเล'านิทาน ครูควรจัดความคิดรวบยอดที่จะให8เด็กอยูFในนิทาน ซึ่งควรให8เรื่องนิทานเปEน

เร่ืองท่ีสอนหรือส่ือกับเด็กโดยตรง  

2) การระดมพลังสมอง ครูควรจัดให8ผู8เรียนได8แสดงความคิดเห็นทุกอยFางท่ีคิดวFาสัมพันธRกับเร่ือง

ที่เรียนรู8 ทุกความคิดมีความสำคัญ จะทำให8ผู8เรียนรู8สึกวFาความคิดของตนเองได8รับการยอมรับ และเมื่อทุกคน

ได8ออกความคิดเห็นแล8ว จึงสรุปองคRความรู8และแนวทางการนำไปใช8 

3) การบันทึกวิดีโอ จะชFวยให8ผู8เรียนได8รู8จักความสามารถของตนเอง รู8จักอำนาจของคำพูด 

ในการสื่อสาร การแก8ป^ญหาและแสดงความรู8สึก ผู8เรียนอาจจะบันทึกวิดีโอพูดถึงโจทยRป^ญหาและคิดไตรFตรอง

ถึงวิธีการแก8ป̂ญหา และอาจสFงวิดีโอไปให8เพ่ือนเพ่ือชFวยให8ได8รับข8อมูลย8อนกลับ 

4) การเขียนบันทึกประจำวัน ครูควรสFงเสริมให8ผู8เรียนเขียนบันทึกประจำวันหรือบันทึกความรู8

ในรายวิชาตFาง ๆ ในการบันทึกผู8เรียนอาจใช8เชาวนRป^ญญาทางด8านอื่นเข8ามาใช8ด8วย เชFน วาดภาพ มีภาพถFาย

หรือบทสนทนา เปEนต8น  

5) การตีพิมพVหนังสือ ครูอาจจัดให8ผู8เรียนได8มีการเผยแพรFเอกสารผลงานลงในวารสารของ

โรงเรียน เว็บไซตRของโรงเรียนหรือหนFวยงานท่ีเก่ียวข8อง  



 

 

2.2.2 เชาวนVปHญญาด$านตรรกะและคณิตศาสตรV 

 
 

ภาพท่ี 2.3 เทคนิควิธีการจัดการเรียนรู8สำหรับเชาวนRป̂ญญาด8านตรรกะและคณิตศาสตรR 

1) การคิดคำนวณและจำนวน ครูควรให8ผู 8เรียนได8ใช8การคิดคำนวณและจำนวนในวิชาอ่ืน

นอกเหนือไปจากคณิตศาสตรR เชFน วิชาประวัติศาสตรRและภูมิศาสตรRก็ต8องใช8จำนวนตัวเลขที่เกี่ยวกับสถิติ

จำนวนประชากร จำนวนผู8ตายในสงคราม เปEนต8น  

2) การจัดหมวดหมู'และแยกประเภท ครูควรให8ผู8เรียนได8จัดหมวดหมูFและแยกประเภทสิ่งตFาง ๆ 

ท่ีได8เรียนรู8 เชFน ใคร (Who) อะไร (What) เม่ือไหรF (When) ท่ีไหน (Where) ทำไม (Why)  

3) เทคนิควิธีการจัดการเรียนรู$แบบฮิวริสติกสV ครูควรฝ¦กให8ผู8เรียนหาความสัมพันธRระหวFาง

ข8อมูลที่ต8องการเรียนรู8หรือป^ญหาที่ต8องการแก8ไข โดยฝ¦กให8เริ่มต8นจากสิ่งที่งFายไปสูFสิ่งที่ยากซับซ8อนมากข้ึน 

ทำให8สามารถนำไปแก8ป̂ญหาได8และจะทำให8ผู8เรียนได8ค8นพบควรรู8ด8วยตนเอง 

4) คำถามแบบโซกราตีส ครูควรจะเปEนผู8ต้ังคำถามเพ่ือเป£ดโอกาสให8ผู8เรียนได8แสดงความคิดเห็น 

ผู8เรียนได8เรียนรู8การตั้งสมมติฐานและหาคำตอบได8ด8วยตนเอง จุดมุFงหมายของการซักถามสนทนามิใชFเปEนการ

ถากถางผู8เรียน แตFเพ่ือชFวยให8ผู8เรียนคิดวิเคราะหRให8ชัดเจน  

5) เทคนิควิธีการจัดการเรียนรู$เชิงวิทยาศาสตรV ครูควรจัดให8ผู8เรียนได8เรียนรู8ผFานกระบวนคิด

หรือสืบค8นหาคำตอบด8วยทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรR ซึ่งมีอยูFในทุก ๆ วิชา ซึ่งจะชFวยยกระดับการคิด

ของผู8เรียน  

 

 

 



 

 

2.2.3 เชาวนVปHญญาด$านมิติสัมพันธV  

 
 

ภาพท่ี 2.4 เทคนิควิธีการจัดการเรียนรู8สำหรับเชาวนRป̂ญญาด8านมิติสัมพันธR 

1) การให$เห็นภาพ ครูควรจัดให8ผู8เรียนแปลข8อความหรือเนื้อหาที่เรียนรู8ให8เปEนภาพ เพื่อให8

ผู8เรียนคิดเปEน และคิดเห็นภาพเร่ืองราวท่ีจะจำ ไมFวFาจะเปEนคำศัพทR กฎคณิตศาสตรR สูตรวิทยาศาสตรR 

2) สี ครูควรใช8สีในการจัดบรรยากาศในห8องเรียนมากขึ้น และให8ผู8เรียนใช8สี หรือปากกาสีตFาง ๆ 

ในการจดบันทึกข8อมูลเพ่ือแยกความแตกตFางและความสำคัญของข8อมูล   

3) รูปภาพเปรียบเทียบ ครูควรฝ¦กให8ผู8เรียนได8คิดเปรียบเทียบความคิดออกมาเปEนรูปภาพ เพ่ือ

ชFวยให8ผู8เรียนเข8าใจเร่ืองท่ีเรียนให8มากข้ึน โดยหัวข8อเร่ืองใดท่ีครูต8องการให8ผู8เรียนจำได8 ครูให8ผู8เรียนคิดเร่ืองน้ัน

ให8เปEนรูปภาพ   

4) สร$างแผนภาพความคิด ครูควรฝ¦กให8ผู8เรียนได8ถFายทอดความคิดหรือนำเสนอการสรุปข8อมูล

โดยการใช8ภาพ สี เส8นและการโยงใยแทนการจดยFอ ครูควรเห็นความสำคัญของการคิดเปEนภาพเพื่อชFวยให8

ผู8เรียนเข8าใจในเน้ือเร่ืองท่ีชัดเจนข้ึน    

5) การใช$สัญลักษณVกราฟ~ค ครูควรใช8สัญลักษณRภาพหรือลวดลายเส8นมาใช8ในการจัดการเรียนรู8 

อาจใช8รูปภาพและเส8นตFาง ๆ ขยายความเรื่องที่สอน ครูไมFจำเปEนต8องเปEนนักวาด การวาดให8วาดเปEนภาพงFาย ๆ 

การท่ีครูเขียนภาพไมFสมบูรณRจะชFวยให8ผู8เรียนกล8าเขียนด8วย 

 

 

 

 

 

 



 

 

2.2.4 เชาวนVปHญญาด$านร'างกาย-การเคล่ือนไหว 

 
 

ภาพท่ี 2.5 เทคนิควิธีการจัดการเรียนรู8สำหรับเชาวนRป̂ญญาด8านรFางกาย-การเคล่ือนไหว 

1) ร'างกายพูดตอบ ครูควรฝ¦กให8ผู8เรียนใช8รFางกายในการสื่อสาร ตัวอยFางงFาย ๆ ที่ใช8กันมากคือ 

“ยกมือ” เมื่อรู8คำตอบแทนที่จะยกมือ ผู8เรียนอาจจะยิ้มหรือชูนิ้ว ถ8าชูนิ้วเดียวแสดงวFายังเข8าใจไมFมากถ8าชูห8าน้ิว 

ก็แสดงวFาเข8าใจหมด 

2) โรงละครในห$องเรียน ครูควรให8ผู8เรียนแสดงบทบาทจากเรื่องที่เรียน ป^ญหาที่จะต8องแก8หรือ

สรุปเรื่องที่ผู8เรียนเข8าใจจากการเรียนตลอดภาค และการแสดงอาจจะมีเครื่องแตFงกายประกอบหรือไมFมีก็ได8 

ผู8เรียนอาจจะคิดแสดงเปEนละครส้ัน ๆ หรือแสดงละครหุFน สFวนการชFวยผู8เรียนท่ีโตแล8ว รู8สึกขัดเขิน ไมFกล8าแสดง   

3) ความคิดรวบยอดทางกาย ครูควรจัดการเรียนรู8ให8ผู8เรียนได8แสดงทFาทาง หรือให8ผู8เรียนแสดง

ละครแสดงถึงความคิดรวบยอดท่ีเรียน ผู8เรียนจะต8องสามารถแปลความออกมาเปEนกิริยาทFาทาง และการแสดง

ให8ธรรมดา ๆ อาจจะขยายเปEนละครสร8างสรรคR หรือทFาเต8นท่ีสร8างสรรคR 

4) การคิดด$วยสิ่งของ ครูควรจัดกิจกรรมการเรียนรู8โดยนำสิ่งของมาเปEนสื่อในการเรียนรู8 

ของผู8เรียน เชFน วิชาวิทยาศาสตรRมีการทดลอง กิจกรรมลูกเสือมีการสร8างกระโจมที่อยูFแบบชาวอินเดียนแดง 

หรือหนFวยการเรียนรู8เรื่อง ป§าฝนเขตร8อน ในเรื่องสิ่งแวดล8อมก็สร8างภาพสามมิติด8วยการป^�นดินหรืองอเส8นลวด

และในการคิดข้ันสูงผู8เรียนอาจนำเสนอความคิดรวบยอดด8วยงานป̂�น  

5) แผนที่ร'างกาย ครูควรนำรFางกายมาใช8เปEนสื่อการจัดการเรียนรู8 โดยให8เปEนจุดตFาง ๆ ของแผนท่ี 

นอกจากนี้รFางกายยังใช8เปEนสื่อการเรียนคณิตศาสตรR โดยใช8นิ้วในการนับหรือวัด หรือใช8ในวิชาภูมิศาสตรR  

ถ8าสมมุติวFารFางกายเปEนประเทศไทย ศีรษะจะหมายถึงทางเหนือของประเทศ เพราะฉะนั้นจังหวัดนครพนม 

ควรจะอยูFสFวนไหนของรFางกาย 

 

 



 

 

2.2.5 เชาวนVปHญญาด$านดนตรี  

 
 

ภาพท่ี 2.6 เทคนิควิธีการจัดการเรียนรู8สำหรับเชาวนRป̂ญญาด8านดนตรี 

1) คลิปวิดีโอ ครูควรนำคลิปหรือวิดีโอเพลงที่มีความสัมพันธRกับเหตุการณRในประวัติศาสตรR  

มาใช8ประกอบการจัดการเรียนรู8 เชFน เมื่อเรียนเรื่องประวัติศาสตรRของไทยในยุคสมัยตFาง ๆ หรือเหตุการณR 

ที่สำคัญในประวัติศาสตรR จะมีเพลงที่เกี ่ยวข8องกับสมัยนั้นมาฟ^งประกอบ และเมื่อฟ^งเพลงแล8วครูจะนำ

อภิปรายถึงความสัมพันธRของเนื้อเพลงกับเรื่องราวเหตุการณRในตอนนั้น ครูอาจใช8เพลงหรือดนตรีมาเริ่มนำเข8า

บทเรียน หรือในการสรุปความคิดรวบยอด 

2) ดนตรีช'วยจำ ครูควรใช8ดนตรีมาประกอบการเรียนรู8 เพื่อให8ผู8เรียนได8จดจำเรื่องราวหรือ

ความรู8ท่ีครูนำเสนอ และจัดบรรยากาศให8ผู8เรียนน่ังเรียนในทFาท่ีสบาย  

3) ความคิดรวบยอดดนตรี ครูอาจนำดนตรีเข8ามาประกอบการสอนได8หลายวิชา เชFน จะส่ือ

รูปรFางชนิดตFาง ๆ ได8แกF วงกลม สามเหลี่ยม สี่เหลี่ยม อาจใช8ทำเสียงแทนเส8น เทคนิควิธีการจัดการเรียนรู8 

โดยใช8ดนตรีจะชFวยเพ่ิมพูนความคิดสร8างสรรคRของครูและผู8เรียนด8วย 

4) ดนตรีตามอารมณV ครูควรจัดหาทำนองดนตรีที่เหมาะสมกับบทเรียน เชFน การอFานนวนิยาย

เก่ียวกับทะเล ครูอาจจะเป£ดเพลงท่ีมีเสียงคล่ืนกระทบฝ̈̂ง เสียงนก เปEนต8น 
  

         

 

 

 

 

 

 



 

 

2.2.6 เชาวนVปHญญาด$านความเข$าใจระหว'างบุคคล 

 
 

ภาพท่ี 2.7 เทคนิควิธีการจัดการเรียนรู8สำหรับเชาวนRป̂ญญาด8านความเข8าใจระหวFางบุคคล 

1) แบ'งปHนกับเพื่อน ครูควรจัดให8ผู8เรียนได8แลกเปลี่ยนเรียนรู8หรือการทำงานรFวมกัน อาจจะเปEน 

“เพ่ือนชFวยเพ่ือน” หรือถ8าจับคูFกับผู8เรียนท่ีอายุน8อยกวFาก็เปEน “พ่ีชFวยน8อง” 

2) กลุ'มร'วมใจ ครูควรจัดให8ผู8เรียนได8ทำงานเปEนกลุFมรFวมใจ โดยปกติจะมีจำนวน 3 ถึง 8 คน 

สมาชิกในกลุFมรFวมใจจะมีวิธีเรียนหรือวิธีทำงานหลายแบบ เชFน ในบางกลุFมเมื่อทำรายงานก็แบFงกันทำเปEนตอน ๆ 

บางคนทำตอนต8น บางคนทำตอนกลาง บางคนทำตอนสรุป หรือถ8ากลุFมทำรายการทีวีก็จะแบFงหน8าที่เขียนบท 

กำกับการแสดง นักแสดง เปEนต8น   

3) บอรVดเกม ครูควรใช8บอรRดเกมมาเปEนสื่อในการเรียนรู8เพื่อให8ผู8เรียนได8เรียนรู8อยFางสนุกสนาน

และเข8าใจบทเรียนมากข้ึน ซ่ึงบอรRดเกมมีลักษณะคล8ายเกมเศรษฐี หัวข8อหรือข8อมูลท่ีจะเรียนอาจวางไว8บนชFอง

ตามตารางของบอรRด อาจทำเปEนเส8นคดเคี้ยวและมีคำตอบแยกตFางหาก หรืออาจจะทอดลูกเต©าถึงที่ใดแล8วเป£ด

คำตอบ 

4) สถานการณVจำลอง ครูควรจัดกิจกรรมการเรียนรู8โดยสร8างสถานการณRสมมุติขึ้น โดยเลียนแบบ

สภาพความเปEนจริง เชFน การศึกษาประวัติศาสตรRยุคใดยุคหนึ่ง ผู8เรียนจัดหาเครื่องแตFงกายที่ใช8ในสมัยนั้นและ

ตัวอยFางสิ่งของที่ใช8ในสมัยนั้น ซึ่งทำให8ห8องเรียนเปลี่ยนสภาพเปEนสถานที่ในอดีต และผู8เรียนแสดงและพูดจา

เหมือนบุคคลในอดีต   

 

 

 
 



 

 

2.2.7 เชาวนVปHญญาด$านความเข$าใจตนเอง 

 
 

ภาพท่ี 2.8 เทคนิควิธีการจัดการเรียนรู8สำหรับเชาวนRป̂ญญาด8านความเข8าใจตนเอง 

1) ตั้งคำถามให$คิดตรึกตรอง ระหวFางที่ครูสอนวิชาใดวิชาหนึ่ง ครูอาจจะให8เวลานอกแกFผู8เรียน

ครั้งละ 1 นาที ให8ผู8เรียนคิดตรึกตรองถึงเรื่องที่เรียน 1 นาที จะชFวยให8ผู8เรียนได8หยุดคิดและยังเปEนการเตรียม

ตัวสำหรับกิจกรรมตFอไปด8วย 

2) ตั้งคำถามสัมพันธVโดยตรง ครูควรตั้งคำถามเกี่ยวกับเรื่องที่จะเรียนรู8ให8สัมพันธRกับความรู8สึก

และประสบการณRของผู8เรียน เชFน ครูถาม “ผู8เรียนในห8องนี้ใครเคย..” หรือ “ผู8เรียนเคยวางแผนที่จะ..” 

“ขอให8ผู8เรียนนึกย8อนหลังในชีวิตของผู8เรียนเร่ืองท่ีมีความสุขท่ีสุด...ทุกขRท่ีสุด..”  

3) ให$โอกาสในการเลือก ครูควรเป£ดโอกาสให8ผู8เรียนได8ตัดสินใจเลือกและตัดสินใจเลือกบFอย ๆ  

ก็จะชFวยผู8เรียนมีความรับผิดชอบมากขึ้น เชFน การเลือกทำโครงงานที่ผู8เรียนมีความสนใจ หรือเลือกหัวข8อเรื่อง

ท่ีผู8เรียนจะศึกษา เปEนต8น ครูต8องพยายามหาประสบการณRและโอกาสให8ผู8เรียนได8ตัดสินใจเลือกให8ได8มากท่ีสุด 

4) กระตุ$นให$เกิดอารมณV ครูควรจัดกิจกรรมการเรียนรู8ที่กระตุ8นความรู8สึกและสร8างบรรยากาศ

ให8ผู8เรียนได8หัวเราะ ทำให8มีการแสดงความคิดเห็นหรือตื่นเต8นในห8องเรียน เชFน ตื่นเต8นในเรื่องที่จะสอนหรือ

รู8สึกเศร8าตามเน้ือหาหรือประเด็นท่ีจัดการเรียนรู8 และให8ผู8เรียนสามารถแสดงอารมณRได8อยFางปลอดภัย   

5) ฝ�กการตั้งจุดมุ'งหมาย ครูควรฝ¦กให8ผู8เรียนตั้งจุดมุFงหมายอยูFเสมอ จุดมุFงหมายที่ตั้งบางเรื่อง

อาจเปEนจุดมุFงหมายระยะสั้น หรือจุดมุFงหมายระยะยาว ครูควรให8โอกาสผู8เรียนฝ¦กตั้งจุดมุFงหมายทุกวัน วิธีการ

ที่จะประเมินวFาถึงจุดมุFงหมายหรือไมF อาจดูได8จากบันทึกการดำเนินงาน ผลงาน หรือความสำเร็จที่เกิดขึ้นใน

แตFละชFวงเวลา 

 

 



 

 

2.2.8 เชาวนVปHญญาด$านธรรมชาติ 

 
 

ภาพท่ี 2.9 เทคนิควิธีการจัดการเรียนรู8สำหรับเชาวนRป̂ญญาด8านธรรมชาติ 

1) เชื่อมโยงกับสภาพสิ่งแวดล$อมในชุมชนและท$องถิ่น ครูควรสFงเสริมให8ผู8เรียนเข8าใจลึกซ้ึง

เรื่องธรรมชาติ และเชื่อมโยงข8อมูลกับสิ่งแวดล8อมรอบตัวกับสถานที่ที่ตนอยูFกับบริบทของชุมชนและท8องถ่ิน  

มีความสามารถที่จะดูแลและเอาใจใสF เข8าใจธรรมชาติและเชื่อมโยงประสบการณRความรู8เกFาเพื่อสร8างองคRความรู8

ใหมFได8ด8วยตนเอง 

2) การจัดการเรียนรู$แบบโครงงาน ครูควรจัดการเรียนรู8ให8ผู8เรียนได8ฝ¦กปฏิบัติงานเหมือนกับ

การทำงานในชีวิตจริงอยFางมีระบบ ให8ผู 8เรียนได8มีประสบการณRตรง เรียนรู8วิธีการแก8ป^ญหา วิธีการทาง

วิทยาศาสตรR รู8จักการวางแผนการทำงาน ฝ¦กการเปEนผู8นำผู8ตาม ตลอดจนได8พัฒนากระบวนการคิด โดยเฉพาะ

กระบวนการคิดข้ันสูง และการประเมินตนเอง 

3) การจัดการเรียนรู$แบบสืบเสาะแสวงหาความรู$ ครูควรจัดการเรียนรู8ตามขั้นตอนที่สำคัญ  

5 ขั้น คือ ขั้นสร8างความสนใจ ขั้นสำรวจและค8นหา ขั้นอธิบายและลงข8อสรุป ขั้นขยายความรู8 และขั้นประเมิน 

ทำให8ผู8เรียนเกิดความเข8าใจและเกิดการรับรู8ความรู8นั้นอยFางมีความหมาย จึงจะสามารถสร8างเปEนองคRความรู8

ของนักเรียนเอง และเก็บเปEนข8อมูลไว8ในสมองได8อยFางยาวนาน  

4) การเรียนรู$แบบปHญหาเป�นฐาน ครูควรจัดการเรียนรู8โดยใช8ป^ญหาที่เกิดขึ้นซึ่งเปEนป^ญหา 

ที่ใกล8ตัวและพบเจอในชีวิตประจำวัน เพราะผู8เรียนจะรับทราบและเข8าถึงผู8เรียนได8งFายและสร8างองคRความรู8 

ให8เกิดขึ้นโดยใช8กระบวนการทำงานแบบกลุFม เพื่อนำมาสูFการนำความรู8ไปประยุกตRใช8เพื่อจัดการกับป^ญหา

ดังกลFาว  

5) สร$างการเห็นคุณค'าในตนเองด$านการรักษาสิ่งแวดล$อม ครูควรจัดกิจกรรมการเรียนรู8 

แบบบูรณาการโดยสอดแทรกความรู8และปลูกฝ^งให8ผู8เรียนมีจิตสำนึกที่ดีในการรักษาสิ่งแวดล8อม เพื่อให8ผู8เรียน

เติบโตเปEนผู8ใหญFที่มีจิตใจรักสิ่งแวดล8อมอยFางฝ^งรากลึกและเปEนพลังสร8างสรรคRสิ่งแวดล8อมให8เอื้ออำนวย 

ตFอการดำรงชีวิต 



 

 

 
 

ภาพท่ี 2.10 แนวคิดและทฤษฎีการออกแบบพหุป̂ญญาเพ่ือการเรียนรู8 

 

 

 

 

 

 



 

 

ส่วนที่ 3 
การออกแบบการจัดการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมพหุปัญญา 

 

การออกแบบการจัดการเรียนรู8ที่สFงเสริมพหุป^ญญาที่มีประสิทธิภาพต8องสนองตอบสนองความแตกตFาง

ของผู8เรียนรายบุคคล พัฒนาองคRความรู8 ทักษะกระบวนการ คุณลักษณะของผู8เรียนที่มีความสามารถความสนใจ 

ความพร8อม และลักษณะการเรียนรู8ของผู8เรียน ดังนั้น บทบาทหน8าที่ของครูจึงต8องออกแบบและพัฒนา 

การจัดการเรียนรู8 การวัดและประเมินผล และสะท8อนผลการเรียนรู8สำหรับผู8เรียนให8สอดคล8องกับความสามารถ

ของผู8เรียน 

สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั ้นพื ้นฐานในฐานะหนFวยงานหลักในการขับเคลื ่อนคุณภาพ 

ของผู8เรียน จึงได8ออกแบบการจัดการเรียนรู8ที่สFงเสริมพหุป^ญญาสำหรับสถานศึกษาที่สามารถนำกิจกรรม 

การเรียนรู8ที่สFงเสริมพหุป^ญญาไปประยุกตRใช8ในห8องเรียนให8เกิดความรู8 ความสามารถ ทักษะและกระบวนการ

เรียนรู8ของผู8เรียน ดังน้ี   

 

3.1 การจัดการเรียนรู$ท่ีส'งเสริมพหุปHญญา  4.1 การจัดการเรียนรู$ท่ีส'งเสริมพหุปHญญา  

การจัดการเรียนรู8ที ่สFงเสริมพหุป^ญญา สามารถเชื่อมโยงกลุFมสาระการเรียนรู8หลักทั้ง 8 กลุFมสาระ 

การเรียนรู 8 กิจกรรมพัฒนาผู 8เรียนและกิจกรรมเสริมหลักสูตร โดยที ่ครูผู 8สอนสามารถเชื ่อมโยงความรู8

ความสามารถตามมาตรฐานการเรียนรู8และตัวชี้วัดของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 

(ฉบับปรับปรุงพ.ศ. 2560) ในแตFละรายวิชาที่มุFงให8ผู8เรียนเกิดทั้งความรู8/ความคิดรวบยอด (K : Knowledge) 

ทักษะ/การปฏิบัติ (P : Performance) และคุณลักษณะอันพึงประสงคR (Attribute) สู Fการจัดการเรียนรู8 

ที่สFงเสริมพหุป^ญญาที่ให8ผู8เรียนได8ปฏิบัติผFานกิจกรรมการเรียนรู8เชิงรุก (Active Learning) ตามความถนัด 

ความสนใจจากการได8มีสFวนรFวมในประสบการณRที ่สอดคล8องกับชีวิตจริงสู FการเปEนพลเมืองที่มีคุณภาพ 

ในยุคแหFงศตวรรษที่ 21 ดังนั้น บทบาทหน8าที่หลักของครูที ่จะชFวยให8ผู 8เรียนเกิดการเรียนรู8ที ่แท8จริงน้ัน  

ต8องผFานการวางแผนและการดำเนินการในการออกแบบการจัดการเรียนรู8 ดังนี้ 1) วิเคราะหRผู 8เรียนและ

ประเมินพหุป^ญญาของผู8เรียน 2) วิเคราะหRหลักสูตร 3) ออกแบบการเรียนรู8 4) จัดการเรียนรู8ให8สอดคล8องกับ

พหุป^ญญาของผู 8เรียน 5) วัดและประเมินผลให8มีความสอดคล8องกับผู 8เรียน 6) วิเคราะหRความสามารถ 

การเรียนรู8ของผู8เรียน  

ผู8สอนสามารถใช8ตัวอยFางกิจกรรมการเรียนรู8ที่สัมพันธRกับ Core cognitive units สำหรับพหุป^ญญา

ด8านตFางๆ ของผู8เรียน โดยนำไปออกแบบกิจกรรมการเรียนรู8ที่เป£ดโอกาสให8ผู8เรียนทุกคนได8ปฏิบัติกิจกรรม 

การเรียนรู8ที่สอดคล8องกับพหุป̂ญญาของตนเองรFวมกับเพื่อน ซึ่งนอกจากจะเปEนการพัฒนาผู8เรียนให8มีผลการเรียนรู8

ที่ดีแล8ว ยังชFวยเสริมสร8างพหุป^ญญาและสมรรถนะของผู8เรียนไปพร8อมกัน การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู8 

ท่ีเน8นพหุป̂ญญาท่ีเปEนระบบ มีข้ันตอนดังน้ี 



 

 

1. วิเคราะหVพหุปHญญาของผู$เรียนรายบุคคลเชื่อมโยงกับการวิเคราะหVความคิดรวบยอดหลัก หรือ 

Main concept ซึ ่งจะทำให8ผู 8สอนทราบวFาผู 8เรียนที่มีพหุป^ญญาแตกตFางกันจะสามารถเรียนรู8 Concept 

เดียวกันได8อยFางไร  

2. กำหนดวิธีการจัดการเรียนรู$ตามแนวทางการเรียนรู$เชิงรุก หรือ Active Learning Approach  

ซึ่งวิธีการจัดการเรียนรู8ที ่เหมาะสมจะทำให8กิจกรรมการเรียนรู8มีความราบรื่น (Smooth) มีความตFอเนื่อง  

มีความสอดคล8องกับธรรมชาติของความความคิดรวบยอดหลัก (Nature of Concept)  

3. ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู$ให8สอดคล8องกับวิธีการจัดการเรียนรู 8และตอบสนองพหุป^ญญา 

ของผู8เรียน กิจกรรมการเรียนรู8ที่สามารถตรึงความสนใจของผู8เรียนได8ดี ผู8เรียนที่มีพหุป^ญญาตFางกันมีพื้นท่ี 

การเรียนรู8ที่เชื่อมโยงกับพหุป^ญญาของเพื่อน กิจกรรมการเรียนรู8ที่จะตอบโจทยRความแตกตFางทางพหุป^ญญา

ของผู8เรียน โดยทั่วไปจะเปEนกิจกรรมการเรียนรู8แบบบูรณาการ มีความหลากหลายให8ผู8เรียนทุกคนมีโอกาส 

ใช8พหุป̂ญญาของตนในการเรียนรู8  

4. จัดการเรียนรู$ที่ผู8เรียนได8ปฏิบัติกิจกรรมที่สอดคล8องกับพหุป^ญญาของผู8เรียน บริบททางเทคโนโลยี 

บริบททางสังคม และวัฒนธรรม โดยผู8สอนใช8บทบาท Coaching & Mentoring ให8ผู8เรียนใช8พหุป^ญญาของ

ตนเองอยFางเต็มตามศักยภาพ ระหวFางการจัดการเรียนรู8ผู8สอนต8องใจกว8าง ใจเย็น เป£ดโอกาสให8ผู8เรียนทุกคน  

แสดงความเกFงของตนเองออกมา  

5. ประเมินผลการจัดการเรียนรู$ที่เน8นการพัฒนาผู8เรียน ให8มีความเชื่อมั่นในการใช8พหุป^ญญาของ

ตนเองในการเรียนรู8 และสร8าง Growth mindset ให8ผู8เรียนเข8าใจวFาเพื่อนแตFละคนมีความเกFงไมFเหมือนกัน 

แตFเราสามารถเรียนรู8รFวมกันได8 และจงใช8ความเกFงหรือพหุป̂ญญาของตนให8เกิดประโยชนRกับสFวนรวม  

โดยสรุปเปEนแผนภูมิ ดังน้ี 

 

 

 



 

 

 
 

ภาพท่ี 3.1 บทบาทของครูในการจัดการเรียนรู8ท่ีสFงเสริมพหุป̂ญญา 

  

ดังนั้น ในการออกแบบการจัดการเรียนรู8ที่สFงเสริมพหุป^ญญา ครูควรมีทิศทางการจัดกิจกรรมที่กำหนดให8

ผู8เรียนเรียนรู8โดยการเชื่อมโยงกับตัวชี้วัดที่ต8องรู8 และกิจกรรมที่ให8ผู8เรียนเลือกได8ตามความถนัดความสนใจ  

ซึ่งการจัดการเรียนรู8ที่จัดในชั้นเรียนและกิจกรรมให8เลือกเรียนจะเกิดความสามารถในการเรียนรู8ของผู8เรียน 

ดังนั้น ครูผู 8สอนต8องมีความสามารถในการประเมินผู8เรียนอยFางรอบด8าน ประกอบด8วย ด8านองคRความรู8  

ด8านทักษะ/การปฏิบัติ (Performance) และด8านคุณลักษณะอันพึงประสงคR (Attribute) ที่สอดคล8องกับ

มาตรฐานการเรียนรู8และตัวชี้วัดในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง 

พ.ศ.2560) โดยมีการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู8ที ่สFงเสริมพหุป^ญญาของแตFละด8าน สำนักวิชาการและ

มาตรฐานการศึกษา ได8วิเคราะหRการออกแบบการเรียนรู8ท่ีสFงเสริมพหุป̂ญญากับการเรียนรู8สำหรับผู8เรียน ดังน้ี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การจัดการเรียนรู,ที่ส0งเสริมพหุป8ญญา 



 

 

ตารางท่ี 3.1 พหุป̂ญญากับการเรียนรู8 

เชาวนVปHญญาด$านภาษา 

กิจกรรมการเรียนรู$ บรรยายอภิปราย, เกมภาษา, การเขียนหรือเลFานิทาน, การเขียนบทความ, 

ประชุมเสวนา, บันทึกการอFาน, บันทึกประจำวัน, การพูดสุนทรพจนR ฯลฯ 

ส่ือการเรียนรู$ หนังสืออิเล็กทรอนิกสR (E-book), หนังสือพูดได8, ส่ือออนไลนR 

วิธีการจัดการเรียนรู$ อภิปรายในห8องเรียน, อFาน เขียน พูด เก่ียวกับ เร่ืองน้ัน ๆ, เขียนจดหมาย

ขFาวสาร, การแลกเปล่ียนเรียนรู8 

แนวคิดการจัดการเรียนรู$ แนวการสอนภาษาตามธรรมชาติ (Whole Language) 

ความสามารถในการคิดแบบมีวิจารณญาณ (Critical Thinking) 

รูปแบบ/เทคนิค 

และวิธีการเรียนรู$ 

การเลFานิทาน, การโต8วาที, การกลFาวสุนทรพจนR 

ความสามารถ นักพูด (ครู นักการเมือง ผู8สอนศาสนา), นักเขียน (นักเขียน กวี นักประพันธR 

บรรณาธิการ) 

เชาวนVปHญญาด$านตรรกะและคณิตศาสตรV 

กิจกรรมการเรียนรู$ เกมฝ¦กสมอง, โจทยRแก8ป̂ญหา, การทดลองทางวิทยาศาสตรR, คณิตคิดในใจ, 

เกมตัวเลข, กิจกรรมเสริมการคิดวิเคราะหRวิจารณR 

ส่ือการเรียนรู$ อุปกรณRคณิตศาสตรR, อุปกรณRวิทยาศาสตรR, เกมคณิตศาสตรR, สถานการณR

ป̂ญหาในชีวิตประจำวัน 

วิธีการจัดการเรียนรู$ คิดวิเคราะหR, คิดอยFางมีวิจารณญาณ, การสรุปความคิดรวบยอด 

แนวคิดการจัดการเรียนรู$ การคิดเชิงวิเคราะหRวิพากษR (Critical Thinking)  

รูปแบบ/เทคนิค 

และวิธีการเรียนรู$ 

เทคนิคการต้ังคำถาม, การจัดการเรียนรู8โดยใช8ป̂ญหาเปEนฐาน 

ความสามารถ ทำงานเก่ียวกับตัวเลขได8คลFอง (นักบัญชี นักสถิติ), มีเหตุมีผล  

การคิดเชิงระบบ (วิศวกร นักวิทยาศาสตรR โปรแกรมเมอรR) 

เชาวนVปHญญาด$านมิติสัมพันธV 

กิจกรรมการเรียนรู$ เสนอเปEนรูปภาพ, กิจกรรมศิลปะ, เกม, การสรุปองคRความรู8เปEน Mind 

mapping, การเปรียบเทียบ, การทำให8เปEนรูป ฯลฯ 

ส่ือการเรียนรู$ กราฟ, แผนท่ี, วิดีโอ, เลโก8วัสดุ, ศิลปะ, ถFายภาพ, ห8องสมุดภาพ ฯลฯ 

วิธีการจัดการเรียนรู$ ดูวีดิทัศนR, วาดภาพ, ระบายสี, สร8าง Model หรือแบบจำลอง 

แนวคิดการจัดการเรียนรู$ การสอนศิลปะแนวบูรณาการ (Integrated Arts Instruction) 

รูปแบบ/เทคนิค 

และวิธีการเรียนรู$ 

นำเสนอความรู8ความคิด โดยใช8 Mind mapping, Timeline, Infographic 



 

 

ความสามารถ สร8างภาพเกFง (จิตกร ชFางภาพ วิศวกร มันฑนากร), สังเกตได8อยFางละเอียด

ชัดเจน (ลูกเสือ มัคคุเทศกR) 

เชาวนVปHญญาด$านร'างกาย-การเคล่ือนไหว 

กิจกรรมการเรียนรู$ การแสดง, ละคร, เต8นรำ, กีฬา, กิจกรรมคลายเครียด ฯลฯ 

ส่ือการเรียนรู$ อุปกรณRกีฬา, แหลFงการเรียนรู8นันทนาการ, ห8องนาฏศิลป­ ดนตรี ศิลปะ, 

ห8องเสริมสร8างสมรรถนะ ทางกาย  หรือกีฬา ฯลฯ 

วิธีการจัดการเรียนรู$ การแสดง, เต8นรำ, เลFนกีฬา, การแขFงขัน 

แนวคิดการจัดการเรียนรู$ การฝ¦กปฏิบัติ (Hands-On Learning), การแขFงขันเปEนทีม (Tournament) 

รูปแบบ/เทคนิค 

และวิธีการเรียนรู$ 

กิจกรรมสFงเสริมสมรรถนะทางด8านรFางกาย, การสาธิต หรือการเลียนแบบ, 

กิจกรรมแสดงความสามารถด8านดนตรี ศิลปะ นาฏศิลป­ กีฬา 

ความสามารถ ความสามารถเฉพาะด8าน (ชFางเคร่ืองยนตR ศัลยแพทยR  ชFางไม8 ชFางป̂�น ชFาง

ปูน) ใช8รFางกายแสดงออกได8ดี (นักกีฬา นักแสดง ศิลป£น) 

เชาวนVปHญญาด$านดนตรี 

กิจกรรมการเรียนรู$ ฟ̂งเพลง, แตFงเพลง, นำเสนอผลงานด8วยเพลง 

ส่ือการเรียนรู$ อุปกรณRดนตรี, YouTube 

วิธีการจัดการเรียนรู$ ร8องเพลง, ฟ̂งเพลง, เลFนดนตรี, การแสดงดนตรี 

แนวคิดการจัดการเรียนรู$ วิธีการจัดการเรียนรู8ทางดนตรี 

รูปแบบ/เทคนิค 

และวิธีการเรียนรู$ 

ใช8เสียงและจังหวะ 

 

ความสามารถ นักแตFงเพลง (นักแตFงเพลง นักดนตรี วาทยกร), วิเคราะหRดนตรี  

(นักวิจารณRดนตรี) 

เชาวนVปHญญาด$านความเข$าใจระหว'างบุคคล 

กิจกรรมการเรียนรู$ จับคูFทำกิจกรรม, แลกเปล่ียนเรียนรู8กับเพ่ือน, กลุFมสังสรรคR, สถานการณR

จำลอง, รFวมกันทำโครงงานกับเพ่ือน 

ส่ือการเรียนรู$ บอรRดเกม, อุปกรณRกิจกรรมสังสรรคR, เคร่ืองใช8สำหรับการแสดง ฯลฯ 

วิธีการจัดการเรียนรู$ สอนรFวมมือ มีปฏิสัมพันธR มีความเคารพซ่ึงกันและกัน 

แนวคิดการจัดการเรียนรู$ การเรียนแบบรFวมมือ (Cooperative Learning) 

รูปแบบ/เทคนิค 

และวิธีการเรียนรู$ 

การเรียนรู8แบบกลุFม, การจัดกิจกรรมสFงเสริมปฏิสัมพันธRของผู8เรียน 

ความสามารถ ทำงานกับผู8อ่ืนได8ดี (นักบริหาร ผู8จัดการ ครู), เปEนท่ีปรึกษาให8กับผู8อ่ืนได8 

(นักจิตวิทยา นักบำบัด) 

เชาวนVปHญญาด$านความเข$าใจตนเอง 



 

 

กิจกรรมการเรียนรู$ การสอนเปEนรายบุคคล, การศึกษาค8นคว8าอิสระตามความสนใจของตนเอง,

การเรียนรู8ตามความถนัดของตนเองฯลฯ 

ส่ือการเรียนรู$ แบบประเมินตนเอง, บันทึกเหตุการณRประจำวัน, อุปกรณRการเรียนรู8 

ตามความถนัดและความสนใจ ฯลฯ 

วิธีการจัดการเรียนรู$ กิจกรรมท่ีเช่ือมโยงการนำไปใช8ในชีวิตประจำวัน, กิจกรรมเลือกตาม 

ความสนใจ, กิจกรรมสะท8อนความเปEนตัวตน 

แนวคิดการจัดการเรียนรู$ การจัดการเรียนการสอนท่ีเน8นความแตกตFางระหวFางบุคคล  

(Individualized Instruction) 

รูปแบบ/เทคนิค 

และวิธีการเรียนรู$ 

การนำเสนอข8อมูล ความสนใจ หรือจุดเดFนของตนเอง 

ความสามารถ ความสามารถทางด8านการคิดวิเคราะหR คิดไตรFตรอง คิดอยFางมีวิจารณญาณ 

การควบคุมตนเอง มีสติและรู8จักตนเองได8ดี 

เชาวนVปHญญาด$านธรรมชาติ 

กิจกรรมการเรียนรู$ การจำแนกประเภทพืชและสัตวRรอบตัว, เกมสร8างสรรคR เชFน การสะสม 

จัดหมวดหมูF, ดูแลสัตวRและพืช  

ส่ือการเรียนรู$ แบบสำรวจธรรมชาติ, บัตรคำแยกหมวดหมูF 

วิธีการจัดการเรียนรู$ การศึกษาแหลFงเรียนรู8ทางธรรมชาติ, ทัศนศึกษาแหลFงอนุรักษRธรรมชาติ, 

ศึกษาแหลFงนิเวศในท8องถ่ิน 

แนวคิดการจัดการเรียนรู$ กิจกรรมสำรวจธรรมชาติใกล8ตัว หรือธรรมชาติท่ีสนใจ หรือธรรมชาติในสังคม 

รูปแบบ/เทคนิค 

และวิธีการเรียนรู$ 

การใช8ป̂ญหาเปEนฐาน, การบูรณาการการเรียนรู8ด8านธรรมชาติและส่ิงแวดล8อม 

ความสามารถ วิเคราะหRสภาพธรรมชาติ และนิเวศวิทยา (นักนิเวศวิทยา), เรียนรู8จาก

ส่ิงมีชีวิต (นักสัตววิทยา นักพืชวิทยา สัตวแพทยR), ชอบทำงานกลางแจ8ง 

ในธรรมชาติ (ลูกเสือ) 

ดังนั้น การจัดการเรียนรู8ท่ีสFงเสริมพหุป^ญญา เปnาหมายสำคัญต8องให8ผู8เรียนได8สามารถคิดวิเคราะหR ทักษะ

แก8ป^ญหา ทักษะการสื่อสารและสื่อความหมายให8ผู8อื่นเข8าใจ ทักษะการคิดสร8างสรรคR ทักษะการตัดสินใจ  

โดยให8ผู8เรียนสามารถเชื่อมโยงองคRความรู8สูFการปรับประยุกตRใช8ในชีวิตประจำวันให8เกิดประสิทธิภาพ ดังน้ัน  

ครูควรออกแบบการจัดการเรียนรู8ให8ผู8เรียนได8ลงมือปฏิบัติ และแสวงหาความรู8ได8ด8วยตนเองผFานการจัดการเรียนรู8 

ที่สFงเสริมพหุป̂ญญาแตFละด8าน ผFานการวิเคราะหRผู8เรียน การจัดกิจกรรมการเรียนรู8 สื่อการเรียนรู8 วิธีการจัดการเรียนรู8 

รูปแบบ เทคนิค และวิธีการจัดการเรียนรู 8 เชFน การใช8ป^ญหาเปEนฐาน การสร8างองคRความรู 8ได8ด8วยตนเอง  

และวิเคราะหRความสามารถด8านภาษาจากเครื่องมือที่หลากหลาย เชFน ประเมินทักษะการแก8ป^ญหา แบบประเมิน

ทักษะการเชื่อมองคRความรู8สูFสถานการณRจริง ให8มีความเหมาะสมกับผู8เรียน และสามารถบูรณาการการจัดการเรียนรู8

กับเชาวนRป̂ญญาด8านอ่ืน ๆ ได8 



 

 

ตัวอย'างการจัดการเรียนรู$พหุปHญญาในหน่ึงสัปดาหV 
 

 

ช้ัน : ช้ันประถมศึกษาปkท่ี 4 

วิชา : ภาษา 

จุดมุ'งหมาย : เพ่ือให8ความเข8าใจถึงหน8าท่ีของเครื่องหมายวรรคตอน 4 ชนิด คือ เครื่องหมายคำถาม 

เครื่องหมายจบประโยค เครื่องหมายวรรคน8อย (comma) และเครื่องหมายตกใจ 

(อัศเจรียR) 

วันจันทรV : (เชาวนVปHญญาด$านภาษา) นักเรียนฟ̂งคำอธิบายถึงการใช8เคร่ืองหมายวรรคตอน  

4 ชนิด อFานประโยคท่ีใช8เคร่ืองหมายตFาง ๆ และทำแบบฝ¦กหัด 

วันอังคาร : (เชาวนVปHญญาด$านมิติ) ครูเขียนเครื ่องหมายบนกระดานดำและทำรูป 

ที ่คล8ายกัน เชFน เครื ่องหมายคำถาม (?) มีรูปเหมือนเบ็ดที ่จะเกี ่ยวคำถาม 

เครื ่องหมายตกใจ (!) เปEนเหมือนรูปกระบองที ่กระแทกพื ้น ครูอาจจะให8

นักเรียนคิดรูปท่ีเหมือน  เคร่ืองหมายวรรคตอนอ่ืน ๆ 

วันพุธ : (เชาวนVปHญญาด$านร'างกาย-การเคลื่อนไหว) ครูอFานประโยคแล8วให8นักเรียน 

ทำรFางกายให8เหมือน เคร่ืองหมายวรรคตอน 

วันพฤหัสบดี : (เชาวนVปHญญาด$านดนตรี) ให8นักเรียนชFวยกันคิดเสียงแทนเครื่องหมายวรรคตอน 

เมื ่อนักเร ียนคนหนึ ่งพูดจบประโยคชนิดใด นักเร ียนอีกคนจะทำเสียง

เคร่ืองหมายวรรคตอนน้ัน หรือให8เคร่ืองหมายวรรคตอนออกเสียงประสานกัน 

วันศุกรV : (เชาวนVปHญญาด$านตรรกะและคณิตศาสตรV) นักเรียนจับกลุFม 4 หรือ 6 คน  

แตFละกลุFมมีกลFองซึ่งแบFงเปEน 4 ชFอง แตFละชFองจะแทนเครื่องหมายวรรคตอน

นักเรียนเลือกประโยคท่ีขาดวรรคตอนแล8วใสFลงให8ถูกต8อง 

วันจันทรV : (เชาวนVปHญญาด$านความเข$าใจระหว'างบุคคล) นักเรียนจับกลุFม 4 ถึง 6 คน  

แตFละคนมีการRด 4 ใบ การRดแตFละใบมีเครื่องหมายวรรคตอนตFางกัน ครูฉาย

แผFนใสไปที่กระดานดำ มีประโยคที่จะต8องใช8เครื่องหมายวรรคตอน นักเรียน

โยนการRดเครื่องหมายคำตอบไปที่กลางวง เมื่อเลFนจบ คนที่มีใบเครื่องหมาย

วรรคตอนถูกต8องจะได8 5 คะแนน ท่ีสองได8 4 คะแนนไปตามลำดับ 

วันอังคาร : (เชาวนV 

ปHญญาด$านความเข$าใจตนเอง) ครูให8น ักเร ียนคิดประโยคของตัวเอง 

และใช8เครื่องหมายให8ถูกต8อง ประโยคเหลFานี้ ควรสัมพันธRกับเรื่องราวในชีวิต

ของตน เชFน ส่ิงท่ีชอบมากท่ีสุด คำถามท่ีอยากถามคนอ่ืน ฯลฯ 

 

 

 



 

 

3.2 ตัวอย'างการจัดการเรียนรู$แบบบูรณาการท่ีส'งเสริมพหุปHญญา (MI and Thematic Instruction) 

การจัดการเรียนรู8แบบบูรณาการที่สFงเสริมพหุป^ญญา เปEนการจัดการเรียนรู8ที ่เชื ่อมโยงองคRความรู8 

กระบวนการเรียนรู8 และการวัดและประเมินผลการเรียนรู8 โดยการสร8างหัวข8อเรื่อง (Theme) ขึ้น จากน้ัน 

นำความรู8จากวิชาตFาง ๆ มาเชื่อมโยงสัมพันธRกับหัวเรื่องนั้นในลักษณะวิธีการบูรณาการ หรือเรียกการจัดการ

เรียนการสอนแบบหนFวยบูรณาการหรือการบูรณาการที่เน8นการนำไปใช8เปEนหลัก (Thematic instruction)  

ดังตัวอยFางการจัดการเรียนรู8ที่สFงเสริมพหุป^ญญาในประเด็นหัวข8อ (Theme) “สิ่งประดิษฐR” นำเสนอตัวอยFาง

การจัดการเรียนรู8แบบบูรณาการ ตามตาราง 

 

ตารางท่ี 3.2  ตัวอยFางการจัดกิจกรรมบูรณาการการเรียนรู8 หัวข8อ “ส่ิงประดิษฐR” 

เชาวนVปHญญา    
การจัดกิจกรรมบูรณาการการเรียนรู$ 

คณิตศาสตรV วิทยาศาสตรV การอ'าน การเขียน สังคมศึกษา 

ด8านภาษา อFานโจทยR

คณิตศาสตรR

เก่ียวกับ

ส่ิงประดิษฐR 

อภิปรายถึง

หลักการท่ีใช8   

ในการออกแบบ

ประดิษฐRผFาน

กระบวนการทาง

วิทยาศาสตรR 

ศึกษาค8นคว8า

หลักการ 

แนวคิดท่ี

เก่ียวข8องกับ 

ส่ิงประดิษฐR 

เขียนสรุป

หลักการ 

แนวคิดท่ี

เก่ียวข8องกับ 

ส่ิงประดิษฐR 

รวบรวมและ

นำเสนอข8อมูล

เก่ียวกับ        

ส่ิงประดิษฐR 

ด8านตรรกะและ

คณิตศาสตรR 

ใช8กฎ ทฤษฎี  

การคิดเชิง

เหตุผลทาง

คณิตศาสตรRเปEน

พ้ืนฐานในการ

สร8างส่ิงประดิษฐR 

ต้ังสมมติฐาน 

ในการสร8าง

ส่ิงประดิษฐR 

ศึกษากฎ 

ทฤษฎี การคิด

เชิงเหตุผลทาง

คณิตศาสตรR 

ในการสร8าง

ส่ิงประดิษฐR 

เขียนท่ีมาและ

ความสำคัญ

ของการสร8าง

ส่ิงประดิษฐR 

 

เขียนข้ันตอน 

การสร8าง

ส่ิงประดิษฐR    

ในสมัยตFาง ๆ 

ด8านมิติสัมพันธR ใช8เรขาคณิต    

ในการออกแบบ

ส่ิงประดิษฐR 

 

วาดสFวนตFาง ๆ  

ของส่ิงประดิษฐR

วFาแตFละสFวน 

มีหน8าท่ีอะไร

และสำคัญ

อยFางไร 

อFานและสรุป

ข้ันตอน     

การสร8าง 

ส่ิงประดิษฐR 

เขียนสรุป

ข้ันตอน     

การสร8าง 

ส่ิงประดิษฐR

เปEนไดอะแกรม 

วาดรูป

ส่ิงประดิษฐRท่ี

สัมพันธRกับ

บริบททางสังคม

และประวัติศาสตรR 

ด8านรFางกาย 

การเคล่ือนไหว 

สร8างส่ิงประดิษฐR

เพ่ือวัดสมรรถนะ

ทางรFางกาย  

 

ทดสอบ

ประสิทธิภาพ

ของส่ิงประดิษฐR

อFานข้ันตอน

หรือคำช้ีแจง 

ในการใช8

ส่ิงประดิษฐR  

เขียนสรุปผล

ทดสอบการ

ใช8ส่ิงประดิษฐR 

จัดแสดงละคร

หรือบทบาท

สมมติเพ่ือเลFา



 

 

เชาวนVปHญญา    
การจัดกิจกรรมบูรณาการการเรียนรู$ 

คณิตศาสตรV วิทยาศาสตรV การอ'าน การเขียน สังคมศึกษา 

โดยใช8กระบวนการ  

ทางวิทยาศาสตรR  

วัดสมรรถนะ

ทางรFางกาย 

เร่ืองราวของ

ส่ิงประดิษฐR 

ด8านดนตรี ศึกษา

คณิตศาสตรR     

ท่ีเก่ียวข8องกับ

ส่ิงประดิษฐR   

ทางดนตรี 

ศึกษาหลักการ

วิทยาศาสตรR    

ท่ีเปEนพ้ืนฐาน

ของเคร่ือง

ดนตรี 

อFานหรือ

สืบค8นภูมิหลัง

เก่ียวกับบท

ส่ิงประดิษฐR

ทางดนตรี 

เขียนสรุป

ความรู8กับ

ส่ิงประดิษฐR

ทางดนตรี 

ฟ̂งเพลงและ

เปรียบเทียบ 

ส่ิงประดิษฐRทาง

ดนตรีแตFละ

สมัย 

ด8านความเข8าใจ

ระหวFางบุคคล 

ทำงานเปEนกลุFม

โดยใช8หลักการ

คิดเชิงเหตุผล

ทางคณิตศาสตรR    

ในการสร8าง     

ส่ิงประดิษฐR 

อภิปราย 

แลกเปล่ียน

เรียนรู8หลักการ

ทางวิทยาศาสตรR

ในการสร8าง    

ส่ิงประดิษฐR 

ศึกษา

ความสำคัญ

ของการ

ทำงานรFวมกัน

ในการพัฒนา

ส่ิงประดิษฐR 

เขียนสรุป

เร่ืองราวการ

ทำงานรFวมกัน

ในการพัฒนา

ส่ิงประดิษฐR 

 

อภิปรายกลุFมถึง

ความเปEนมา

และความสำคัญ

ของส่ิงประดิษฐR 

 

ด8านความเข8าใจ

ตนเอง 

ต้ังคำถาม

เก่ียวกับงาน

ประดิษฐR 

ด8วยตนเอง 

ออกแบบและ

พัฒนาส่ิงประดิษฐR

ด8วยกระบวนการ 

ทางวิทยาศาสตรR

ด8วยตนเอง  

อFานชีวประวัติ

ของนักประดิษฐR

ท่ีมีช่ือเสียง 

เขียนประวัติ

นักประดิษฐR  

ท่ีมีช่ือเสียงท่ี

ตนเองช่ืนชอบ 

ต้ังเปnาหมาย

ตนเองในการ

สร8างส่ิงประดิษฐR 

หรือนักประดิษฐR 

ด8านธรรมชาติ 

 

สำรวจ 

ตรวจสอบ

ส่ิงประดิษฐR      

ท่ีใช8วัดตำแหนFง

ของปรากฏการณR

ทางธรรมชาติ 

 

ศึกษาหลักการ

เกิดปรากฏการณR

ทางธรรมชาติ

โดยใช8กระบวนการ 

ทางวิทยาศาสตรR 

อFานข8อมูล

อุปกรณRหรือ

ส่ิงประดิษฐR   

ท่ีเก่ียวกับ

การศึกษา

ปรากฏการณR

ทางธรรมชาติ 

เขียนสรุปผล

การใช8

ส่ิงประดิษฐR  

ในการศึกษา

ปรากฏการณR

ทางธรรมชาติ 

ออกแบบ

ส่ิงประดิษฐR 

ท่ีเปEนมิตรกับ

ธรรมชาติและ

ส่ิงแวดล8อม 

 

ท่ีมา : Armstrong, Thomas. 2009. Multiple Intelligences in The Classroom. Third Edition. 

Virginia USA : ASCD. 

  

 

 



 

 

จากตาราง แสดงประเภทของกิจกรรมที่ใช8ในการจัดการเรียนรู8ในหัวข8อ "สิ่งประดิษฐR" ที่แสดงให8เห็นวFาครู

สามารถจัดกิจกรรมที่สFงเสริมพหุป^ญญาแตFละด8านอยFางไร ในตารางได8แสดงให8เห็นวFากิจกรรมวิทยาศาสตรR 

ไมFจำเปEนต8องเน8นเฉพาะความฉลาดทางตรรกะและคณิตศาสตรR และกิจกรรมทางภาษา (การอFานและการเขียน) 

ไมFจำเปEนต8องเน8นเฉพาะความฉลาดด8านภาษาเทFาน้ัน ครูสามารถบูรณาการให8ครอบคลุมพหุป̂ญญาท้ัง 8 ด8าน ได8 

 อนึ่ง การจัดการเรียนรู8ที่สFงเสริมพหุป^ญญานั้นมีหลากหลายรูปแบบ ซึ่งไมFมีรูปแบบตายตัว ไมFมีคูFมือ

หรือคำแนะนำที่ดีที่สุด สิ่งที่ครูควรทำคือครูแตFละระดับชั้นหรือครูแตFละรายวิชาในระดับชั้นเดียวกันควรต8อง

ทำงานรFวมกัน แบFงงานกันทำ ซึ่งจะชFวยให8ได8แนวทางในการจัดการเรียนการสอนที่สFงเสริมพหุป^ญญาด8านตFาง ๆ 

และได8รูปแบบการเรียนการสอนท่ีหลากหลาย อันจะนำไปสูFการวัดและประเมินผลพหุป̂ญญาท่ีมีประสิทธิภาพตFอไป 

 

ตัวอย'างการเขียนแผนการจัดการเรียนรู$พหุปHญญา 

แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู 8ที ่บูรณาการการพัฒนาสมรรถนะและพหุป^ญญาของผู 8เรียน  

การออกแบบการจัดการเรียนรู8จะต8องเชื่อมโยงกับการออกแบบแผนการจัดการเรียนรู8 เปEนสิ่งที่สะท8อนให8เห็นถึง

การนำสูFการปฏิบัติโดยครูผู8สอน การจัดการเรียนรู8ต8องเกี่ยวข8องกับสิ่งที่ผู8เรียนต8องเรียนรู8และวิธีดำเนินการ

อยFางมีประสิทธิภาพตลอดระยะเวลาที่มีการเรียนรู8ของผู8เรียน แผนการจัดการเรียนรู8ที่ดีนั้นจะต8องเพิ่มโอกาสสูงสุด

ในการมีประสบการณRการเรียนรู8ท่ีมีความหมายกับผู8เรียน และชFวยให8ครูมีความม่ันใจในการสอนของตนมากข้ึน 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู8มีหลายลักษณะผู8สอนมีบทบาทสำคัญ คือ การศึกษาวิเคราะหRหลักสูตร 

วิเคราะหRผู8เรียน จัดการเรียนรู8ที่เน8นความแตกตFางระหวFางบุคคลและยึดผู8เรียนเปEนสำคัญ มุFงให8ผู8เรียนได8มีสFวนรFวม

ในการจัดกิจกรรม ฝ¦กทักษะผู8เรียนให8เกิดการเรียนรู8และพัฒนาทุกๆ ด8านโดยการบูรณาการเช่ือมโยงการเรียนรู8

ให8สอดคล8องกับการดำรงชีวิตจริง ผู8สอนควรจะคำนึงถึงด8านเหลFาน้ี ให8ผู8เรียนมีสFวนรFวมในการวางแผน สFงเสริมให8

ผู8เรียนสามารถเรียนรู8ด8วยตนเอง สFงเสริมให8ผู8เรียนได8มีประสบการณRตรงโดยการปฏิบัติจริง จัดหาสื่อ-อุปกรณRตFาง ๆ 

ในการเรียนรู8 แนะแนวทางให8ผู8เรียนรู8วิธีรวบรวมเนื้อหา การสรุปและแก8ป^ญหาด8วยตนเอง แบFงกลุFมการทำงาน

ตามที่ได8รับมอบหมาย คำนึงถึงหลักประชาธิปไตยในการเรียนรู8 และจัดกิจกรรมอยFางเปEนระบบ เปEนกระบวนการ

ท่ีเก่ียวเน่ืองกันโดยตลอด และสอดคล8องกับการพัฒนาพหุป̂ญญา 

 

 

 

 

 

 



 

 

ตัวอย'างแผนการจัดการเรียนรู$ 

กลุFมสาระการเรียนรู8ภาษาไทย 

รายวิชา ภาษาไทย   รหัสวิชา ท16101        ระดับช้ันประถมศึกษาปkท่ี 6 

หนFวยการเรียนรู8ท่ี 1 เร่ือง การอFานจับใจความจากส่ือตFาง ๆ    จำนวน ...... แผนการจัดการเรียนรู8 

แผนการจัดการเรียนรู8ท่ี ....... การอFานจับใจความสำคัญจากบทความ จำนวน 2 ช่ัวโมง                    
 

 

1. มาตรฐานการเรียนรู$/ตัวช้ีวัด 

มาตรฐานการเรียนรู$ ท 1.1 ใช8กระบวนการอFานสร8างความรู 8และความคิดเพื ่อนำไปใช8ตัดสินใจ

แก8ป̂ญหาในการดำเนินชีวิต และมีนิสัยรักการอFาน 

ตัวชี้วัดปลายทาง ท 1.1 ป.6/5 อธิบายการนำความรู8และความคิดจากเรื่องที่อFานไปตัดสินใจแก8ป̂ญหา

ในการดำเนินชีวิต 

2. จุดประสงคVการเรียนรู$ 

2.1 อธิบาย สรุปความรู8และความคิดจากเร่ืองท่ีอFานได8 (K) 

2.2 นำเสนอองคRความรู8ท่ีได8จากการอFานบทความไปใช8ในการแก8ป̂ญหาในการดำเนินชีวิตได8 (P) 

2.3 มีนิสัยรักการอFาน (A) 

3. สาระสำคัญ  

การอFานจับใจความสำคัญจากบทความ เปEนการเก็บสาระสำคัญของเรื ่องที่อFาน เชFน จุดมุFงหมาย  

เนื้อเรื่อง ความรู8 หรือข8อมูลที่สนใจ ตลอดจนแนวความคิด หรือทัศนคติของผู8เขียน ซึ่งสามารถนำความรู8 

และความคิดจากการอFานบทความ ไปตัดสินใจแก8ป̂ญหาในการดำเนินชีวิตประจำวัน 

4. สาระการเรียนรู$ 

การอFานจับใจความสำคัญจากบทความ 

5. การส'งเสริมพหุปHญญา 

5.1 เชาวนRป̂ญญาด8านภาษา 

5.2 เชาวนRป̂ญญาด8านการเข8าใจระหวFางบุคคล 

6. สมรรถนะสำคัญของผู$เรียน 

6.1 ความสามารถในการคิด 

6.2 ความสามารถในการส่ือสาร 

6.3 ความสามารถในการแก8ป̂ญหา 

7. คุณลักษณะอันพึงประสงคV 

7.1 ใฝ§เรียนรู8 

7.2 มุFงม่ันในการทำงาน 



 

 

8. กิจกรรมการเรียนรู$ (จัดการเรียนรู$รูปแบบ กระบวนการกลุ'มและเทคนิค 5W1H (Group Process 

and Technical 5W1H)) 

ช่ัวโมงท่ี 1 

ข้ันนำ 

1. นักเรียนชมวีดิทัศนRเกี่ยวกับขFาวโรคโควิด – 19  จาก https://youtu.be/Qta_NJB4c6U แล8วรFวมกัน

ถาม ตอบ เก่ียวกับประเด็นตFาง ๆ ดังตFอไปน้ี 

- ขFาวท่ีนักเรียนได8ชม เปEนขFาวเก่ียวกับอะไร 

(แนวคำตอบ ขFาวเก่ียวกับโรคโควิด - 19) 

- นักเรียนเคยมีประสบการณRและได8รับผลกระทบจากโรคโควิด – 19 อยFางไรบ8าง 

(แนวคำตอบ เคยป§วยเปEนโรคโควิด - 19 หรือ สมาชิกในครอบครัวเคยป§วยเปEนโรคโควิด – 19 ฯลฯ) 

- นักเรียนมีแนวทางปnองกันตัวเองอยFางไรจากโรคโควิด - 19 

(แนวคำตอบ สวมหน8ากากอนามัย ล8างมือด8วยเจลแอลกอฮอลRหรือฉีดสเปรยRแอลกอฮอลR ฯลฯ) 

2. เมื่อนักเรียนแสดงความคิดเห็นแล8ว ครูแจ8งนักเรียนวFาการที่นักเรียนจะเข8าใจรายละเอียดของเรื่องใด 

วิธีการหนึ่งคือ การอFาน ซึ่งในคาบเรียนนี้จะศึกษาการอFานจับใจความสำคัญจากบทความ เรื่อง สมุนไพรไทย

ต8านโควิด - 19 

ข้ันสอน (ส'งเสริมเชาวนVปHญญาด$านภาษา) 

1. นักเรียนเรียนรู8เกี่ยวกับการอFานจับใจความสำคัญจากบทความ โดยครูตั้งคำถามวFา การอFานจับใจความ

สำคัญจากบทความมีลักษณะอยFางไร ตามความคิดของนักเรียน  

(แนวคำตอบ คำตอบข้ึนอยูFกับความรู8และประสบการณRเดิมของนักเรียน) 

2. นักเรียนและครูรFวมกันอภิปรายจากคำตอบของนักเรียน จากนั้นครูสรุปหลักการอFานจับใจความ

สำคัญจากบทความดังน้ี  

การอFานจับใจความสำคัญจากบทความ หมายถึง การอFานเพื่อเก็บสาระสำคัญของเรื่องที่อFานจาก

บทความ เชFน เก็บจุดมุFงหมายสำคัญของเรื่อง เก็บเนื้อเรื่องที่สำคัญ เก็บความรู8หรือข8อมูลที่นFาสนใจ ตลอดจน

แนวความคิดหรือทัศนะของผู8เขียน 

ใจความสำคัญ หมายถึง ใจความที่สำคัญและเดFนที่สุดในยFอหน8า เปEนแกFนของยFอหน8าที่สามารถ

ครอบคลุมเนื้อความในประโยคอื่น ๆ ในยFอหน8านั้น ถ8าเอาใจความสำคัญออก ผู8รับสารจะรับสารไมFตรง

จุดมุFงหมาย หรือทำให8ความหมายของเรื่องบิดเบือนไป ในแตFละยFอหน8าจะมีประโยคใจความสำคัญ เพียง

ประโยคเดียว หรืออยFางมากไมFเกิน 2 ประโยค 

หลักการอFานเพ่ือจับใจความสำคัญจากบทความ 

1) ต้ังใจอFาน มีสมาธิในการอFาน ไมFควรคิดถึงเร่ืองอ่ืน ๆ ในขณะท่ีกำลังอFาน 

2) อFานเร่ืองให8เข8าใจโดยตลอด แล8วสรุปใจความไว8 

3) ควรต้ังคำถาม ถามตัวเองวFา เร่ืองท่ีอFานน้ันเปEนเร่ืองอะไร กลFาวถึงใคร ทำอะไร ท่ีไหน เม่ือไร ทำไม 

ผลเปEนอยFางไร 



 

 

4) ฝ¦กสังเกตใจความสำคัญของแตFละตอน พร8อมท้ังสังเกตสFวนขยายด8วย 

5) ควรมีการบันทึกข8อความสำคัญของเร่ือง เชFน ช่ือบุคคล สถานท่ี เวลา ฯลฯ 

3. นักเรียนแบFงกลุFม กลุFมละ 3 – 5 คน โดยวิธีสมัครใจ จากนั้นให8นักเรียนแตFละกลุFม เลือกประธานกลุFม

เพ่ือเปEนผู8นำในการกำหนดบทบาทหน8าท่ีของสมาชิก  

4. นักเรียนอFานบทความทางวิชาการจากใบความรู8 เรื่อง สมุนไพรไทยต8านโควิด - 19 จากนั้นรFวมกัน

อภิปรายเก่ียวกับคำถามในใบกิจกรรมท่ี 1 เร่ืองสมุนไพรไทยต8านโควิด – 19 โดยใช8เทคนิคต้ังคำถามแบบ 5W 1H  

5. นักเรียนออกมานำเสนอใบกิจกรรมที่ 1 เรื่อง สมุนไพรไทยต8านโควิด - 19 โดยครูสุFมนักเรียนจำนวน 

1 กลุFม เปEนตัวแทนของห8องให8ตัวแทนกลุFมนั้นนำเสนอ เมื่อนักเรียนนำเสนอจบแล8ว นักเรียนกลุFมอื่น ๆ และครู

พิจารณาตรวจสอบคำตอบและประเมินผล หากนักเรียนยังทำไมFถูกต8องให8ครูช้ีแนะ  

6. นักเรียนนำความรู8และความคิดจากเรื่องที่อFานไปหาแนวทางและนำเสนอการตัดสินใจแก8ป^ญหา 

ในการดำเนินชีวิตประจำวัน 

ช่ัวโมงท่ี 2 (ส'งเสริมเชาวนVปHญญาด$านการเข$าใจระหว'างบุคคล) 

1. นักเรียนนั่งเปEนกลุFมของตนเอง จากนั้นทำใบกิจกรรมที่ 2 เรื่องสมุนไพรไทยในท8องถิ่นต8านโควิด – 19 

และเตรียมพร8อมในการนำเสนอ  

2. นักเรียนแตFละกลุFมสFงตัวแทนกลุFมออกมานำเสนอผลงานใบกิจกรรมที่ 2 เรื่องสมุนไพรไทยในท8องถ่ิน 

ต8านโควิด – 19 โดยครูใช8วิธีอาสาในการกำหนดลำดับการนำเสนอ ถ8าไมFมีผู8ใดอาสา ให8ครูใช8วิธีการสุFม 

 3. เมื่อนักเรียนแตFละกลุFมนำเสนอจบแล8ว นักเรียนกลุFมอื่น ๆ และครูพิจารณาตรวจสอบคำตอบและ

ประเมินผล อภิปรายรFวมกัน ให8ข8อเสนอแนะแนวทางในการนำไปใช8ในชีวิตประจำวัน จากนั้นให8กลุFมถัดไป

นำเสนอจนครบทุกกลุFม 

ข้ันสรุป 

นักเรียนและครูรFวมกันสรุปความรู8เก่ียวกับการอFานจับใจความสำคัญจากบทความ โดยใช8การถาม ตอบ ดังน้ี 

- นักเรียนมีหลักการอFานเพ่ือจับใจความสำคัญจากบทความอยFางไร  

(แนวคำตอบ ตอบได8หลากหลายตามแนวคิดนักเรียน เชFน ต้ังใจอFาน มีการสรุปใจความ  

ต8องต้ังคำถาม สังเกตใจความสำคัญ มีการบันทึก ฯลฯ) 

- เทคนิคการต้ังคำถามเพ่ือเข8าใจหลักสำคัญของการอFานจากบทความมีอะไรบ8าง 

(แนวคำตอบ ใคร ทำอะไร ท่ีไหน เม่ือไร ทำไม อยFางไร) 

9. ส่ือ/แหล'งการเรียนรู$ 

9.1 วีดิทัศนRขFาวโควิด – 19 

9.2 ใบความรู8 เร่ือง สมุนไพรไทยต8านโควิด - 19 

9.3 ใบกิจกรรมท่ี 1 เร่ือง สมุนไพรไทยต8านโควิด - 19  

9.4 ใบกิจกรรมท่ี 2 เร่ือง สมุนไพรไทยในท8องถ่ินต8านโควิด - 19  

 

 



 

 

10. การวัดและประเมินผลการเรียนรู$ 

รายการวัดและ 

ประเมินผลการเรียนรู$ 

เคร่ืองมือวัดและ

ประเมินผลการเรียนรู$ 

วิธีวัดและ 

ประเมินผลการเรียนรู$ 

เกณฑVการผ'าน 

ด$านความรู$ 

อธิบาย สรุปความรู8และ

ความคิดจากเร่ืองท่ีอFานได8 

1. แบบบันทึกคะแนน

จากใบกิจกรรมท่ี 1  

เร่ือง สมุนไพรไทย 

ต8านโควิด - 19  

2. แบบบันทึกคะแนน

จากใบกิจกรรมท่ี 2 

เร่ือง สมุนไพรไทยใน

ท8องถ่ินต8านโควิด - 19 

3. แบบประเมิน 

ใบกิจกรรม  

ตรวจใบกิจกรรม  มีคะแนนเฉล่ีย  

3 คะแนนข้ึนไป 

ความสามารถ/ทักษะ 

นำเสนอองคRความรู8ท่ีได8จาก

การอFานบทความไปใช8ในการ

แก8ป̂ญหาในการดำเนินชีวิตได8 

แบบประเมินการ

นำเสนอผลงาน เร่ือง 

สมุนไพรไทยในท8องถ่ิน

ต8านโควิด - 19 

 

สังเกตจากการนำเสนอ

ผลงาน 

 

มีคุณภาพระดับ 2  

ข้ึนไป 

คุณลักษณะอันพึงประสงคV 

มีนิสัยรักการอFาน 

แบบประเมิน

คุณลักษณะอันพึง

ประสงคR 

สังเกตจากพฤติกรรม 

การเรียน 

มีคุณภาพระดับ 3  

ข้ึนไป 

 

แบบประเมินใบกิจกรรม 

รายการ

ประเมิน 

คะแนน 

4 3 2 1 0 

ใบกิจกรรมท่ี 1 

เร่ือง สมุนไพร

ไทยต8าน 

โควิด - 19  

ตอบคำถาม 

ตรงประเด็น  

ต้ังแตF 4 ข8อข้ึนไป 

ตอบคำถาม 

ตรงประเด็น  

3 ข8อ 

ตอบคำถาม 

ตรงประเด็น  

2 ข8อ 

ตอบคำถาม 

ตรงประเด็น  

1 ข8อ 

ตอบคำถาม 

ไมFตรงประเด็น  

หรือไมFตอบ

คำถาม 

ใบกิจกรรมท่ี 2 

เร่ือง สมุนไพรไทย

ในท8องถ่ินต8าน

โควิด - 19 

ตอบคำถามได8

ถูกต8องและตรง

ประเด็น 4 ข8อ 

ตอบคำถาม 

ได8ถูกต8องและ

ตรงประเด็น  

3 ข8อ 

ตอบคำถาม 

ได8ถูกต8องและ

ตรงประเด็น  

2 ข8อ 

ตอบคำถาม 

ได8ถูกต8องและ

ตรงประเด็น  

1 ข8อ 

ตอบคำถาม 

ไมFถูกต8อง 

ไมFตรงประเด็น 

หรือไมFตอบคำถาม 



 

 

แบบประเมินการนำเสนอผลงานใบกิจกรรมท่ี 2 เร่ือง สมุนไพรไทยในท$องถ่ินต$านโควิด - 19 

รายการประเมิน ระดับคุณภาพ 

ดีมาก(3) ดี(2) พอใช$(1) ปรับปรุง(0) 

1. ความถูกต8องเชิงเน้ือหา มีเน้ือหาสาระ

ถูกต8อง ครบถ8วน 

สอดคล8องกับ 

ข8อคำถาม  

มีเน้ือหาสาระ 

สFวนใหญFถูกต8อง 

สอดคล8องกับ 

ข8อคำถาม 

มีเน้ือหาสาระ

บางสFวนถูกต8อง 

สอดคล8องกับ 

ข8อคำถาม 

เน้ือหาสาระ 

ไมFถูกต8องและ 

ไมFสอดคล8องกับ

ข8อคำถาม 

2. การส่ือสาร ส่ือสารได8ชัดเจน  

เสียงดัง ฟ̂งชัด 

ถูกต8องตาม

อักขระวิธีการ

ส่ือสาร 

ส่ือสารได8ชัดเจน  

ถูกต8องตาม

อักขระวิธีการ

ส่ือสาร 

ส่ือสารถูกต8อง 

ตามอักขระ 

วิธีการส่ือสาร 

ส่ือสารไมFชัดเจน  

ไมFถูกต8องตาม

อักขระวิธีการ

ส่ือสารหรือไมF

นำเสนอ 

 

แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงคV 

รายการประเมิน ระดับคุณภาพ 

ดีมาก(4) ดี(3) พอใช$(2) ปรับปรุง(1) 

ใฝ�เรียนรู$และ

มุ'งม่ันในการ

ทำงาน 

กระตือรือร8น สนใจ

การเรียน เข8ารFวม

กิจกรรมอยFางต้ังใจ 

มุFงม่ันในการทำงาน 

และทำงานเสร็จ

ทันเวลา 

กระตือรือร8น สนใจ

การเรียน เข8ารFวม

กิจกรรมแตFขาด

ความต้ังใจบางคร้ัง

มุFงม่ันในการทำงาน 

และทำงานเสร็จ

ทันเวลา 

กระตือรือร8น สนใจ

การเรียนและ 

เข8ารFวมกิจกรรม

เปEนบางคร้ังและ

ทำงานไมFเสร็จ

ทันเวลา 

ขาดความ

กระตือรือร8น  

ไมFสนใจการเรียน  

ไมFเข8ารFวมกิจกรรม 

และทำงานไมFเสร็จ

ทันเวลา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

แบบประเมินสมรรถนะสำคัญของผู$เรียน 

สมรรถนะด$าน รายการประเมิน 

ระดับคุณภาพ 

ดีมาก 

(3) 

ดี 

(2) 

พอใช$ 

(1) 

ปรับปรุง 

(0) 

1.ความสามารถ 

ในการคิด 

1.1 มีความสามารถในการคิดวิเคราะหR สังเคราะหR     

1.2 มีทักษะในการคิดนอกกรอบอยFางสร8างสรรคR     

1.3 สามารถคิดอยFางมีวิจารณญาณ     

1.4 มีความสามารถในการสร8างองคRความรู8     

1.5 ตัดสินใจแก8ป̂ญหาเก่ียวกับตนเองได8อยFาง

เหมาะสม 

    

สรุปผลการประเมิน     

2.ความสามารถ 

ในการส่ือสาร 

2.1 มีความสามารถในการรับ-สFงสาร     

2.2 มีความสามารถในการถFายทอดความรู8 ความคิด  

ความเข8าใจของตนเอง โดยใช8ภาษาอยFางเหมาะสม 

    

2.3 ใช8วิธีการส่ือสารท่ีเหมาะสม มีประสิทธิภาพ     

2.4 เจรจาตFอรองเพ่ือขจัดและลดป̂ญหา 

ความขัดแย8งตFาง ๆ ได8 

    

2.5 เลือกรับและไมFรับข8อมูลขFาวสารด8วยเหตุผล 

และถูกต8อง 

    

สรุปผลการประเมิน     

3.ความสามารถ 

ในการแก8ป̂ญหา 

3.1 สามารถแก8ป̂ญหาและอุปสรรคตFาง ๆ ท่ีเผชิญได8     

3.2 ใช8เหตุผลในการแก8ป̂ญหา     

3.3 เข8าใจความสัมพันธRและการเปล่ียนแปลง 

ในสังคม 

    

3.4 แสวงหาความรู8 ประยุกตRความรู8มาใช8 

ในการปnองกันและแก8ไขป̂ญหา 

    

3.5 สามารถตัดสินใจได8เหมาะสมตามวัย     

สรุปผลการประเมิน     
 

 

 

 

 



 

 

เกณฑRการให8คะแนนระดับคุณภาพ 

 ดีมาก    พฤติกรรมท่ีปฏิบัติชัดเจนและสม่ำเสมอ ให8 3 คะแนน 

 ดี    พฤติกรรมท่ีปฏิบัติชัดเจนและบFอยคร้ัง ให8 2 คะแนน 

 พอใช8    พฤติกรรมท่ีปฏิบัติบางคร้ัง  ให8 1 คะแนน 

 ต8องปรับปรุง   ไมFเคยปฏิบัติพฤติกรรม   ให8 0 คะแนน 

 

เกณฑRการสรุปผลการประเมินในแตFละด8าน 

 ดีมาก    12 – 15 คะแนน 

 ดี    8 – 11  คะแนน 

 พอใช8    4 – 7  คะแนน 

 ต8องปรับปรุง   0 - 3  คะแนน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ใบความรู$ เร่ือง สมุนไพรไทยต$านโควิด – 19 

 

เนื่องจากสถานการณRการแพรFระบาดของเชื้อไวรัสโควิด - 19 ในปk 2563-2564 ซึ่ง ณ ป^จจุบันนับเปEน 

โรคระบาดที่สFงผลกระทบตFอสุขภาพของประชาชนทั่วทั้งโลก รวมทั้งกFอให8เกิดคFาใช8จFายและป^ญหาในการ

จัดการด8านสาธารณสุขเปEนอยFางมาก สิ่งที่ประชาชนต8องการมากที่สุดในขณะน้ี คือ "วัคซีนปnองกันโรค" หรือ  

"ยารักษาโรค" หากแตFโรคระบาดดังกลFาว ยังไมFมียาสมัยใหมFที ่สามารถรักษาได8ผลในเชิงประจักษR  

จึงมีประชาชนจำนวนมาก พยายามเสาะแสวงหาพืชสมุนไพรที่คาดวFาจะมีสFวนชFวยปnองกันหรือสามารถรักษา

โรคได8 สFงผลให8พืชสมุนไพร เชFน ฟnาทะลายโจร ยาห8าราก (ประกอบด8วย รากยFานาง รากคนทา รากมะเด่ือ

ชุมพร รากชิงชี่ รากไม8เท8ายายมFอม) และพืชสมุนไพรไทยอื่น ๆ ที่มีสรรพคุณเกี่ยวกับการรักษาโรคตFาง ๆ  

เกิดภาวะขาดแคลนในท8องตลาดในการรักษาตามหลักการแพทยRแผนไทย โดยเฉพาะพืชสมุนไพรที่ใช8ใน 

การรักษาหรือบรรเทาอาการโรคไข8หวัดตFาง ๆ หรือพืชสมุนไพรไทยที่ชFวยเสริมสร8างภูมิคุ8มกันตามคัมภีรR 

ตักศิลา ซึ่งเปEนคัมภีรRที่ใช8รักษาโรคไข8มาช8านานหลายร8อยปk ได8มีการบันทึกเกี่ยวกับการรักษาโรคไข8หวัดใหญF 

ได8ระบุวิธีการรักษาตามลำดับข้ันตอน 3 ตำรับ ดังน้ี  

ลำดับแรก ต8องรักษาด8วยตำรับยากระทุ8งพิษเพื่อขับพิษออกจากรFางกายโดยใช8ยาห8าราก ซึ่งยาชนิดน้ี

ได8รับการบรรจุไว8ในบัญชียาหลักแหFงชาติ จากนั้นรักษาตFอด8วยตำรับยาแปรไข8 ได8แกF จันทลีลา หรือยา 

ประสะจันทนRแดง ซึ่งชFวยลดอาการไข8 ความร8อนขึ้น ลำดับสุดท8ายรักษาตFอด8วยตำรับยาครอบไข8 ได8แกF  

ยาครอบไข8ตักศิลา ชFวยบำรุงอวัยวะภายในและบำรุงรFางกายให8แข็งแรงไมFกลับมาเปEนซ้ำ ซึ่งตามบันทึกโบราณ

ดังกลFาวล8วนใช8พืชสมุนไพรไทยเปEนองคRประกอบของการปรุงยาท้ังส้ิน 

สำหรับโรคโควิด - 19 ลักษณะของโรคสFงผลให8รFางกายสร8างภูมิเยอะเกินไป แพทยRแผนป^จจุบันรักษา 

ด8วยการให8ยากดภูมิ ในทางวิทยาศาสตรRการแพทยR ณ ป^จจุบัน ยังไมFพบยารักษาหรือกำจัดไวรัสชนิดน้ี 

ได8โดยตรง จึงมีความจำเปEนต8องรักษาและประคับประคองตามลักษณะอาการของผู8ป§วย ซึ่งมีความแตกตFาง

จากการรักษาในรูปแบบของแพทยRแผนไทย โดยจะทำการรักษาด8วยการปรับสมดุลของรFางกายมีการใช8พืชสมุนไพร

และอาหารเปEนหลัก เชFน การเลือกรับประทาน "อาหารเปEนยา" ซึ ่งนับเปEนหลักการในการปnองกันตนเอง 

ในขั้นต8น ชFวยกระตุ8นภูมิคุ8มกัน เพิ่มการไหลเวียนของโลหิต ยกตัวอยFางเมนูอาหารที่ปรุงจากพืชสมุนไพรไทย 

เชFน แกงส8มดอกแค, แกงเลียง, ต8มยำ เปEนต8น หรือการรับประทานพืชสมุนไพรท่ีมีวิตามินซีสูง เชFน มะขามปnอม 

มะนาว ใบมะขาม ใบส8มป§อย ในสFวนของผู8ที่ต8องการรับประทานสมุนไพรฟnาทะลายโจรสามารถรับประทานได8 

แตFต8องลดปริมาณลงเหลือเพียงวันละ 1 มื้ออาหารก็เพียงพอ เนื่องจากหากรับประทานมากเกินไป ในระยะยาว

อาจสFงผลตFอระบบไตและทำให8เกิดผลข8างเคียงตFอสุขภาพได8 สำหรับในด8านการเกษตรการปลูกพืชสมุนไพร

ไทย อาทิ ฟnาทะลายโจร หากต8องการปลูกเปEนพืชในครัวเรือน และใช8เปEนยาสมุนไพรในบ8าน ขั้นตอนและ

กระบวนการปลูก มิได8ปลูกยากแตFอยFางใด อีกทั ้งไมFต8องใช8เวลาดูแลรักษามาก เพราะเปEนพืชล8มลุก 

ฤดูเดียว การเก็บเกี่ยวใช8เฉพาะสFวนใบ หรือใช8ต8นเหนือดินกFอนมีผล ข8อแนะนำในการเก็บเกี่ยวใบ ควรจะ 

เก็บชFวงกำลังออกดอก แตFดอกยังไมFบาน ไมFควรเก็บเกี่ยวเกินระยะดังกลFาว เพราะสารสำคัญและสรรพคุณ 

ทางยาจะลดลง ป̂จจุบันมูลคFาทางการตลาดของพืชสมุนไพรฟnาทะลายโจรสูงข้ึนกวFาเดิมหลายเทFาตัว  



 

 

กระบวนการรักษาและการใช8ยาตามหลักการแพทยRแผนไทยดังกลFาว ยังมีอีกมากมายหลายขนาน  

ที่กลFาวมาเปEนเพียงการยกตัวอยFางให8เห็นภาพและเข8าใจพอสังเขป ซึ่งนับเปEนภูมิป^ญญาเชิงการแพทยRของ

บรรพบุรุษไทยที ่ได8ศึกษาเรียนรู 8พัฒนาและถFายทอดสืบตFอกันมา ภูมิป^ญญาทางการแพทยRแผนไทยดังกลFาว  

มีความพร8อมท้ังในเชิงปnองกันและในเชิงรักษาผู8ท่ีติดเช้ือ หรือผู8ท่ีกังวลวFาจะติดเช้ือหรือไมF โดยสามารถบูรณาการ

กระบวนการรักษารFวมกันกับการแพทยRแผนป^จจุบันได8 เพื่อใช8เปEนทางเลือกให8กับประชาชนในภาวะที่ประสบ

วิกฤตการณRโรคระบาดในครั้งนี้หรือในอนาคตได8 โดยหากแตFละครัวเรือนมีองคRความรู8เกี่ยวกับการเพาะปลูก 

กระบวนการดูแล สรรพคุณของพืชสมุนไพรไทย และสามารถปลูกไว8ประจำครัวเรือนได8 จะยังประโยชนR 

ทั้งแกFตนเอง ครอบครัว และชุมชน ซึ่งในอนาคตอาจสามารถใช8เปEนอาหารเสริม หรือยาสามัญประจำบ8าน  

(ท่ีอยูFบนดิน) และลดการพ่ึงพาระบบสาธารณสุขหรือการแพทยR 

ท่ีมา  :  วัลลภ เผFาพนัส และคณะ.(2564), สมุนไพรไทยต$านโควิด – 19, สืบค8น 30 มีนาคม 2566,  

    จาก https://www.agri.cmu.ac. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

จุดประสงคVการเรียนรู$ อธิบาย สรุปความรู8และความคิดจากเร่ืองท่ีอFานได8  

คำช้ีแจง ให8นักเรียนอFานจับใจความสำคัญจากบทความทางวิชาการ จากใบความรู8 เร่ือง สมุนไพรไทย 

ต8านโควิด - 19 จากน้ันตอบคำถามตFอไปน้ี 

ใคร (Who) : ใครเปEนผู8ท่ีได8รับผลกระทบจาก

สถานการณRโรคโควิด - 19  

.................................................................................. 

.................................................................................. 

.................................................................................. 

.................................................................................. 

ทำอะไร (What) : จากบทความท่ีอFาน  

มีพืชสมุนไพรอะไรบ8างท่ีชFวยปnองกันและ 

บรรเทาโรคโควิด – 19 

.................................................................................. 

.................................................................................. 

.................................................................................. 

.................................................................................. 

ท่ีไหน (Where)  : สถานการณRโรคโควิด -19 

เกิดข้ึนท่ีไหน 

.................................................................................. 

.................................................................................. 

.................................................................................. 

.................................................................................. 

เม่ือไร (When)  : สถานการณRโรคโควิด -19  

เกิดข้ึนเม่ือไร 

.................................................................................. 

.................................................................................. 

.................................................................................. 

.................................................................................. 

ทำไม (Why)  : ทำไมประชาชนจึงพยายามท่ีจะใช8

พืชสมุนไพรในการปnองกันหรือบรรเทาโรคโควิด – 19 

 

.................................................................................. 

.................................................................................. 

.................................................................................. 

.................................................................................. 

อย'างไร (How)  : จากการอFานบทความน้ีแล8ว 

นักเรียนจะสามารถนำไปประยุกตRใช8ในชีวิตประจำวัน

ได8อยFางไร 

................................................................................... 

................................................................................... 

................................................................................... 

................................................................................... 

สรุปใจความสำคัญ 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

ใบกิจกรรมท่ี 1 เร่ือง สมุนไพรไทยต$านโควิด - 19 



 

 

 
 

กลุ'ม....................................... 

สมาชิกในกลุ'ม 

1. ............................................................................................................. 

2. ............................................................................................................. 

3. ............................................................................................................. 

4. ............................................................................................................. 

5. ............................................................................................................. 

จุดประสงคV นำเสนอองคRความรู8ท่ีได8จากการอFานบทความไปใช8ในการแก8ป̂ญหาในการดำเนินชีวิตได8 

คำช้ีแจง ให8นักเรียนรFวมกันอภิปรายเพ่ือหาสมุนไพรในท8องถ่ินท่ีมีสรรพคุณต8านโควิด - 19 ตามประเด็น 

ท่ีกำหนด เพ่ือนำเสนอหน8าช้ันเรียน 

 

1. สมุนไพรไทยในท8องถ่ินท่ีเลือกคืออะไร 

.............................................................................................................................................................................. 

2. สมุนไพรไทยชนิดน้ีมีลักษณะเปEนอยFางไร 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

3. สFวนใดของสมุนไพรไทยท่ีนำมาใช8ประโยชนR 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

4. สมุนไพรไทยท่ีเลือกมีประโยชนRและสรรพคุณต8านโควิด - 19 อยFางไร 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

 

 

 

 

ใบกิจกรรมท่ี 2 สมุนไพรไทยในท$องถ่ินต$านโควิด - 19 



 

 

ตัวอย'างแผนการจัดการเรียนรู$ 

กลุFมสาระการเรียนรู8สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 

รายวิชา สังคมศึกษา   รหัสวิชา ส..................         ระดับช้ันมัธยมศึกษาปkท่ี 1 

หนFวยการเรียนรู8ท่ี 1 เร่ือง หน8าท่ีพลเมือง     จำนวน ...... แผนการจัดการเรียนรู8 

แผนการจัดการเรียนรู8ท่ี ....... การเปEนพลเมืองท่ีดี                                                  จำนวน 2 ช่ัวโมง                    

 

 

1. มาตรฐานการเรียนรู$/ตัวช้ีวัด 

มาตรฐาน ส 2.1 เข8าใจและปฏิบัติตนตามหน8าท่ีของการเปEนพลเมืองดี มีคFานิยมท่ีดีงาม และธำรงรักษา

ประเพณีและวัฒนธรรมไทย ดำรงชีวิตอยูFรFวมกันในสังคมไทย และสังคมโลกอยFางสันติสุข 

ตัวช้ีวัดระหว'างทาง ส 2.1 ม.1/2  ระบุความสามารถของตนเองในการทำประโยชนRตFอสังคมและประเทศชาติ 

2. จุดประสงคVการเรียนรู$ 

2.1 อธิบายและระบุหน8าท่ีของตนเองในการทำประโยชนRตFอสังคมและประเทศชาติได8 (K) 

2.2 ปฏิบัติตนตามหน8าท่ีของการเปEนพลเมืองท่ีดีได8 (P) 

2.3 มีคFานิยมท่ีดีและสามารถธำรงรักษาประเพณีและวัฒนธรรมไทยได8 (A) 

3. สาระสำคัญ  

การเปEนพลเมืองที่ดีจะต8องรู8และปฏิบัติตนตามหน8าที่ในการทำประโยชนRตFอสังคมและประเทศชาติ  

มีคFานิยมที่ดีงาม ธำรงรักษาประเพณีและวัฒนธรรมไทย สามารถดำรงชีวิตอยู FรFวมกันในสังคมไทยและ 

สังคมโลกได8อยFางสันติสุข 

4. สาระการเรียนรู$ 

การเปEนพลเมืองท่ีดี 

5. การส'งเสริมพหุปHญญา 

5.1 เชาวนRป̂ญญาด8านการเข8าใจระหวFางบุคคล 

5.2 เชาวนRป̂ญญาด8านภาษา 

6. สมรรถนะสำคัญของผู$เรียน 

6.1 ความสามารถในการส่ือสาร 

6.2 ความสามารถในการคิด 

6.3 ความสามารถในการใช8เทคโนโลยี 

7. คุณลักษณะอันพึงประสงคV 

7.1 รักชาติ ศาสนR กษัตริยR 

7.2 ซ่ือสัตยRสุจริต 



 

 

7.3 มีวินัย 

7.4 รักความเปEนไทย 

8. กิจกรรมการเรียนรู$ (จัดการเรียนรู$รูปแบบ กระบวนการกลุ'มและการเรียนรู$แบบร'วมมือ (Group Process 

and Cooperative Learning)) 

ช่ัวโมงท่ี 1 

ข้ันท่ี 1 การทบทวนความรู$เดิม 

1. นักเรียนและครูสนทนาทบทวนความรู8เดิมเก่ียวกับหน8าท่ีของนักเรียน โดยใช8การถาม ตอบ ดังน้ี 

- เม่ือนักเรียนอยูFท่ีบ8าน นักเรียนมีหน8าท่ีรับผิดชอบอะไรบ8าง 

(แนวคำตอบ ชFวยงานพFอ แมF ต้ังใจทำการบ8าน ล8างจาน ฯลฯ) 

- เม่ือนักเรียนอยูFท่ีโรงเรียน นักเรียนมีหน8าท่ีอะไรบ8าง 

(แนวคำตอบ ต้ังใจเรียน มีน้ำใจตFอเพ่ือน ทำเวรประจำวัน ชFวยงานคุณครู ฯลฯ) 

- นักเรียนเคยได8ยินหรือได8ฟ̂งเพลงเด็กดี หรือไมF 

(แนวคำตอบ เคย/ไมFเคย) 

2. นักเรียนแสดงความคิดเห็นแล8ว ครูแจ8งนักเรียนวFาในคาบเรียนน้ีจะศึกษา หน8าท่ีของการเปEนพลเมืองท่ีดี 

ข้ันท่ี 2 การแสวงหาความรู$ใหม' 

1. นักเรียนฟ^งเพลง หน8าที่เด็ก โดยครูเป£ดวีดิทัศนRบทเพลงซึ่งไมFมีเนื้อเพลงปรากฏให8นักเรียนเห็นบนหน8าจอ 

จากน้ันครูให8นักเรียนรFวมกันสืบค8นเน้ือหาของเพลงดังกลFาวจากอินเทอรRเน็ต 

2. นักเรียนรFวมกันสืบค8นเพื่อแสวงหาความรู8ใหมFเกี่ยวกับหน8าที่เด็กตามบทเพลง หน8าที่เด็ก จากน้ัน

อภิปรายวFาหน8าท่ีของเด็กท่ีปรากฏตามเน้ือหาของบทเพลงน้ันมีหน8าท่ีอะไรบ8าง 

(แนวคำตอบ นับถือศาสนา รักษาธรรมเนียมมั่น  เชื่อพFอแมFครูอาจารยR วาจานั้นต8องสุภาพอFอนหวาน 

ยึดมั่นกตัญ·ู เปEนผู8รู8รักการงาน ต8องศึกษาให8เชี่ยวชาญ ต8องมานะบากบั่น ไมFเกียจไมFคร8าน รู8จักออมประหยัด 

ต8องซื่อสัตยRตลอดกาล น้ำใจนักกีฬากล8าหาญ ให8เหมาะกับกาล สมัยชาติพัฒนา บำเพ็ญตนให8เปEนประโยชนR  

รู8บาปบุญคุณโทษ สมบัติชาติต8องรักษา) 

ข้ันท่ี 3 การศึกษาทำความเข$าใจข$อมูล/ความรู$ใหม'และเช่ือมโยงความรู$ใหม'กับความรู$เดิม (ส'งเสริม

เชาวนVปHญญาด$านการเข$าใจระหว'างบุคคล) 

1. นักเรียนแบFงกลุFมออกเปEน 5 กลุFม โดยวิธีสมัครใจ จากนั้นแล8วสFงตัวแทนกลุFมจับสลาก เพื่อกำหนด

หัวข8อในการศึกษา โดยครูกำหนดให8นักเรียนศึกษากลุFมละ 2 หน8าท่ี ดังน้ี 

กลุFมท่ี 1  นับถือศาสนา และรักษาธรรมเนียมม่ัน 

กลุFมท่ี 2  เช่ือฟ̂งพFอแมFครูอาจารยR และวาจาน้ันต8องสุภาพอFอนหวาน 

กลุFมท่ี 3  ยึดม่ันกตัญ·ู และเปEนผู8รู8รักการงาน 

กลุFมท่ี 4  ต8องศึกษาให8เช่ียวชาญ ต8องมานะบากบ่ันไมFเกียจไมFคร8าน และรู8จักออมประหยัด 

กลุFมท่ี 5 ต8องซื่อสัตยRตลอดกาล น้ำใจนักกีฬากล8าหาญให8เหมาะกับการสมัยชาติพัฒนา และทำตน

ให8เปEนประโยชนR รู8บาปบุญคุณโทษสมบัติชาติต8องรักษา   



 

 

2. นักเรียนแตFละกลุFมเลือกประธานกลุFม เพื่อเปEนผู8นำในการกำหนดบทบาทหน8าที่ของสมาชิก จากน้ัน

ครูแจกใบงาน เร่ือง หน8าท่ีเด็ก ให8แตFละกลุFมศึกษาค8นคว8าข8อมูลตามหัวข8อท่ีได8รับผิดชอบ 

3. นักเรียนแตFละกลุFมสืบค8นความรู8เพิ่มเติมจากอินเทอรRเน็ต ตามหัวข8อที่ได8รับผิดชอบเพื่อทำความเข8าใจ

ข8อมูลและเช่ือมโยงความรู8เดิมกับความรู8ใหมFท่ีศึกษา 

ข้ันท่ี 4 การแลกเปล่ียนความรู$ความเข$าใจกับกลุ'ม (ส'งเสริมเชาวนVปHญญาด$านการเข$าใจระหว'างบุคคล) 

นักเรียนในแตFละกลุFมรFวมกันอภิปรายแลกเปลี่ยนความรู8ความเข8าใจ เกี่ยวกับหัวข8อที่ได8รับผิดชอบ  

แสดงความคิดเห็นตFอสมาชิกตามท่ีได8ศึกษาค8นคว8า 

ข้ันท่ี 5 การสรุปและจัดระเบียบความรู$ (ส'งเสริมเชาวนVปHญญาด$านภาษา) 

นักเรียนแตFละกลุFมสรุปและจัดระเบียบความรู8ของคำตอบ เขียนเปEนคำคล8องจองลงในใบกิจกรรม เรื่อง 

หน8าที่เด็ก จากนั้นรFวมกันวางแผนการนำเสนอบทบาทสมมุติ เพื่อนำเสนอในชั่วโมงถัดไป ในรูปแบบคลิปวิดีโอ

ในยูทูป / Facebook / tiktok หรืออ่ืน ๆ ตามความสามารถและความสนใจ 

ช่ัวโมงท่ี 2 

ข้ันท่ี 6 การปฏิบัติหรือการแสดงผลงาน (ส'งเสริมเชาวนVปHญญาด$านภาษา) 

1. นักเรียนน่ังเปEนกลุFมของตนเอง เพ่ือเตรียมพร8อมในการนำเสนอ 

2. นักเรียนแตFละกลุFมนำเสนอผลงานหน8าที่เด็กตามหัวข8อที่ได8รับผิดชอบหน8าชั้นเรียนตามรูปแบบ 

ท่ีเลือกนำเสนอ โดยครูใช8วิธีอาสาในการกำหนดลำดับการนำเสนอ ถ8าไมFมีกลุFมใดอาสา ให8ครูใช8วิธีการสุFม 

3. นักเรียนและครูรFวมกันสรุปหน8าท่ีการเปEนพลเมืองท่ีดี โดยการเป£ดวีดิทัศนRบทเพลง หน8าท่ีเด็ก โดยครู

และนักเรียนรFวมร8องเพลงพร8อมกัน 

10. ส่ือ/แหล'งการเรียนรู$ 

10.1 วีดิทัศนRบทเพลง หน8าท่ีเด็ก 

10.2 ใบกิจกรรม เร่ือง หน8าท่ีเด็ก 

10.3 อินเทอรRเน็ต 

11. การวัดและประเมินผลการเรียนรู$ 

รายการวัดและ 

ประเมินผลการเรียนรู$ 

เคร่ืองมือวัดและ

ประเมินผลการเรียนรู$ 

วิธีวัดและ 

ประเมินผลการเรียนรู$ 

เกณฑVการผ'าน 

ด$านความรู$ 

อธิบายและระบุหน8าท่ีของ

ตนเองในการทำประโยชนR 

ตFอสังคมและประเทศชาติได8 

แบบประเมินใบกิจกรรม 

เร่ือง หน8าท่ีเด็ก  

ประเมินใบกิจกรรม 

 

  

มีคะแนนเฉล่ีย  

3 คะแนนข้ึนไป 

ความสามารถ/ทักษะ 

ปฏิบัติตนตามหน8าท่ี 

ของการเปEนพลเมืองท่ีดีได8 

แบบประเมิน 

การนำเสนอผลงาน  

เร่ือง หน8าท่ีเด็ก  

ประเมินจากการ

นำเสนอผลงาน  

มีคุณภาพระดับ 2  

ข้ึนไป 



 

 

รายการวัดและ 

ประเมินผลการเรียนรู$ 

เคร่ืองมือวัดและ

ประเมินผลการเรียนรู$ 

วิธีวัดและ 

ประเมินผลการเรียนรู$ 

เกณฑVการผ'าน 

คุณลักษณะอันพึงประสงคV 

มีคFานิยมท่ีดีและสามารถ

ธำรงรักษาประเพณีและ

วัฒนธรรมไทยได8 

แบบการประเมิน

คุณลักษณะอันพึง

ประสงคR 

ประเมินจากพฤติกรรม 

การเรียน 

มีคุณภาพระดับ 3  

ข้ึนไป 

สมรรถนะสำคัญของผู$เรียน 

1. ความสามารถในการคิด 

2. ความสามารถในการส่ือสาร 

3. ความสามารถในการใช8

เทคโนโลยี 

 

แบบสมรรถนะสำคัญ

ของผู8เรียน 

 

ประเมินสมรรถนะ 

 

 

 

มีคุณภาพระดับ 2  

ข้ึนไป 

 

แบบประเมินใบกิจกรรม เร่ือง หน$าท่ีเด็ก 

รายการ

ประเมิน 

คะแนน 

4 3 2 1 0 

อธิบายและ

ระบุหน8าท่ีของ

ตนเองในการ

ทำประโยชนR

ตFอสังคมและ

ประเทศชาติได8 

ระบุพฤติกรรมท่ี

บFงบอกถึงหน8าท่ี

เด็กดีตามหัวข8อ

ท่ีได8รับมอบหมาย

ได8อยFางถูกต8อง 

ต้ังแตF 4 พฤติกรรม

ข้ึนไป 

ระบุพฤติกรรม

ท่ีบFงบอกถึง

หน8าท่ีเด็กดี

ตามหัวข8อท่ี

ได8รับมอบหมาย  

ได8อยFางถูกต8อง 

3 พฤติกรรม 

ระบุพฤติกรรม

ท่ีบFงบอกถึง

หน8าท่ีเด็กดี

ตามหัวข8อท่ี

ได8รับมอบหมาย  

ได8อยFางถูกต8อง 

2 พฤติกรรม 

ระบุพฤติกรรม

ท่ีบFงบอกถึง

หน8าท่ีเด็กดี

ตามหัวข8อท่ี

ได8รับมอบหมาย  

ได8อยFางถูกต8อง 

1 พฤติกรรม 

ระบุพฤติกรรม

ไมFสอดคล8อง

หรือไมFระบุ

พฤติกรรมท่ี 

บFงบอกถึง

หน8าท่ีเด็กดี

ตามหัวข8อท่ี

ได8รับมอบหมาย 

 

แบบประเมินการนำเสนอผลงาน เร่ือง หน$าท่ีเด็ก 

รายการประเมิน ระดับคุณภาพ 

ดีมาก(3) ดี(2) พอใช$(1) ปรับปรุง(0) 

1. ความถูกต8องเชิงเน้ือหา มีเน้ือหาสาระ

ถูกต8อง ครบถ8วน 

สอดคล8องกับ

พฤติกรรมท่ี 

มีเน้ือหาสาระ

ถูกต8องสอดคล8อง 

กับพฤติกรรมท่ี 

บFงบอกถึงหน8าท่ี

เด็กดีตามหัวข8อ 

มีเน้ือหาสาระ 

ท่ีสอดคล8องกับ

พฤติกรรมท่ี 

บFงบอกถึงหน8าท่ี

เด็กดีตามหัวข8อ 

เน้ือหาสาระ 

ไมFสอดคล8องกับ

พฤติกรรมท่ี 

บFงบอกถึงหน8าท่ี

เด็กดีตามหัวข8อ 



 

 

รายการประเมิน ระดับคุณภาพ 

ดีมาก(3) ดี(2) พอใช$(1) ปรับปรุง(0) 

บFงบอกถึงหน8าท่ี

เด็กดีตามหัวข8อ 

ท่ีได8รับมอบหมาย  

ท่ีได8รับมอบหมาย ท่ีได8รับมอบหมาย ท่ีได8รับมอบหมาย 

หรือไมFมีผลงาน

นำเสนอ 

2. ความคิดสร8างสรรคR แสดงบทบาท

สมมุติได8เหมาะสม 

ภาพและเสียง

ชัดเจนดี ออกแบบ

การนำเสนอได8

นFาสนใจ 

แสดงบทบาท

สมมุติได8เหมาะสม 

ภาพและเสียง

คFอนข8างชัดเจน 

ออกแบบการนำเสนอ

ได8นFาสนใจ  

แสดงบทบาท

สมมุติได8เหมาะสม 

แตFออกแบบการ

นำเสนอไมFนFาสนใจ  

แสดงบทบาท

สมมุติได8ไมFเหมาะสม  

และออกแบบ 

การนำเสนอ 

ไมFนFาสนใจหรือไมFมี

ผลงานนำเสนอ 

 

แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงคV 

รายการประเมิน ระดับคุณภาพ 

ดีมาก(4) ดี(3) พอใช$(2) ปรับปรุง(1) 

รักชาติ ศาสนR 

กษัตริยR 

มีความรักและ

ภูมิใจในความเปEน

ชาติ ปฏิบัติตนตาม

หลักธรรมของ

ศาสนา และ

แสดงออกถึง 

ความจงรักภักดี 

ตFอสถาบัน

พระมหากษัตริยR 

ปฏิบัติได8ชัดเจน

และสม่ำเสมอ 

มีความรักและ

ภูมิใจในความเปEน

ชาติ ปฏิบัติตนตาม

หลักธรรมของ

ศาสนา และ

แสดงออกถึง 

ความจงรักภักดี 

ตFอสถาบัน

พระมหากษัตริยR 

ปฏิบัติได8ชัดเจน

และบFอยคร้ัง 

มีความรักและ

ภูมิใจในความเปEน

ชาติ ปฏิบัติตนตาม

หลักธรรมของ

ศาสนา และ

แสดงออกถึง 

ความจงรักภักดี 

ตFอสถาบัน

พระมหากษัตริยR 

ปฏิบัติได8ชัดเจน

และบางคร้ัง 

มีความรักและ

ภูมิใจในความเปEน

ชาติ ปฏิบัติตนตาม

หลักธรรมของ

ศาสนา และ

แสดงออกถึง 

ความจงรักภักดี 

ตFอสถาบัน

พระมหากษัตริยR 

ปฏิบัติได8ไมFชัดเจน 

ซ่ือสัตยRสุจริต ปฏิบัติตามกฎ 

กติกาในช้ันเรียน 

ไมFลอกการบ8าน

เพ่ือน ประพฤติ 

ปฏิบัติตรงตFอความ

เปEนจริงตFอตนเอง

และตFอผู8อ่ืน ปฏิบัติ

ปฏิบัติตามกฎ 

กติกาในช้ันเรียน 

ไมFลอกการบ8าน

เพ่ือน ประพฤติ 

ปฏิบัติตรงตFอความ

เปEนจริงตFอตนเอง

และตFอผู8อ่ืน ปฏิบัติ

ปฏิบัติตามกฎ 

กติกาในช้ันเรียน 

ไมFลอกการบ8าน

เพ่ือน ประพฤติ 

ปฏิบัติตรงตFอความ

เปEนจริงตFอตนเอง

และตFอผู8อ่ืน ปฏิบัติ

ปฏิบัติตามกฎ 

กติกาในช้ันเรียน 

ไมFลอกการบ8าน

เพ่ือน ประพฤติ 

ปฏิบัติตรงตFอความ

เปEนจริงตFอตนเอง



 

 

รายการประเมิน ระดับคุณภาพ 

ดีมาก(4) ดี(3) พอใช$(2) ปรับปรุง(1) 

ได8ชัดเจนและ

สม่ำเสมอ 

ได8ชัดเจนและ

บFอยคร้ัง 

ได8ชัดเจนและ

บางคร้ัง 

และตFอผู8อ่ืน ปฏิบัติ

ได8ไมFชัดเจน 

มีวินัย เข8าเรียนตรงเวลา 

แตFงกายเรียบร8อย

เหมาะสมกับ

กาลเทศะ ปฏิบัติ

ตามกฎระเบียบ 

ของห8องและของ

โรงเรียน ปฏิบัติได8

ชัดเจนและ

สม่ำเสมอ 

เข8าเรียนตรงเวลา 

แตFงกายเรียบร8อย

เหมาะสมกับ

กาลเทศะ ปฏิบัติ

ตามกฎระเบียบ 

ของห8องและของ

โรงเรียน ปฏิบัติได8

ชัดเจนและ

บFอยคร้ัง 

เข8าเรียนตรงเวลา 

แตFงกายเรียบร8อย

เหมาะสมกับ

กาลเทศะ ปฏิบัติ

ตามกฎระเบียบ 

ของห8องและของ

โรงเรียน ปฏิบัติได8

ชัดเจนและบางคร้ัง 

เข8าเรียนตรงเวลา 

แตFงกายเรียบร8อย

เหมาะสมกับ

กาลเทศะ ปฏิบัติ

ตามกฎระเบียบ 

ของห8องและของ

โรงเรียน ปฏิบัติได8

ไมFชัดเจน 

รักความเปEนไทย มีจิตสำนึกในการ

อนุรักษRวัฒนธรรม

และภูมิป̂ญญาไทย 

เห็นคุณคFาและ

ปฏิบัติตนตาม

วัฒนธรรมไทย 

ปฏิบัติได8ชัดเจน

และสม่ำเสมอ 

มีจิตสำนึกในการ

อนุรักษRวัฒนธรรม

และภูมิป̂ญญาไทย 

เห็นคุณคFาและ

ปฏิบัติตนตาม

วัฒนธรรมไทย 

ปฏิบัติได8ชัดเจน

และบFอยคร้ัง 

มีจิตสำนึกในการ

อนุรักษRวัฒนธรรม

และภูมิป̂ญญาไทย 

เห็นคุณคFาและ

ปฏิบัติตนตาม

วัฒนธรรมไทย 

ปฏิบัติได8ชัดเจน

และบางคร้ัง 

มีจิตสำนึกในการ

อนุรักษRวัฒนธรรม

และภูมิป̂ญญาไทย 

เห็นคุณคFาและ

ปฏิบัติตนตาม

วัฒนธรรมไทย 

ปฏิบัติได8ไมFชัดเจน 

 

แบบประเมินสมรรถนะสำคัญของผู$เรียน 

สมรรถนะด$าน รายการประเมิน 

ระดับคุณภาพ 

ดีมาก 

(3) 

ดี 

(2) 

พอใช$ 

(1) 

ปรับปรุง 

(0) 

1.ความสามารถ 

ในการคิด 

1.1 มีความสามารถในการคิดวิเคราะหR สังเคราะหR     

1.2 มีทักษะในการคิดนอกกรอบอยFางสร8างสรรคR     

1.3 สามารถคิดอยFางมีวิจารณญาณ     

1.4 มีความสามารถในการสร8างองคRความรู8     

1.5 ตัดสินใจแก8ป̂ญหาเก่ียวกับตนเองได8อยFางเหมาะสม     

สรุปผลการประเมิน     



 

 

สมรรถนะด$าน รายการประเมิน 

ระดับคุณภาพ 

ดีมาก 

(3) 

ดี 

(2) 

พอใช$ 

(1) 

ปรับปรุง 

(0) 

2.ความสามารถ 

ในการส่ือสาร 

2.1 มีความสามารถในการรับ-สFงสาร     

2.2 มีความสามารถในการถFายทอดความรู8

ความคิด ความเข8าใจของตนเอง โดยใช8ภาษา

อยFางเหมาะสม 

    

2.3 ใช8วิธีการส่ือสารท่ีเหมาะสม มีประสิทธิภาพ     

2.4 เจรจาตFอรองเพ่ือขจัดและลดป̂ญหา 

ความขัดแย8งตFาง ๆ ได8 

    

2.5 เลือกรับและไมFรับข8อมูลขFาวสารด8วยเหตุผลและ

ถูกต8อง 

    

สรุปผลการประเมิน     

3.ความสามารถ 

ในการใช8

เทคโนโลยี 

3.1 เลือกและใช8เทคโนโลยีได8เหมาะสมตามวัย     

3.2 มีทักษะกระบวนการทางเทคโนโลยี     

3.3 สามารถนำเทคโนโลยีไปใช8พัฒนาตนเอง     

3.4 ใช8เทคโนโลยีในการแก8ป̂ญหาอยFาง

สร8างสรรคR 

    

3.5 มีคุณธรรมจริยธรรมในการใช8เทคโนโลยี     

สรุปผลการประเมิน     

 

เกณฑRการให8คะแนนระดับคุณภาพ 

 ดีมาก    พฤติกรรมท่ีปฏิบัติชัดเจนและสม่ำเสมอ ให8 3 คะแนน 

 ดี    พฤติกรรมท่ีปฏิบัติชัดเจนและบFอยคร้ัง ให8 2 คะแนน 

 พอใช8    พฤติกรรมท่ีปฏิบัติบางคร้ัง  ให8 1 คะแนน 

 ต8องปรับปรุง   ไมFเคยปฏิบัติพฤติกรรม   ให8 0 คะแนน 

เกณฑRการสรุปผลการประเมินในแตFละด8าน 

 ดีมาก    12 – 15 คะแนน 

 ดี    8 – 11  คะแนน 

 พอใช8    4 – 7  คะแนน 

 ต8องปรับปรุง   0 - 3  คะแนน 



 

 

ใบกิจกรรม เร่ือง หน$าท่ีเด็ก 
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จุดประสงคVการเรียนรู$ อธิบายและระบุหน8าท่ีของตนเองในการทำประโยชนRตFอสังคมและประเทศชาติได8 

คำช้ีแจง ให8นักเรียนเขียนพฤติกรรมท่ีบFงบอกถึงหน8าท่ีเด็กดีตามหัวข8อท่ีได8รับมอบหมายเปEนคำคล8องจอง  

            อยFางน8อยหัวข8อละ 5 พฤติกรรม 
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ตัวอย'างแผนการจัดการเรียนรู$ 

กลุFมสาระการเรียนรู8คณิตศาสตรR 

รายวิชา คณิตศาสตรR 1 รหัสวิชา ค21102           ระดับช้ันมัธยมศึกษาปkท่ี 1 

หนFวยการเรียนรู8ท่ี 1 เร่ือง จำนวนเต็ม     จำนวน ...... แผนการจัดการเรียนรู8 

แผนการจัดการเรียนรู8ท่ี 5 การบวกจำนวนเต็มบวกด8วยจำนวนเต็มลบและ                      จำนวน 1 ช่ัวโมง    

                                การบวกจำนวนเต็มลบด8วยจำนวนเต็มบวก 

 

 

1. มาตรฐานการเรียนรู$/ตัวช้ีวัด 

มาตรฐาน ค 1.1 เข8าใจความหลากหลายของการแสดงจำนวน ระบบจำนวน การดำเนินการของจำนวน 

ผลท่ีเกิดข้ึนจากการดำเนินการ สมบัติของการดำเนินการ และนำไปใช8 

ตัวชี้วัดปลายทาง ค1.1 ม.1/1 เข8าใจจำนวนตรรกยะและความสัมพันธRของจำนวนตรรกยะ และใช8สมบัติ

ของจำนวนตรรกยะในการแก8ป̂ญหาคณิตศาสตรRและป̂ญหาในชีวิตจริง 

2. จุดประสงคVการเรียนรู$ 

2.1 อธิบายวิธีการหาผลบวกของจำนวนเต็มบวกด8วยจำนวนเต็มลบและหาผลบวกของจำนวนเต็มลบ

ด8วยจำนวนเต็มบวกได8 (K) 

2.2 แสดงการบวกและหาผลลัพธRของการบวกจำนวนเต็มบวกด8วยจำนวนเต็มลบและหาผลบวกของ

จำนวนเต็มลบด8วยจำนวนเต็มบวกได8 (P) 

2.3 ใฝ§เรียนรู8และมีความมุFงม่ันในการทำงาน (A) 

3. สาระสำคัญ  

การหาผลลัพธRของการบวกจำนวนเต็มบวกด8วยจำนวนเต็มลบ และการบวกจำนวนเต็มลบด8วยจำนวน

เต็มบวก สามารถหาได8โดยใช8เส8นจำนวน 

4. สาระการเรียนรู$ 

การบวกจำนวนเต็มบวกด8วยจำนวนเต็มลบ และการบวกจำนวนเต็มลบด8วยจำนวนเต็มบวก 

5. การส'งเสริมพหุปHญญา 

5.1 เชาวนRป̂ญญาด8านตรรกะและคณิตศาสตรR 

5.2 เชาวนRป̂ญญาด8านการเข8าใจระหวFางบุคคล 

6. สมรรถนะสำคัญของผู$เรียน 

6.1 ความสามารถในการแก8ป̂ญหา 

6.2 ความสามารถในการส่ือสาร  

 



 

 

7. คุณลักษณะอันพึงประสงคV 

7.1 ใฝ§เรียนรู8 

7.2 มีความมุFงม่ันในการทำงาน  

8. กิจกรรมการเรียนรู$ (จัดการเรียนรู$รูปแบบ constructivism) 

ช่ัวโมงท่ี 1 

ข้ันท่ี 1 ข้ันนำ  

1. นักเรียนทบทวนความรู8เก่ียวกับการบวกจำนวนเต็มบวกด8วยจำนวนเต็มบวก และการบวกจำนวนเต็ม

ลบด8วยจำนวนเต็มลบโดยใช8เส8นจำนวน โดยครูสุFมนักเรียน 2 คน และครูใช8การถาม ตอบ พร8อมให8นักเรียน

นำเสนอวิธีการคิดหน8ากระดาน ดังน้ี 

- ผลลัพธRของ 5 + 3 แสดงบนเส8นจำนวนได8อยFางไร  

(แนวคำตอบ ) 

- ผลลัพธRของ ( - 5 ) + ( - 3 ) แสดงบนเส8นจำนวนได8อยFางไร 

(แนวคำตอบ ) 

2. นักเรียนรFวมกันสรุปความรู8เกี่ยวกับการบวกจำนวนเต็มบวกด8วยจำนวนเต็มบวกและการบวกจำนวน

เต็มลบด8วยจำนวนเต็มลบ โดยใช8เส8นจำนวน จากนั้นครูแจ8งนักเรียนวFาในคาบเรียนนี้ จะนำความรู8เกี่ยวกับ 

เส8นจำนวน ตามที่ได8ทบทวนไปใช8ในการบวกจำนวนเต็มบวกด8วยจำนวนเต็มลบ และการบวกจำนวนเต็มลบ

ด8วยจำนวนเต็มบวก 

ข้ันท่ี 2 ข้ันสอน 

ขั้นที่ 2.1 ขั้นเผชิญสถานการณVปHญหาและแก$ปHญหาเป�นรายบุคคล (ส'งเสริมเชาวนVปHญญาด$าน

ตรรกะและคณิตศาสตรV)  

1. นักเรียนศึกษาสถานการณRดังนี้ “มานะได8เงินมาโรงเรียน 60 บาท ฝากธนาคารโรงเรียน 20 บาท  

จากนั้นนำเงินสFวนที่เหลือไปซื้อข8าว 20 บาท และซื้อน้ำส8ม 10 บาท มานะจะเหลือเงินเทFาใด” ให8นักเรียน

วิเคราะหRป̂ญหาและแสดงคำตอบโดยใช8เส8นจำนวน โดยครูใช8การถาม ตอบ เพ่ือกระตุ8นความคิดของนักเรียน ดังน้ี 

- สถานการณRป̂ญหา กำหนดส่ิงใดมาให8 

(แนวคำตอบ มานะมีเงิน 60 บาท ฝากธนาคารโรงเรียน 20 บาท  ซ้ือข8าว 20 บาท ซ้ือน้ำส8ม 10 บาท) 

- ตัวเลขใดในสถานการณRเปEนจำนวนเต็มบวก 

(แนวคำตอบ มีเงิน 60 บาท) 

- ตัวเลขใดในสถานการณRเปEนจำนวนเต็มลบ 



 

 

(แนวคำตอบ ฝากธนาคารโรงเรียน 20 บาท ซ้ือข8าว 20 บาท ซ้ือน้ำส8ม 10 บาท) 

- จำนวนเต็มบวกจะโยงเส8นไปทางใดของเส8นจำนวน 

(แนวคำตอบ ไปทางขวา) 

- จำนวนเต็มลบจะโยงเส8นไปทางใดของเส8นจำนวน 

(แนวคำตอบ ไปทางซ8าย) 

2. นักเรียนออกมานำเสนอคำตอบของสถานการณR โดยครูสุFมนักเรียนจำนวน 2 คน มานำเสนอทีละคน 

เมื่อนักเรียนทั้ง 2 คน นำเสนอจบแล8ว นักเรียนคนอื่น ๆ และครูพิจารณาตรวจสอบขั้นตอนวิธีการทำและ

คำตอบของผู8นำเสนอทีละคน และครูช้ีแนะหากนักเรียนยังทำไมFถูกต8องในข้ันตอนใด  

(แนวทางคำตอบ ) 

3. นักเรียนฝ¦กคิดสถานการณR และให8นักเรียนวิเคราะหRป̂ญหาและแสดงคำตอบโดยใช8เส8นจำนวน 

ข้ันท่ี 2.2 ข้ันระดมสมองระดับกลุ'มย'อย (ส'งเสริมเชาวนVปHญญาด$านการเข$าใจระหว'างบุคคล) 

1. นักเรียนแบFงกลุ Fม กลุ Fมละ 3 – 5 คน โดยวิธีสมัครใจ ให8กำหนดหัวหน8ากลุ Fม และตัวแทนกลุFม 

ในการนำเสนอจำนวน 1 คน 

2. นักเรียนแตFละกลุ Fมศึกษาใบกิจกรรมที ่ 1 เรื ่อง การบวกจำนวนเต็มบวกด8วยจำนวนเต็มลบ  

และการบวกจำนวนเต็มลบด8วยจำนวนเต็มบวก โดยใช8เส8นจำนวนในการแสดงคำตอบ จากนั้นสมาชิกในกลุFม

ชFวยกันคิดเพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู8 หัวหน8ากลุFมทำการสรุปแนวทางและคำตอบของกลุFมยFอยตนเองเพื่อใช8 

ในการนำเสนอ 

ข้ันท่ี 2.3 ข้ันไตร'ตรองระดับกลุ'มใหญ' (ส'งเสริมเชาวนVปHญญาด$านการเข$าใจระหว'างบุคคล) 

นักเรียนออกมานำเสนอใบกิจกรรมที ่ 1 โดยครูสุ Fมนักเรียนจำนวน 1 กลุ Fม เปEนตัวแทนของห8อง 

ให8ตัวแทนกลุFมนั้นนำเสนอ เมื่อนักเรียนนำเสนอจบแล8ว นักเรียนกลุFมอื่น ๆ และครูพิจารณาตรวจสอบขั้นตอน

วิธีการทำและคำตอบ และครูช้ีแนะหากนักเรียนยังทำไมFถูกต8องในข้ันตอนใด 

ข้ันท่ี 3 ข้ันสรุป  

นักเรียนรFวมกันสรุปเกี่ยวกับการบวกจำนวนเต็มบวกด8วยจำนวนเต็มลบ และการบวกจำนวนเต็มลบ

ด8วยจำนวนเต็มบวก สรุปได8ดังนี้ “การหาผลลัพธRของการบวกจำนวนเต็มบวกด8วยจำนวนเต็มลบ และการบวก

จำนวนเต็มลบด8วยจำนวนเต็มบวกสามารถหาได8โดยใช8เส8นจำนวน” 

ข้ันท่ี 4 ข้ันฝ�กทักษะ (ส'งเสริมเชาวนVปHญญาด$านตรรกะและคณิตศาสตรV) 

1. นักเรียนทำใบกิจกรรมที่ 2 เรื่อง การบวกจำนวนเต็มบวกด8วยจำนวนเต็มลบ และ การบวกจำนวน

เต็มลบด8วยจำนวนเต็มบวก ด8วยตนเองเปEนรายบุคคล เพื่อฝ¦กทักษะการเรียนรู8 โดยครูคอยชี้แนะเมื่อนักเรียน 

มีข8อสงสัย 



 

 

2. นักเรียนรFวมกันเลFนเกมตอบคำถาม “คิดเลขในใจ คิดให8ไว ตอบให8ถูก” โดยครูกำหนดตัวเลขและ

ถามคำถามนักเรียน จำนวน 10 ข8อ ให8นักเรียนตอบภายใน 3 วินาที  

ข้ันท่ี 5 ข้ันประเมินผล 

1. นักเรียนรFวมกันเฉลยคำตอบของใบกิจกรรมที่ 2 โดยครูสุFมนักเรียน 10 คน ให8เฉลยคำตอบของ

ตนเอง โดยตอบคนละ 1 ข8อ ตามลำดับ ในแตFละข8อเมื่อนักเรียนตอบแล8ว นักเรียนคนอื่น ๆ และครูพิจารณา

ตรวจสอบคำตอบและประเมินผล หากนักเรียนยังทำไมFถูกต8องให8ครูช้ีแนะ 

2. นักเรียนรFวมกันเลือกโจทยRจากใบกิจกรรมที่ 2 แสดงบทบาทสมมุติจากโจทยRเปEนการสรุปความเข8าใจ

อีกคร้ัง 

10. ส่ือ/แหล'งการเรียนรู$ 

10.1 ใบกิจกรรมที่ 1 เรื่อง การบวกจำนวนเต็มบวกด8วยจำนวนเต็มลบ และการบวกจำนวนเต็มลบ 

ด8วยจำนวนเต็มบวก โดยใช8เส8นจำนวน 

10.2 ใบกิจกรรมที่ 2 เรื่อง การบวกจำนวนเต็มบวกด8วยจำนวนเต็มลบ และการบวกจำนวนเต็มลบ 

ด8วยจำนวนเต็มบวก 

10.3 หนังสือเรียนคณิตศาสตรR เลFม 1 ช้ันมัธยมศึกษาปkท่ี 1 

11. การวัดและประเมินผลการเรียนรู$ 

รายการวัดและ 

ประเมินผลการเรียนรู$ 

เคร่ืองมือวัดและ

ประเมินผลการเรียนรู$ 

วิธีวัดและ 

ประเมินผลการเรียนรู$ 

เกณฑVการผ'าน 

ด$านความรู$ 

อธิบายวิธีการหาผลบวกของ

จำนวนเต็มบวกด8วยจำนวน

เต็มลบและหาผลบวกของ

จำนวนเต็มลบด8วยจำนวน

เต็มบวกได8 

1. แบบบันทึกคะแนน

จากใบกิจกรรมท่ี 1 

2. แบบบันทึกคะแนน

จากใบกิจกรรมท่ี 2  

1. ตรวจใบกิจกรรมท่ี 1 

2. ตรวจใบกิจกรรมท่ี 2  

ได8คะแนนร8อยละ 60 

ข้ึนไป 

ความสามารถ/ทักษะ 

แสดงการบวกและหาผลลัพธR

ของการบวกจำนวนเต็มบวก

ด8วยจำนวนเต็มลบและหา

ผลบวกของจำนวนเต็มลบ 

ด8วยจำนวนเต็มบวกได8 

1. แบบประเมินด8าน

ทักษะกระบวนการทาง

คณิตศาสตรR 

2. ใบกิจกรรมท่ี 1 

3. ใบกิจกรรมท่ี 2 

1. สังเกตจากพฤติกรรม

การเรียน 

2. ตรวจใบกิจกรรมท่ี 1 

3. ตรวจใบกิจกรรมท่ี 2   

มีคุณภาพระดับ 1  

ข้ึนไป 

คุณลักษณะอันพึงประสงคV 

ใฝ§เรียนรู8และมุFงม่ันในการ

ทำงาน 

แบบประเมิน 

การใฝ§เรียนรู8และมุFงม่ัน

ในการทำงาน 

สังเกตจากพฤติกรรม 

การเรียน 

มีคุณภาพระดับ 3  

ข้ึนไป 



 

 

เกณฑVการให$คะแนนใบกิจกรรม 

 - ตอบถูกต8อง 1 คะแนน 

 - ตอบผิด 0 คะแนน 

 - ไมFตอบ 0 คะแนน 

 นักเรียนได8คะแนน 6 คะแนนข้ึนไป ผFานเกณฑRการประเมิน 

 

แบบประเมินด$านทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตรV 

รายการประเมิน ระดับคุณภาพ 

ดี(2) พอใช$(1) ปรับปรุง(0) 

ทักษะการแก8ป̂ญหา มีการใช8ความรู8 ทักษะ  

ในการแสดงข้ันตอนการ

แก8ป̂ญหาโจทยRคณิตศาสตรR

และอธิบายถึงเหตุผลใน

การใช8วิธีการดังกลFาวได8

ถูกต8อง ชัดเจน 

มีการใช8ความรู8 ทักษะ  

ในการแสดงข้ันตอนการ

แก8ป̂ญหาโจทยRคณิตศาสตรR

และอธิบายถึงเหตุผลใน

การใช8วิธีการดังกลFาวได8

เพียงบางสFวน 

ไมFมีรFองรอยในการ

แก8ป̂ญหาหรือไมFสามารถ

ใช8ความรู8/ทักษะในการ

แก8ป̂ญหา 

ทักษะการส่ือสาร มีการแลกเปล่ียนเรียนรู8

กับเพ่ือนและครูอยFาง

สม่ำเสมอ สามารถแสดง

ข8อความ สัญลักษณR 

เคร่ืองหมายทางคณิตศาสตรR 

บันทึกผลงานได8ถูกต8อง 

สมเหตุสมผล 

มีการแลกเปล่ียนเรียนรู8

กับเพ่ือนและครูบางคร้ัง

สามารถแสดงข8อความ 

สัญลักษณR เคร่ืองหมาย

ทางคณิตศาสตรR บันทึก

ผลงานได8ถูกต8อง 

บางสFวน 

ไมFมีการแลกเปล่ียน

เรียนรู8กับเพ่ือนและครู 

และไมFมีการบันทึก

ผลงาน 

 

แบบประเมินการใฝ�เรียนรู$และมุ'งม่ันในการทำงาน 

รายการประเมิน ระดับคุณภาพ 

ดีมาก(4) ดี(3) พอใช$(2) ปรับปรุง(1) 

ใฝ�เรียนรู$และ

มุ'งม่ันในการ

ทำงาน 

กระตือรือร8น สนใจ

การเรียน เข8ารFวม

กิจกรรมอยFางต้ังใจ 

มุFงม่ันในการทำงาน 

และทำงานเสร็จ

ทันเวลา 

กระตือรือร8น สนใจ

การเรียน เข8ารFวม

กิจกรรมแตFขาด

ความต้ังใจบางคร้ัง

มุFงม่ันในการทำงาน 

และทำงานเสร็จ

ทันเวลา 

กระตือรือร8น สนใจ

การเรียนและ 

เข8ารFวมกิจกรรม

เปEนบางคร้ังและ

ทำงานไมFเสร็จ

ทันเวลา 

ขาดความ

กระตือรือร8น  

ไมFสนใจการเรียน  

ไมFเข8ารFวมกิจกรรม 

และทำงานไมFเสร็จ

ทันเวลา 



 

 

แบบประเมินสมรรถนะสำคัญของผู$เรียน 

สมรรถนะด$าน รายการประเมิน 

ระดับคุณภาพ 

ดีมาก 

(3) 

ดี 

(2) 

พอใช$ 

(1) 

ปรับปรุง 

(0) 

1.ความสามารถ 

ในการแก8ป̂ญหา 

1.1 สามารถแก8ป̂ญหาและอุปสรรคตFาง ๆ  ท่ีเผชิญได8     

1.2 ใช8เหตุผลในการแก8ป̂ญหา     

1.3 เข8าใจความสัมพันธRและการเปล่ียนแปลงในสังคม     

1.4 แสวงหาความรู8 ประยุกตRความรู8มาใช8ใน 

การปnองกันและแก8ไขป̂ญหา 

    

1.5 สามารถตัดสินใจได8เหมาะสมตามวัย     

สรุปผลการประเมิน     

2.ความสามารถ 

ในการส่ือสาร 

2.1 มีความสามารถในการรับ-สFงสาร     

2.2 มีความสามารถในการถFายทอดความรู8 

ความคิด ความเข8าใจของตนเอง โดยใช8ภาษา

อยFางเหมาะสม 

    

2.3 ใช8วิธีการส่ือสารท่ีเหมาะสม มีประสิทธิภาพ     

2.4 เจรจาตFอรองเพ่ือขจัดและลดป̂ญหา 

ความขัดแย8งตFาง ๆ ได8 

    

2.5 เลือกรับและไมFรับข8อมูลขFาวสารด8วยเหตุผล 

และถูกต8อง 

    

สรุปผลการประเมิน     

 

เกณฑRการให8คะแนนระดับคุณภาพ 

 ดีมาก    พฤติกรรมท่ีปฏิบัติชัดเจนและสม่ำเสมอ ให8 3 คะแนน 

 ดี    พฤติกรรมท่ีปฏิบัติชัดเจนและบFอยคร้ัง ให8 2 คะแนน 

 พอใช8    พฤติกรรมท่ีปฏิบัติบางคร้ัง  ให8 1 คะแนน 

 ต8องปรับปรุง   ไมFเคยปฏิบัติพฤติกรรม   ให8 0 คะแนน 

เกณฑRการสรุปผลการประเมินในแตFละด8าน 

 ดีมาก    12 – 15 คะแนน 

 ดี    8 – 11  คะแนน 

 พอใช8    4 – 7  คะแนน 

 ต8องปรับปรุง   0 - 3  คะแนน



 

 

ใบกิจกรรมท่ี 1 เร่ือง การบวกจำนวนเต็มบวกด$วยจำนวนเต็มลบ 

และการบวกจำนวนเต็มลบด$วยจำนวนเต็มบวก 

 

จุดประสงคVการเรียนรู$ อธิบายวิธีการหาผลบวกของจำนวนเต็มบวกด8วยจำนวนเต็มลบและหาผลบวก 

                            ของจำนวนเต็มลบด8วยจำนวนเต็มบวกได8 

คำช้ีแจง จงแสดงการหาผลบวกตFอไปน้ีบนเส8นจำนวนพร8อมแสดงคำตอบ  

 1.   6 + (- 3)    

   ตอบ .................................. 

 2.   9 + (- 5) 

   ตอบ .................................. 

 3.  8 + (- 4) 

   ตอบ .................................. 

 4.  5 + (- 7) 

   ตอบ .................................. 

 5.   2 + (- 8)   

   ตอบ .................................. 

 6.   3 + (- 6)   

   ตอบ .................................. 

 7.   (-7) + 9   

   ตอบ .................................. 

 8.   (- 4) + 6  

   ตอบ .................................. 

 9.   (- 9) + 5   

   ตอบ .................................. 

 10.  (- 10) + 7   

   ตอบ .................................. 

      คะแนนท่ีได$...............................



 

 

ใบกิจกรรมท่ี 2 เร่ือง การบวกจำนวนเต็มบวกด$วยจำนวนเต็มลบ 

และการบวกจำนวนเต็มลบด$วยจำนวนเต็มบวก 

 

จุดประสงคVการเรียนรู$ อธิบายวิธีการหาผลบวกของจำนวนเต็มบวกด8วยจำนวนเต็มลบและหาผลบวก 

                            ของจำนวนเต็มลบด8วยจำนวนเต็มบวกได8 

คำช้ีแจง จงหาผลบวกของจำนวนตFอไปน้ี 

  1.   15 + (- 5)    =  ................................... 

  2.   24 + (- 10)  =  ................................... 

  3.  6 + (- 18)  =  ................................... 

  4.  12 + (- 20)  =  ................................... 

  5.   (- 15) + 25    =  ................................... 

  6.   (- 16) + 30  =  ................................... 

  7.  (- 28) + 14  =  ................................... 

  8.  (- 24) + 16  =  ................................... 

  9.   [(- 32) + 6] + 12  =  ................................... 

  10.  [20 + (- 10)] + (- 10) =  ................................... 

 

คะแนนท่ีได$............................... 

 



 

 

เฉลยใบกิจกรรมท่ี 1 เร่ือง การบวกจำนวนเต็มบวกด$วยจำนวนเต็มลบ 

และการบวกจำนวนเต็มลบด$วยจำนวนเต็มบวก 

 

คำช้ีแจง จงแสดงการหาผลบวกตFอไปน้ีบนเส8นจำนวนพร8อมแสดงคำตอบ  

1.   6 + (- 3)    

 
  ตอบ ................3.................. 

2.   9 + (- 5) 

 
  ตอบ .............4..................... 

3.  8 + (- 4) 

 
  ตอบ ..............4.................... 

4.  5 + (- 7) 

 
  ตอบ ...........-2...................... 

5.   2 + (- 8)   

 
  ตอบ .............-6..................... 

6.   3 + (- 6)   

 
  ตอบ ...............-3................... 

0–2–3–4–5–6–7–8–9–10–11–12–13–14 –1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 141

0–2–3–4–5–6–7–8–9–10–11–12–13–14 –1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 141

0–2–3–4–5–6–7–8–9–10–11–12–13–14 –1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 141

0–2–3–4–5–6–7–8–9–10–11–12–13–14 –1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 141

0–2–3–4–5–6–7–8–9–10–11–12–13–14 –1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 141

0–2–3–4–5–6–7–8–9–10–11–12–13–14 –1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 141



 

 

7.   (-7) + 9   

 
  ตอบ ...............2................... 

8.   (- 4) + 6  

 
  ตอบ ...............2.................. 

9.   (- 9) + 5   

 
  ตอบ .............-4..................... 

10. (- 10) + 7   

 
  ตอบ ...............-3................... 

 

 

 

 
 

0–2–3–4–5–6–7–8–9–10–11–12–13–14 –1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 141

0–2–3–4–5–6–7–8–9–10–11–12–13–14 –1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 141

0–2–3–4–5–6–7–8–9–10–11–12–13–14 –1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 141

0–2–3–4–5–6–7–8–9–10–11–12–13–14 –1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 141



 

 

เฉลยใบกิจกรรมท่ี 2 เร่ือง การบวกจำนวนเต็มบวกด$วยจำนวนเต็มลบ 

และการบวกจำนวนเต็มลบด$วยจำนวนเต็มบวก 

 

 คำช้ีแจง จงหาผลบวกของจำนวนตFอไปน้ี 

  1.   15 + (- 5)    =  ................10................... 

  2.   24 + (- 10)  =  ..................14................. 

  3.  6 + (- 18)  =  ..................-12................ 

  4.  12 + (- 20)  =  ...................-8................. 

  5.   (- 15) + 25    =  ...................10................ 

  6.   (- 16) + 30  =  ...................14................ 

  7.  (- 28) + 14  =  ..................-14................ 

  8.  (- 24) + 16  =  ..................-8.................. 

  9.   [(- 32) + 6] + 12  =  ...................-14............... 

  10.  [20 + (- 10)] + (- 10) =  .....................0................. 

 

 

 

 

 
 

 

 

 



 

 

ตัวอย'างแผนการจัดการเรียนรู$ 

บูรณาการเชาวนRป̂ญญา 

ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต8น 

บูรณาการกลุ'มสาระการเรียนรู$ ภาษาไทย คณิตศาสตรR วิทยาศาสตรRและเทคโนโลยี ศิลปะ  

สาระการเรียนรู$ การแยกสาร             เร่ือง ผ8ามัดย8อม                         จำนวน 4 ช่ัวโมง                    
 

 

1. มาตรฐานการเรียนรู$/ตัวช้ีวัด 

มาตรฐาน ท 3.1 สามารถเลือกฟ̂งและดูอยFางมีวิจารณญาณและพูดแสดงความรู8ความคิดและความรู8สึก

ในโอกาสตFาง ๆ อยFางมีวิจารณญาณและสร8างสรรคR 

ตัวช้ีวัดปลายทาง ท 3.1 ม.1/5 พูดรายงานเร่ืองหรือประเด็นท่ีศึกษาค8นคว8าจากการฟ̂ง การดู และการสนทนา 

มาตรฐาน ค 2.2 เข8าใจและวิเคราะหRรูปเรขาคณิต สมบัติของรูปเรขาคณิตความสัมพันธRระหวFางรูปเรขาคณิต

และทฤษฎีบททางเรขาคณิต และนำไปใช8 

ตัวชี้วัดปลายทาง ค 2.2 ม.2/3 เข8าใจและใช8ความรู8เกี่ยวกับการแปลงทางเรขาคณิตในการแก8ป^ญหา

คณิตศาสตรRและป̂ญหาในชีวิตจริง 

มาตรฐาน ว 2.1 เข8าใจสมบัติของสสาร องคRประกอบของสสาร ความสัมพันธRระหวFางสมบัติของสสาร 

กับโครงสร8างและแรงยึดเหนี่ยวระหวFางอนุภาคหลักและธรรมชาติของการเปลี่ยนแปลงสถานะของสสาร  

การเกิดสารละลายและการเกิดปฏิกิริยาเคมี 

ตัวชี้วัดระหว'างทาง ว 2.1 ม.2/2 แยกสารด8วยการระเหยแห8งการตกผลึก การกลั่นอยFางงFาย โครมาโทกราฟk

แบบกระดาษ การสกัดด8วยตัวทำละลาย 

มาตรฐาน ศ 1.1 สร8างสรรคRงานทัศนศิลป­ตามจินตนาการและความคิดสร8างสรรคR วิเคราะหR วิพากษR 

วิจารณRคุณคFางานทัศนศิลป­ ถFายทอดความรู8สึกความคิดตFองานศิลปะอยFางอิสระชื่นชมและประยุกตRใช8ใน

ชีวิตประจำวัน   

ตัวชี้วัดระหว'างทาง ศ 1.1 ม.3/5 มีทักษะในการผสมผสานวัสดุตFาง ๆ ในการสร8างงานทัศนศิลป­โดยใช8

หลักการออกแบบ 

2. จุดประสงคVการเรียนรู$ 

2.1 อธิบายวิธีการทำผ8ามัดย8อมด8วยวัสดุธรรมชาติได8 (K) 

2.2 สกัดสีด8วยตัวทำละลายจากวัสดุธรรมชาติได8 (P) 

2.3 ออกแบบลวดลายและทำผ8ามัดย8อมได8 (P) 

2.4 นำเสนอผลงาน ผ8ามัดย8อมได8 (P) 

2.5 แสดงความรู8สึกจากการเรียนรู8และปฏิบัติงาน (A) 

 

 



 

 

3. สาระสำคัญ  

การมัดย8อมผ8าหรือเสื้อผ8าที่ใช8แล8วด8วยสีธรรมชาติ จะต8องอาศัยความรู8เกี่ยวกับการแปลงทางเรขาคณิต

ของรูปเรขาคณิตสองมิติมาออกแบบ เพื่อให8ได8ลวดลายตามที่ต8องการ โดยสีจากธรรมชาติที่จะนำมาใช8ใน 

การย8อมผ8าจะต8องแยกสีจากธรรมชาติโดยการสกัดด8วยตัวทำละลาย จึงจะได8ผ8ามัดย8อมท่ีสวยงาม 

4. สาระการเรียนรู$ 

ผ8ามัดย8อม 

5. การส'งเสริมพหุปHญญา 

5.1 เชาวนRป̂ญญาด8านภาษา 

5.2 เชาวนRป̂ญญาด8านมิติสัมพันธR 

5.3 เชาวนRป̂ญญาด8านความเข8าใจระหวFางบุคคล 

5.4 เชาวนRป̂ญญาด8านความเข8าใจตนเอง 

5.5 เชาวนRป̂ญญาด8านธรรมชาติ 

6. สมรรถนะสำคัญของผู$เรียน 

6.1 ความสามารถในการคิด 

6.2 ความสามารถในการส่ือสาร 

7. คุณลักษณะอันพึงประสงคV 

7.1 ใฝ§เรียนรู8 

7.2 มุFงม่ันในการทำงาน 

7.3 อยูFอยFางพอเพียง 

8. กิจกรรมการเรียนรู$ (จัดการเรียนรู$รูปแบบ GPAS 5 Steps) 

ข้ันท่ี 1 ข้ันสังเกต รวบรวมข$อมูล (Gathering) (ส'งเสริมเชาวนVปHญญาด$านความเข$าใจระหว'างบุคคล) 

1. นักเรียนศึกษาและรวบรวมข8อมูลเก่ียวกับ การทำสีย8อมผ8า และวิธีการย8อมผ8า จากอินเทอรRเน็ต  

2. นักเรียนแบFงกลุFม ๆ ละ 3 – 5 คน โดยวิธีสมัครใจ และเลือกประธานกลุFม เพื่อเปEนผู8กำหนดบทบาท

หน8าท่ีและตัดสินใจของกลุFม หลังจากนั้นสมาชิกในกลุFมรFวมกันแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับ การทำสีย8อมผ8า และ

วิธีการย8อมผ8า โดยตอบคำถามตามประเด็นท่ีต8องการศึกษา ดังน้ี 

- การทำผ8ามัดย8อมมีข้ันตอนการทำอยFางไร 

- นักเรียนจะทำสีย8อมผ8าจากส่ิงใดจึงจะเปEนมิตรกับส่ิงแวดล8อม 

- นักเรียนจะออกแบบลวดลายบนผ8าได8อยFางไร 

ขั้นที่ 2 ขั้นคิดวิเคราะหVและสรุปความรู$ (Processing) (ส'งเสริมเชาวนVปHญญาด$านความเข$าใจ

ระหว'างบุคคล , ด$านธรรมชาติ) 



 

 

1. นักเรียนแตFละกลุFม รFวมกันอภิปราย และสรุปผลท่ีทำการศึกษา เก่ียวกับ การทำสีย8อมผ8า และวิธีการ

ย8อมผ8า จากนั้นแตFละกลุFมออกมานำเสนอหน8าชั้นเรียนเพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู8กัน นักเรียนที่เหลือรFวมกับครู

ชFวยกันตรวจสอบและแก8ไขข8อมูลให8ถูกต8อง 

2. นักเรียนทดลองสกัดสีของพืชตัวอยFางที่ครูกำหนดให8 คือ ใบเตย ดอกกระเจี๊ยบ ดอกเก¾กฮวย แล8ว

สังเกตสีท่ีได8จากการสกัด จากน้ันรFวมกันอภิปรายข8อคำถามตFอไปน้ี 

    - พืชตัวอยFางท่ีครูกำหนดให8 นิยมนำมาสกัดสีเพ่ือทำอะไร 

      (แนวคำตอบ สFวนประกอบของอาหาร เคร่ืองด่ืม และสีผสมอาหาร) 

    - ถ8านักเรียนต8องการสกัดสีจากวัสดุธรรมชาติ เพื่อนำมาใช8ในการย8อมผ8า นักเรียนจะสามารถทำได8  

                หรือไมF 

      (แนวคำตอบ ทำได8) 

    - สีท่ีทำการสกัดเปEนมิตรกับส่ิงแวดล8อมหรือไมF เพราะเหตุใด 

      (แนวคำตอบ เปEน เพราะเปEนสีท่ีได8จากธรรมชาติ) 

    - ถ8านักเรียนต8องการสกัดสีจากธรรมชาติและเปEนมิตรกับสิ่งแวดล8อม เพื่อนำมาใช8ในการย8อมผ8า

นักเรียนจะเลือกพืชชนิดใด และพืชชนิดน้ันให8สีใด  

      (แนวคำตอบ แกFนต8นขนุน สีเหลือง ดอกอัญชัน สีมFวง เปลือกต8นประดูF สีแดง ฯลฯ) 

ขั้นที่ 3 ขั้นปฏิบัติและสรุปความรู$หลังการปฏิบัติ (Applying and Constructing the Knowledge) 

(ส'งเสริมเชาวนVปHญญาด$านความเข$าใจระหว'างบุคคล , ด$านธรรมชาติ , ด$านมิติสัมพันธV) 

1. นักเรียนเข8ากลุFม ทดลองย8อมผ8าจากวัสดุอุปกรณRที่ครูกำหนดให8 ดังนี้ บีกเกอรR ขมิ้น ผ8าฝnายสีขาว น้ำ 

มีด และถ8วยบดสาร  

2. นักเรียนรFวมกันอภิปรายและลงข8อสรุปจากสถานการณRท่ีครูกำหนดให8 ดังน้ี 

“ถ8านักเรียนจะย8อมเสื้อผ8าของนักเรียนด8วยสีจากธรรมชาติและเปEนมิตรตFอสิ่งแวดล8อม นักเรียนจะออกแบบ

ลวดลายของเส้ือผ8าอยFางไรให8สวยงาม มีความคิดริเร่ิมสร8างสรรคR นักเรียนจะเลือกใช8สีใด และจากพืชชนิดใด” 

3. สมาชิกในกลุFมรFวมกันออกแบบลวดลายของเสื้อผ8า นำเสนอแบบหน8าชั้นเรียน เพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู8

กันนักเรียนที่เหลือรFวมกับครูชFวยกันตรวจสอบความเปEนไปได8ของการออกแบบ ครูแนะนำวิธีการออกแบบ 

โดยใช8ความรู8 เร่ือง การแปลงทางเรขาคณิตของรูปเรขาคณิตสองมิติ  

4. นักเรียนในแตFละกลุFมรFวมกันปรับปรุงแบบลวดลายและรFวมกันสรุปวิธีการทำผ8ามัดย8อม 

5. นักเรียนแตFละกลุFมรFวมกันทำผ8ามัดย8อมตามที่ออกแบบไว8 พร8อมทั้งบันทึกข8อมูลในใบกิจกรรม เรื่อง 

ผ8ามัดย8อม 

ขั้นที่ 4 ขั้นสื่อสารและนำเสนอ (Applying the Communication Skill) (ส'งเสริมเชาวนVปHญญา

ด$านภาษา) 

นักเรียนแตFละกลุFมนำเสนอผลงานที่ได8จากการทำผ8ามัดย8อมหน8าชั้นเรียน โดยเป£ดโอกาสให8นักเรียน 

คนอ่ืน ๆ ได8ซักถามข8อสงสัยในกระบวนการทำผ8ามัดย8อม 



 

 

ขั้นที่ 5 ขั้นประเมินเพื่อเพิ่มคุณค'าบริการสังคมและจิตสาธารณะ (Self-Regulating) (ส'งเสริม

เชาวนVปHญญาด$านความเข$าใจตนเอง , ด$านความเข$าใจระหว'างบุคคล) 

1. นักเรียนทุกคนประเมินผลงานของกลุFมตนเองและกลุFมอ่ืน ๆ 

2. นักเรียนเผยแพรFผลงานของกลุFมตนเองผFานส่ือสังคมออนไลนR 

10. ส่ือ/แหล'งการเรียนรู$ 

10.1 ใบกิจกรรม เร่ือง ผ8ามัดย8อม 

10.2 อินเทอรRเน็ต 

11. การวัดและประเมินผลการเรียนรู$ 

รายการวัดและ 

ประเมินผลการเรียนรู$ 

เคร่ืองมือวัดและ

ประเมินผลการเรียนรู$ 

วิธีวัดและ 

ประเมินผลการเรียนรู$ 

เกณฑVการผ'าน 

ด$านความรู$ 

อธิบายวิธีการทำผ8ามัดย8อม

ด8วยวัสดุธรรมชาติได8 

1. แบบตรวจใบกิจกรรม 

เร่ือง ผ8ามัดย8อม  

ตรวจใบกิจกรรม  มีคะแนนเฉล่ีย 3 

คะแนนข้ึนไป 

ความสามารถ/ทักษะ 

1. สกัดสีด8วยตัวทำละลาย

จากวัสดุธรรมชาติได8 

2. ออกแบบลวดลายและทำ

ผ8ามัดย8อมได8 

3. นำเสนอผลงานผ8ามัดย8อมได8 

1. ช้ินงาน ผ8ามัดย8อม 

2. แบบประเมิน 

การนำเสนอผลงาน  

เร่ือง ผ8ามัดย8อม  

1. ประเมินช้ินงาน  

ผ8ามัดย8อม 

2. ประเมินจากการ

นำเสนอผลงาน  

มีคุณภาพระดับ 2  

ข้ึนไป 

ความรู$สึก 

แสดงความรู8สึกจากการ

เรียนรู8และปฏิบัติงาน 

แบบสังเกตพฤติกรรม สังเกตพฤติกรรม มีคุณภาพระดับดีข้ึนไป 

คุณลักษณะอันพึงประสงคV 

1. ใฝ§เรียนรู8 

2. มุFงม่ันในการทำงาน 

3. อยูFอยFางพอเพียง 

แบบการประเมิน

คุณลักษณะอันพึง

ประสงคR 

ประเมินคุณลักษณะ 

อันพึงประสงคR 

มีคุณภาพระดับ 3  

ข้ึนไป 

 

 

 

 

 

 



 

 

แบบตรวจใบกิจกรรม เร่ือง ผ$ามัดย$อม 

รายการ

ประเมิน 

คะแนน 

4 3 2 1 0 

อธิบายวิธีการ

ทำผ8ามัดย8อม

ด8วยวัสดุ

ธรรมชาติได8 

ตอบคำถาม 

ตรงประเด็น  

ต้ังแตF 4 ข8อข้ึนไป 

ตอบคำถาม 

ตรงประเด็น  

3 ข8อ 

ตอบคำถาม 

ตรงประเด็น  

2 ข8อ 

ตอบคำถาม 

ตรงประเด็น  

1 ข8อ 

ตอบคำถาม 

ไมFตรงประเด็น  

หรือไมFตอบ

คำถาม 

 

แบบประเมินช้ินงาน ผ$ามัดย$อม 

รายการประเมิน ระดับคุณภาพ 

ดีมาก(4) ค'อนข$างดี(3) ดี(2) พอใช$(1) ปรับปรุง(0) 

ช้ินงาน ผ8ามัดย8อม มีความสวยงาม

ช้ินงานแสดง

ถึงความคิด

สร8างสรรคR 

แปลกใหมF 

และสFงงาน

เสร็จทันเวลา  

มีความสวยงาม 

ช้ินงานแสดง

ถึงความคิด

สร8างสรรคR 

และสFงงาน

เสร็จทันเวลา 

มีความสวยงาม  

และสFงงาน

เสร็จทันเวลา 

มีความสวยงาม  

แตFสFงงาน 

ไมFทันเวลา  

หรือไมFมี 

ความสวยงาม  

แตFสFงงานเสร็จ

ทันเวลา 

ไมFมีช้ินงาน 

 

แบบประเมินการนำเสนอผลงาน เร่ือง ผ$ามัดย$อม 

รายการประเมิน ระดับคุณภาพ 

ดีมาก(3) ดี(2) พอใช$(1) ปรับปรุง(0) 

1. ความถูกต8องเชิงเน้ือหา มีเน้ือหาสาระ

ถูกต8อง ครบถ8วน 

สอดคล8องกับ 

ข8อคำถาม  

มีเน้ือหาสาระ 

สFวนใหญFถูกต8อง 

สอดคล8องกับ 

ข8อคำถาม 

มีเน้ือหาสาระ

บางสFวนถูกต8อง 

สอดคล8องกับ 

ข8อคำถาม 

เน้ือหาสาระ 

ไมFถูกต8องและ 

ไมFสอดคล8อง  

กับข8อคำถาม 

2. การส่ือสาร ส่ือสารได8ชัดเจน  

เสียงดัง ฟ̂งชัด 

ถูกต8องตามอักขระ 

วิธีการส่ือสาร 

ส่ือสารได8ชัดเจน  

ถูกต8องตามอักขระ 

วิธีการส่ือสาร 

ส่ือสารถูกต8อง 

ตามอักขระ 

วิธีการส่ือสาร 

ส่ือสารไมFชัดเจน  

ไมFถูกต8องตาม

อักขระ วิธีการ

ส่ือสารหรือ 

ไมFนำเสนอ 

 



 

 

แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงคV 

รายการประเมิน ระดับคุณภาพ 

ดีมาก(4) ดี(3) พอใช$(2) ปรับปรุง(1) 

ใฝ§เรียนรู8และ

มุFงม่ันในการ

ทำงาน 

 

กระตือรือร8น สนใจ

การเรียน เข8ารFวม

กิจกรรมอยFางต้ังใจ 

มุFงม่ันในการทำงาน 

และทำงานเสร็จ

ทันเวลา 

กระตือรือร8น สนใจ

การเรียน เข8ารFวม

กิจกรรมแตFขาด

ความต้ังใจบางคร้ัง

มุFงม่ันในการทำงาน 

และทำงานเสร็จ

ทันเวลา 

กระตือรือร8น สนใจ

การเรียนและ 

เข8ารFวมกิจกรรม

เปEนบางคร้ังและ

ทำงานไมFเสร็จ

ทันเวลา 

ขาดความกระตือรือร8น  

ไมFสนใจการเรียน  

ไมFเข8ารFวมกิจกรรม 

และทำงานไมFเสร็จ

ทันเวลา 

อยูFอยFางพอเพียง ใช8วัสดุ อุปกรณR 

อยFางประหยัด

คุ8มคFา รู8คุณคFา  

สมเหตุสมผล 

และเปEนมิตรกับ

ส่ิงแวดล8อม 

ใช8วัสดุ อุปกรณR 

อยFางประหยัด 

คุ8มคFา และรู8คุณคFา 

และเปEนมิตรกับ

ส่ิงแวดล8อม 

ใช8วัสดุ อุปกรณR 

อยFางประหยัด  

แตFไมFเปEนมิตรกับ

ส่ิงแวดล8อม 

 

ใช8วัสดุ อุปกรณR 

ฟุ§มเฟ¿อย ไมFคุ8มคFา  

และไมFเปEนมิตรกับ

ส่ิงแวดล8อม 

 

 

แบบประเมินสมรรถนะสำคัญของผู$เรียน 

สมรรถนะด$าน รายการประเมิน 

ระดับคุณภาพ 

ดีมาก 

(3) 

ดี 

(2) 

พอใช$ 

(1) 

ปรับปรุง 

(0) 

1.ความสามารถ 

ในการคิด 

1.1 มีความสามารถในการคิดวิเคราะหR สังเคราะหR     

1.2 มีทักษะในการคิดนอกกรอบอยFางสร8างสรรคR     

1.3 สามารถคิดอยFางมีวิจารณญาณ     

1.4 มีความสามารถในการสร8างองคRความรู8     

1.5 ตัดสินใจแก8ป̂ญหาเก่ียวกับตนเองได8อยFาง

เหมาะสม 

    

สรุปผลการประเมิน     

2.ความสามารถ 

ในการส่ือสาร 

2.1 มีความสามารถในการรับ-สFงสาร     

2.2 มีความสามารถในการถFายทอดความรู8 

ความคิด ความเข8าใจของตนเอง โดยใช8ภาษา

อยFางเหมาะสม 

    



 

 

สมรรถนะด$าน รายการประเมิน 

ระดับคุณภาพ 

ดีมาก 

(3) 

ดี 

(2) 

พอใช$ 

(1) 

ปรับปรุง 

(0) 

2.3 ใช8วิธีการส่ือสารท่ีเหมาะสม มีประสิทธิภาพ     

2.4 เจรจาตFอรองเพ่ือขจัดและลดป̂ญหา 

ความขัดแย8งตFาง ๆ ได8 

    

2.5 เลือกรับและไมFรับข8อมูลขFาวสารด8วยเหตุผล 

และถูกต8อง 

    

สรุปผลการประเมิน     

 

เกณฑRการให8คะแนนระดับคุณภาพ 

 ดีมาก    พฤติกรรมท่ีปฏิบัติชัดเจนและสม่ำเสมอ ให8 3 คะแนน 

 ดี    พฤติกรรมท่ีปฏิบัติชัดเจนและบFอยคร้ัง ให8 2 คะแนน 

 พอใช8    พฤติกรรมท่ีปฏิบัติบางคร้ัง  ให8 1 คะแนน 

 ต8องปรับปรุง   ไมFเคยปฏิบัติพฤติกรรม   ให8 0 คะแนน 

เกณฑRการสรุปผลการประเมินในแตFละด8าน 

 ดีมาก    12 – 15 คะแนน 

 ดี    8 – 11  คะแนน 

 พอใช8    4 – 7  คะแนน 

 ต8องปรับปรุง   0 - 3  คะแนน 

 

 

 

 



 

 

ใบกิจกรรม เร่ือง ผ$ามัดย$อม 

กลุ'มท่ี............................ 

สมาชิกในกลุ'ม 

1. ............................................................................................................. 

2. ............................................................................................................. 

3. ............................................................................................................. 

4. ............................................................................................................. 

5. ............................................................................................................. 

จุดประสงคVการเรียนรู$ ออกแบบลวดลายและทำผ8ามัดย8อมได8 

คำช้ีแจง ให8นักเรียนตอบคำถามตามประเด็นหัวข8อตFอไปน้ี 

1. ช่ือผลงาน

................................................................................................................................................................ 

2. พืชท่ีใช8ในการสกัดสีทำผ8ามัดย8อมคือพืชชนิดใด และให8สีอะไร 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

3. เขียนภาพรFางลวดลายท่ีออกแบบผ8ามัดย8อม 

 

 

 

 

 

 

 

4. บอกวิธีการทำผ8ามัดย8อม ตามลำดับข้ันตอนให8ถูกต8อง 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

5. ภาพถFายผลงาน ผ8ามัดย8อม 

 

 
 

 

 

 

ติดภาพถFาย 



 

 

3.3 การวัดและประเมินผลการจัดการเรียนรู$ท่ีส'งเสริมพหุปHญญา   4.3 การวัดและประเ 

การวัดและประเมินผลการจัดการเรียนรู8ที ่สFงเสริมพหุป^ญญาผFานการออกแบบและสร8างกิจกรรม 

การเรียนรู8ที่สามารถเชื่อมโยงกลุFมสาระการเรียนรู8หลักทั้ง 8 กลุFมสาระการเรียนรู8 กิจกรรมพัฒนาผู8เรียน 

กิจกรรมเสริมหลักสูตร โดยที่ครูผู8สอนสามารถเชื่อมโยงความรู8ความสามารถตามมาตรฐานการเรียนรู8และ

ตัวชี้วัดของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ในแตFละ

รายวิชาที่มุFงให8ผู8เรียนเกิดทั้งความรู8/ความคิดรวบยอด (K : Knowledge) ทักษะ/การปฏิบัติ (P : Performance) 

และคุณลักษณะอันพึงประสงคR (Attribute) สูFการจัดการเรียนรู8ที ่สFงเสริมพหุป^ญญาที่ให8ผู 8เรียนได8ปฏิบัติ 

ผFานกิจกรรมเชิงรุก (Active Learning) ตามความถนัด ความสนใจจากการได8มีสFวนรFวมในประสบการณRที่สอดคล8อง

กับชีวิตจริงสู FการเปEนพลเมืองที ่มีคุณภาพในยุคแหFงศตวรรษที่ 21 สู Fการวัดและประเมินความสามารถ 

ด8านพหุป^ญญาหลาย ๆ ด8านไปพร8อม ๆ กัน ดังนั้น การวัดและการประเมินผลจึงจำเปEนต8องมีความสอดคล8อง

กับกิจกรรมการจัดการเรียนรู8และเปEนการประเมินเพื่อพัฒนา (Formative Assessment) การประเมินมี  

2 ลักษณะ คือ 1) การประเมินการเรียนรู8เพื่อสรุปผล (Summative Assessment) และ 2) การประเมินผลยFอย 

(Formative Assessment)  

 
 

ภาพท่ี 3.2 การวัดและประเมินผลการเรียนรู8ท่ีสFงเสริมพหุป̂ญญา 

 

 

 

 

 

การประเมินผลย'อย 

(Formative 

Assessment) 

การประเมินการเรียนรู
เพื่อสรุปผล              

(Summative 
Assessment)   

ประเมนิ 

ความสามารถ ประเมิน 

ทักษะ/กระบวนการ 

ประเมิน 

ชิ้นงาน/ภาระ

งาน/นวัตกรรม 

ประเมิน 

ตนเอง/ความ

สนใจ/ความถนัด 

วัดเชาวน:ป;ญญา 

ประเมินโดยครู 

ประเมิน 

คุณลักษณะ 
02	



 

 

ตัวอย'างการจัดเรียนรู$ท่ีส'งเสริมพหุปHญญา 

 

 
 

 
 

ภาพท่ี 3.3 ตัวอยFางการจัดการเรียนรู8ท่ีสFงเสริมพหุป̂ญญา 

 

 



 

 

ส่วนที่ 4 
บทบาทของผู้ท่ีเก่ียวข้องกับการพัฒนาการจัดการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมพหุปัญญา 

 
การพัฒนาการจัดการเรียนรู8ที ่สFงเสริมพหุป^ญญา ผู8เกี ่ยวข8องทุกฝ§ายควรมีสFวนรFวมในการสFงเสริม 

สนับสนุนและพัฒนาตามบทบาทหน8าที่ ซึ่งการจะขับเคลื่อนการศึกษาได8อยFางมีประสิทธิผลนั้น สำนักงาน

คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน เปEนหลักสำคัญในการกำหนดนโยบาย สFงเสริมและสนับสนุน แนวทาง 

ในการพัฒนาการจัดการเรียนรู8ที่สFงเสริมพหุป^ญญา ขับเคลื่อนนโยบายไปสูFสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาเพ่ือ

การนำนโยบายสูFการปฏิบัติในสถานศึกษา โดยสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษารFวมกับสถานศึกษาในการสFงเสริม

พัฒนาครูให8มีความรู8ความชำนาญ ในเรื่องการจัดการเรียนรู8เพื่อสFงเสริมพหุป^ญญาตามบริบทสถานศึกษา  

ซ่ึงมีบทบาทสำคัญตFอการพัฒนาการเรียนรู8ของผู8เรียนโดยตรง บทบาทของแตFละหนFวยงาน มีดังตFอไปน้ี  

 



 

 

4.1 บทบาทของสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 

ในการพัฒนาการจัดการเรียนรู8ที ่สFงเสริมพหุป^ญญา สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

ควรมีบทบาท ดังน้ี 

1. กำหนดนโยบายการพัฒนาและสFงเสริมพหุป^ญญาสำหรับผู8เรียนในสังกัดสำนักงานคณะกรรมการ

การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 

2. วางแผน กำหนดแนวทางการขับเคลื่อนนโยบาย โดยการจัดตั้งคณะกรรมการการขับเคลื่อนนโยบาย

การพัฒนาและสFงเสริมพหุป̂ญญาสำหรับผู8เรียน 

2.1 พัฒนารูปแบบ กระบวนการและแนวทางพัฒนาสFงเสริมพหุป̂ญญาเพ่ือพัฒนาศักยภาพผู8เรียน 

2.2 กำหนดแนวทางการบูรณาการ การพัฒนาพหุป̂ญญาของผู8เรียนกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษา

ข้ันพ้ืนฐาน และจัดทำแผนการขับเคล่ือนพหุป̂ญญาของผู8เรียน 

3. พัฒนาระบบฐานข8อมูลสารสนเทศและสนับสนุนการสำรวจแววความสามารถพิเศษของผู8เรียน  

เพ่ือกำหนดแนวทางการพัฒนาพหุป̂ญญาของผู8เรียน 

4. กำกับ ติดตาม การพัฒนาพหุป̂ญญาของผู8เรียนอยFางตFอเน่ืองและเปEนระบบ 

5. สรุป รายงาน ประชาสัมพันธR ผลการดำเนินงานการพัฒนาพหุป̂ญญาของผู8เรียน 

 

4.2 บทบาทของสำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา 

ในการพัฒนาการจัดการเรียนรู8ท่ีสFงเสริมพหุป̂ญญา สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาควรมีบทบาท ดังน้ี 

1. นำนโยบายจากสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั ้นพื ้นฐานลงสู Fการปฏิบัติของสถานศึกษา         

ในสังกัดสำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา และแตFงต้ังคณะกรรมการดำเนินงานการพัฒนาพหุป̂ญญาของผู8เรียน 

2. แตFงต้ังคณะกรรมการขับเคล่ือนการพัฒนาพหุป̂ญญาของผู8เรียนระดับเขตพ้ืนท่ีการศึกษา 

3. จัดทำแผนการขับเคลื่อนการพัฒนาพหุป^ญญาของผู8เรียนในสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา โดยใช8

กระบวนการการมีสFวนรFวมของสถานศึกษา ผู8ปกครอง ชุมชน หนFวยงานภาครัฐและเอกชนท่ีเก่ียวข8อง 

4. พัฒนาครูและบุคลากรของสถานศึกษาในสังกัดสำนักงานเขตพื ้นที ่การศึกษาให8ม ีความรู8 

ความเข8าใจเก่ียวกับการพัฒนาพหุป̂ญญาของผู8เรียนตามศักยภาพ  

5. สFงเสริม สนับสนุนการสำรวจแววความสามารถพิเศษของผู 8เรียน และจัดทำระบบฐานข8อมูล

สารสนเทศ ในสังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา เพื่อนำข8อมูลไปใช8ในการพัฒนาพหุป^ญญาของผู8เรียน 

เปEนรายบุคคล  

6. นิเทศ กำกับ ติดตาม การพัฒนาพหุป^ญญาของผู8เรียนอยFางตFอเนื ่อง และเปEนระบบ ตลอดจน 

รับฟ̂งข8อเสนอแนะของ ผู8บริหารสถานศึกษา ครู ผู8ปกครอง และผู8เกี่ยวข8อง มาปรับปรุง พัฒนาการดำเนินงาน

ให8มีประสิทธิภาพมากข้ึน 

7. สรุป รายงาน ประชาสัมพันธR ผลการดำเนินงานการพัฒนาพหุป̂ญญาของผู8เรียน 

 

 



 

 

4.3 บทบาทของสถานศึกษา 

4.3.1 สถานศึกษา 

ในการพัฒนาการจัดการเรียนรู8ท่ีสFงเสริมพหุป̂ญญา ผู8บริหารสถานศึกษาควรมีบทบาท ดังน้ี 

1. ขับเคลื่อนนโยบาย โดยกำหนดวิสัยทัศนR พันธกิจ และเปnาหมายการพัฒนาพหุป^ญญาของผู8เรียน

ระดับโรงเรียน สร8างความตระหนัก ความเข8าใจ การพัฒนาการจัดการเรียนรู8ท่ีสFงเสริมพหุป̂ญญาของผู8เรียน 

2. แตFงตั้งคณะกรรมการดำเนินงานการพัฒนาพหุป^ญญาของผู8เรียนระดับโรงเรียน โดยเน8นการมี 

สFวนรFวมของสถานศึกษา ผู8ปกครอง ชุมชน หนFวยงานภาครัฐและเอกชนท่ีเก่ียวข8อง 

3. สFงเสริมสนับสนุนให8ครูพัฒนานวัตกรรมการพัฒนาพหุป^ญญาของผู8เรียนและนำกระบวนการวิจัย 

มาใช8ในการพัฒนาพหุป̂ญญาอยFางเปEนระบบและตFอเน่ือง 

4. ประชาสัมพันธR และสร8างความรFวมมือ ระหวFางโรงเรียน ชุมชน และผู8มีสFวนเกี่ยวข8องในการแสวงหา

แหลFงเรียนรู 8นอกสถานศึกษา และการระดมทรัพยากรเพื่อนำไปใช8ในการจัดการศึกษาให8เปEนไปอยFางมี

ประสิทธิผลและเกิดประสิทธิภาพสูงสุด 

5. นิเทศ กำกับ ติดตาม อยFางเปEนระบบ โดยเน8นการนิเทศแบบกัลยาณมิตร เพื่อพัฒนากระบวนการ

จัดการเรียนรู8ท่ีสFงเสริมพหุป̂ญญาให8มีคุณภาพอยFางตFอเน่ือง ด8วยกระบวนการชุมชนการเรียนรู8ทางวิชาชีพ (PLC) 

6. จัดประชุม เสวนา ทบทวนหลังการจัดกิจกรรมการพัฒนาพหุป^ญญาของผู8เรียน (After Action 

Review: AAR) และนำผลไปใช8ในการพัฒนาตFอไป 

4.3.2 ครูผู$สอน 

ในการพัฒนาการจัดการเรียนรู8ท่ีสFงเสริมพหุป̂ญญา ครูผู8สอนควรมีบทบาท ดังน้ี 

1. ศึกษาแนวทางการพัฒนาการจัดการเรียนรู8ท่ีสFงเสริมพหุป̂ญญาของผู8เรียน  

2. วิเคราะหRผู8เรียนเปEนรายบุคคล โดยใช8ระบบสำรวจแววความสามารถพิเศษ ด8วยระบบอิเล็กทรอนิกสR 

ของสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน หรือวิธีการอื่น ๆ ที่สามารถใช8เปEนข8อมูลประกอบการวิเคราะหR 

เพ่ือออกแบบการเรียนรู8ท่ีสอดคล8องกับแนวทางการสFงเสริมและพัฒนาพหุป̂ญญาของผู8เรียน 

3. วางแผน ออกแบบ ผลิตส่ือการเรียนรู8ท่ีหลากหลายและสFงเสริมการใช8เทคโนโลยี แหลFงเรียนรู8ในชุมชน 

4. จัดการเรียนรู8เชิงรุกเพื่อพัฒนาการจัดการเรียนรู8ที่สFงเสริมพหุป^ญญาของผู8เรียน และจัดบรรยากาศ

สภาพแวดล8อมให8เอ้ือตFอการเรียนรู8 

5. วัดและประเมินผลการเรียนรู8ของผู8เรียนตามสภาพจริงด8วยวิธีการที่หลากหลายและนำผลการประเมิน 

มาใช8ในการปรับปรุงพัฒนาการจัดการเรียนรู8ที่สFงเสริมพหุป^ญญาของผู8เรียน โดยใช8กระบวนการวิจัยในชั้นเรียน

และชุมชนการเรียนรู8ทางวิชาชีพ (PLC) 

4.3.3 ผู$เรียน 

ในการพัฒนาการจัดการเรียนรู8ท่ีสFงเสริมพหุป̂ญญา ผู8เรียนควรมีบทบาท ดังน้ี 

1. สำรวจแววความสามารถพิเศษของตนเอง เพ่ือวางแผนการเรียนรู8และพัฒนาตนเองรFวมกับครูผู8สอน 

2. ศึกษา เรียนรู8 จากแหลFงเรียนรู8ตFาง ๆ เพ่ือพัฒนาความสามารถพิเศษของตนเอง ได8อยFางเหมาะสม  

3. รFวมแลกเปล่ียนเรียนรู8และยอมรับความคิดเห็นท่ีแตกตFางของผู8อ่ืน    



 

 

4. มีสFวนรFวมในการประเมินผลและนำผลการประเมินมาพัฒนากระบวนการเรียนรู 8ของตนเอง 

ให8ก8าวหน8าอยูFเสมอ 

4.3.4 ผู$ปกครองและชุมชน 

ในการพัฒนาการจัดการเรียนรู8ท่ีสFงเสริมพหุป̂ญญา ผู8ปกครองและชุมชนควรมีบทบาท ดังน้ี  

1. สFงเสริม สนับสนุนสถานศึกษาดำเนินกิจกรรมการพัฒนาการจัดการเรียนรู8ท่ีสFงเสริมพหุป̂ญญา 

2. สFงเสริม สนับสนุนผู8เรียนในการปฏิบัติกิจกรรมการพัฒนาการจัดการเรียนรู8ท่ีสFงเสริมพหุป̂ญญา 

3. ประเมินความก8าวหน8าและให8ข8อมูลย8อนกลับการเรียนรู8ที ่สFงเสริมพหุป^ญญาของผู8เรียนรFวมกับ

ครูผู8สอนและผู8เรียน 

4. สนับสนุนทรัพยากรเพ่ือการพัฒนาพหุป̂ญญาของผู8เรียนตามความต8องการจำเปEนและเหมาะสม 

 

********************************************* 
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3. นางสาวอุรชา นุชเหลือบ นักวิชาการศึกษาปฏิบัติการ 

สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 

4. นางสาวสุนียRกร พลพหล นักวิชาการศึกษาปฏิบัติการ 

สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 

5. นางสาวนนทลี อ่ึงแก8ว  นักวิชาการศึกษาปฏิบัติการ 

สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 

6. นายฐิติพงศR เมืองแดง นักวิชาการศึกษาปฏิบัติการ 

สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 

7. นางสาวพิมพRชนก สุขใจ  นักจัดการงานท่ัวไปปฏิบัติการ 

สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 

8. นางสาวรชา มีแก8ว นักจัดการงานท่ัวไป 

สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 

 

คณะทำงานจัดทำร'างแนวทางการออกแบบการเรียนรู$เพ่ือส'งเสริมพหุปHญญา 

1. นายมานิต สิทธิศร ข8าราชการบำนาญ 

2. นางสิรินันทR สุรไพฑูรยR แซFผุง ศึกษานิเทศกRชำนาญการพิเศษ 

สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษาขอนแกFน 

3. นายบุญยฤทธ์ิ ป£ยะศรี ศึกษานิเทศกRชำนาญการพิเศษ 

สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษาชัยภูมิ 

4. นายวชิรดล คำศิริรักษR ศึกษานิเทศกRชำนาญการพิเศษ 

สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษาหนองคาย 



 

 

5. นางสาวศศิชา ทรัพยRล8น ศึกษานิเทศกRชำนาญการพิเศษ 

สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษากาญจนบุรี เขต 1 

6. นายพนภาค ผิวเกล้ียง ศึกษานิเทศกRชำนาญการพิเศษ 

สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษากาญจนบุรี เขต 1 

7. นางเทียนทอง ประทีปเมือง ศึกษานิเทศกRชำนาญการพิเศษ 

สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาชัยภูมิ เขต 2 

8. นางมาลินี คำศรีแก8ว ไชยบัง  ศึกษานิเทศกRชำนาญการพิเศษ 

สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษานครราชสีมา เขต 6 

9. นายพิจักนภัสถR สุริยะพรหม ศึกษานิเทศกRชำนาญการพิเศษ 

สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษานFาน เขต 1 

10. นางสาวสาลินี จงใจสุธรรม ศึกษานิเทศกRชำนาญการพิเศษ 

สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาพัทลุง เขต 1 

11. วFาท่ี ร.ต.หญิงสุภาฤดี กอผจญ ศึกษานิเทศกRชำนาญการพิเศษ 

สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาหนองคาย เขต 1 

12. นางสนธยา บุตรสาระ ศึกษานิเทศกRชำนาญการพิเศษ 

สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาหนองคาย เขต 2 

13. นางสาวป£ยะพร ประภูชะกา ศึกษานิเทศกRชำนาญการพิเศษ 

สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาหนองบัวลำภู เขต 1 

14. นางนงลักษณR โพธ์ิคำ ศึกษานิเทศกRชำนาญการพิเศษ 

สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาบึงกาฬ 

15. นางรุFงนภา สังสอาด ศึกษานิเทศกRชำนาญการพิเศษ 

สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาสิงหRบุรี 

16. นางป£ยะภรณR ป£ยะแสงทอง ศึกษานิเทศกRชำนาญการพิเศษ 

สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาอุบลราชธานี เขต 1 

17. นางเสาวภา สมศรี ศึกษานิเทศกRชำนาญการพิเศษ 

สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาอุดรธานี เขต 1 

18. นางสาวศิริกัญญา ดรครชุม ศึกษานิเทศกRชำนาญการพิเศษ 

สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาอุดรธานี เขต 3 

19. นางสาวกุลนิษฐR ทองเกล้ียง ศึกษานิเทศกRชำนาญการ 

สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษากาญจนบุรี เขต 1 

20. นายนิรันดรR มงคล ศึกษานิเทศกRชำนาญการ 

สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษานFาน เขต 1 

 



 

 

21. นายกฤษฎา ทรัพยRขำ ศึกษานิเทศกRชำนาญการ 

สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาสุพรรณบุรี เขต 2 

22. นางสาวชณิดา ทัศนิยม ศึกษานิเทศกRชำนาญการ 

สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาอุดรธานี เขต 2 

23. นายศรเพชร งานยางหวาย รองผู8อำนวยการโรงเรียนหนองบัวแดงวิทยา 

สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษาชัยภูมิ 

24. นางสาวปาณิตา อาจวงษR รองผู8อำนวยการโรงเรียนบ8านทFานวิทยา 

สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษาชัยภูมิ 

25. นางสาวปาริฉัตร สุวรรณชัย รองผู8อำนวยการโรงเรียนบ8านคFายวิทยา 

สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษาชัยภูมิ 

26. วFาท่ีร8อยตรีสุพจนR สุวินัย รองผู8อำนวยการโรงเรียนมัธยมวัดเบญจมบพิตร 

สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 1 

27. นายกฤตเมธ ธีระสุนทรไท รองผู8อำนวยการโรงเรียนวัดทรงธรรม 

สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษาสมุทรปราการ 

28. นางสาวสุกัญญา ทิพยRพินิจ รองผู8อำนวยการโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการสุราษฎรRธานี  

สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษาสุราษฎรRธานี ชุมพร 

29. นางสาวิตรี สิทธิชัยกานตR ผู8อำนวยการโรงเรียนวัดสมรโภฏิ (อยูFพูนราษฎรRบำรุง) 

สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษานนทบุรี เขต 1 

30. นางสาวเบญจวรรณ โพธิเดช ผู8อำนวยการโรงเรียนขจรทรัพยRอำรุง 

สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาปทุมธานี เขต 1 

31. นางละอองศรี สุวินัย ผู8อำนวยการโรงเรียนวัดตูม (สิริปุณยาประชาสรรคR) 

สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต 1 

32. นางชัญญานุช ชูเพชร ผู8อำนวยการโรงเรียนอนุบาลเขาชัยสน 

สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาพัทลุง เขต 2 

33. นายไพศาล วงคRกระโซF ผู8อำนวยการโรงเรียนบ8านดอนเรือ 

สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาร8อยเอ็ด เขต 3 

34. นางธนานันตR ดีย่ิง ผู8อำนวยการโรงเรียนบ8านกะดาด 

สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาสุรินทรR เขต 3 

35. นายพงศRนิธิศ เท่ียงภิญญานันทR ผู8อำนวยการโรงเรียนอนุบาลวัดสระเกษ (หลวงปู§โต¾ะอุปถัมภR) 

สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาอFางทอง 

36. นายรุFงโรจนR สมนิล ครู โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ รัชดา 

สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 2 

 



 

 

คณะทำงานบรรณาธิการกิจแนวทางการออกแบบการเรียนรู$เพ่ือส'งเสริมพหุปHญญา 

1. นายบุญยฤทธ์ิ ป£ยะศรี ศึกษานิเทศกRชำนาญการพิเศษ 

สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษาชัยภูมิ 

2. นางสาวศศิชา ทรัพยRล8น ศึกษานิเทศกRชำนาญการพิเศษ 

สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษากาญจนบุรี เขต 1 

3. นายเทพฤทธ์ิ ยอดใส ผู8อำนวยการโรงเรียนราชวินิต มัธยม 

สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 1 

4. นายวรสิทธ์ิ ญวนพลอย ผู8อำนวยการโรงเรียนอิสลามวิทยาลัยแหFงประเทศไทย 

สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 1 

5. นางธัญมัย แฉล8มเขตตR ผู8อำนวยการโรงเรียนบดินทรเดชา (สิงหR สิงหเสนี) 4 

สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 2 

6. นางจินตนา ถาคำ ผู8อำนวยการโรงเรียนศรีพฤฒา 

สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 2 

7. นางมยุรียR แพรFหลาย ผู8อำนวยการโรงเรียนวิเศษไชยชาญ “ตันติวิทยาภูมิ” 

สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษาสิงหRบุรี อFางทอง 

8. นายศรเพชร งานยางหวาย รองผู8อำนวยการโรงเรียนหนองบัวแดงวิทยา 

สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษาชัยภูมิ 

9. นางสาวอิฏฐิรา ทรงกิติพิศาล รองผู8อำนวยการโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาน8อมเกล8า 

สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 2 

10. นางสาวปาณิตา อาจวงษR รองผู8อำนวยการโรงเรียนบ8านทFานวิทยา 

สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษาชัยภูมิ 

11. นางสาวปาริฉัตร สุวรรณชัย รองผู8อำนวยการโรงเรียนบ8านคFายวิทยา 

สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษาชัยภูมิ 

12. นายพิทยา ทองเงิน ครูชำนาญการพิเศษ โรงเรียนบดินทรเดชา (สิงหR สิงหเสนี) 

สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 2 

13. นายชาคริต แจFมศรี ครูชำนาญการ โรงเรียนบดินทรเดชา (สิงหR สิงหเสนี) 

สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 2 

14. นายพิชัย แสนเสนา ครูชำนาญการ โรงเรียนบดินทรเดชา (สิงหR สิงหเสนี) 2 

สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 2 

15. นายวิทวัช ตาศรี ครู โรงเรียนหนองบัวแดงวิทยา 

สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษาชัยภูมิ 

16. นางวงเดือน ดลประสิทธ์ิ ครู โรงเรียนภูเขียว 

สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษาชัยภูมิ 



 

 

17. นางสุรางคRรัตนR ปnอมสุวรรณ ครู โรงเรียนภูเขียว 

สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษาชัยภูมิ 

 

บรรณาธิการกิจข้ันสุดท$าย 
1. นายวิษณุ ทรัพยRสมบัติ ผู8อำนวยการสำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 

รักษาการในตำแหนFงท่ีปรึกษาด8านมาตรฐานการศึกษา 

2. นางสาวโชติมา หนูพริก รองผู8อำนวยการสำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 

3. รองศาสตราจารยRมารุต พัฒผล อาจารยRประจำบัณฑิตวิทยาลัย 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

4. นางสาวอุรชา นุชเหลือบ นักวิชาการศึกษาปฏิบัติการ 

สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 

5. นางสาวพิบุลขวัญ เทพนะ นักวิชาการศึกษาปฏิบัติการ 

สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 

6. นางสาวสุนียRกร พลพหล  นักวิชาการศึกษาปฏิบัติการ 

สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 


