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คำนำ 

กิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาความฉลาดรู้ด้านการอ่านนี้ เป็นเอกสารที่จัดทำขึ้นเพ่ือให้ครูนำไปใช้ ใน
การพัฒนาความฉลาดรู้ด้านการอ่าน สำหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ซ่ึงเป็นเอกสารเล่มที่ 3 ใน “ชุด
พัฒนาความฉลาดรู้ด้านการอ่าน” โดยมีเอกสารประกอบทั้งหมด จำนวน 5 เล่ม ได้แก่ 

เล่มที่ 1 : คู่มือการใช้ชุดพัฒนาความฉลาดรู้ด้านการอ่าน 
เล่มที่ 2 : กรอบแนวคิดและรูปแบบแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาความฉลาดรู้ 

ด้านการอ่าน 
เล่มท่ี 3 : กิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาความฉลาดรู้ด้านการอ่าน  
เล่มที่ 4 : แบบฝึกเพ่ือพัฒนาความฉลาดรู้ด้านการอ่าน  
เล่มที่ 5 : แนวการตอบคำถามตามแบบฝึกเพ่ือพัฒนาความฉลาดรู้ด้านการอ่าน 

     

 เอกสารทั้ง 5 เล่มนี้ สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.) และ สำนักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (สพฐ.) โดย สำนักบริหารงานความเป็นเลิศด้านวิทยาศาสตร์ศึกษา (สบว.) 
สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา (สวก.) สำนักทดสอบทางการศึกษา (สทศ.) ศูนย์ขับเคลื่อนโครงการ
โรงเรียนคุณภาพประจำตำบล สำนักพัฒนานวัตกรรมการจัดการศึกษา (สนก.) ศูนย์ PISA สพฐ. และ เครือข่าย
สถานศึกษากลุ่มโรงเรียนวิทยาศาสตร์จุฬาภรณราชวิทยาลัย ได้ร่วมกันจัดทำขึ้น เพ่ือให้ครูนำไปใช้เป็นแนวทาง
ในการจัดการเรียนรู้ เพ่ือพัฒนาความฉลาดรู้ด้านคณิตศาสตร์ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ตามกรอบ
การประเมินสมรรถนะนักเรียนมาตรฐานสากล (Programme for International Student Assessment-
PISA) โดยองค์การเพ่ือความร่วมมือทางเศรษฐกิจและการพัฒนา (Organisation for Economic Co-operation 
and Development-OECD) 

 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาความฉลาดรู้ ด้านการอ่านของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอน ต้น 
ตามรูปแบบในเอกสารทั้ง 5 เล่ม สามารถนำไปใช้ได้ในการจัดการเรียนรู้ใน 4 แนวทาง ดังนี้ 

1) จัดทำเป็นรายวิชาเพ่ิมเติมขึ้นใหม่ เป็นการเฉพาะ จำนวน 0.5 หน่วยกิต  
2) บูรณาการจัดเป็นกิจกรรมหนึ่งในการจัดการเรียนรู้รายวิชาอ่านพ้ืนฐาน 
3) บูรณาการจัดเป็นกิจกรรมหนึ่งในการจัดการเรียนรู้รายวิชาอ่านเพ่ิมเติม 
4) จัดในรูปแบบกิจกรรมการเรียนรู้อ่ืน ๆ ตามบริบทและความพร้อมของโรงเรียน 

           รูปแบบการจัดการเรียนรู้และกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ในเอกสารเล่มนี้ ได้จัดทำขึ้นเป็นตัวอย่าง
เท่านั้น ในการนำไปใช้จัดการเรียนรู้ในชั้นเรียน ครูอาจต้องนำไปปรับหรือทำขึ้นใหม่ให้เหมาะสมสอดคล้อง กับ
บริบท ความถนัด และความสนใจของนักเรียนของตนเอง 

 อนึ่ง ในปัจจุบัน การทดสอบต่าง ๆ ได้เริ่มให้ผู้สอบทำข้อสอบบนคอมพิวเตอร์ (Computer-Based 
Test) มากขึ้น ดังนั้น เพ่ือให้นักเรียนคุ้นเคยกับการทำข้อสอบบนคอมพิวเตอร์ดังกล่าว ครูควรจัดให้นักเรียนได้
เข้าฝึกทำข้อสอบ PISA ที่ OECD อนุญาตให้เผยแพร่และข้อสอบ PISA-Like ที่พัฒนาโดย สสวท. ผ่านระบบ
ออนไลน์ของ สสวท. https://ipst-pisatest.ipst.ac.th/ และข้อสอบ PISA Style ผ่านระบบออนไลน์ ของ ศูนย์ 
PISA สพฐ. https://www.pisacenterobec.org/pisa-style/ เพ่ือพัฒนาสมรรถนะความฉลาดรู้ ทั้ง 3 ด้าน ได้แก่ 
ด้านการอ่าน ด้านคณิตศาสตร์ และด้านวิทยาศาสตร์ เพ่ิมเติมด้วย 

https://ipst-pisatest.ipst.ac.th/
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 การจัดทำเอกสารทั้ง 5 เล่มนี้ ได้รับความอนุเคราะห์จากครูของโรงเรียนวิทยาศาสตร์ จุฬาภรณ -  
ราชวิทยาลัย ครูโรงเรียนเครือข่ายร่วมพัฒนา และครูของโรงเรียนเครือข่ายวิทยาศาสตร์พลังสิบ ในการร่วมกัน
ระดมความคิดเพื ่ อนำสถานการณ์และคำถา มจากข้ อสอบวัดความฉลาดร ู ้ ด ้านการอ่านตาม กรอบ  
การประเมินสมรรถนะนักเรียนมาตรฐานสากล (OECD-PISA) ที่ สสวท. ได้จัดทำและเผยแพร่ และข้อสอบ
รายวิชาภาษาไทยของการประเมินตา มหลั กสู ตร International General Certificate of Secondary 
Education – IGCSE ที่มีการเผยแพร่สามารถนำมาใช้เพ่ือการศึกษา จัดทำและปรับให้เป็นสื่อในการจัดการ
เร ียนร ู ้ โดยมีออกแบบ จ ัดทำกิจกรรมการจัดการเรียนรู ้ และนำไปทดลองจ ัดการเร ียนรู ้จริง ในชั ้นเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น แล้วนำข้อมูลจากการทดลองสอนมาปรับปรุงกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ให้มีความ
เหมาะสมมากยิ่งขึ้น นอกจากนั้นยังได้รับความอนุเคราะห์จากผู้ทรงคุณวุฒิจากมหาวิทยาลัย สถาบันการศึกษา 
และหน่วยงานองค์การทางการศึกษา ในการให้คำแนะนำและคำปรึกษาในการจัดทำกิจกรรมกา รเรียน รู้  
ดังกล่าว 

 สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (สพฐ.) และ สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี (สสวท.) ขอขอบคุณคณะครูและผู้ทรงคุณวุฒิดังกล่าวข้างต้นเป็นอย่างสูง และคาดหวังเป็นอย่างยิ่ง
ว่าเอกสารทั้ง 5 เล่มนี้ จะเป็นส่วนหนึ่งที่ช่วยให้ครูผู้สอนสามารถวางแผนและจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เพ่ือพัฒนา
ความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์ของนักเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพเพ่ิมมากขึ้น ซ่ึงความฉลาดรู้ดังกล่าวเป็นเรื่อง
ที่มีความสำคัญมาก ทั้งเพ่ือการศึกษาเรียนรู้ เพ่ือการดำรงชีวิต และเพ่ือการประกอบอาชีพ จากผลการศึกษา  
มีข้อบ่งชี้ว่า บุคคลผู้ท่ีมีความฉลาดรู้ทั้ง 3 ด้าน ได้แก่ ด้านการอ่าน ด้านคณิตศาสตร์ และด้านวิทยาศาสตร์อยู่
ในระดับสูงจะมีโอกาสประสบความสำเร็จในด้านต่าง ๆ สูงขึ้นตามไปด้วย 
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สารบัญ 

หน้า 
คำชี้แจง ก 
แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาความฉลาดรู้ด้านการอ่าน 1 
ตารางสรุปกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาความฉลาดรู้ด้านการอ่าน 6 
กิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาความฉลาดรู้ด้านการอ่าน ชุด 1 14 
กิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาความฉลาดรู้ด้านการอ่าน ชุด 2 122 
กิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาความฉลาดรู้ด้านการอ่าน ชุด 3 208 
กิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาความฉลาดรู้ด้านการอ่าน ชุด 4 320 
เอกสารอ้างอิง 367 
คณะผู้จัดทำ 368 
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ก 

คำชี้แจง 
 

 เอกสารฉบับนี้ นำเสนอตัวอย่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เพ่ือพัฒนาความฉลาดรู้ด้านการ อ่านเ พ่ือ
นำไปใช้จัดกิจกรรมการเรียนรู้ในรายวิชาพ้ืนฐานและเพ่ิมเติมกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยหรือกลุ่มสาร ะการ
เรียนรู้อ่ืน ๆ ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น จำนวน 40 กิจกรรม โดยแบ่งกิจกรรมทั้งหมดออกเป็น 4 ชุด เพ่ือให้ 
ครูสามารถนำไปปรับ ประยุกต์เพ่ิมเติมใช้ในชั้นเรียนได้ตามบริบท การจัดทำเอกสารเล่มนี้ ได้มีการอ้างอิงและ
นำกรอบการประเมินความฉลาดรู้ ด้านการอ่านและข้อสอบของ PISA มาใช้ในการออกแบบกระบวนการเรียนรู้
ของแต่ละกิจกรรม โดยมีการกำหนดเวลาในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของแต่ละกิจกรรมไว้ประมาณ 50-60  
นาที (คาบ/ชั่วโมง) โดยมีรายละเอียดของ 1) ความฉลาดรู้ด้านการอ่าน 2) องค์ประกอบของกิจกรรม ดังนี้ 

ความฉลาดรู้ด้านการอ่าน (Reading literacy) คือ ความสามารถที่จะทำความเข้าใจกับสิ่งที่ได้อ่าน 
สามารถนำไปใช้ ประเมิน สะท้อนออกมาเป็นความคิดเห็นของตนเอง และมีความรักและผูกพันกับการอ่าน 
เพ่ือให้บรรลุเป้าหมาย พัฒนาความรู้และศักยภาพ และการมีส่วนร่วมในสังคม . สสวท. , OECD (2018)  
ซ่ึงเป็นสมรรถนะที่เป็นพฤติกรรมจากการรวมกันของทักษะและความสามารถต่าง ๆ ความสามารถของบุคคล
ในการรับรู้ เข้าใจ ถ่ายทอด ขยายความรู้ ประยุกต์ใช้ความรู้ คาดการณ์ปรากฏการณ์จากความรู้ สร้างองค์
ความรู้ และนำเสนอความรู้ที่มี ซ่ึงมาจากการเรียนรู้ ศึกษา ค้นคว้า ฝึกฝน ฝึกปฏิบัติ เกิดเป็นทักษะที่อยู่ในตัว
บุคคล เพ่ือใช้ในการแก้ไขปัญหา สร้างสรรค์ผลงาน และดำรงชีวิตประจำวัน  

ประกอบด้วยสมรรถนะด้านการอ่าน ตามกรอบการประเมินของ PISA 2018 ได้แก่  
1. การรู้ตำแหน่งข้อสนเทศในบทอ่าน (Locating information)  

(ในกรอบการประเมินเดิมใช้คำว่า “การเข้าถึงและค้นคืนสาระ”)  ซ่ึงโดยทั่วไปผู้ อ่า นมัก ค้นหา
เฉพาะข้อมูลที่ต้องการโดยไม่พิจารณา ส่วนอ่ืน ๆ ของบทความ (OECD, 2019c ; อ้างอิงจาก White, Chen 
and Forsyth, 2010)  ในการรู้ตำแหน่งข้อสนเทศเม่ือบทอ่านอยู่ในรูปแบบดิจิทัลนั้นต้องใช้ทักษะที่แ ตก ต่าง
จากการอ่านบทอ่านในรูปแบบสื่อสิ่งพิมพ์ เช่น ผู้อ่านต้องสามารถจัดการกับรูปแบบใหม่ ๆ ของบทอ่าน เช่น 
ผลจากการค้นหาที่อยู่ในโปรแกรมที่ช่วยในการสืบค้นหาข้อมูลทางอินเทอร์เน็ต และเว็บไซต์ต่าง ๆ ที่มีหลาย
แท็บและมีเครื่องมือนำทางที่หลากหลายในการเข้าถึงข้อมูล  เพ่ือใช้ในการหาตำแหน่งของข้อสนเทศในบทอ่าน
ให้เร็วท่ีสุดและมีประสิทธิภาพที่สุดเท่าที่จะทำได้ โดยผู้อ่านจะต้องสามารถตัดสินใจได้ว่า บทอ่านส่วนใดที่มี
ความเก่ียวข้อง มีความถูกต้อง และมีความน่าเชื่อถือ  อีกทั้ง ผู้อ่านต้องสามารถปรับความเร็วในการอ่านได้โดย
อ่านข้ามส่วนที่คิดว่าไม่เก่ียวข้องจนกว่าจะถึงข้อความที่น่าจะมีข้อมูลที่เก่ียวข้องแล้วจึงอ่านอย่างละเ อียดมาก
ขึ้น  ในท้ายที่สุด ผู้อ่านจะต้องรู้จักใช้ประโยชน์จากการจัดระเบียบของบทอ่าน เช่น ส่วนหัวเรื่องที่อาจชี้นำได้
ว่าส่วนใดที่มีความเก่ียวข้องกับสิ่งที่กำลังค้นหา 

PISA 2018 ได้จำแนก “การรู้ตำแหน่งข้อสนเทศในบทอ่าน” ออกเป็น 2 กระบวนการย่อย ซ่ึงขึ้นอยู่
กับจำนวนบทอ่านที่เก่ียวข้อง ดังนี้ 

o การเข้าถึงและค้นสาระข้อสนเทศที่อยู่ในบทอ่าน (Scanning and locating) โดยผู้อ่านต้องอ่าน
บทอ่านเพียงชิ้นเดียวอย่างคร่าว ๆ เพ่ือค้นหาข้อมูลซ่ึงเป็นเพียงคำ ถ้อยคำหรือวลี หรือค่าตัวเลข 
ซึ ่งมีความจำเป็นเพียงเล็กน ้อยที่จะต้องทำความเข้าใจกับบทอ่านทั ้งหมด เน ื ่องจากข้อมูล
เป้าหมายจะปรากฏเป็นคำต่อคำอยู่ในบทอ่าน 
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o การค้นหาและเลือกบทอ่านที่เก่ียวข้อง (Searching for and selecting relevant text) ผู้ อ่าน
ต้องจัดการกับบทอ่านหลาย ๆ ชิ้น สิ่งนี้มีความเก่ียวข้องโดยเฉพาะกับการอ่านจากสื่อดิจิทัล ซ่ึง
จำนวนบทอ่านที่ต้องจัดการทั้งหมดมีอยู่มากเกินกว่าที่ผู้ อ่านจะสามารถ อ่าน ไ ด้ทั้ งหมดหรือ
จำเป็นต้องจัดการ ทั้งนี้ ในการค้นหาข้อมูลที่ต้องการ อันดับแรกผู้อ่านจำเป็นต้องระบุก่อนว่าส่วน
ใดของบทอ่านที่มีความเหมาะสมซ่ึงจะเป็นการเพ่ิมความซับซ้อนของกระบวนการอ่าน การจัด
ระเบียบของบทอ่าน เช่น หัวเรื่อง แหล่งที่มาของข้อมูล (เช่น ผู้เขียน สื่อ และวันที่เผยแพร่) และ
ลิงก์ (เช่น หน้าต่างที่แสดงผลจากการสืบค้นหาข้อมูลทางอินเทอร์เน็ต) ล้วนแล้วแต่มีความสำคัญ
อย่างยิ่งสำหรับกระบวนการอ่านนี้ 
 

2. การมีความเข้าใจในบทอ่าน (Understanding)  
(ในกรอบการประเมินเดิมใช้คำว่า “การบูรณาการและการตีความ” และโดยทั่วไปมักหมายถึง 

“การอ่านเพ่ือความเข้าใจ”) เก่ียวข้องกับการสร้างตัวแทนความคิดของผู้ อ่านว่าบทอ่านนั้นเป็นเรื่ องเ ก่ียว กับ
อะไร หรือกล่าวอีกนัยหนึ่งว่า ผู้อ่านต้องรับรู้ความหมายที่ถ่ายทอดในบทอ่านนั้น กรอบการประเ มินควา ม
ฉลาดรู้ด้านการอ่านได้ระบุกระบวนการอ่าน 2 กระบวนการย่อย ที่เก่ียวข้องกับการมีความเข้าใจ ในบทอ่าน
โดยแยกตามความยาวของบทอ่าน  ดังนี้ 

o การแสดงถึงความเข้าใจในความหมายที่แท้จริงของบทอ่าน (Representing literal meaning) 
ผู้อ่านต้องถอดความประโยคหรือข้อความสั้น ๆ เพ่ือให้ตรงกับข้อมูลเป้าหมายตามภาร ะงานที่
ต้องการ 

o การบูรณาการและลงข้อสรุปจากข้อสนเทศหลาย ๆ ส่วนที ่อย ู ่ในบทอ่าน  (Integrating and 
generating inferences) ผู้อ่านต้องจัดการกับข้อความที่ยาวขึ้นเพ่ือสร้างความหมายโดยรวม 
โดยการคาดคะเนตามหลักการเหตุและผล หรือสรุปจากหลักเกณฑ์หรือข้อเท็จจริง ซ่ึงอาจจะต้อง
เชื่อมโยงข้อมูลกับข้อความหรือบทอ่านที่หลากหลาย และสรุปว่าเชื่อมโยงกันได้อย่างไร เช่น การ
เชื่อมโยงในเชิงตำแหน่ง ความเชื่อมโยงตามเวลา หรือความเชื่อมโยงระหว่างเหตุและผล และอาจ
รวมไปถึงการเชื่อมโยงกับข้อความในคำถามด้วย ผู้อ่านอาจต้องแก้ไขข้อขัดแย้งระหว่างบทอ่าน
ต่าง ๆ ด้วย การสร้างการบูรณาการบทอ่านแสดงถึงการเชื่อมโยงกับภาระงาน เช่น การระบุ
แนวคิดหลักของบทอ่านหนึ่งชิ้นหรือหนึ่งชุด การสรุปย่อข้อความที่ยาว หรือการต้ังชื่อให้บทอ่าน
หนึ่งชิ้นหรือหนึ่งชุด การอนุมานระหว่างบทอ่านมักจะต้องการความเชี่ยวชาญในระดับสูง อาจ
เป็นเพราะการอนุมานดังกล่าวเก่ียวข้องและต้องใช้กระบวนการอ่านที่จำเพาะ ซ่ึงกระบวนการ
อ่านนี้สามารถเกิดขึ้นได้เม่ืออ่านบทอ่านหลายชิ้นหรือเม่ืออ่านบทอ่านยาว ๆ เพียงชิ้นเดียว 
 

3. การประเมินและสะท้อนความคิดเห็นต่อบทอ่าน (Evaluating and reflecting) 
กระบวนการอ่านที่จัดเป็นระดับสูงสุดที่ PISA 2018 ได้ระบุไว้ในกรอบการประเมินควา มฉลาดรู้

ด้านการอ่าน คือ “การประเมินและสะท้อนความคิดเห็นต่อบทอ่าน”  ในที่นี้ ผู้อ่านจะต้องมีความเข้าใจในบท
อ่านมากกว่าความเข้าใจความหมายตามตัวอักษรหรือความหมายโดยสรุปของบทอ่านหนึ่งชิ้นหรือหนึ่งชุด เพ่ือ
ประเมินคุณภาพและความถูกต้องของเนื้อหาและรูปแบบ ภายใต้การประเมินและสะท้อนความคิดเห็น ต่อบท
อ่าน ประกอบด้วยกระบวนการอ่าน 3 กระบวนการย่อย ดังนี้ 

o การประเมินคุณภาพและความน่าเช ื่อถ ือของบทอ่าน  (Assessing quality and credibility) 
ผู ้อ ่านต้องตัดสินว่าเนื ้อหานั้นมีความถูกต้อง เที ่ยงตรง และ/หรือ เป็นกลางหร ือไม่ ซึ ่งอาจ
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เกี ่ยวข้องกับการระบุถ ึงแหล่งที ่มาของข้อมูล และด้วยเหตุนี ้  การระบุถ ึงเจตนาและการลง
ความเห็นของผู้เขียนก็แสดงได้ว่าผู้ เขียนมีความสามารถและมีข้อมูลมากพอหรือไม่ ทั้งนี้  การ
ประเมินคุณภาพและความน่าเชื่อถือกล่าวอีกนัยหนึ่งคือ ต้องการให้ผู้อ่านรวมเนื้อหาสาระที่อยู่ ใน
บทอ่านเข้ากับข้อมูลในการชี้บอกที่อยู่รอบข้าง เช่น ใครเป็นผู้เขียน เขียนเม่ือใด เขียนเพ่ือ
วัตถุประสงค์ใด และอ่ืน ๆ 

o การสะท้อนความคิดเห็นเกี ่ยวกับเน ื ้อหาและร ูปแบบของเร ื่องที ่ได้อ ่านอย่างมีว ิจารณญาณ
(Reflecting on content and form) ผู ้อ ่านต้องประเมินถึงคุณภาพและร ูปแบบของบทอ่าน 
โดยต้องประเมินว่าเนื้อหาและรูปแบบของเรื่องแสดงจุดประสงค์และมุมมองของผู้ เ ขียนอย่ าง
เพียงพอหรือไม่ ในการจะสามารถทำเช่นนี้ได้ ผู้อ่านจำเป็นต้องดึงเอาความรู้และประสบการ ณ์
จากชีวิตจริงมาใช้ในการเปรียบเทียบมุมมองที่แตกต่างกันได้ 

o การตรวจสอบข้อมูลที่ขัดแย้งกันและหาวิธีจัดการข้อขัดแย้งนั้น (Corroborating and handling 
conflict) ผู้อ่านจำเป็นต้องเปรียบเทียบข้อสนเทศระหว่างบทอ่าน ตระหนักถึงข้อขัดแย้งระหว่าง
บทอ่าน แล้วหาวิธีที่ดีที่สุดในการจัดการข้อขัดแย้งดังกล่าว ซ่ึงจะสามารถทำได้โดยการประเ มิน
ความน่าเช ื ่อถ ือของแหล่งข ้อมูล และความมีเหตุผลและความถูกต้องของข้ออ้างในแต่ละ
แหล่งข้อมูล กระบวนการอ่านนี้มักถูกใช้เม่ือมีการตรวจสอบบทอ่านจากหลายแหล่งข้อมูล  

4. ความคล่องของการอ่าน คือ ความสามารถที่จะอ่านประโยคหนึ่ง ๆ ได้อย่างคล่อ งแคล่วและมี
ประสิทธิภาพ  รวมถึงความสามารถในการอ่านคำหรือประโยคอย่างถูกต้องและเป็นอัตโนมัติ จากนั้นจึง
วิเคราะห์คำในประโยค การใช้ถ้อยคำหรือวลี แล้วประมวลผลเพ่ือทำความเข้าใจความหมายโดยรวมของ
ประโยคที่อ่าน 
 
  องค์ประกอบของกิจกรรมที่มีการปรับปรุง พัฒนา โดยออกแบบให้สอดคล้องกับการจัดการ เรียนรู้
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื ้นฐาน 2551 เพื ่อให้คร ูสามารถนำไปปร ับ ประยุกต์เพิ ่มเติม หรือ
ออกแบบพัฒนาต่อยอด จัดทำเป็นแผนการจัดการเรียนรู้ ประกอบด้วย 
  2.1 มาตรฐานการเรียนรู้  
  2.2 ตัวชี้วัด  
(ซ่ึง ข้อ 2.1 และ 2.2 ได้ทำการวิเคราะห์ ให้มีความเชื่อมโยงกับตัวชี้วัดในหลักสูตรแกนกลาง ระบุความเชื่ อมโยงของ
กิจกรรมกับมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัดฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ของ
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
  2.3 จุดประสงค์การเรียนรู้ แสดงสิ่งที่ต้องการให้เกิดขึ้นกับผู้เรียนทั้งด้านความรู้และด้านกระบวนการ 
  2.4 สมรรถนะที ่สำคัญ  แสดงถึงสมรรถนะที ่สำคัญที่ต้องการให้เกิดขึ้นกับผู ้เร ียน ตามหลักสตูร
แกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 
  2.5 สมรรถนะ PISA แสดงสมรรถนะตามกรอบการประเมินด้านการอ่านอย่างลาดร ู ้ ของ PISA  
ทีต้่องการให้เกิดขึ้นกับผู้เรียน 
  2.6 คุณลักษณะอันพึงประสงค์ แสดงถึงคุณลักษณะอันพึงประสงค์ที่ ต้องการให้เกิดขึ้นกับผู้ เรียน ตาม
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 
  2.7 สาระการเรียนรู้ อธิบายเนื้อหาสาระการเรียนรู้ที่ เก่ียวข้องกับกิจกรรม ที่สอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้  
และตัวชี้วัดของกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ตามที่ระบุไว้ ในข้อ 2.1 และ 2.2 และสาระการเรียนรู้บูรณาการที่ ได้ทำ
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การวิเคราะห์เนื้อหาในบทอ่าน PISA ที่มีความเชื่อมโยงกับตัวชี้วัดในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 
2551 ของกลุ่มสาระการเรียนรู้ อ่ืน  ๆ
  2.8 สาระสำคัญ / ความคิดรวบยอด เป็นความคิดรวบยอดหรือหลักการของเรื่องหนึ่งที่ ต้องการให้เกิดกับนักเรียน 
เม่ือเรียนตามแผนการจัดการเรียนรู้แล้ว 
 2.9 สื่อ นวัตกรรม และเทคโนโลยีการจัดการเรียนรู้ ระบุวัสดุ อุปกรณ์ และสื่อ นวัตกรรม และเทคโนโลยีที่ใช้ใน
การทำกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ 
  2.10 การเตรียมความพร้อมของผู้สอน ระบุสิ่งที่ผู้สอนจะต้องจัดเตรียมก่อนการจัดกิจกรรม 
  2.11 ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ แสดงลำดับขั้นตอนในการจัดกิจกรรม 
  2.12 ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมสำหรับผู้สอน ระบุคำแนะนำเพ่ิมเติมในการจัดกิจกรรม 
  2.13 แหล่งการเรียนรู้ ระบุแหล่งความรู้สำหรับศึกษาเพ่ิมเติม 
  2.14 การวัดและประเมินผล ระบุวิธีการ เครื่องมือ และเกณฑ์การประเมินที่ใช้ในกิจกรรม 

  ทั้งนี้ สื่อการเรียนรู้สำหรับใช้ประกอบการทำกิจกรรม เช่น ใบงาน ใบกิจกรรม พร้อมทั้งแนวคำตอบ และใบความรู้  
(ถ้ามี) ได้แนบไว้ต่อท้ายรายละเอียดของแต่ละกิจกรรมแล้ว เพ่ือความสะดวกในการใช้งาน โดยใบกิจกรรมได้เว้นที่ว่างไว้ให้
ผู้เรียนสามารถเขียนคำตอบได้ ส่วนใบกิจกรรมพร้อมทั้งแนวคำตอบ เพ่ือให้ครูสามารถใช้เป็นแนวทางในการเฉลย 
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แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาความฉลาดรู้ด้านการอ่าน 

ในการนำกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาความฉลาดรู้ด้านการอ่านไปใช้ในการจัดการเรียนรู้ มีแนวทางการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ ใน 4 แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ได้แก่   

1. จัดทำเป็นรายวิชาเพ่ิมเติมขึ้นใหม่เป็นการเฉพาะ จำนวน 0.5 หน่วยกิต จำนวน 2 รายวิชา โดยนำไปใช้
การเรียนรู้ ในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น อย่างต่อเนื่อง โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้ทั้งหมด 40 เรื่อง เพ่ือใช้จัดการ
เรียนรู้และวัดประเมินผลตามตัวชี้วัดของแต่ละกิจกรรมการเรียนรู้ โดยนำตัวชี้วัดมาปรับให้เป็นผลการเรี ยนรู้  มา
จัดเป็นรายวิชาการอ่านอย่างฉลาดรู้ 1 และรายวิชาการอ่านอย่างฉลาดรู้ 2 โดยจัดเป็นภาคเรียนละ 1 รายวิชา โดยมี
ตัวอย่างในการวางแผนการจัดทำรายวิชาเพ่ิมเติม และคำอธิบายรายวิชา ดังนี้ 

ระดับชั้น ภาคเรียนท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 2 
แบบท่ี 1   

ม.2 วิชาเพ่ิมเติม การอ่านอย่างฉลาดรู้ 1  
กิจกรรมการเรียนรู้ในชุดท่ี 1และ2 

วิชาเพ่ิมเติม การอ่านอย่างฉลาดรู้ 2  
กิจกรรมการเรียนรู้ในชุดท่ี 3และ4 

แบบท่ี 2   
ม.3 วิชาเพ่ิมเติม การอ่านอย่างฉลาดรู้ 1  

กิจกรรมการเรียนรู้ในชุดท่ี 1และ2 
วิชาเพ่ิมเติม การอ่านอย่างฉลาดรู้ 2  
กิจกรรมการเรียนรู้ในชุดท่ี 3และ4 

แบบท่ี 3   
ม.2 วิชาเพ่ิมเติม การอ่านอย่างฉลาดรู้ 1  

กิจกรรมการเรียนรู้ในชุดท่ี 1และ2 
**ไม่จัดเป็นรายวิชา โดยมีการนำกิจกรรมการเรียนรู้ไปจัดเสริม
ทั้งในและนอกช้ันเรียนเพ่ิมเติมตามความเหมาะสม  

ม.3 วิชาเพ่ิมเติม การอ่านอย่างฉลาดรู้ 2  
กิจกรรมการเรียนรู้ในชุดท่ี 3และ4 

 

แบบท่ี 4   
ม.2 **ไม่จัดเป็นรายวิชา โดยมีการนำกิจกรรมการเรียน รู้ไป

จ ัดเสร ิมท ั ้ ง ในและนอกชั ้น เร ียนเพิ ่มเติมตามความ
เหมาะสม 

วิชาเพ่ิมเติม การอ่านอย่างฉลาดรู้ 1  
กิจกรรมการเรียนรู้ในชุดท่ี 1และ2 

ม.3 วิชาเพ่ิมเติม การอ่านอย่างฉลาดรู้ 2  
กิจกรรมการเรียนรู้ในชุดท่ี 3และ4 

**ไม่จัดเป็นรายวิชา โดยมีการนำกิจกรรมการเรียนรู้ไปจัดเสริม
ทั้งในและนอกช้ันเรียนเพ่ิมเติมตามความเหมาะสม 

แบบท่ี 5   

ม.3 วิชาเพ่ิมเติม การอ่านอย่างฉลาดรู้ 1  
กิจกรรมการเรียนรู้ในชุดท่ี 1และ2 

วิชาเพ่ิมเติม การอ่านอย่างฉลาดรู้ 2  
กิจกรรมการเรียนรู้ในชุดท่ี 3และ4 

 

*ท้ังนี้ ในการวางแผนการจัดรายวิชาเพ่ิมเติมท้ัง 5 แบบนี้ เป็นตัวอย่างท่ีแนะนำให้นำไปใช้ท่ีมีความเหมาะสมในการพัฒนาความฉลาดรู้
ด้านการอ่าน ซ่ึงในการวางแผนการจัดทำเป็นรายวิชาเพ่ิมเติมจริงในโรงเรียนนั้น สามารถปรับโครงสร้างเวลาเรียนของรายวิชาเพ่ิมเติม
ตามหลักสูตรได้เพ่ิมเติมนอกเหนือจากท่ีได้ยกตัวอย่างมานี้  
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รายวิชา การอ่านอย่างฉลาดรู้ 1 
Reading literacy 1 

ระดับชั้น มัธยมศึกษาตอนต้น                          ภาคเรียนท่ี 1/2          จำนวน 0.5 หน่วยกิต  
ประเภทวิชา รายวิชาเพ่ิมเติม 
____________________________________________________________________________________________________________________ 

คำอธิบายรายวิชา 
ฝึกวิเคราะห์บทอ่านในด้านความหมายอันประกอบด้วยข้อเท็จจริง ข้อคิดเห็น ข้อมูลด้านเหตุผลท่ีใช้สนับสนุน

หรือโต้แย้งประเด็นในเรื่อง ตีความ จับประเด็น วิพากษ์ โดยสามารถลงข้อสรุปด้วยข้อโต้แย้งหรือข้อสนับสนุน ได้อย่าง
สมเหตุสมผล และนำเสนอองค์ความรู้ที่ได้จากบทอ่านในรูปแบบและสำนวนภาษาของตนเอง  

เพ่ือพัฒนาทักษะการอ่านคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ ประเมินค่าอย่างมีวิจารณญาณ สามารถนำไปใช้ ประเมิน 
สะท้อนออกมาเป็นความคิดเห็นของตนเอง และมีความรักและผูกพันกับการอ่าน เพ่ือให้บรรลุเป้าหมาย พัฒนาความรู้
และศักยภาพ และการมีส่วนร่วมในสังคม ตามสมรรถนะความฉลาดรู้ด้านการอ่าน 
    
ผลการเรียนรู้ 

1. วิเคราะห์บทอ่านในด้านความหมายอันประกอบด้วยข้อเท็จจริง ข้อคิดเห็น ข้อมูลด้าน เห ตุผล ที่ใช้
สนับสนุนหรือโต้แย้งประเด็นในเรื่องได้ 

2. อ่านและทำความเข้าใจความหมายของบทอ่านในรูปแบบข้อเท็จจริง และข้อคิดเห็น  
3. ตีความ จับประเด็น วิพากษ์บทอ่าน และลงข้อสรุป ด้วยข้อโต้แย้ง/ข้อสนับสนุน ได้อย่างสมเหตุสมผล  

4.  นำเสนอองค์ความรู้ที่ได้จากบทอ่านในรูปแบบและสำนวนภาษาของตนเองได้อย่างเหมาะสม 
 
 

รวม 4 ผลการเรียนรู้ 
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รายวิชา การอ่านอย่างฉลาดรู้ 2 
Reading literacy 2 

ระดับชั้น มัธยมศึกษาตอนต้น                          ภาคเรียนท่ี 1/2          จำนวน 0.5 หน่วยกิต  
ประเภทวิชา รายวิชาเพ่ิมเติม  
(ในการเปิดรายวิชานี้ ต้องได้มีจัดการเรียนรู้ในรายวิชาการอ่านอย่างฉลาดรู้ 1 ให้นักเรียนได้เรียนรู้มาก่อนแล้ว) 
________________________________________________________________________________ 

คำอธิบายรายวิชา 
ฝึกวิเคราะห์บทอ่านที่มีความซับซ้อนยิ่งขึ้นในด้านความหมาย อันประกอบด้วยข้อเท็จจริง ข้อคิดเห็น ข้อมูล

ด้านเหตุผลท่ีใช้สนับสนุนหรือโต้แย้งประเด็นในเรื่อง ตีความ จับประเด็น วิพากษ์ โดยสามารถลงข้อสรุปด้วยข้อโต้แย้ง
หรือข้อสนับสนุน ได้อย่างสมเหตุสมผล และนำเสนอองค์ความรู้ที่ได้จากบทอ่านในรูปแบบและสำนวนภา ษา ของ
ตนเอง 

เพ่ือพัฒนาทักษะการอ่านคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ ประเมินค่าอย่างมีวิจารณญาณ สามารถนำไปใช้ ประเมิน 
สะท้อนออกมาเป็นความคิดเห็นของตนเอง และมีความรักและผูกพันกับการอ่าน เพ่ือให้บรรลุเป้าหมาย พัฒนาความรู้
และศักยภาพ และการมีส่วนร่วมในสังคม ตามสมรรถนะความฉลาดรู้ด้านการอ่านในระดับที่สูงขึ้น  
 
ผลการเรียนรู้ 
* เป็นรายวิชาท่ีจัดการเรียนรู้ต่อเนื่องจากรายวิชาการอ่านอย่างฉลาดรู้ 1 ท่ีมีต้องจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือส่งเริมให้นักเรียนได้ฝึก
ปฏิบัติในความระดับความซับซ้อนเพ่ิมข้ึน โดยกำหนดผลการเรียนรู้ ดังนี้ 

1. วิเคราะห์บทอ่านที่มีความซับซ้อนยิ่งขึ้นในด้านความหมาย อันประกอบด้วยข้อเท็จจริง ข้อคิดเห็น ข้อมูล
ด้านเหตุผล ที่ใช้สนับสนุนหรือโต้แย้งประเด็นในเรื่องได้ 

2. อ่านและทำความเข้าใจความหมายของบทอ่านในรูปแบบข้อเท็จจริง และข้อคิดเห็น  
3. ตีความ จับประเด็น วิพากษ์บทอ่าน และลงข้อสรุป ด้วยข้อโต้แย้ง/ข้อสนับสนุน ได้อย่างสมเหตุสมผล 
4.  นำเสนอองค์ความรู้ที่ได้จากบทอ่านในรูปแบบและสำนวนภาษาของตนเองได้อย่างเหมาะสม 
 

 
รวม 4 ผลการเรียนรู้ 
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 2) บูรณาการจัดเป็นกิจกรรมหน่ึงในการจัดการเรียนรู้รายวิชาพ้ืนฐาน 
ตัวอย่างการใช้ 
นำแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ไปบูรณาการในรายวิชาภาษาไทยพ้ืนฐาน ในระดับชั้นมัธยมศึกษา

ปีที่ 2 และ 3 โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้ทั้งหมด 40 เรื่อง เพ่ือใช้จัดการเรียนรู้และวัดประเมินผลตามตัวชี้วั ด โดย
แบ่งเป็นภาคเรียนละ 1 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ตามตัวชี้วัดชั้นปีที่ระบุไว้ในกิจกรรมการเรียนรู้  

ระดับชั้น ภาคเรียนท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 2 
ม.2 วิชาภาษาไทยพ้ืนฐาน 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ 1  
วิชาภาษาไทยพ้ืนฐาน 
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ 2 

ม.3 วิชาภาษาไทยพ้ืนฐาน 
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ 3  

วิชาภาษาไทยพ้ืนฐาน 
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ 4 

 
 3) บูรณาการจัดเป็นกิจกรรมหน่ึงในการจัดการเรียนรู้รายวิชาเพ่ิมเติม 

ตัวอย่างการใช้  
นำแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่นำไปบูรณาการในรายวิชาภาษาไทยพ้ืนฐาน และรายวิชา

เพ่ิมเติม (ทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้)  ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 และ 3 โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้ทั้งหมด 40 เรื่อง 
เพ่ือใช้จัดการเรียนรู้และวัดประเมินผลตามตัวชี้วัด/ผลการเรียน โดยแบ่งเป็นภาคเรียนละ 1 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้  
ตามตัวชี้วัดชั้นปี/ผลการเรียนรู้ ที่ระบุไว้ในกิจกรรมการเรียนรู้  

ระดับชั้น ภาคเรียนท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 2 
ม.2 

 
วิชาภาษาไทยพ้ืนฐาน 
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 1 (เร่ืองท่ี 1-6)  

วิชาภาษาไทยพ้ืนฐาน 
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 2 (เร่ืองท่ี 1-6) 

วิชาเพ่ิมเติม  
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 1 (เร่ืองท่ี 7-12) 

วิชาเพ่ิมเติม 
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 2 (เร่ืองท่ี 7-11) 

ม.3 วิชาภาษาไทยพ้ืนฐาน 
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 3 (เร่ืองท่ี 1-6) 

วิชาภาษาไทยพ้ืนฐาน 
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 4 (เร่ืองท่ี 1-3) 

วิชาเพ่ิมเติม  
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 3 (เร่ืองท่ี 7-11) 

วิชาเพ่ิมเติม  
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 1 (เร่ืองท่ี 3-6) 

  

*ท้ังนี้ ส่วนของรายวิชาเพ่ิมเติมจะนำไปใช้ในจัดกิจกรรมตามรายวิชาท่ีระบุไว้ตามตัวช้ีวัดของแต่ละกิจกรรมการเรียนรู้ 
โดยนำตัวช้ีวัดมาปรับให้เป็นผลการเรียนรู้  
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 4) จัดในรูปแบบกิจกรรมการเรียนรู้อ่ืน ๆ ตามบริบทและความพร้อมของโรงเรียน ยกตัวอย่างการนำไปใช้ 
ได้แก่ 

 - กิจกรรมส่งเสริมการอ่าน 
 - กิจกรรมหน้าเสาธง  
 - กิจกรรมชุมนุม  
 - ค่ายส่งเสริมการอ่าน  เป็นต้น  

ทั้งนี้ แนวทางการจัดกิจกรรมและตัวอย่างที่ได้นำเสนอนั้น เพ่ือให้ครูสามารถนำเอาแนวทาง รูปแบบ และกิจกรรมการ
เรียนรู้ ที่อยู่ในชุดพัฒนาความฉลาดรู้นี้ ลงสู่การปฏิบัติและการจัดกิจกรรรมในชั้นเรียน เพ่ือพัฒนาความฉลาดรู้ข อง
นักเรียนอย่างเป็นรูปธรรมได้  
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ตารางสรุปกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาความฉลาดรู้ด้านการอ่าน 
 

ในการนำกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ไปใช้ในการจัดการเรียนรู้ เพ่ือพัฒนาความฉลาดรู้ด้านการอ่านนั้น เพ่ือให้สามารถ
นำไปใช้ ปรับ ประยุกต์เพ่ิมเติม และออกแบบพัฒนาให้มีความเหมาะสมตามบริบท และได้มีการนำไปใช้ได้มีความครอบคลุ ม
หลากหลาย โดยมีการสรุปกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาความฉลาดรู้ด้านการอ่าน โดยจัดทำเป็น 4 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ จาก
กิจกรรมการเรียนรู้จำนวน 40 เรื่อง โดยจัดเรียงลำดับตามระดับ ความเหมาะสม ความยากง่าย และประเภทของบทอ่าน เพ่ือให้
อำนวยสะดวกในการเลือกนำไปใช้ ดังรายละเอียดต่อไปนี้  
 

ลำดับท่ี ชื่อกิจกรรม 
ความเชื่อมโยง 

กับตัวชี้วัดในหลักสูตร
แกนกลาง 

สมรรถนะตามกรอบ PISA 

ความเชื่อมโยง 
กับกลุ่มสาระการ

เรียนรู้อ่ืน ๆ 

กา
รรู้

ตำ
แห

น่ง
ข้อ

สน
เท

ศ 
ใน

บท
อ่า

น 

กา
รม

ีคว
าม

เข
้าใ

จใ
น

บท
อ่า

น 

กา
รป

ระ
เม

ินแ
ละ

สะ
ท้อ

นค
วา

ม
คิด

เห
็นต่

อบ
ทอ่

าน
 

ชุดท่ี 1 ประกอบด้วย 12 บทอ่าน  
1 การทำงานทางไกล ท 1.1 ม.2/2 

ท 1.1 ม.2/4 
ท 2.1 ม.2/7 

✓ ✓ ✓ มตฐ. ง 1.1 

2 การแปรงฟันของคุณ ท 1.1 ม.2/2 
ท 1.1 ม.2/4 
ท 2.1 ม.2/7 
ท 1.1 ม.2/8 

✓ ✓ ✓ มตฐ. พ 4.1 

3 กระดานสนทนาเร่ืองไก่ ท 1.1 ม.2/2 
ท 1.1 ม.2/4 
ท 2.1 ม.2/7 

✓ ✓ ✓ มตฐ. พ 4.1 

4 คนข้ีเหนียวกับทองคำ ท 1.1 ม.2/2 
ท 1.1 ม.2/4 
ท 2.1 ม.2/7 

✓ ✓ ✓ มตฐ. ต 4.2 

5 นมวัว ท 1.1 ม.2/2 
ท 1.1 ม.2/5 
ท 2.1 ม.2/7 

✓ ✓ ✓ มตฐ. พ 4.1 

6 ความคิดเห็นของนักเรียน ท 1.1 ม.2/2 
ท 1.1 ม.2/4 
ท 2.1 ม.2/5 

✓ ✓ ✓ มตฐ. อ 4.1 

7 ปลายทางท่ีบัวโนสไอเรส ท 1.1 ม.2/2 
ท 1.1 ม.2/4 
ท 2.1 ม.2/7 
 

✓ ✓ ✓ มตฐ ส 5.1 

8 เส้นทางเดินสำรวจในแอฟริกา ท 1.1 ม.2/2 
ท 1.1 ม.2/4 
ท 2.1 ม.2/7 

✓ ✓ ✓ มตฐ ค 3.1 

9 ของขวัญ ท 1.1 ม.2/2 
ท 1.1 ม.2/4 
ท 2.1 ม.2/7 

✓ ✓ ✓ - 
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ลำดับท่ี ชื่อกิจกรรม 
ความเชื่อมโยง 

กับตัวชี้วัดในหลักสูตร
แกนกลาง 

สมรรถนะตามกรอบ PISA 

ความเชื่อมโยง 
กับกลุ่มสาระการ

เรียนรู้อ่ืน ๆ 

กา
รรู้

ตำ
แห

น่ง
ข้อ

สน
เท

ศ 
ใน

บท
อ่า

น 

กา
รม

ีคว
าม

เข
้าใ

จใ
น

บท
อ่า

น 

กา
รป

ระ
เม
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ละ

สะ
ท้อ

นค
วา

ม
คิด

เห
็นต่

อบ
ทอ่

าน
 

10 ทะเลสาบชาด ท 1.1 ม.2/2 
ท 1.1 ม.2/4 
ท 1.1 ม.2/5 

✓ ✓ ✓ มตฐ. ส 5.2 

11 อาวุธวิทยาศาสตร์ของตำรวจ ท 1.1 ม.2/2 
ท 1.1 ม.2/4 
ท 2.1 ม.2/7 

✓ ✓ ✓ มตฐ. ส 2.1 
มตฐ. ว 1.2 
 

12 หมู่บ้านคีรีวงท่ีสุดของอากาศแสน
บริสุทธ์ิ ณ หมู่บ้านคีรีวง 

ท 1.1 ม.3/4 
ท 1.1 ม.3/5 
ท 1.1 ม.3/9 

✓ ✓ ✓ มตฐ. ส 5.2 
 

ชุดท่ี 2 ประกอบด้วย 11 บทอ่าน 
1 อมันด้ากับดัชเชส ท 1.1 ม.2/1 

ท 1.1 ม.2/2 
ท 1.1 ม.2/4 
ท 2.1 ม.2/7 

✓ ✓ ✓ มตฐ. ต 1.1 
 

2 ตึกสูง ท 1.1 ม.2/2 
ท 1.1 ม.2/4 
ท 2.1 ม.2/7 

✓ ✓ ✓ มตฐ. ค 3.1 
 

3 มอเตอร์ไซค์ ท 1.1 ม.2/2 
ท 1.1 ม.2/4 
ท 2.1 ม.2/7 

✓ ✓ ✓ มตฐ. ส 2.1 
 

4 สบาย ๆ กับรองเท้าสำหรับว่ิง ท 1.1 ม.2/2 
ท 1.1 ม.2/4 
ท 2.1 ม.2/7 

✓ ✓ ✓ มตฐ. พ 3.1 
 

5 ประกาศ เร่ือง การบริจาคโลหิต ท 1.1 ม.2/2 
ท 1.1 ม.2/4 
ท 2.1 ม.2/7 

✓ ✓ ✓ มตฐ. พ 4.1 
 

6 บอลลูน ท 1.1 ม.2/2 
ท 1.1 ม.2/8 

✓ ✓ ✓ มตฐ. ว 2.1 

7 รอยพ่นสีบนกำแพง ท 1.1 ม.2/2 
ท 1.1 ม.2/4 
ท 2.1 ม.2/7 

✓ ✓ ✓ มตฐ. ส 2.1 
 

8 ราปานุย ท 1.1 ม.2/2 
ท 1.1 ม.2/4 
ท 1.1 ม.2/8 
ท 2.1 ม.2/7 

✓ ✓ ✓ มตฐ. ส 5.2 
 

9 องค์กรระหว่างประเทศ ท 1.1 ม.2/2 
ท 1.1 ม.2/4 
ท 2.1 ม.2/7 

✓ ✓ ✓ มตฐ. ค 5.2 
มตฐ. ค 5.3 
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ลำดับท่ี ชื่อกิจกรรม 
ความเชื่อมโยง 

กับตัวชี้วัดในหลักสูตร
แกนกลาง 

สมรรถนะตามกรอบ PISA 

ความเชื่อมโยง 
กับกลุ่มสาระการ

เรียนรู้อ่ืน ๆ 

กา
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ตำ
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ข้อ
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ใน
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อ่า

น 
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น 
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คิด

เห
็นต่

อบ
ทอ่

าน
 

10 เทคโนโลยีทำให้จำเป็นต้องมีกฎ
ใหม่ 

ท 1.1 ม.3/7 
ท 1.1 ม.3/9 

✓ ✓ ✓ มตฐ. ว 1.3 
 

11 ดอกไม้ท่ีเบ่งบาน ท 1.1 ม.2/2 
ท 1.2 ม.2/7 

✓ ✓ ✓ มตฐ. ง 1.1 
 

ชุดท่ี 3 ประกอบด้วย 11 บทอ่าน 
1 ไข้หวัด ท 1.1 ม.2/2 

ท 1.1 ม.2/4 
✓ ✓ ✓ มตฐ. พ 4.1 

 
2 ป้ายประกาศในซุปเปอร์มาเก็ต ท 1.1 ม.2/2 

ท 1.1 ม.3/3 
ท 1.1 ม.3/4 
ท 2.1 ม.2/7 

✓ ✓ ✓ มตฐ. พ 4 
 

3 รถไฟใต้ดิน ท 1.1 ม.2/2 
ท 1.1 ม.2/4 
ท 2.1 ม.2/7 

✓ ✓ ✓ มตฐ. ส 5.1 
 

4 ความปลอดภัยของโทรศัพท์มือถือ ท 1.1 ม.2/2 
ท 1.1 ม.2/4 
ท 1.1 ม.2/7 
ท 1.1 ม.2/8 
 
 

✓ ✓ ✓ มตฐ. ต 1 
 

5 มาซอนโด ท 1.1 ม.2/2 
ท 1.1 ม.2/4 
ท 1.1 ม.2/7 

✓ ✓ ✓ มตฐ. ส 2.1 
 

6 แคนโค ท 1.1 ม.2/2 
ท 1.1 ม.2/4 
ท 1.1 ม.2/8 

✓ ✓ ✓ มตฐ. ง 2.1 
 

7 เส้ือผ้าตามหลักจริยธรรม ท 1.1 ม.2/2 
ท 1.1 ม.2/4 
ท 1.1 ม.2/7 

✓ ✓ ✓ มตฐ. ว 4.2 
มตฐ. ง 2.1 
 

8 ประชาธิปไตยในเอเธนส์ ท 1.1 ม.2/2 
ท 1.1 ม.2/4 
ท 1.1 ม.2/8 

✓ ✓ ✓ มตฐ. ส 2 
 

9 จุดหนึ่งนั้นของละครเวที ท 1.1 ม.3/3 
ท 1.1 ม.3/7 
ท 1.1 ม.3/9 

✓ ✓ ✓ มตฐ. ศ 3.1 
 

10 แรงงาน ท 1.1 ม.2/2 
ท 1.1 ม.2/4 
ท 1.1 ม.2/7 

✓ ✓ ✓ มตฐ. ค 5.1 
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ลำดับท่ี ชื่อกิจกรรม 
ความเชื่อมโยง 

กับตัวชี้วัดในหลักสูตร
แกนกลาง 

สมรรถนะตามกรอบ PISA 

ความเชื่อมโยง 
กับกลุ่มสาระการ

เรียนรู้อ่ืน ๆ 

กา
รรู้

ตำ
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11 การท่องเท่ียวเชิงนิเวศ ท 1.1 ม.3/3 
ท 1.1 ม.3/4 
ท 2.1 ม.3/7 

✓ ✓ ✓ มตฐ. ส 5.2 

ชุดท่ี 4 ประกอบด้วย 6 บทอ่าน 
1 นโยบายด้านภาษา ท 1.1 ม.2/2 

ท 1.1 ม.2/4 
ท 1.1 ม.2/7 

✓ ✓ ✓ มตฐ. ต 4.2 

2 เร่ืองเล่าเพียงเร่ืองเดียว ท 1.1 ม.2/2 
ท 1.1 ม.2/4 
ท 1.1 ม.2/7 

✓ ✓ ✓ มตฐ. ส 

3 เส้ือผ้าตามหลักจริยธรรม ท 1.1 ม.2/2 
ท 1.1 ม.2/4 
ท 1.1 ม.2/7 

✓ ✓ ✓ มตฐ. ว 4.2 
มตฐ. ง 2.1 

4 นักกีฬาโอลิมปิกผู้ล้ีภัย ท 1.1 ม.2/2 
ท 1.1 ม.2/4 
ท 1.1 ม.2/7 

✓ ✓ ✓ มตฐ. ส 2.1 

5 การเพ่ิมข้ึนของระดับน้ำทะเล ท 1.1 ม.2/2 
ท 1.1 ม.2/4 
ท 1.1 ม.2/7 

✓ ✓ ✓ มตฐ. ว 3.2 

6 หมู่เกาะ ท 1.1 ม.2/2 
ท 1.1 ม.2/4 
ท 1.1 ม.2/7 

✓ ✓ ✓ มตฐ. ส 5 
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ตัวอย่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ชุด 1 
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กิจกรรมท่ี 1 

รายวิชา การอ่านอย่างฉลาดรู้ 1                            ระดับ มัธยมศึกษาตอนต้น 
เรื่อง การทำงานทางไกล                                                       เวลาเรียน 1 คาบ/ชั่วโมง 
************************************************************************************************* 

1. มาตรฐานการเรียนรู้ 
   ท 1.1 ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิด เพ่ือนำไปใช้ตัดสินใจ แก้ปัญหาในการดำเนิน
ชีวิตและมีนิสัยรักการอ่าน 

 ท 2.1 ใช้กระบวนการเขียนสื่อสาร เขียนเรียงความ ย่อความ และเขียนเรื่องราวในรูปแบบต่างๆ  
เขียนรายงานข้อมูลสารสนเทศและรายงานการศึกษาค้นคว้าอย่างมีประสิทธิภาพ 
 
2. ตัวชี้วัด 

ท 1.1 ม.2/2 จับใจความสำคัญ สรุปความ และอธิบายรายละเอียดจากเรื่องที่อ่าน   
ท 1.1 ม.2/4 อภิปรายแสดงความคิดเห็นและข้อโต้แย้งเก่ียวกับเรื่องที่อ่าน 
ท 2.1 ม.2/7 เขียนวิเคราะห์  วิจารณ์ และแสดงความรู้ ความคิดเห็น หรือโต้แย้งในเรื่องที่อ่านอย่าง  

มีเหตุผล 
 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1) จับใจความสำคัญจากเรื่องที่อ่านได้ 
 2) แสดงความคิดเห็นเก่ียวกับเรื่องที่อ่านอย่างมีเหตุผลได้ 
 3) เห็นความสำคัญของการอ่านและเขียนเพ่ือสื่อสารในชีวิตประจำวันอย่างมีประสิทธิภาพ 
  
4. สมรรถนะท่ีสำคัญ  
  1) ความสามารถในการสื่อสาร 

2) ความสามารถในการคิด 
 
5. สมรรถนะตามกรอบ PISA 
 1) การรู้ตำแหน่งข้อสนเทศในบทอ่าน 
 2) การมีความเข้าใจในบทอ่าน 
 3) การประเมินและสะท้อนความคิดเห็นต่อบทอ่าน 
 
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์  
     1) มีวินัย 
 2) ใฝเรียนรู้ 
 3) มุ่งม่ันในการทำงาน 
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7. สาระการเรียนรู้  
1) การอ่านจับใจความสำคัญจากสื่อต่างๆ  

 2) การเขียนวิเคราะห์ วิจารณ์ และแสดงความรู้ความคิดเห็นหรือโต้แย้งจากเรื่องที่อ่าน  
    สาระท่ีบูรณาการ (ถ้ามี) 

กลุ่มสาระการงานอาชีพ 
สาระที่ 1 การดำรงชีวิตและครอบครัว 
มตฐ. ง 1.1 เข้าใจการทำงาน มีความคิดสร้างสรรค์ มีทักษะกระบวนการทำงาน ทักษะการจัดการ  
ทักษะกระบวนการแก้ปัญหา ทักษะการทำงานร่วมกัน และทักษะการแสวงหาความรู้ มีคุณธรรม 
และลักษณะนิสัยในการทำงาน มีจิตสำนึกในการใช้พลังงาน ทรัพยากร และสิ่งแวดล้อม 
เพ่ือการดำรงชีวิตและครอบครัว 
 

8. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด 
   การอ่านจับใจความสำคัญของเรื่อง การทำงานทางไกล เป็นขั้นตอนเบื้องต้นที่ทำให้ผู้เรียนเข้าใจใน

เรื่องที่อ่าน และนำไปสู่ขั้นตอนที่สำคัญ ได้แก่ การวิเคราะห์ ตีความ ประเมินค่า และสามารถนำไปพูดหรือ
เขียนแสดงความคิดเห็นหรือโต้แย้งจากเรื่องที่อ่านได้อย่างมีเหตุผล อันนำไปสู่ทักษะการอ่านอย่างฉลาดรู้ 

 
9. ส่ือ นวัตกรรม และเทคโนโลยีการจัดการเรียนรู้ 

1)  บทอ่าน เรื่อง การทำงานทางไกล 
2)  ใบงาน เรื่อง การทำงานทางไกล 
 

10. การเตรียมความพร้อมของผู้สอน 
 1) มอบหมายให้นักเรียนทบทวนความรู้เรื่องเดิม และศึกษาบทอ่านที่ครูกำหนด 

2) เตรียมสื่อ หรืออุปกรณ์ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
 

11. ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
1) ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายโดยใช้คำถามเพ่ือเชื่อมโยงประสบการณ์เก่ียวกับการเรียนของ

นักเรียนในช่วงสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ดังต่อไปนี้ 
- ในช่วงการแพร่ระบาดของโควิด 19 นักเรียนเรียนรู้ด้วยวิธีการใดบ้าง อย่างไร 
- เม่ือประเมินถึงการเรียนรู้ของตนเอง นักเรียนคิดว่าการเรียนทางไกลมีความสะดวก 
  อย่างไร และมีข้อจำกัดอย่างไร เม่ือเปรียบเทียบกับการเรียนในห้องเรียน  

2) ครูกล่าวเชื่อมโยงจากการอภิปรายนำสู่บทอ่านที่มี 2 ความคิดเห็นซ่ึงโต้แย้งกันเก่ียวกับการทำงาน
ทางไกล ซ่ึงมีทั้งคนที่เห็นถึงประโยชน์และคนที่เห็นถึงข้อจำกัดของการทำงานทางไกลผ่านบทอ่าน 

3) ครูแจกบทอ่าน เรื่อง การทำงานทางไกล ให้กับนักเรียน แล้วมอบหมายให้ตัวแทนนักเรียน  
1 คน อ่านออกเสียง ในส่วนท้ายของบทอ่าน (3 บรรทัดสุดท้ายของบทอ่าน) เพ่ือให้นักเรียนทั้งชั้นเรียน 
เข้าใจนิยามของคำว่า “การทำงานทางไกล” ร่วมกัน 
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4) ครูมอบหมายให้นักเรียนอ่านบทอ่านในส่วนที่เหลือเป็นรายบุคคล ทั้งส่วน “วิถีทางแห่งอนาคต”  
ที่แสดงถึงประโยชน์ของการทำงานทางไกล และส่วน “ความหายนะจากการปฏิบัติ”  ที่แสดงถึงข้อจ ำกัด  
ของการทำงานทางไกล เสร็จแล้วครูถามคำถามนักเรียนเพ่ือตรวจสอบความเข้าใจจากการอ่าน  

5) ครูให้นักเรียนจับคู่เพ่ือนที่นั่งใกล้กัน ร่วมกันทำใบงาน เรื่อง การทำงานทางไกล โดยพิจารณา
ข้อมูลจากบทอ่านแล้วตอบคำถามลงในใบงาน โดยใช้เวลา 10 นาที 

6) ครูสุ่มนักเรียน 1 คู่ ตอบคำถามในใบงานเป็นรายข้อ เม่ือนักเรียนตอบคำถามแล้ว ครูกระตุ้นให้
นักเรียนคนอ่ืน ๆ อภิปรายหรือแสดงความเห็นต่อคำตอบของเพ่ือน โดยอาจใช้คำถามต่อไปนี้ 

- นักเรียนเห็นด้วยกับคำตอบของเพ่ือนหรือไม่ เพราะเหตุใด 
- นักเรียนคิดว่าเพ่ือนใช้ข้อมูลส่วนใดของบทอ่านในการตอบคำถามนี้ 
- ใครมีคำตอบอ่ืนที่ต่างไปจากนี้อีกหรือไม่ 
- ใครจะช่วยเรียบเรียงคำตอบของเพ่ือนให้ดีและชัดเจนมากขึ้นอีกหรือไม่ 

คำถามท่ี 1  ความสัมพันธ์ระหว่าง “วิถีทางแห่งอนาคต” กับ “ความหายนะจากการปฏิบัติ” คืออะไร 
แนวคำตอบ  ข้อ 4. เขาแสดงมุมมองที่ขัดแย้งกันในหัวข้อเดียวกัน 
คำถามท่ี 2  ข้อความใดที่ท้ังมาลีและสุชาติน่าจะมีความเห็นตรงกัน 

 แนวคำตอบ  ข้อ 2. ไม่ใช่ความคิดที่ดีที่คนใช้เวลามากเกินไปในการเดินทางไปทำงาน 
คำถามท่ี 3  งานหนึ่งอย่างที่อาจจะมีปัญหาถ้าทำงานทางไกล คืองานอะไร   
จงให้เหตุผลประกอบคำตอบของนักเรียน 
แนวคำตอบ  ระบุประเภทของงานและให้คำอธิบายที่เป็นไปได้ว่าทำไมคนทำงานประเภทนั้น 
ไม่สามารถทำงานทางไกลได้ (คำตอบต้องระบุโดยตรงหรือโดยนัยว่าคนที่ทำงานนั้น 
จำเป็นต้องไปปรากฏตัวจริงในงานที่ระบุ) 

- คนงานก่อสร้าง เพราะมันยากที่จะทำงานกับไม้และอิฐจากที่ไหนก็ได้ 
- นักกีฬา เพราะคุณต้องไปที่นั่นจริงๆ เพ่ือแข่งกีฬา 
- ช่างประปา เพราะคุณไม่สามารถซ่อมอ่างล้างหน้าของคนอ่ืนจากบ้านคุณ! 
- ขุดลอกท่อ เพราะคุณต้องไปอยู่ที่นั่น 
- พยาบาล เพราะมันยากที่จะตรวจว่าผู้ป่วยสบายดีหรือไม่ผ่านอินเทอร์เน็ต 

12. ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมสำหรับผู้สอน 
 - 
13. แหล่งการเรียนรู้ 
 - 
14. การวัดและประเมินผล 

จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีวัดและประเมินผล เครื่องมือวัด เกณฑ์การประเมิน 

1) ด้านความรู้ การสังเกต  แบบสังเกต ร้อยละ 80 
2) ด้านทักษะ/กระบวนการ การตอบคำถาม ใบงาน ร้อยละ 80 
3) ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ การสังเกต  แบบสังเกต ร้อยละ 80 
4) สมรรถนะ PISA การตอบคำถาม ใบงาน ร้อยละ 80 

รวม    
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บทอ่าน เรื่อง การทำงานทางไกล 
 
วิถีทางแห่งอนาคต 
ลองจินตนาการว่ามันจะวิเศษอย่างไรถ้าสามารถ “ทำงานทางไกล”1 บนสายด่วนอิเล็กทรอนิกส์ที่งานทุกอย่าง
ของคุณทำผ่านคอมพิวเตอร์หรือโทรศัพท์! ไม่ต้องขึ้นไปเบียดในรถเมล์หรือรถไฟที่คนแน่นอีกต่อไป หรือไม่ต้อง
เสียเวลาเป็นชั่วโมงๆ เดินทางไป-กลับที่ทำงาน คุณสามารถทำงานที่ไหนก็ได้ที่ต้องการ ลองคิดถึงโ อกา ส
ทั้งหมดในการทำงานที่อาจจะเกิดขึ้น! 

มาลี 
 

ความหายนะจากการปฏิบัติ 
การลดชั่วโมงการเดินทางและลดการใช้พลังงานที่เก่ียวข้อง เห็นได้ชัดว่าเป็นความคิดที่ ดี แต่เป้าหมายนั้น  
ควรทำให้สำเร็จโดยการพัฒนาการขนส่งมวลชน หรือการรับประกันว่าที่ทำงานจะต้ังอยู่ใกล้กับที่อยู่อาศัยของ
ผู้คน ความคิดที่ทะเยอทะยานว่าการทำงานทางไกลควรเป็นส่วนหนึ่งในวิถีชีวิตมีแต่จะนำพาผู้คนให้ หมกมุ่น  
อยู่กับตัวเองมากขึ้นเท่านั้น   เราต้องการจริงๆ หรือที่จะให้ความรู้สึกเป็นส่วนหนึ่งของชุมชนหดหายไป 
 

สุชาติ 
 

“การทำงานทางไกล” (Telecommuting) เป็นคำที่บัญญัติขึ้นโดย แจ๊ค นิลส์ ในช่วงต้นของทศวรรษที่ 1970  
เพ่ือบอกถึงสถานการณ์ที่ผู้ทำงานด้วยคอมพิวเตอร์ห่างจากสำนักงานกลาง (เช่น ที่บ้าน)  และส่งข้อมูลและ
เอกสารไปยังสำนักงานกลางทางสายโทรศัพท์ 
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ใบงาน เรื่อง การทำงานทางไกล 
 
คำชี้แจง  จากบทอ่าน เรื่อง การทำงานทางไกล  จงตอบคำถามต่อไปนี้ 
 
คำถามท่ี 1  ความสัมพันธ์ระหว่าง “วิถีทางแห่งอนาคต” กับ “ความหายนะจากการปฏิบัติ” คืออะไร 
 1.  เขาใช้ข้อโต้แย้งที่ต่างกันเพ่ือลงข้อสรุปรวมเดียวกัน 
 2.  เขาเขียนในรูปแบบที่เหมือนกันแต่เป็นหัวข้อที่แตกต่างกันโดยสิ้นเชิง 
 3.  เขาแสดงมุมมองทั่วไปที่เหมือนกัน แต่ไปถึงช่วงสรุปที่ต่างกัน 
 4.  เขาแสดงมุมมองที่ขัดแย้งกันในหัวข้อเดียวกัน 
 
คำถามท่ี 2  ข้อความใดที่ท้ังมาลีและสุชาติน่าจะมีความเห็นตรงกัน 

1.  ผู้คนควรได้รับอนุญาตให้ทำงานก่ีชั่วโมงก็ได้ตามที่พวกเขาต้องการ 
2.  ไม่ใช่ความคิดที่ดีที่คนใช้เวลามากเกินไปในการเดินทางไปทำงาน 
3.  การทำงานทางไกลอาจไม่เหมาะกับทุกคน 
4.  การสร้างความสัมพันธ์ทางสังคมเป็นส่วนสำคัญที่สุดของการทำงาน 

 
คำถามท่ี 3  งานหนึ่งอย่างที่อาจจะมีปัญหาถ้าทำงานทางไกล คืองานอะไร   
จงให้เหตุผลประกอบคำตอบของนักเรียน 
ตอบ  ………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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กิจกรรมท่ี 2 
รายวิชา การอ่านอย่างฉลาดรู้ 1       ระดับ มัธยมศึกษาตอนต้น 
เรื่อง การแปรงฟันของคุณ      เวลา  1  คาบ/ชั่วโมง 
************************************************************************************************* 

1. มาตรฐานการเรียนรู้ 
   ท 1.1 ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิด เพ่ือนำไปใช้ตัดสินใจ แก้ปัญหาในการดำเนิน
ชีวิตและมีนิสัยรักการอ่าน 

 ท 2.1 ใช้กระบวนการเขียนสื่อสาร เขียนเรียงความ ย่อความ และเขียนเรื่องราวในรูปแบบต่างๆ  
เขียนรายงานข้อมูลสารสนเทศและรายงานการศึกษาค้นคว้าอย่างมีประสิทธิภาพ 

 
2. ตัวชี้วัด 

ท 1.1 ม.2/2 จับใจความสำคัญ สรุปความ และอธิบายรายละเอียดจากเรื่องที่อ่าน   
ท 1.1 ม.2/4 อภิปรายแสดงความคิดเห็นและข้อโต้แย้งเก่ียวกับเรื่องที่ อ่าน 
ท 2.1 ม.2/7 เขียนวิเคราะห์  วิจารณ์ และแสดงความรู้ ความคิดเห็น หรือโต้แย้งในเรื่องที่อ่านอย่างมี

เหตุผล 
ท 1.1 ม.2/8  มีมารยาทในการอ่าน 

 
3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1) จับใจความสำคัญและสรุปความจากเรื่องที่อ่านได้ 
2) เขียนอธิบายรายละเอียดจากเรื่องที่อ่านได้ 
3) อภิปรายแสดงความคิดเห็นและแสดงข้อโต้แย้งเรื่องที่ อ่านได้ 
4) มีมารยาทในการอ่าน 

 
4. สมรรถนะท่ีสำคัญ 
 1) ความสามารถในการสื่อสาร 

2) ความสามารถในการคิด 
 
5. สมรรถนะตามกรอบ PISA 
 1) การรู้ตำแหน่งข้อสนเทศในบทอ่าน 
 2) การมีความเข้าใจในบทอ่าน 
 3) การประเมินและสะท้อนความคิดเห็นต่อบทอ่าน 
 
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 1) มีวินัย 

2) ใฝ่เรียนรู้ 
 3) มุ่งม่ันในการทำงาน 
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7. สาระการเรียนรู้ 
1) การอ่านจับใจความสำคัญ การสรุปความ และอธิบายรายละเอียดจากเรื่องที่อ่าน 
2) อภิปรายแสดงความคิดเห็นและข้อโต้แย้งเรื่องที่อ่าน 

    สาระท่ีบูรณาการ 

- กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา สาระที่ 4 การสร้างเสริมสุขภาพสมรรถภาพและการ
ป้องกันโรค มาตรฐาน พ 4.1 เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การดำรงสุขภาพ 
การป้องกันโรค และการสร้างเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ 
 

8. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด 
การอ่านจับใจความสำคัญของเรื่องการปรงฟันเป็นขั้นตอนเบื้องต้นที่ทำให้ผู้เรียนเข้าใจในเรื่อ งที่ อ่าน 

และนำไปสู่ขั้นตอนที่สำคัญ ได้แก่ การวิเคราะห์ ตีความ ประเมินค่า และสามารถนำไปพูดหรื อเขียนแสดง
ความคิดเห็นหรือโต้งแย้งจากเรื่องที่อ่านได้อย่างมีเหตุผล อันนำไปสู่ทักษะการอ่านอย่างฉลาดรู้ 
 
9. ส่ือ นวัตกรรม และเทคโนโลยีการจัดการเรียนรู้ 

1)  วีดิทัศน์ เรื่อง ยิ้มที่เพอร์เฟค คือยิ้มที่ดีที่สุดในแบบของคุณ 
     จากลิงก์ https://www.youtube.com/watch?v=pnGZllM0NRk 

 2)  บทอ่าน เรื่อง การแปรงฟันของคุณ 
3)  ใบงาน เรื่อง การแปรงฟันของคุณ 

 
10. การเตรียมความพร้อมของผู้สอน 
 1) มอบหมายให้นักเรียนทบทวนความรู้เรื่องเดิม และศึกษาบทอ่านที่ครูกำหนด 

2) เตรียมสื่อ หรืออุปกรณ์ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
 
11. ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

1) ครูเปิดวีดิทัศน์ เรื่อง ยิ้มที่เพอร์เฟค จากนั้นครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายโดยใช้คำถามเพ่ือ
เชื่อมโยงประสบการณ์การแปรงฟันของนักเรียน ดังต่อไปนี้ 

- คุณลักษณะของฟันที่สำคัญที่สุดที่เพียงพอต่อการดำรงชีวิตได้คืออะไร เพราะเหตุใด 
- นักเรียนทำความสะอาดฟันของตนเองด้วยวิธีใดบ้าง 
- นักเรียนมีวิธีการแปรงฟันของตนเองอย่างไร 

 2) ครูกล่าวเชื่อมโยงจากการอภิปรายนำสู่บทอ่านเพ่ือให้เห็นถึงการนำเสนอข้อเท็จจริงเพ่ือให้เกิด
ความเข้าใจที่ถูกต้องสามารถเขียนในรูปแบบบทความสั้น ๆ ดังนั้น การอ่านในวันนี้เราจะได้เปรียบเทียบวิธีการ
แปรงฟันจากบทอ่านกับประสบการณ์การแปรงฟันของนักเรียนมีความเหมือนหรือแตกต่างกันอย่างไร และ 
หลังจากที่ได้อ่านบทอ่านนักเรียนมีความคิดเห็นอย่างไรต่อวิธีการแปรงฟันของตนเอง 
 3) ครูให้นักเรียนจับกลุ่ม กลุ่มละ 3 – 4 คน แล้วมอบหมายให้ร่วมกันอ่านบทอ่าน เรื่อง “การแปรง
ฟันของคุณ” ซ่ึงเป็นบทความสั้น ๆ โดยใช้เวลา 5 นาที 
 4) ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันทำใบงาน เรื่อง “การแปรงฟันของคุณ” โดยพิจารณาข้อมูลจากบท
อ่านแล้วตอบคำถามลงในใบงาน โดยใช้เวลา 10 นาที 
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5) ครูสุ่มนักเรียน 1 กลุ่ม ตอบคำถามในใบงานเป็นรายข้อ เม่ือนักเรียนตอบคำถามแล้ว ครูกระตุ้นให้
นักเรียนคนอ่ืน ๆ อภิปรายหรือแสดงความเห็นต่อคำตอบของเพ่ือน โดยอาจใช้คำถามต่อไปนี้ 

- นักเรียนเห็นด้วยกับคำตอบของเพ่ือนหรือไม่ เพราะเหตุใด 
- นักเรียนคิดว่าเพ่ือนใช้ข้อมูลส่วนใดของบทอ่านในการตอบคำถามนี้ 
- ใครมีคำตอบอ่ืนที่ต่างไปจากนี้อีกหรือไม่ 
- ใครจะช่วยเรียบเรียงคำตอบของเพ่ือนให้ดีและชัดเจนมากขึ้นอีกหรือไม่ 

คำถามท่ี 1  บทความนี้เก่ียวกับเรื่องใด 

แนวคำตอบ  วิธีที่ดีที่สุดในการแปรงฟัน 

คำถามท่ี 2  นักวิจัยชาวอังกฤษแนะนำว่าอย่างไร 
แนวคำตอบ  แนะนำว่าคุณไม่ควรแปรงฟันแรงเกินไป 
คำถามท่ี  3  ทำไมเราจึงควรแปรงลิ้น ตามคำกล่าวของเบนท์ ฮันเซน  

แนวคำตอบ  อ้างถึง แบคทีเรีย หรือ กำจัดกลิ่นปาก หรือ ทั้งสองอย่าง โดยการยกประโยค 
จากเนื้อเรื่องหรือตอบโดยถอดความ เช่น เพ่ือกำจัดแบคทีเรีย ลิ้นของคุณอาจสะสมแบคมีเรียได้  

คำถามท่ี  4  การกล่าวถึงปากกาในการให้คำแนะนำของเบนท์ ฮันเซน มีประโยชน์อย่างไร 
แนวคำตอบ  เพ่ือช่วยเปรียบเทียบให้เข้าใจว่าเราควรจับแปรงสีฟันอย่างไร 
 

12. ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมสำหรับผู้สอน 
 - 
 
13. แหล่งการเรียนรู้ 
 - 
 
14. การวัดและประเมินผล 

จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีวัดและประเมินผล เครื่องมือวัด เกณฑ์การประเมิน 

1) ด้านความรู้ การตอบคำถาม  แบบสังเกต ร้อยละ 80 
2) ด้านทักษะ/กระบวนการ การตอบคำถาม ใบงาน ร้อยละ 80 
3) ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ การสังเกต  แบบสังเกต ร้อยละ 80 
4) สมรรถนะ PISA การตอบคำถาม ใบงาน ร้อยละ 80 

รวม    
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บทอ่าน เรื่อง การแปรงฟันของคุณ 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

ฟันของเราสะอาดมากขึ้นและมากขึ้นเม่ือเรายิ่งแปรงนานขึ้นและแรงขึ้นใช่หรือไม่? 
 

นักวิจัยชาวอังกฤษบอกว่าไม่ใช่ เขาได้ทดลองหลาย ๆ ทางเลือก และท้ายที่สุดก็พบวิธีที่สมบูรณ์แบบ 
ในการแปรงฟัน การแปรงฟัน 2 นาทีโดยไม่แปรงฟันแรงจนเกินไปให้ผลดีที่สุด ถ้าคุณแปรงฟันแรง 
คุณกำลังทำร้ายเคลือบฟันและเหงือกโดยไม่ได้ขจัดเศษอาหารหรือคราบหินปูน 
 

เบนท์ ฮันเซน ผู้เชี่ยวชาญเรื่องการแปรงฟัน กล่าวว่าวิธีจับแปรงสีฟันที่ดีก็คือจับให้เหมือนจับปากกา  
“เริ่มจากมุมหนึ่ง และแปรงไปตามฟันจนหมดแถว” เธอบอกว่า “อย่าลืมลิ้นของคุณด้วย! มันสามารถ  
สะสมแบคทีเรียได้มากทีเดียว ซ่ึงเป็นสาเหตุของกลิ่นปาก 
 

 
 
 
 
     “การแปรงฟันของคุณ” เป็นบทความจากนิตยสารของนอร์เวย์ 
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ใบงาน เรื่อง การแปรงฟันของคุณ 
 
คำชี้แจง  จากบทอ่าน เรื่อง การแปรงฟันของคุณ จงตอบคำถามต่อไปนี้ 
 
คำถามท่ี 1  บทความนี้เก่ียวกับเรื่องใด 

ตอบ  ………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

คำถามท่ี 2  นักวิจัยชาวอังกฤษแนะนำว่าอย่างไร 
ตอบ  ………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
คำถามท่ี  3  ทำไมเราจึงควรแปรงลิ้น ตามคำกล่าวของเบนท์ ฮันเซน  

ตอบ  ………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

คำถามท่ี  4  การกล่าวถึงปากกาในการให้คำแนะนำของเบนท์ ฮันเซน มีประโยชน์อย่างไร 
ตอบ  ………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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กิจกรรมท่ี 3 
รายวิชา การอ่านเชิงวิพากษ์อย่างฉลาดรู้ 1                                  ระดับ มัธยมศึกษาตอนต้น 
เรื่อง กระดานสนทนาเรื่องไก่                                            เวลาเรียน 1 คาบ/ชั่วโมง 
************************************************************************************************* 

1. มาตรฐานการเรียนรู้ 
   ท 1.1 ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิด เพ่ือนำไปใช้ตัดสินใจ แก้ปัญหาในการดำเนิน
ชีวิตและมีนิสัยรักการอ่าน 

ท 2.1 ใช้กระบวนการเขียนสื่อสาร เขียนเรียงความ ย่อความ และเขียนเรื่องราวในรูปแบบต่างๆ  
เขียนรายงานข้อมูลสารสนเทศและรายงานการศึกษาค้นคว้าอย่างมีประสิทธิภาพ 

 
2. ตัวชี้วัด 

ท 1.1 ม.2/2 จับใจความสำคัญ สรุปความ และอธิบายรายละเอียดจากเรื่องที่อ่าน   
ท 1.1 ม.2/4 อภิปรายแสดงความคิดเห็นและข้อโต้แย้งเก่ียวกับเรื่องที่อ่าน 
ท 2.1 ม.2/7 เขียนวิเคราะห์  วิจารณ์ และแสดงความรู้ ความคิดเห็น หรือโต้แย้งในเรื่องที่อ่านอย่าง  

มีเหตุผล 
 
3.จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1) จับใจความสำคัญ วิเคราะห์ ตีความ สรุปความจากเรื่องที่อ่านได้ 
2) เขียนแสดงความคิดเห็นในเรื่องที่อ่านได้อย่างมีเหตุผล และสอดคล้องกับเรื่องที่อ่านได้ 
3) มีนิสัยรักการอ่าน 

  
4. สมรรถนะท่ีสำคัญ 
 1) ความสามารถการสื่อสาร 
 2) ความสามารถในการคิด 
 3) ความสามารถในการแก้ปัญหา 
  
5. สมรรถนะตามกรอบ PISA 
 1) การรู้ตำแหน่งข้อสนเทศในบทอ่าน 
 2) การมีความเข้าใจในบทอ่าน 
 3) การประเมินและสะท้อนความคิดเห็นต่อบทอ่าน 
 
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์  
     1) มีวินัย 
 2) ใฝเรียนรู้ 
 3) มุ่งม่ันในการทำงาน 
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7. สาระการเรียนรู้  
 1) การอ่านจับใจความสำคัญ 
 2) การวิเคราะห์ข้อมูลจากเรื่องที่อ่าน 
    สาระท่ีบูรณาการ  

- กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา สาระที่ 4 การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพและการ
ป้องกันโรค   มาตรฐาน พ 4.1 เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การดำรงสุขภาพ 
การป้องกันโรค และการสร้างเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ 

   
8. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด 
 การอ่านจับใจความสำคัญของเรื่องกระดานสนทนาเรื่องไก่เป็นขั้นตอนเบื้องต้นที่ทำให้ผู้เรียนเข้าใจใน
เรื่องที่อ่าน และนำไปสู่ขั้นตอนที่สำคัญ ได้แก่ การวิเคราะห์ ตีความ ประเมินค่า และสามารถนำไป พูดหรือ
เขียนแสดงความคิดเห็นหรือโต้งแย้งจากเรื่องที่อ่านได้อย่างมีเหตุผล อันนำไปสู่ทักษะการอ่านอย่างฉลาดรู้ 
 
9. ส่ือ นวัตกรรม และเทคโนโลยีการจัดการเรียนรู้ 
 1) บทอ่าน เรื่อง “กระดานสนทนาเรื่องไก่” 
 2) ใบงาน บทอ่าน เรื่อง “กระดานสนทนาเรื่องไก่” 
 
10. การเตรียมความพร้อมของผู้สอน 
 1) มอบหมายให้นักเรียนทบทวนความรู้เรื่องเดิม และศึกษาบทอ่านที่ครูกำหนด 

2) เตรียมสื่อ หรืออุปกรณ์ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
 

11. ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ 
1) ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายโดยใช้คำถามเพ่ือเชื่อมโยงประสบการณ์นักเรียนว่า  
 - นักเรียนสื่อสารออนไลน์ช่องทางใดบ้าง 

- ถ้าหากนักเรียนต้องการหาคำตอบเรื่องใดเรื่องหนึ่งที่ค้นหาคำตอบเองไม่ได้นักเรียนจะหา
คำตอบได้อย่างไร 
2) นักเรียนแบ่งกลุ่ม 6 กลุ่ม   

  3) ครูแจก บทอ่าน เรื่อง “กระดานสนทนาเรื่องไก่” พร้อมกำหนดแต่ละกระทู้ให้แต่ละกลุ่มอ่านให้
เพ่ือนฟัง 
     3) ครูให้นักเรียนอ่าน บทอ่าน เรื่อง “กระดานสนทนาเรื่องไก่” ในใจอีกครั้ง เพ่ือเป็นการทบทวนเนื้อ
เรื่องทั้งหมด 
     4) ครูแจกใบงานให้นักเรียน ช่วยกันหาคำตอบ (ใช้เวลา 20 นาที) 
     5) ครูให้นักเรียนร่วมตอบคำถามโดยครูถามคำถามทุกกลุ่มทีละข้อเพ่ือตรวจคำตอบ 
     6) นักเรียนเขียนคำตอบที่ได้ลงไปในใบงานของตนเอง   และนำส่งครู 

7) ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปวิธีหาคำตอบเก่ียวกับบทอ่าน เรื่อง “กระดานสนทนาเรื่องไก่”  
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27 เล่มท่ี 3 : กิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาความฉลาดรู้ด้านการอ่าน  

12. ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมสำหรับผู้สอน 
 - 
 
13. แหล่งการเรียนรู้ 
 - 
 
14. การวัดและประเมินผล 

จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีวัดและประเมินผล เครื่องมือวัด เกณฑ์การประเมิน 

1) ด้านความรู้ สังเกตพฤติกรรม แบบสังเกตพฤติกรรม ร้อยละ 80 
2) ด้านทักษะ/กระบวนการ การตอบคำถามใบงาน แบบสังเกตพฤติกรรม 

แบบบันทึกคะแนน 
ร้อยละ 80 

3) ด้านเจตคติ สังเกตพฤติกรรม แบบสังเกตพฤติกรรม ร้อยละ 80 
4) สมรรถนะ PISA การตอบคำถาม ใบงาน ร้อยละ 80 

รวม    
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28 เล่มท่ี 3 : กิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาความฉลาดรู้ด้านการอ่าน  

บทอ่าน เรื่อง “กระดานสนทนาเรื่องไก่” 
บทนำ 
 นักเรียนเดินทางไปเยี่ยมญาติที่เพ่ิงย้ายไปทำฟาร์มเลี้ยง  นักเรียนถามคุณป้าว่า “ป้ารู้วิธีเลี้ยงไก่ได้
อย่างไร” คุณป้าตอบว่า “เราได้พูดคุยกับผู้เลี้ยงไก่ที่ป้าชอบเข้าไปดู ซ่ึงมันช่วยได้อย่างมากตอนที่แม่ไก่ตัวหนึ่ง
มีอาการเจ็บขาเม่ือไม่นานมานี้  ป้าจะให้ดูบทสนทนาที่ป้าเก็บไว้” 
 
กระดานสนทนา “สุขภาพไก่”  การให้เอสไพรินกับไก่ 
  
 
 
 
 
 
  
 
 
  
 
 
 
 
 
 

 
 
  
 
  
 
 
  

อุษา_88  ผู้ตั้งกระทู้  “สวัสดีค่ะทุกคน! จะเป็นอะไรไหมถ้าฉันให้เอสไพรินกับแม่ไก่ของฉัน  มัน
อายุ 2 ปี และฉันคิดว่ามันมีอาการเจ็บขา  ฉันพามันไปหาสัตวแพทย์ไม่ได้จนกว่าจะถึงวันจันทร์
และคุณหมอก็ไม่รับโทรศัพท์ แม่ไก่ดูจะเจ็บปวดมาก  ฉันอยากให้อะไรบางอย่างกับมันเพ่ือทำให้
มันรู้สึกดีขึ้นจนกว่าฉันจะได้พามันไปหาหมอ  ขอบคุณสำหรับความช่วยเหลือ” 

นิว B79 “ฉันไม่รู้ว่าแอสไพรินปลอดภัยกับแม่ไก่หรือไม่  ฉันจะตรวจสอบกับสัตวแพทย์เสมอก่อนจะให้ยา
กับนกของฉัน  ฉันรู้มาว่ายาที่ปลอดภัยกับมนุษย์บางชนิดอาจเป็นอันตรายร้ายแรงกับนกได้”  

มล “ฉันเคยให้แอสไพรินกับแม่ไก่ของฉันตัวหนึ่งตอนที่มันบาดเจ็บ  ไม่มีปัญหาอะไรเลย  วันต่อมาฉันพา
มันไปพบสัตวแพทย์แต่มันก็อาการดีขึ้นแล้ว  ฉันคิดว่าอันตรายอาจเกิดจากการให้ยาในปริมาณที่มาก
เกินไป  ดังนั้น อย่าให้ยาเกินขนาด! ฉันหวังว่ามันจะอาการดีขึ้น!” 
 

สินค้า_สัตว์ปีก “สวัสดี! อย่าลืมเข้ามาดูข้อเสนอพิเศษสำหรับสินค้าทุกชนิดที่ เก่ียวกับนก  
กำลังจัดรายการลดราคาพิเศษในตอนนี้!” 
 

บอย “ใครก็ได้ช่วยกรุณาบอกผมหน่อยว่า จะรู้ได้อย่างไรว่าไก่มีอาการป่วย  ขอบคุณครับ” 

ภาณุ “สวัสดี อุษา ผมเป็นสัตวแพทย์ที่เชี่ยวชาญในด้านนก  การให้เอสไพรินกับไก่ที่บาดเจ็บนั้นทำได้ถ้า
มันแสดงอาการให้เห็นว่าเจ็บปวด  เม่ือต้องจ่ายแอสไพรินให้นก ผมจะทำตามคำแนะนำที่ตีพิมพ์โดยเวช
ศาสตร์คลินิกสัตว์ปีก  ไก่ควรได้รับแอสไพริน 5 มิลลิกรัมต่อน้ำหนักตัวหนึ่งกิโลกรัม  คุณสามารถให้ยา
ปริมาณนี้ 3-4 ครั้งต่อวันจนกว่าคุณจะสามารถพามันไปพบสัตวแพทย์ได้ การติดตามอาการด้วยการพาไป
พบสัตวแพทย์เป็นสิ่งสำคัญมาก  ขอให้โชคดี!” 
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29 เล่มท่ี 3 : กิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาความฉลาดรู้ด้านการอ่าน  

 
 

 
ใบงาน 

บทอ่าน เรื่อง “กระดานสนทนาเรื่องไก่” 
คำชี้แจง ให้นักเรียนอ่านใบความรู้ กระดานสนทนาเรื่องไก่แล้วตอบคำถาม ทั้งหมด 3 ตอนต่อไปนี้ 
 
ตอนท่ี 1  ให้นักเรียนตอบคำถามต่อไปน้ี 
คำถามที่ 1 จากกระดานสนทนาเรื่องไก่ อุษา_88 ต้องการรู้เรื่องใด 
           
            
คำถามที่ 2 เพราะเหตุใด อุษา_88 จึงตัดสินใจโพสต์คำถามของเธอลงบนกระดานสนทนาในอินเทอร์เน็ต 
           
           
            
คำถามที่ 3 ผู้ที่เคยมีประสบการณ์ด้านบวกในการใช้แอสไพรินกับแม่ไก่ที่บาดเจ็บคือใคร 
            
คำถามที่ 4 คำถามใครไม่เก่ียวข้องกับโพสต์ของอุษา_88 
           
            
คำถามที่ 5 จุดประสงค์โพสต์ของ สินค้า_สัตว์ปีก คืออะไร 
           
            
ตอนท่ี 2 ให้นักเรียนอธิบายเหตุผลจากกระดานสนทนาเรื่องไก่ พร้อมตอบคำถามต่อไปน้ี 
คำถามที่ 1 ใครคือผู้ที่โพสต์ตอบคำถามของ อุษา_88 ได้น่าเชื่อถือที่สุด พร้อมให้เหตุผลอธิบาย 
           
            
           
            
            
คำถามที่ 2 เพราะเหตุใดภาณุจึงไม่สามารถบอกปริมาณที่แน่นอนของแอสไพรินสำหรับแม่ไก่ของ อุษา_88 ได้ 
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30 เล่มท่ี 3 : กิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาความฉลาดรู้ด้านการอ่าน  

ตอนท่ี 3 : จากกระดานสนทนาเรื่องไก่ให้นักเรียนตอบคำถามแบบเชิงซ้อนต่อไป 
 คำชี้แจง : จากบนกระดานสนทนามีบางโพสต์ที่เก่ียวข้องกับหัวข้อเรื่อง  แต่บางโพสต์ก็ไม่เก่ียวข้อง
กับหัวข้อเรื่อง ให้นักเรียนทำเครื่องหมาย  ใช่ ในข้อที่เก่ียวข้อง หรือ ไม่ใช่ ในข้อที่ไม่เก่ียวข้อง เพ่ือระบุว่า
โพสต์ที่อยู่ในตารางข้างล่างเก่ียวกับปัญหาของอุษา_88 หรือไม่ พร้อมบอกเหตุผลประกอบคำตอบ 
 

โพสต์น้ีเก่ียวกับปัญหาของ
อุษา_88 ใช่หรือไม่ 

ใช่ ไม่ใช่ เหตุผลประกอบคำตอบ 

 
โพสต์ของนิว B79 

 
 

   …………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………… 

 
โพสต์ของมล 

 
 

   …………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………… 

 
โพสต์ของสินค้า_สัตว์ปีก 

 
 

   …………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………… 

 
โพสต์ของบอย 

   …………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………… 

 
โพสต์ของภาณุ 

   …………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………… 
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31 เล่มท่ี 3 : กิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาความฉลาดรู้ด้านการอ่าน  

เฉลยใบงาน 
บทอ่าน เรื่อง “กระดานสนทนาเรื่องไก่” 

คำชี้แจง ให้นักเรียนอ่านใบความรู้ กระดานสนทนาเรื่องไก่แล้วตอบคำถาม ทั้งหมด 3 ตอนต่อไปนี้ 
ตอนท่ี 1 : ให้นักเรียนตอบคำถามต่อไปนี้ 

คำถามที่ 1 จากกระดานสนทนาเรื่องไก่ อุษา_88 ต้องการรู้เรื่องใด 
แนวคำตอบ เธอสามารถให้แอสไพรินกับแม่ไก่ที่บาดเจ็บได้หรือไม่ 

คำถามที่ 2 เพราะเหตุใด อุษา_88 จึงตัดสินใจโพสต์คำถามของเธอลงบนกระดานสนทนาในอินเทอร์เน็ต 
แนวคำตอบ เพราะเธอต้องการช่วยแม่ไก่ให้เร็วท่ีสุดเท่าที่ เธอจะทำได้ 

คำถามที่ 3 ผู้ที่เคยมีประสบการณ์ด้านบวกในการใช้แอสไพรินกับแม่ไก่ที่บาดเจ็บคือใคร 
แนวคำตอบ มล 

คำถามที่ 4 คำถามใครไม่เก่ียวข้องกับโพสต์ของอุษา_88 
แนวคำตอบ สินค้า_สัตว์ปีก 

คำถามที่ 5 จุดประสงค์โพสต์ของสินค้า_สัตว์ปีกคืออะไร 
แนวคำตอบ เพ่ือการโฆษณาธุรกิจ 

ตอนท่ี 2 ให้นักเรียนอธิบายเหตุผลจากบทอ่าน เรื่อง “กระดานสนทนาเรื่องไก่” พร้อมตอบคำถามต่อไปน้ี 
คำถามที่ 1 ใครคือผู้ที่โพสต์ตอบคำถามของ อุษา_88 ได้น่าเชื่อถือที่สุด พร้อมให้เหตุผลอธิบาย 
แนวคำตอบ   เลือกหรือตอบ  นิวB79 บอกเป็นนัยว่า อุษา_88 ควรตรวจสอบกับสัตวแพทย์ของเธอก่อนจะให้
ยากับแม่ไก่   
ตัวอย่างเช่น – นิวบอกเธอจะถามสัตวแพทย์ของเธอก่อน 
 [ไม่ได้เลือก] นิว B79  เหตุผล นิว B79 ไม่ได้บอกว่า อุษา_88 ควรทำอะไร แต่เธอบอกว่าเธอจะ
ตรวจสอบกับสัตวแพทย์ของเธอก่อนให้ยา 
หรือ เลือกหรือตอบ มล กล่าวว่า มลให้แอสไพรินกับแม่ไก่ของเธอ แล้วแม่ไก่หายป่วย   
ตัวอย่างเช่น [มล] มลให้แอสไพรินกับแม่ไก่ของเธอ และมันอาการดีขึ้น 
      [มล] มลมีแม่ไก่ที่หายป่วย  หลังจากที่เธอให้มันกินแอสไพริน 
หรือ  เลือก หรือตอบ ภาณุ กล่าวว่า ภาณุเป็นสัตวแพทย์/เชี่ยวชาญด้านนก หรือมีความรู้เก่ียวกับการรักษา
นก 
ตัวอย่างเช่น  - [ภาณุ] เขาเป็นสัตวแพทย์ 
       - [ภาณุ] ภาณุเชี่ยวชาญเรื่องนก 
       - [ภาณุ] ภาณุมีความรู้เก่ียวกับแนวทางการให้ปริมาณยาสำหรับไก่ 
       - [ไม่ได้เลือก] ภาณุพูดถึงหนังสือเก่ียวกับยาของนก 
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32 เล่มท่ี 3 : กิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาความฉลาดรู้ด้านการอ่าน  

คำถามที่ 2 เพราะเหตุใด ภาณุจึงไม่สามารถบอกปริมาณที่แน่นอนของแอสไพรินสำหรับแม่ไก่ของอุษา_88 ได้ 
แนวคำตอบ  กล่าวว่า ไม่มี/ไม่ทราบน้ำหนักหรือขนาดของไก่  
ตัวอย่างเช่น - อุษา_88 ไม่ได้บอกน้ำหนักไก่เอาไว้ในโพสของเธอ 
  - ภาณุไม่รู้ว่าไก่ของเธอหนักเท่าไร 
 - ไม่บอกน้ำหนักของไก่ 
 - ไม่รู้ขนาดของไก่ 

ตอนท่ี 3 : จากกระดานสนทนาเรื่องไก่ให้นักเรียนตอบคำถามแบบเชิงซ้อนต่อไป 
 คำชี้แจง : จากบนกระดานสนทนามีบางโพสต์ที่เก่ียวข้องกับหัวข้อเรื่อง  แต่บางโพสต์ก็ไม่เก่ียวข้อง
กับหัวข้อเรื่อง ให้นักเรียนทำเครื่องหมาย  ใช่ ในข้อที่เก่ียวข้อง หรือ ไม่ใช่ ในข้อที่ไม่เก่ียวข้อง เพ่ือระบุว่า
โพสต์ที่อยู่ในตารางข้างล่างเก่ียวกับปัญหาของอุษา_88 หรือไม่ พร้อมบอกเหตุผลประกอบคำตอบ 
แนวคำตอบ  

โพสต์น้ีเก่ียวกับปัญหา
ของอุษา_88 ใช่หรือไม่ 

ใช่ ไม่ใช่ 
เหตุผลประกอบคำตอบ 

โพสต์ของนิว B79   เพราะ เคยตรวจสอบยาเอสไพรินกับสัตวแพทย์เสมอก่อน
จะให้ยากับนก 

โพสต์ของมล   เพราะ เคยให้ยาเอสไพรินกับแม่ไก่ที่บาดเจ็บ  
โพสต์ของสินค้า_สัตว์ปีก   เพราะ เป็นการโฆษณาสินค้าทุกชนิดที่เก่ียวกับนก 
โพสต์ของบอย   เพราะ เป็นการต้ังคำถามที่ไม่ใช่การให้ข้อมูลเก่ียวกับ

ปัญหาที่ อุษา_88 ต้องการคำตอบ 
โพสต์ของภาณุ   เพราะ เป็นสัตวแพทย์/ผู้เชี่ยวชาญในด้านนก 
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กิจกรรมท่ี 4 
รายวิชา การอ่านอย่างฉลาดรู้ 1       ระดับ มัธยมศึกษาตอนต้น 
เรื่อง คนขี้เหนียวกับทองคำ                                               เวลาเรียน 1 คาบ/ชั่วโมง 
************************************************************************************************* 

1. มาตรฐานการเรียนรู้ 
   ท 1.1 ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิด เพ่ือนำไปใช้ตัดสินใจ แก้ปัญหาในการดำเนิน
ชีวิตและมีนิสัยรักการอ่าน 

 ท 2.1 ใช้กระบวนการเขียนสื่อสาร เขียนเรียงความ ย่อความ และเขียนเรื่องราวในรูปแบบต่างๆ  
เขียนรายงานข้อมูลสารสนเทศและรายงานการศึกษาค้นคว้าอย่างมีประสิทธิภาพ 
 
2. ตัวชี้วัด 

ท 1.1 ม.2/2 จับใจความสำคัญ สรุปความ และอธิบายรายละเอียดจากเรื่องที่อ่าน   
ท 1.1 ม.2/4 อภิปรายแสดงความคิดเห็นและข้อโต้แย้งเก่ียวกับเรื่องที่อ่าน 
ท 2.1 ม.2/7 เขียนวิเคราะห์  วิจารณ์ และแสดงความรู้ ความคิดเห็น หรือโต้แย้งในเรื่องที่อ่านอย่าง  

มีเหตุผล 
 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
3.1 จับใจความสำคัญจากเรื่องที่อ่านได้ 
3.2 อภิปราย แสดงความคิดเห็นและโต้แย้งประเด็นในเรื่องที่อ่านได้ 
3.3 เขียนวิเคราะห์ วิจารณ์ และแสดงความรู้ ความคิดเห็นหรือโต้แย้งในเรื่องที่อ่านอย่างมีเหตุผลได้ 
3.4 เห็นคุณค่าของการอ่านและการเขียนเพ่ือการสื่อสารในชีวิตประจำวัน 

  
4. สมรรถนะท่ีสำคัญ  
  4.1 ความสามารถในการสื่อสาร 

4.2 ความสามารถในการคิด 
 
5. สมรรถนะตามกรอบ PISA 
 5.1 การรู้ตำแหน่งข้อสนเทศในบทอ่าน 
 5.2 การมีความเข้าใจในบทอ่าน 
 5.3 การประเมินและสะท้อนความคิดเห็นต่อบทอ่าน 
 
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ (ตามหลักสูตร) 

6.1 มีวินัย 
       6.2 ไฝ่เรียนรู้ 
         6.3 มุ่งม่ันในการทำงาน 
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7. สาระการเรียนรู้  
7.1 การอ่านจับใจความสำคัญจากสื่อต่างๆ 
7.2  การเขียนวิเคราะห์  วิจารณ์และแสดงความรู้ ความคิดเห็นหรือโต้แย้งจากเรื่องที่อ่าน 

   สาระท่ีบูรณาการ  
 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 
 สาระที่ 4 ภาษากับความสัมพันธ์กับชุมชนและโลก  
          มตฐ. 4.2 ใช้ภาษาต่างประเทศเป็นเครื่องมือพ้ืนฐานในการศึกษาต่อ การประกอบอาชีพ และการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้กับสังคมโลก   
 
8. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด 

การอ่านจับใจความสำคัญของเรื่อง คนขี้เหนียวกับทองคำ เป็นขั้นตอนเบื้องต้นที่ทำให้ผู้เรียนเข้าใจใน
เรื่องที่อ่าน และนำไปสู่ขั้นตอนที่สำคัญ ได้แก่ การวิเคราะห์ ตีความ ประเมินค่า และสามารถนำไปพูดหรือ
เขียนแสดงความคิดเห็นหรือโต้แย้งจากเรื่องที่อ่านได้อย่างมีเหตุผล อันนำไปสู่ทักษะการอ่านอย่างฉลาดรู้ 
 
9. ส่ือ นวัตกรรม และเทคโนโลยีการจัดการเรียนรู้ 
 9.1 นิทานเรื่องคนขี้เหนียวกับทองคำ 
 9.2 ใบงานเรื่องคนขี้เหนียวกับทองคำ  
 
10. การเตรียมความพร้อมของผู้สอน 
 10.1 มอบหมายให้นักเรียนทบทวนความรู้เรื่องเดิม และศึกษาบทอ่านที่ครูกำหนด 

10.2 เตรียมสื่อ หรืออุปกรณ์ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
  
11. ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 1) นักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็นในประเด็นคำถาม  

- ถ้านักเรียนได้รับเงินรางวัลจำนวน 10,000 บาท นักเรียนจะมีวิธีการเก็บเงินอย่างไร 
- นักเรียนจะมีวิธีการอย่างไรในการทำให้เงินรางวัล 10,000 บาทของนักเรียนงอกเงยขึ้น 

 2) ครูกล่าวเชื่อมโยงจากการอภิปรายนำสู่บทอ่านเพ่ือให้เห็นถึงลักษณะเฉพาะของบทอ่านนี้ที่เป็น
นิทาน โดยเป็นเรื่องราวเก่ียวกับประเด็นคำถามที่ได้ถามไป 
 3) ครูให้นักเรียนอ่านนิทานเรื่อง คนขี้เหนียวกับทองคำ  

4) ครูสุ่มนักเรียน 1 กลุ่ม ตอบคำถามในใบงานเป็นรายข้อ เม่ือนักเรียนตอบคำถามแล้ว ครูกระตุ้นให้
นักเรียนคนอ่ืน ๆ อภิปรายหรือแสดงความเห็นต่อคำตอบของเพ่ือน โดยอาจใช้คำถามต่อไปนี้ 

- นักเรียนเห็นด้วยกับคำตอบของเพ่ือนหรือไม่ เพราะเหตุใด 
- นักเรียนคิดว่าเพ่ือนใช้ข้อมูลส่วนใดของบทอ่านในการตอบคำถามนี้ 
- ใครมีคำตอบอ่ืนที่ต่างไปจากนี้อีกหรือไม่ 
- ใครจะช่วยเรียบเรียงคำตอบของเพ่ือนให้ดีและชัดเจนมากขึ้นอีกหรือไม่ 
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คำถามท่ี 1  ให้นักเรียนย่อความหรือสรุปความเรื่องนี้ด้วยภาษาของนักเรียนเอง  
แนวคำตอบ คนขี้เหนียวตัดสินใจเปลี่ยนเงินที่มีอยู่ทั้งหมดเป็นทองคำ เขาขุดหลุมแล้วซ่อนทองของเขาไว้ในนั้น 

และเขาเดินไปดูทุกวันจนคนงานคนหนึ่งจับสังเกตได้และไปขุดหลุมแล้วขโมยทองคำไป คนขี้เหนียว
เสียใจมาก เม่ือเพ่ือนบ้านมาเห็นจึงแนะนำให้เขาหาหินมาวางแทนทองคำ  

คำถามท่ี 2  คนขี้เหนียวได้ก้อนทองคำมาอย่างไร  
แนวคำตอบ กล่าวว่าเขาขายทุกสิ่งที่เขามี อาจถอดความหรือยกประโยคจากเนื้อเรื่องมาตอบโดยตรง               

(บอกตำแหน่งสาระซ่ึงบอกไว้อย่างชัดเจนตอนเริ่มต้นเรื่องสั้น) เช่น เขาขายทุกอย่างที่เขามี,               
เขาขายของทุกอย่าง, เขาขายมันมา  

คำถามท่ี 3  นักเรียนคิดว่าคนขี้เหนียวทำอาชีพอะไร เพราะเหตุใด 
แนวคำตอบ พ่อค้า, นักธุรกิจ, รับเหมาก่อสร้าง หรืออาชีพอ่ืนๆ โดยให้เหตุผลท่ีเก่ียวข้องกับการที่เป็น

ผู้ประกอบการที่ต้องมีคนงาน 

คำถามท่ี 4  ใจความสำคัญของเรื่องนี้คืออะไร 
แนวคำตอบ การไม่ได้ใช้ของที่มีก็เหมือนกับว่าไม่มีของสิ่งนั้น 

คำถามท่ี 5  นี่คือบทสนทนาระหว่างคนสองคนที่ได้อ่านเรื่อง “คนขี้เหนียวกับทองคำ” 

 
ผู้พูดคนที่ 2 จะให้เหตุผลสนับสนุนมุมมองของเขาเองว่าอย่างไร 
แนวคำตอบ คำตอบต้องแสดงถึงทองคำถูกแทนที่ด้วยบางสิ่งที่ไม่มีประโยชน์หรือไม่มีค่า 

ซ่ึงเป็นใจความสำคัญของเรื่อง 
- มันจำเป็นต้องแทนที่ด้วยบางสิ่งที่มีคุณค่าเพ่ือให้เป็นไปตามจุดประสงค์ 
- ก้อนหินมีความสำคัญในเรื่อง เพราะในภาพรวมคือการฝังหินก็ให้สิ่งดี ๆ ที่ทองคำให้แก่เขาได้ไม่    
  ต่างกัน  

          - ถ้าคุณแทนที่มันด้วยบางสิ่งที่ดีกว่าก้อนหิน มันอาจผิดจุดประสงค์ เพราะสิ่งที่ฝังต้องเป็นของบางสิ่ง 
  ที่ไม่มีประโยชน์จริง ๆ 

          - ก้อนหินไม่มีประโยชน์ แต่สำหรับคนขี้เหนียว มันก็เหมือนกับทองคำ 
          - สิ่งที่สามารถใช้ประโยชน์คือสิ่งที่ดีกว่า เขาไม่ได้ใช้ทองคำ นั่นคือสิ่งที่คนนั้นชี้ให้เห็น 
          - เพราะก้อนหินสามารถหาได้ในทุกที่ สำหรับคนขี้เหนียวทองคำและก้อนหินก็เหมือนกัน  

  (หาได้ในทุกที่ แสดงว่าก้อนหินไม่ใช่สิ่งที่มีค่าพิเศษโดยนัย)  
 
  5) นักเรียนและครูร่วมกันสรุปข้อคิดที่ได้จากนิทานเรื่อง คนขี้เหนียวกับทองคำ พร้อมทั้งร่วมกัน
เสนอแนวทางการนำไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน 
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12. ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมสำหรับผู้สอน 
 - 
 
13. แหล่งการเรียนรู้ 
 - 
 
14. การวัดและประเมินผล 

จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีวัดและประเมินผล เครื่องมือวัด เกณฑ์การประเมิน 

1) ด้านความรู้ การตอบคำถาม ใบงาน ร้อยละ 80 
2) ด้านทักษะ/กระบวนการ การสังเกตจาก  

การตอบคำถาม/อภิปราย 
แบบสังเกต ร้อยละ 80 

3) ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ การสังเกต  แบบสังเกต ร้อยละ 80 
4) สมรรถนะ PISA การตอบคำถาม ใบงาน ร้อยละ 80 

รวม    
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บทอ่าน เรื่อง คนขี้เหนียวกับทองคำ 

 
นิทานโดย อีสป 
 

คนขี้เหนียวคนหนึ่งได้ขายทุกสิ่งที่ เขามีและซ้ือทองคำมาก้อนหนึ่ง ซ่ึงเขานำมันไปฝังล งในหลุ มที่ อยู่
ข้างกำแพงเก่า เขาเดินไปดูทุกวัน คนงานของเขาคนหนึ่งสังเกตเห็นว่าคนขี้เหนียวไปที่จุดนั้นอยู่ เ สมอ จึง
ตัดสินใจจับตาดูความเคลื่อนไหวของเขา ไม่นานคนงานก็พบความลับเรื่องสมบัติที่ซ่อนไว้ และเม่ือขุดลงไป ก็
พบก้อนทองคำและขโมยมันไป เม่ือคนขี้เหนียวมาดูอีกครั้ง ก็พบแต่หลุมว่างเปล่า เขาจึงเริ่มดึงผมขอ งตัวเอง
และคร่ำครวญเสียงดังด้วยความเศร้าโศกเสียใจ  เพ่ือนบ้านเห็นเขาจมอยู่ กับความเศร้าโศกและไ ด้รับ รู้ถึง
สาเหตุ จึงกล่าวว่า “สวดมนต์เถิดอย่าเสียใจไปเลย  ท่านก็เอาก้อนหินใส่ไว้ในหลุมสิ แล้วคิดว่าทองคำยังวางอยู่
ตรงนั้น มันก็ให้ผลเหมือนกับตอนที่ยังมีทองคำอยู่ อย่างไรเสียท่านก็เหมือนกับไม่มีมันอยู่แล้ว เพราะท่านไม่ได้
นำมันมาใช้เลยสักนิด” 
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ใบงาน เรื่อง คนขี้เหนียวกับทองคำ 
 
คำชี้แจง : จงใช้นิทานเรื่อง “คนขี้เหนียวกับทองคำ” ข้างต้นเพ่ือตอบคำถามต่อไปนี้ 
 
คำถามท่ี 1 คนขี้เหนียวอ่านข้อความด้านล่างและใส่ตัวเลขตามลำดับเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นในเรื่อง 
 

• คนขี้เหนียวตัดสินใจเปลี่ยนเงินที่มีอยู่ทั้งหมดเป็นก้อนทองคำ 
• ชายคนหนึ่งขโมยทองคำของคนขี้เหนียว 
• คนขี้เหนียวขุดหลุมแล้วซ่อนสมบัติของเขาไว้ในนั้น 
• เพ่ือนบ้านของคนขี้เหนียวบอกเขาให้หาหินมาวางแทนทองคำ 

 
คำถามท่ี 2  คนขี้เหนียวได้ก้อนทองคำมาอย่างไร  
คำตอบ             
             
 
คำถามท่ี 3  ใจความสำคัญของเรื่องนี้คืออะไร 
คำตอบ             
            
   
คำถามท่ี 4  นี่คือบทสนทนาระหว่างคนสองคนที่ได้อ่านเรื่อง “คนขี้เหนียวกับทองคำ” 

 
ผู้พูดคนที่ 2 จะให้เหตุผลสนับสนุนมุมมองของเขาเองว่าอย่างไร 
คำตอบ             
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เฉลยใบงาน เรื่อง คนขี้เหนียวกับทองคำ 
 

คำชี้แจง : จงใช้นิทานเรื่อง “คนขี้เหนียวกับทองคำ” ข้างต้นเพ่ือตอบคำถามต่อไปนี้ 
 

คำถามท่ี 1 คนขี้เหนียวอ่านข้อความด้านล่างและใส่ตัวเลขตามลำดับเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นในเรื่อง 
 

• คนขี้เหนียวตัดสินใจเปลี่ยนเงินที่มีอยู่ทั้งหมดเป็นก้อนทองคำ 
• ชายคนหนึ่งขโมยทองคำของคนขี้เหนียว 
• คนขี้เหนียวขุดหลุมแล้วซ่อนสมบัติของเขาไว้ในนั้น 
• เพ่ือนบ้านของคนขี้เหนียวบอกเขาให้หาหินมาวางแทนทองคำ 

แนวคำตอบ ถูกทั้งสี่ข้อ: 1 3 2 4 ตามลำดับ 
 

คำถามท่ี 2  คนขี้เหนียวได้ก้อนทองคำมาอย่างไร  
แนวคำตอบ  กล่าวว่าเขาขายทุกสิ่งที่เขามี อาจถอดความหรือยกประโยคจากเนื้อเรื่องมาตอบโดยตรง 
  • เขาขายทุกอย่างที่เขามี       
  • เขาขายของทุกอย่าง       
  • เขาซ้ือมันมา [การเชื่อมโยงไปว่าขายทุกสิ่งที่เขามีโดยนัย]    
 

คำถามท่ี 3  ใจความสำคัญของเรื่องนี้คืออะไร 
แนวคำตอบ การไม่ได้ใช้ของที่มีก็เหมือนกับว่าไม่มีของสิ่งนั้น       
 
คำถามท่ี 4  นี่คือบทสนทนาระหว่างคนสองคนที่ได้อ่านเรื่อง “คนขี้เหนียวกับทองคำ” 

 
ผู้พูดคนที่ 2 จะให้เหตุผลสนับสนุนมุมมองของเขาเองว่าอย่างไร 
แนวคำตอบ  รู้ว่าใจความของเรื่องอยู่ที่ทองคำถูกแทนที่ด้วยบางสิ่งที่ไม่มีประโยชน์หรือไม่มีค่า  
 • มันจำเป็นต้องแทนที่ด้วยบางสิ่งที่ไม่มีคุณค่าเพ่ือให้เป็นไปตามจุดประสงค์  
 • ก้อนหินมีความสำคัญในเรื่อง เพราะในภาพรวมคือการฝังหินก็ให้สิ่งดีๆ ที่ทองคำให้แก่เขาได้
ไม่ต่างกัน           
 • ถ้าคุณแทนที่มันด้วยบางสิ่งที่ดีกว่าก้อนหิน มันอาจผิดจุดประสงค์ เพราะสิ่งที่ฝังต้องเป็นของ
บางสิ่งที่ไม่มีประโยชน์จริง ๆ         
 • ก้อนหินไม่มีประโยชน์ แต่สำหรับคนขี้เหนียว มันก็เหมือนกับทองคำ!   
 • สิ่งที่สามารถใช้ประโยชน์คือสิ่งที่ดีกว่า  เขาไม่ได้ใช้ทองคำ นั่นคือสิ่งที่คนนั้นชี้ให้เห็น 
 • เพราะก้อนหินสามารถหาได้ในทุกที่ สำหรับคนขี้เหนียวทองคำและก้อนหินก็เหมือนกัน [“หา
ได้ในทุกที่” แสดงว่าก้อนหินไม่ใช่สิ่งที่มีค่าพิเศษโดยนัย]       
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กิจกรรมท่ี 5 
รายวิชา การอ่านอย่างฉลาดรู้ 1       ระดับ มัธยมศึกษาตอนต้น 
เรื่อง นมวัว                                                               เวลา  1  คาบ/ชั่วโมง 
************************************************************************************************* 

1. มาตรฐานการเรียนรู้ 
 ท 1.1 ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพ่ือนำไปใช้ตัดสินใจ แก้ปัญหา 
ในการดำเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอ่าน  

ท 2.1 ใช้กระบวนการเขียนสื่อสาร เขียนเรียงความ ย่อความ และเขียนเรื่องราวในรูปแบบต่างๆ  เขียน
รายงานข้อมูลสารสนเทศและรายงานการศึกษาค้นคว้าอย่างมีประสิทธิภาพ             
         
2. ตัวชี้วัด  
 ท 1.1 ม.2/2 จับใจความสำคัญ สรุปความ และ อธิบายรายละเอียดจากเรื่องที่อ่าน 

ท 1.1 ม.2/5 วิเคราะห์และจำแนกข้อเท็จจริง ข้อสนับสนุน และข้อคิดเห็นจากบทท่ีอ่าน 
ท 2.1 ม.2/7 เขียนวิเคราะห์ วิจารณ์ และแสดงความรู้ ความคิดเห็น หรือโต้แย้งในเรื่องที่อ่านอย่าง 

  มีเหตุผล 
 
3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 1) จับใจความสำคัญ วิเคราะห์ ตีความ สรุปความ ประเมินค่าแนวคิดจากเรื่องอ่านได้   
 2) แสดงความคิดเห็น หรือโต้แย้งจากเรื่องอ่านอย่างมีเหตุผลได้   

   3) มีมารยาทในการอ่าน การฟัง การดู และการพูด 
 
4. สมรรถนะท่ีสำคัญ  
  1) ความสามารถในการสื่อสาร 

2) ความสามารถในการคิด 
 

5. สมรรถนะตามกรอบ PISA 
1) การรู้ตำแหน่งข้อสนเทศในบทอ่าน 

 2) การมีความเข้าใจในบทอ่าน 
 3) การประเมินและสะท้อนความคิดเห็นต่อบทอ่าน 
 
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์  
     1) มีวินัย 
 2) ใฝเรียนรู้ 
 3) มุ่งม่ันในการทำงาน 
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7. สาระการเรียนรู้  
1) การอ่านจับใจความสำคัญจากสื่อต่างๆ 

   สาระท่ีบูรณาการ  
• กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  สาระที่ 4 การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพและ

การป้องกันโรค  
• มตฐ.พ 4.1 เลือกใช้บริการสุขภาพอย่างมีเหตุผล 

 
8. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด  

การอ่านจับใจความสำคัญของเรื่อง นมวัว เป็นขั้นตอนเบื้องต้นที่ทำให้ผู้เรียนเข้าใจในเรื่องที่อ่านและ
นำไปสู่ขั้นตอนที่สำคัญ ได้แก่ การวิเคราะห์ ตีความ ประเมินค่า และสามารถนำไปพูดหรือเขียนแสดงความ
คิดเห็นหรือโต้แย้งจากเรื่องที่อ่านได้อย่างมีเหตุผล อันนำไปสู่ทักษะการอ่านอย่างฉลาดรู้ 
 
9. ส่ือ นวัตกรรม และเทคโนโลยีการจัดการเรียนรู้ 
       1) เอกสารบทความความรู้ทั่วไปเรื่องนมวัว 
  2) Power Point เรื่องราวของนมวัว 
 
 10. การเตรียมความพร้อมของผู้สอน 
  1) มอบหมายให้นักเรียนทบทวนความรู้เรื่องเดิม และศึกษาบทอ่านที่ครูกำหนด 

 2) เตรียมสื่อ หรืออุปกรณ์ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
 
11. ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 1) ครูและนักเรียนร่วมกันสนทนาแลกเปลี่ยนความคิดเห็น โดยครูต้ังคำถามกระตุ้นความคิดของ 
นักเรียน เช่น 

- นักเรียนคิดว่ามีอาหารประเภทใดบ้างที่มีประโยชน์ต่อร่างกายที่เด็กในวัยกำลังเจริญเติบโต
ควรได้รับ 

- นักเรียนเคยทานนมวัวยี่ห้อใด รสใดมาบ้าง  
- นักเรียนคิดว่านมวัวมีประโยชน์ต่อร่างกายอย่างไรบ้าง ลองอธิบายให้เพ่ือนฟัง 

2) ครูแจกบทอ่าน 2 บทอ่านได้แก่ เรื่อง คุณค่าทางโภชนาการของนม ประโยชน์มากล้น ! และเรื่อง แค่
พูดว่า ‘ไม่เอา’นมวัว! ให้นักเรียนอ่านทั้ง 2 บทอ่าน (อ่านในใจ) 

3) ครูเล่าสถานการณ์จำลองในช่วงต้นของบทอ่านเรื่องนมวัวโดยใช้ powerpoint ประกอบ 
ลิงก์อ่านสถานการณ์จำลอง 
https://drive.google.com/drive/folders/1rmsIq2Rj9Fnk3UPDKqT0hHfQBxDA1We1 
4) ครูฉายสไลด์คำถามจากข้อสอบ PISA ทีละข้อ แล้วขออาสาสมัครนักเรียนตอบคำถาม 
5) เม่ือนักเรียนตอบคำถามเป็นรายบุคคลในแต่ละข้อแล้ว ให้ครูกระตุ้นให้นักเรียนคนอ่ืน ๆ อภิปราย

หรือแสดงความเห็นต่อคำตอบของเพ่ือน (ทำไปทีละข้อ) โดยอาจใช้คำถามต่อไปนี้ 
- นักเรียนเห็นด้วยกับคำตอบของเพ่ือนหรือไม่ เพราะเหตุใด 
- นักเรียนคิดว่าเพ่ือนใช้ข้อมูลส่วนใดของบทอ่านในการตอบคำถามนี้ 
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- ใครมีคำตอบอ่ืนที่ต่างไปจากนี้อีกหรือไม่ 
- ใครจะช่วยเรียบเรียงคำตอบของเพ่ือนให้ดีและชัดเจนมากขึ้นอีกหรือไม่ 

ทำเช่นนี้จนครบทุกข้อ 
 6) ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปผลการทำกิจกรรม และแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเก่ียวกับความรู้ เรื่อง
นมวัว 
 7) ครูแนะนำให้นักเรียนไปอ่านบทความอ่ืน ๆ เก่ียวกับเรื่องนมวัวเพ่ิมเติมเพ่ือกระตุ้นให้นักเรียนเกิด
ความสนใจใคร่รู้ และเกิดการพัฒนาตนเองในเรื่องการวิพากษ์บทอ่าน 
 
12. ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมสำหรับผู้สอน 
 - 
 
13. แหล่งการเรียนรู้ 
 - 
 
14. การวัดและประเมินผล 

จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีวัดและประเมินผล เครื่องมือวัด เกณฑ์การประเมิน 

1) ด้านความรู้ การตอบคำถาม แบบสังเกต ร้อยละ 80 
2) ด้านทักษะ/กระบวนการ แบบทดสอบ ใบงาน ร้อยละ 80 
3) ด้านเจตคติ การสังเกต แบบสังเกต ร้อยละ 80 
4) สมรรถนะ PISA การตอบคำถาม ใบงาน ร้อยละ 80 

รวม    
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นมวัว 
(Cows Milk) 

ในสถานที่บางแห่ง เช่น สหรัฐอเมริกา การดืมนมวัวเป็นเรื่องปกติ 
ลองนึกดูว่า นักเรียนสามคน ได้แก่ แอนนา คริสโตเฟอร์ และแซม อยู่ที่ร้านกาแฟในสหรัฐอเมริกา 

เจ้าของร้านกาแฟได้ติดป้ายไว้ท่ีหน้าต่างซ่ึงระบุว่า “หลังจากวันที่ 5 เมษายน ที่นี่จะไม่มีการใช้นมวัวอีกต่อไป 
แต่เราจะใช้นมที่ทาจากถั่วเหลืองแทน” แอนนา คริสโตเฟอร์ และแซม อยากรู้ว่าเพราะเหตุใดร้านกาแฟจึงเลิก
ใช้นมวัว แอนนาจึงใช้สมาร์ทโฟนเพ่ือสืบค้นข้อมูลทาง อินเทอร์เน็ตเก่ียวกับ “นมวัว” พวกเขาดูผลการสืบค้น
อันดับแรก และพูดคุยกันในเรื่องนี้ 

 
  คุณค่าทางโภชนาการของนม : ประโยชน์มากล้น ! 

ผลิตภัณฑ์นมจาก อิ ่มอุ ่นฟาร์มนม ประกอบด้วยสารอาหารสำคัญ ได้แก่ แคลเซียม โปรตีน  
วิตามินดี วิตามินบี 12 ไรโบฟลาวิน และโพแทสเซียม วิตามินและเกลือแร่เหล่านี้ทาให้ผลิตภัณฑ์นมจาก 
อ่ิมอุ่นฟาร์มนม เป็นส่วนสำคัญของม้ืออาหารที่มีประโยชน์ต่อสุขภาพการบริโภคผลิตภัณฑ์นมจาก อ่ิมอุ่น
ฟาร์มนม ทุกวันเป็นวิธีที่ดีที่จะม่ันใจได้ว่าคุณได้รับ วิตามินและเกลือแร่ที่จำเป็นต่อร่างกาย 

การบริโภคผลิตภัณฑ์นมจาก อิมอุ่นฟาร์มนม ช่วยในการลดน้ำหนักตัวให้ได้ผลดีขึ้น และควบคุม
น้ำหนักให้อยู่ในระดับที่เหมาะสม นมช่วยเพ่ิมความแข็งแรงและความหนาแน่นของกระดูก นอกจากนี้ นม
ช่วยให้สุขภาพของหัวใจและหลอดเลือดดีขึ้น และยังช่วยป้องกันมะเร็ง นมหนึ่งแก้วอัดแน่นไปด้วยวิตามิน 
เกลือแร่ และอุดมไปด้วยประโยชน์ต่อสุขภาพ 

นายแพทย์บิล เซียร์ รองศาสตราจารย์ผู้ เชียวชาญด้านกุมารเวชศาสตร์ ของมหาวิทยาลัย แห่ง
แคลิฟอร์เนีย ทีเออร์ไวน์ กล่าวว่า นมเป็นแหล่งรวมสารอาหารที่สำคัญไว้มากมายในที่เดียว สมาคมอาหาร
ฟาร์มโคนมสากล (IDFA) สนับสนุนแนวคิดนี้ อันที่จริง IDFA กล่าวว่า ผู้เชี่ยวชาญและกลุ่มคนทำงาน ด้าน
สุขภาพสำนวนมากก็คงจะเห็นด้วยว่า 

นมมีสารอาหารครบถ้วนและเป็นสารอาหารที ่จำเป็นถึง 9 ชน ิด นอกจากจะเป็นแหล่งอัน 
อุดมสมบูรณ์ของแคลเซียมและวิตามินดี นมยังเป็นแหล่งของวิตามินเอ โปรตีน และโพแทสเซียม อยู่ใน
ปริมาณมาก ผลิตภัณฑ์จากนมจึงเป็นสิ่งที่แพทย์แนะนำ การใช้ผลิตภัณฑ์จากนมเป็นส่วนสำคัญของอาหาร
เพ่ือสุขภาพได้รับการยอมรับมานานแล้วจากกลุ่มผู้ที่ทำงานด้านโภชนาการและวิทยาศาสตร์ รวมถึงมูลนิธิ
โรคกระดูกพร ุนแห่งชาติ สมาคมศัลยแพทย์ สถาบันสุขภาพแห่งชาติ องค์การด้านการแพทย์แห่ง
สหรัฐอเมริกา และองค์กรชั้นนำทางด้านสุขภาพจำนวนมาก 

 
สมาคมอาหารฟาร์มโคยมสากล วันที่ 27 กันยายน ค.ศ. 2007 

 
 



 

  

44  

44 เล่มท่ี 3 : กิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาความฉลาดรู้ด้านการอ่าน  

จากเรื่อง “นมวัว” ให้ตอบคำถามต่อไปนี้ 
 
 

คำถามท่ี 1 : นมวัว 
จากความเห็นของ IDFA ข้อความใดที่ผู้เชี่ยวชาญและองค์กรชั้นนำทางด้านสุขภาพมีความเห็นตรงกัน 

1. การบริโภคนมและผลิตภัณฑ์จากนมเป็นเหตุให้เกิดโรคอ้วน 
2. นมเป็นแหล่งอาหารที่มีวิตามินและเกลือแร่ที่จำเป็นอยู่มาก 
3. นมมีวิตามินมากกว่าเกลือแร่ 
4. การด่ืมนมเป็นสาเหตุหลักของโรคกระดูกพรุน 

 
 
คำถามท่ี 2 : นมวัว 
จุดประสงค์หลักของเนื้อเรื่องคืออะไร 

1. เพ่ือโต้แย้งว่าผลิตภัณฑ์นมช่วยในการลดน้ำหนักตัวได้มากขึ้น 
2. เพ่ือเปรียบเทียบผลิตภัณฑ์นมจาก อ่ิมอุ่นฟาร์มนม กับ ผลิตภัณฑ์นมอ่ืนๆ 
3. เพ่ือแจ้งให้สาธารณะทราบถึงความเสี่ยงที่เก่ียวกับโรคหัวใจ 
4. เพ่ือสนับสนุนการใช้ผลิตภัณฑ์จาก อ่ิมอุ่นฟาร์มนม 
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แอนนา คริสโตเฟอร์ และแซม กำลังพูดคุยเก่ียวกับการตัดสินใจของเจ้าของร้านกาแฟที่เลิกสำหน่ายนมวั ว 
แซมพูดว่า “เป็นไปได้ว่านมวัวอาจจะแพงเกินไป” คริสโตเฟอร์กำลังมองดูที่สมาร์ทโฟนของเขา แล้วพูดว่า 
“เป็นไปได้นะ แต่ฉันได้สืบค้นข้อมูลในเว็บเรื่องนมวัวด้วยเหมือนกัน เดียวฉันจะส่งลิงก์ของบทความใหม่ๆ ให้
พวกเธอซ่ึงอาจช่วยอธิบายเรืองนี้ได้” แอนนาและแซม เปิดลิงก์ที่คริสโตเฟอร์ส่งมา และอ่านบทความเรื่ อง 
“แค่พูดว่า “ไม่เอา” นมวัว!”   

 
 
 
 
 
 
 
 
  

แค่พูดว่า “ไม่เอา” นมวัว 
โดย ดร.วิภาดา นีรนันท์ ผู้รายงานข่าวสุขภาพ  

นมวัวเป็นส่วนสำคัญของชีวิตผู้คนจำนวนมากในสหรัฐอเมริกา เด็กทารกดูดนมวัวจากขวดนม  
เด็กๆ กินธัญพืชที่ราดนมวัวจนชุ่ม แม้แต่ผู้ใหญ่เองก็ยังชอบด่ืมนมเย็นๆ สักแก้วเป็นบางครั้งบางคราว ใช่
แล้ว นมวัวเข้ามาเป็นส่วนสำคัญมากกับอาหารการกินของมนุษย์ในหลายๆ ที่ท่ัวโลก อย่างไรก็ตา ม 
งานวิจัยจำนวนมากกลับชี้ให้เห็นว่านมอาจจะไม่ได้ “ดีต่อร่างกาย” อย่างที่คำโฆ ษณา ติดหู ของชา ว
อเมริกันกล่าวอ้าง 

กรมการเกษตรของสหรัฐอเมริกา สภาผลิตภัณฑ์นมอเมริกัน บริษัทบริหารจัดการผลิตภัณฑ์นม 
และองค์กรอ่ืนๆ ได้ทำงานอย่างหนักเพ่ือส่งเสริมเรื่องนมมาเป็นเวลาหลายปี พวกเขาส่งเสริมให้ผู้ ใหญ่ด่ื ม
นมอย่างน้อยวันละสามแก้ว อย่างไรก็ตามการศึกษามากมายในทศวรรษที่ผ่านมาได้ต้ังข้อสงสัยเ ก่ียวกับ
ความสามารถของนมในการเสริมสร้างความแข็งแรงของกระดูก และคำกล่าวอ้างอ่ืนๆ เก่ียวกับประโยชน์
ของนมที่มีต่อสุขภาพ ซ่ึงผลการศึกษาเหล่านี้อาจทำให้คุณประหลาดใจ 

การศึกษาเก่ียวกับผลกระทบของการด่ืมนมที่สำคัญและใหม่สุดชิ้นหนึ่งได้ถูกตีพิมพ์ใน วารสาร   
British Medical Journal เม่ือเดือนตุลาคม ค.ศ. 2014 ผลจากการศึกษานี้นำไปสู่การยืนยันอย่า งหนั ก
แน่นเก่ียวกับผลจากการบริโภคนม ในการศึกษาครั้งนี้ได้ติดตามคนในสวีเดนมากกว่า 100,000 คน 
ในช่วงระยะเวลา 20-30 ปี นักวิจัยพบว่า ผู้หญิงที่ด่ืมนมเป็นประจำประสบปัญหาการแตกหักของกร ะดูก
มากขึ้น นอกจากนี้ ทั้งผู้ชายและผู้หญิงที่ด่ืมนมเป็นประจำ มีแนวโน้มมากขึ้นที่จ ะปร ะสบปัญหาจ าก
โรคหัวใจและโรคมะเร็ง ผลการศึกษาที่พลิกความคาดหมายเหล่านี้คล้ายคลึงกับผลจากการศึกษาอ่ืนๆ 

คณะกรรมการด้านการแพทย์ที่รับผิดชอบทางด้านยา (PCRM) ให้ข้อคิดเห็นต่อปัญหาสุขภาพ 
บางปัญหาที่เก่ียวข้องกับการบริโภคนม PCRM กล่าวอ้างว่านมและผลิตภัณฑ์จากนม “มีประโยชน์ต่อ
กระดูกเพียงเล็กน้อยหรือแทบไม่มีประโยชน์เลย” PCRM ยังได้อธิบายเพ่ิมเติมถึงปัญหาที่เฉพาะเจาะจ ง
เก่ียวกับนมไว้ว่า “โปรตีนจากนม น้ำตาลจากนม ไขมัน และไขมันอ่ิมตัวในผลิตภัณฑ์จากนมก่อให้ เกิ ด
ความเสี่ยงต่อสุขภาพสำหรับเด็ก และกระตุ้นให้เกิดโรคอ้วน โรคเบาหวาน และโรคหัวใจ” 

คำกล่าวอ้างเหล่านี้เป็นเรื่องที่รุนแรงและจำเป็นต้องมีการศึกษาเพ่ิมเติมเพ่ือยืนยันผลการ ศึกษา 
อย่างไรก็ตาม มีหลักฐานมากมายที่พิสูจน์ว่าการด่ืมนมวัวไม่น่าจะให้ประโยชน์ต่อสุขภาพได้มา กเท่ากับ  
ที่เคยเข้าใจกัน หากคำกล่าวอ้างเหล่านี้กลายเป็นข้อเท็จจริงที่ปฏิเสธไม่ได้ มันก็อาจจะถึงเวลาแล้วท่ีเราจะ
พูดว่า “ไม่เอา” นมวัว ! 
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จากเรื่อง “แค่พูดว่าไม่เอานมวัว” ให้ตอบคำถามต่อไปนี้ 
 
 

คำถามท่ี 3 : นมวัว 
ข้อความต่อไปนี้แสดงถึงจุดประสงค์ของ ดร.วิภาดา ในการเขียนบทความใช่หรือไม่ ทำเครื่องหมาย  √  

ในช่อง ใช่ หรือ ไม่ใช่ ในแต่ละข้อความ 
 

ข้อความต่อไปน้ีแสดงถึงจุดประสงค์ของบทความใช่หรือไม่ ใช่ ไม่ใช่ 

เพ่ือต้ังข้อสงสัยถึงประโยชน์ของผลิตภัณฑ์จากนมท่ีมีต่อสุขภาพโดยท่ัวไป   

เพ่ือส่งเสริมให้ประชาชนเลิกด่ืมนมในทันที   

เพ่ืออภิปรายผลากรวิจัยต่างๆ ท่ีเก่ียวกับนมวัว   

เพ่ือช้ีให้เห้นว่ายังไม่มีการศึกษาเก่ียวกับนม และผลิตภัณฑ์อ่ืนๆ จากนม    

 
 
 

คำถามท่ี 4 : นมวัว 
ดร.วิภาดา นำเสนอผลการวิจัยบางเรื่องที่อาจทำให้ผู้อ่าน “ประหลาดใจ” 
จงระบุเหตุผลจากการวิจัยมาหนึ่งเรื่อง 

............................................................................................................................. ................................................. 

............................................................................................................................. ................................................. 

............................................................................................................................. ................................................. 

............................................................................................................................. ................................................. 
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อิ่มอุ่นฟาร์มนม 

เก่ียวกับเรา ผลิตภัณฑ์ โภชนาการ 

คุณค่าทางโภชนาการของนม : ประโยชน์มากล้น ! 
 
                     ผลิตภัณฑ์นมจาก อ่ิมอุ่นฟาร์มนม ประกอบด้วยสารอาหารสำคัญ ได้แก่ แคลเซียม โปรตีน  
วิตามินดี วิตามินบี 12 ไรโบฟลาวิน และโพแทสเซียม วิตามินและเกลือแร่เหล่านี้ทาให้ผลิตภัณฑ์นมจาก อ่ิมอุ่นฟาร์มนม 
เป็นส่วนสำคัญของมื้ออาหารท่ีมีประโยชน์ต่อสุขภาพการบริโภคผลิตภัณฑ์นมจาก อ่ิมอุ่นฟาร์มนม ทุกวันเป็นวิธีท่ีดีท่ีจะ
มั่นใจได้ว่าคุณได้รับ วิตามินและเกลือแร่ท่ีจำเป็นต่อร่างกาย 

                     การบริโภคผลิตภัณฑ์นมจาก อิมอุ่นฟาร์มนม ช่วยในการลดน้ำหนักตัวให้ได้ผลดีข้ึน และควบคุมน้ำหนัก
ให้อยู่ในระดับท่ีเหมาะสม นมช่วยเพ่ิมความแข็งแรงและความหนาแน่นของกระดูก นอกจากนี้ นมช่วยให้สุขภาพของหัวใจ
และหลอดเลือดดีข้ึน และยังช่วยป้องกันมะเร็ง นมหนึ่งแก้วอัดแน่นไปด้วยวิตามิน เกลือแร่ และอุดมไปด้วยประโยชน์ต่อ
สุขภาพ 

                      นายแพทย์บิล เซียร ์ รองศาสตราจารย์ผู้ เช ียวชาญด้านกุมารเวชศาสตร์ ของมหาวิทยาลัยแห่ง
แคลิฟอร์เนีย ทีเออร์ไวน์ กล่าวว่า นมเป็นแหล่งรวมสารอาหารท่ีสำคัญไว้มากมายในท่ีเดียว สมาคมอาหารฟาร์มโคนมสากล 
(IDFA) สนับสนุนแนวคิดนี้ อันท่ีจริง IDFA กล่าวว่า ผู้เช่ียวชาญและกลุ่มคนทำงานด้านสุขภาพสำนวนมากก็คงจะเห็นด้วยว่า 

                     นมมีสารอาหารครบถ้วนและเป็นสารอาหารท่ีจำเป็นถึง 9 ชนิด นอกจากจะเป็นแหล่งอัน 

อุดมสมบูรณ์ของแคลเซียมและวิตามินดี นมยังเป็นแหล่งของวิตามินเอ โปรตีน และโพแทสเซียม อยู่ในปริมาณมาก 
ผลิตภัณฑ์จากนมจึงเป็นส่ิงท่ีแพทย์แนะนำ การใช้ผลิตภัณฑ์จากนมเป็นส่วนสำคัญของอาหารเพ่ือสุขภาพได้รับการยอม
รับมานานแล้วจากกลุ่มผู้ท่ีทำงานด้านโภชนาการและวิทยาศาสตร์ รวมถึงมูลนิธิโรคกระดูกพรุนแห่งชาติ สมาคมศัลยแพทย์ 
สถาบันสุขภาพแห่งชาติ องค์การด้านการแพทย์แห่งสหรัฐอเมริกา และกองค์กรช้ันนำทางด้านสุขภาพจำนวนมาก 
 

สมาคมอาหารฟาร์มโคยมสากล วันท่ี 27 กันยายน ค.ศ. 2007 
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จากทั้งสองแหล่งข้อมูล ให้ตอบคำถามต่อไปนี้ 
 
 

คำถามท่ี 5 : นมวัว 
จากบทความเก่ียวกับนมทั้งสองเนื้อเรื่อง ข้อความในตารางข้างล่างเป้นข้อเท็จจริงหรือควา มคิด เห็น

ทำเครื่องหมาย  √  ในช่อง ข้อเท็จจริง หรือ ความคิดเห็น ในแต่ละข้อความ 
 

ข้อความต่อไปน้ีแสดงถึงจุดประสงค์ของบทความใช่หรือไม่ ข้อเท็จจริง ความคิดเห็น 

การศึกษาล่าสุดเก่ียวกับประโยชน์ต่อสุขภาพของนมให้ผลท่ีน่าประหลาดใจ   

การศึกษาต่างๆ ได้แสดงให้เห็นว่า การด่ืมนมมีผลกระทบท่ีเป็นอันตรายต่อ
สุขภาพ 

  

หลายการศึกษาได้ต้ังข้อสงสัยเก่ียวกับความสามารถของนมในการเสริมสร้าง
ความแข็งแรงของกระดูก 

  

การด่ืมนมและผลิตภัณฑ์อ่ืนๆ จากนมเป็นวิธีการลดน้ำหนักท่ีดีท่ีสุด 
 

  

 
 
 

คำถามท่ี 6 : นมวัว 
ผู้เขียนของทั้งสองเนื้อเรื่องมีความคิดเห็นที่ไม่ตรงกันเก่ียวกับบทบาทของนมในม้ืออาหารโดยทั่วไป 
ประเด็นหลักที่ผู้เขียนทั้งสองมีความคิดเห็นไม่ตรงกันคือเรื่องใด 

1. ผลกระทบของนมต่อสุขภาพและบทบาทของนมในม้ืออาหารของมนุษย์ 
2. จำนวนของวิตามินและเกลือแร่ที่พบในนม 
3. รูปแบบที่ดีที่สุดของผลิตภัณฑ์จากนมในการบริโภคเป็นประจำ 
4. องค์กรที่มีบทบาทหน้าที่หลักเก่ียวกับนม 
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คำถามท่ี 7 : นมวัว 
แอนนา คริสโตเฟอร์ และแซม กำลังพูดคุยถึงบทความทั้งสองเนื้อเรื่อง 
 
คริสโตเฟอร์ : ไม่ว่าเจ้าของร้านกาแฟจะทำอะไร ฉันก็ยังจะ ด่ืมนมต่อไปทุกวัน มันดีต่อเราจริงๆ 
แอนนา : ฉันไม่เอาด้วยหรอก ! จากนี้ไปฉันจะด่ืมนมให้น้อยลงเพราะมันไม่ดีต่อเรา 
แซม : ไม่รู้สิ ฉันคิดว่าพวกเราจำเป็นต้องรู้ข้อมูลมากกว่านี้ก่อนที่พวกเราจะลงข้อสรุปนะ 
 
นักเรียนเห็นด้วยกับใคร 

1. คริสโตเฟอร์ 
2. แอนนา 
3. แซม 

จงอธิบายคำตอบของนักเรียน โดยอ้างถึงข้อมูลจากเนื้อเรื่อง อย่างน้อยหนึ่งเรื่อง 
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
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จากเรื่อง “นมวัว” ให้ตอบคำถามต่อไปนี้ 
 
 

คำถามท่ี 1 : นมวัว 
จากความเห็นของ IDFA ข้อความใดที่ผู้เชี่ยวชาญและองค์กรชั้นนำทางด้านสุขภาพมีความเห็นตรงกัน 

1. การบริโภคนมและผลิตภัณฑ์จากนมเป็นเหตุให้เกิดโรคอ้วน 
2. นมเป็นแหล่งอาหารที่มีวิตามินและเกลือแร่ที่จำเป็นอยู่มาก 
3. นมมีวิตามินมากกว่าเกลือแร่ 
4. การด่ืมนมเป็นสาเหตุหลักของโรคกระดูกพรุน 

 
กระบวนการอ่าน การมีความเข้าใจในเนื้อเร่ือง – แสดงถึงความเข้าใจในความหมายท่ีแท้จริงของเนื้อเร่ือง 
สถานการณ์ ส่วนบุคคล 
ประเภทของเน้ือเร่ือง การโต้แย้ง 
รูปแบบของเน้ือเร่ือง ต่อเนื่อง 

แหล่งท่ีมาของเน้ือเร่ือง หลายเร่ือง 
รูปแบบของข้อสอบ เลือกตอบ 

 
การให้คะแนน นมวัว 1 
คะแนนเต็ม 
รหัส 1 : ข้อ 2 นมเป็นแหล่งอาหารที่มีวิตามินและเกลือแร่ที่จำเป็นอยู่มาก 
ไม่ได้คะแนน 
รหัส 0 : คำตอบอ่ืนๆ 
รหัส 9 : ไม่ตอบ 
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คำถามท่ี 2 : นมวัว 
จุดประสงค์หลักของเนื้อเรื่องคืออะไร 

1. เพ่ือโต้แย้งว่าผลิตภัณฑ์นมช่วยในการลดน้ำหนักตัวได้มากขึ้น 
2. เพ่ือเปรียบเทียบผลิตภัณฑ์นมจาก อ่ิมอุ่นฟาร์มนม กับ ผลิตภัณฑ์นมอ่ืนๆ 
3. เพ่ือแจ้งให้สาธารณะทราบถึงความเสี่ยงที่เก่ียวกับโรคหัวใจ 
4. เพ่ือสนับสนุนการใช้ผลิตภัณฑ์จาก อ่ิมอุ่นฟาร์มนม 

 
กระบวนการอ่าน การประเมินและสะท้อนความคิดเห็นต่อเนื้อเร่ือง - สะท้อนความคิดเห็นเก่ียวกับเนื้อหาและรูปแบบ

ของเร่ืองท่ีได้อ่านอย่างมีวิจารณญาณ 
สถานการณ์ ส่วนบุคคล 
ประเภทของเน้ือเร่ือง การโต้แย้ง 
รูปแบบของเน้ือเร่ือง ต่อเนื่อง 

แหล่งท่ีมาของเน้ือเร่ือง หลายเร่ือง 
รูปแบบของข้อสอบ เลือกตอบ 

 
การให้คะแนน นมวัว 2 
คะแนนเต็ม 
รหัส 1 : ข้อ 4. เพ่ือสนับสนุนการใช้ผลิตภัณฑ์จาก อ่ิมอุ่นฟาร์มนม 
ไม่ได้คะแนน 
รหัส 0 : คำตอบอ่ืนๆ 
รหัส 9 : ไม่ตอบ 
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แอนนา คริสโตเฟอร์ และแซม กำลังพูดคุยเก่ียวกับการตัดสินใจของเจ้าของร้านกาแฟที่เลิกสำหน่ายนมวั ว 
แซมพูดว่า “เป็นไปได้ว่านมวัวอาจจะแพงเกินไป” คริสโตเฟอร์กำลังมองดูที่สมาร์ทโฟนของเขา แล้วพูดว่า 
“เป็นไปได้นะ แต่ฉันได้สืบค้นข้อมูลในเว็บเรื่องนมวัวด้วยเหมือนกัน เดียวฉันจะส่งลิงก์ของบทความใหม่ๆ ให้
พวกเธอซ่ึงอาจช่วยอธิบายเรืองนี้ได้” แอนนาและแซม เปิดลิงก์ที่คริสโตเฟอร์ส่งมา และอ่านบทความเรื่ อง 
“แค่พูดว่า “ไม่เอา” นมวัว!”   

 
 
 
 
 
 
 
 
  

แค่พูดว่า “ไม่เอา” นมวัว 
โดย ดร.วิภาดา นีรนันท์ ผู้รายงานข่าวสุขภาพ  

นมวัวเป็นส่วนสำคัญของชีวิตผู้คนจำนวนมากในสหรัฐอเมริกา เด็กทารกดูดนมวัวจากขวดนม  
เด็กๆ กินธัญพืชที่ราดนมวัวจนชุ่ม แม้แต่ผู้ใหญ่เองก็ยังชอบด่ืมนมเย็นๆ สักแก้วเป็นบางครั้งบางคราว ใช่
แล้ว นมวัวเข้ามาเป็นส่วนสำคัญมากกับอาหารการกินของมนุษย์ในหลายๆ ที่ท่ัวโลก อย่างไรก็ตา ม 
งานวิจัยจำนวนมากกลับชี้ให้เห็นว่านมอาจจะไม่ได้ “ดีต่อร่างกาย” อย่างที่คำโฆ ษณา ติดหู ของชา ว
อเมริกันกล่าวอ้าง 

กรมการเกษตรของสหรัฐอเมริกา สภาผลิตภัณฑ์นมอเมริกัน บริษัทบริหารจัดการผลิตภัณฑ์นม 
และองค์กรอ่ืนๆ ได้ทำงานอย่างหนักเพ่ือส่งเสริมเรื่องนมมาเป็นเวลาหลายปี พวกเขาส่งเสริมให้ผู้ ใหญ่ด่ื ม
นมอย่างน้อยวันละสามแก้ว อย่างไรก็ตามการศึกษามากมายในทศวรรษที่ผ่านมาได้ต้ังข้อสงสัยเ ก่ียวกับ
ความสามารถของนมในการเสริมสร้างความแข็งแรงของกระดูก และคำกล่าวอ้างอ่ืนๆ เก่ียวกับประโยชน์
ของนมที่มีต่อสุขภาพ ซ่ึงผลการศึกษาเหล่านี้อาจทำให้คุณประหลาดใจ 

การศึกษาเก่ียวกับผลกระทบของการด่ืมนมที่สำคัญและใหม่สุดชิ้นหนึ่งได้ถูกตีพิมพ์ใน วารสาร   
British Medical Journal เม่ือเดือนตุลาคม ค.ศ. 2014 ผลจากการศึกษานี้นำไปสู่การยืนยันอย่า งหนั ก
แน่นเก่ียวกับผลจากการบริโภคนม ในการศึกษาครั้งนี้ได้ติดตามคนในสวีเดนมากกว่า 100,000 คน 
ในช่วงระยะเวลา 20-30 ปี นักวิจัยพบว่า ผู้หญิงที่ด่ืมนมเป็นประจำประสบปัญหาการแตกหักของกร ะดูก
มากขึ้น นอกจากนี้ ทั้งผู้ชายและผู้หญิงที่ด่ืมนมเป็นประจำ มีแนวโน้มมากขึ้นที่จ ะปร ะสบปัญหาจ าก
โรคหัวใจและโรคมะเร็ง ผลการศึกษาที่พลิกความคาดหมายเหล่านี้คล้ายคลึงกับผลจากการศึกษาอ่ืนๆ 

คณะกรรมการด้านการแพทย์ที่รับผิดชอบทางด้านยา (PCRM) ให้ข้อคิดเห็นต่อปัญหาสุขภาพ 
บางปัญหาที่เก่ียวข้องกับการบริโภคนม PCRM กล่าวอ้างว่านมและผลิตภัณฑ์จากนม “มีประโยชน์ต่อ
กระดูกเพียงเล็กน้อยหรือแทบไม่มีประโยชน์เลย” PCRM ยังได้อธิบายเพ่ิมเติมถึงปัญหาที่เฉพาะเจาะจ ง
เก่ียวกับนมไว้ว่า “โปรตีนจากนม น้ำตาลจากนม ไขมัน และไขมันอ่ิมตัวในผลิตภัณฑ์จากนมก่อให้ เกิ ด
ความเสี่ยงต่อสุขภาพสำหรับเด็ก และกระตุ้นให้เกิดโรคอ้วน โรคเบาหวาน และโรคหัวใจ” 

คำกล่าวอ้างเหล่านี้เป็นเรื่องที่รุนแรงและจำเป็นต้องมีการศึกษาเพ่ิมเติมเพ่ือยืนยันผลการ ศึกษา 
อย่างไรก็ตาม มีหลักฐานมากมายที่พิสูจน์ว่าการด่ืมนมวัวไม่น่าจะให้ประโยชน์ต่อสุขภาพได้มา กเท่ากับ  
ที่เคยเข้าใจกัน หากคำกล่าวอ้างเหล่านี้กลายเป็นข้อเท็จจริงที่ปฏิเสธไม่ได้ มันก็อาจจะถึงเวลาแล้วท่ีเราจะ
พูดว่า “ไม่เอา” นมวัว ! 
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จากเรื่อง “แค่พูดว่าไม่เอานมวัว” ให้ตอบคำถามต่อไปนี้ 
 
 

คำถามท่ี 3 : นมวัว 
ข้อความต่อไปนี้แสดงถึงจุดประสงค์ของ ดร.วิภาดา ในการเขียนบทความใช่หรือไม่ ทำเครื่องหมาย  √  

ในช่อง ใช่ หรือ ไม่ใช่ ในแต่ละข้อความ 
 

ข้อความต่อไปน้ีแสดงถึงจุดประสงค์ของบทความใช่หรือไม่ ใช่ ไม่ใช่ 

เพ่ือต้ังข้อสงสัยถึงประโยชน์ของผลิตภัณฑ์จากนมท่ีมีต่อสุขภาพโดยท่ัวไป   

เพ่ือส่งเสริมให้ประชาชนเลิกด่ืมนมในทันที   

เพ่ืออภิปรายผลากรวิจัยต่างๆ ท่ีเก่ียวกับนมวัว   

เพ่ือช้ีให้เห้นว่ายังไม่มีการศึกษาเก่ียวกับนม และผลิตภัณฑ์อ่ืนๆ จากนม    

 
กระบวนการอ่าน การประเมินและสะท้อนความคิดเห็นต่อเนื้อเร่ือง - สะท้อนความคิดเห็นเก่ียวกับเนื้อหาและรูปแบบ

ของเร่ืองท่ีได้อ่านอย่างมีวิจารณญาณ 
สถานการณ์ ส่วนบุคคล 
ประเภทของเน้ือเร่ือง การโต้แย้ง 
รูปแบบของเน้ือเร่ือง ต่อเนื่อง 

แหล่งท่ีมาของเน้ือเร่ือง หลายเร่ือง 
รูปแบบของข้อสอบ เลือกตอบเชิงซ้อน 

 
การให้คะแนน นมวัว 3 
คะแนนเต็ม 
รหัส 1 : ตอบถูกทั้งหมดสี่ข้อ ใช่ ไม่ใช่ ใช่ ไม่ใช่ ตามลำดับ 
ไม่ได้คะแนน 
รหัส 0 : ตอบถูกน้อยกว่าสี่ข้อ 
รหัส 9 : ไม่ตอบ 
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คำถามท่ี 4 : นมวัว 
ดร.วิภาดา นำเสนอผลการวิจัยบางเรื่องที่อาจทำให้ผู้อ่าน “ประหลาดใจ” 
จงระบุเหตุผลจากการวิจัยมาหนึ่งเรื่อง 

............................................................................................................................. ................................................. 

............................................................................................................................. ................................................. 

............................................................................................................................. ................................................. 

............................................................................................................................. ................................................. 
 
กระบวนการอ่าน การมีความเข้าใจในเนื้อเร่ือง – แสดงถึงความเข้าใจในความหมายท่ีแท้จริงของเนื้อเร่ือง 
สถานการณ์ ส่วนบุคคล 
ประเภทของเน้ือเร่ือง การโต้แย้ง 
รูปแบบของเน้ือเร่ือง ต่อเนื่อง 

แหล่งท่ีมาของเน้ือเร่ือง หลายเร่ือง 
รูปแบบของข้อสอบ เขียนตอบแบบเปิด 

 
การให้คะแนน นมวัว 4 
คะแนนเต็ม 
รหัส 1 :  
ยกข้อความหรือถอดความผลการวิจัยเรื่องใดเรื่องหนึ่งที่กล่าวไว้ในเนื้อเรื่องต่อไปนี้: 

1. ผู้หญิงที่ด่ืมนมเป็นประจำประสบปัญหาการแตกหักของกระดูกมากขึ้น 
2. ทั้งผู้หญิงและผู้ชายที่ ด่ืมนมเป็นประจำมีแนวโน้มมากขึ้นที่จะประสบปัญหาจากโรคหัว ใจและ
โรคมะเร็ง 

ไม่ได้คะแนน 
รหัส 0 :  
ไม่ได้กล่าวถึงผลการวิจัยตามคำอธิบายรหัส 1 หร ือ ให้คำตอบที่ไม่ถ ูกต้อง กว้างเกิน หร ือไม่เกี ่ยวข้อง 
ตัวอย่างเช่น 

• นมทำให้ คน/เด็ก เป็นโรคอ้วน 

• นมไม่ดีต่อสุขภาพ [ไม่ได้ระบุผลการวิจัยใดอย่างเฉพาะเจาะจง] 
• คนเราไม่ควรด่ืมนมวันละสามแก้ว 

รหัส 9 : ไม่ตอบ 
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อิ่มอุ่นฟาร์มนม 

เก่ียวกับเรา ผลิตภัณฑ์ โภชนาการ 

คุณค่าทางโภชนาการของนม : ประโยชน์มากล้น ! 
 
                     ผลิตภัณฑ์นมจาก อ่ิมอุ่นฟาร์มนม ประกอบด้วยสารอาหารสำคัญ ได้แก่ แคลเซียม โปรตีน  
วิตามินดี วิตามินบี 12 ไรโบฟลาวิน และโพแทสเซียม วิตามินและเกลือแร่เหล่านี้ทาให้ผลิตภัณฑ์นมจาก อ่ิมอุ่นฟาร์มนม 
เป็นส่วนสำคัญของมื้ออาหารท่ีมีประโยชน์ต่อสุขภาพการบริโภคผลิตภัณฑ์นมจาก อ่ิมอุ่นฟาร์มนม ทุกวันเป็นวิธีท่ีดีท่ีจะ
มั่นใจได้ว่าคุณได้รับ วิตามินและเกลือแร่ท่ีจำเป็นต่อร่างกาย 

                     การบริโภคผลิตภัณฑ์นมจาก อิมอุ่นฟาร์มนม ช่วยในการลดน้ำหนักตัวให้ได้ผลดีข้ึน และควบคุมน้ำหนัก
ให้อยู่ในระดับท่ีเหมาะสม นมช่วยเพ่ิมความแข็งแรงและความหนาแน่นของกระดูก นอกจากนี้ นมช่วยให้สุขภาพของหัวใจ
และหลอดเลือดดีข้ึน และยังช่วยป้องกันมะเร็ง นมหนึ่งแก้วอัดแน่นไปด้วยวิตามิน เกลือแร่ และอุดมไปด้วยประโยชน์ต่อ
สุขภาพ 

                      นายแพทย์บิล เซียร ์ รองศาสตราจารย์ผู้ เช ียวชาญด้านกุมารเวชศาสตร์ ของมหาวิทยาลัยแห่ง
แคลิฟอร์เนีย ทีเออร์ไวน์ กล่าวว่า นมเป็นแหล่งรวมสารอาหารท่ีสำคัญไว้มากมายในท่ีเดียว สมาคมอาหารฟาร์มโคนมสากล 
(IDFA) สนับสนุนแนวคิดนี้ อันท่ีจริง IDFA กล่าวว่า ผู้เช่ียวชาญและกลุ่มคนทำงานด้านสุขภาพสำนวนมากก็คงจะเห็นด้วยว่า 

                     นมมีสารอาหารครบถ้วนและเป็นสารอาหารท่ีจำเป็นถึง 9 ชนิด นอกจากจะเป็นแหล่งอัน 

อุดมสมบูรณ์ของแคลเซียมและวิตามินดี นมยังเป็นแหล่งของวิตามินเอ โปรตีน และโพแทสเซียม อยู่ในปริมาณมาก 
ผลิตภัณฑ์จากนมจึงเป็นส่ิงท่ีแพทย์แนะนำ การใช้ผลิตภัณฑ์จากนมเป็นส่วนสำคัญของอาหารเพ่ือสุขภาพได้รับการยอม
รับมานานแล้วจากกลุ่มผู้ท่ีทำงานด้านโภชนาการและวิทยาศาสตร์ รวมถึงมูลนิธิโรคกระดูกพรุนแห่งชาติ สมาคมศัลยแพทย์ 
สถาบันสุขภาพแห่งชาติ องค์การด้านการแพทย์แห่งสหรัฐอเมริกา และกองค์กรช้ันนำทางด้านสุขภาพจำนวนมาก 
 

สมาคมอาหารฟาร์มโคยมสากล วันท่ี 27 กันยายน ค.ศ. 2007 
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จากทั้งสองแหล่งข้อมูล ให้ตอบคำถามต่อไปนี้ 
 
 

คำถามท่ี 5 : นมวัว 
จากบทความเก่ียวกับนมทั้งสองเนื้อเรื่อง ข้อความในตารางข้างล่างเป้นข้อเท็จจริงหรือควา มคิด เห็น

ทำเครื่องหมาย  √  ในช่อง ข้อเท็จจริง หรือ ความคิดเห็น ในแต่ละข้อความ 
 

ข้อความต่อไปน้ีแสดงถึงจุดประสงค์ของบทความใช่หรือไม่ ข้อเท็จจริง ความคิดเห็น 

การศึกษาล่าสุดเก่ียวกับประโยชน์ต่อสุขภาพของนมให้ผลท่ีน่าประหลาดใจ   

การศึกษาต่างๆ ได้แสดงให้เห็นว่า การด่ืมนมมีผลกระทบท่ีเป็นอันตรายต่อ
สุขภาพ 

  

หลายการศึกษาได้ต้ังข้อสงสัยเก่ียวกับความสามารถของนมในการเสริมสร้าง
ความแข็งแรงของกระดูก 

  

การด่ืมนมและผลิตภัณฑ์อ่ืนๆ จากนมเป็นวิธีการลดน้ำหนักท่ีดีท่ีสุด 
 

  

 
กระบวนการอ่าน การมีความเข้าใจในเนื้อเร่ือง – บูรณาการและลงข้อสรุปจากข้อสนเทศหลาย ๆ ส่วนท่ีอยู่ใน

เนื้อเร่ือง 
สถานการณ์ ส่วนบุคคล 
ประเภทของเน้ือเร่ือง การโต้แย้ง 
รูปแบบของเน้ือเร่ือง ต่อเนื่อง 

แหล่งท่ีมาของเน้ือเร่ือง หลายเร่ือง 
รูปแบบของข้อสอบ เลือกตอบเชิงซ้อน 

 
การให้คะแนน นมวัว 5 
คะแนนเต็ม 
รหัส 1 : ตอบถูกทั้งหมดสี่ข้อ ความคิดเห็น ข้อเท็จจริง ข้อเท็จจริง ความคิดเห็น ตามลำดับ 
ไม่ได้คะแนน 
รหัส 0 : ตอบถูกน้อยกว่าสี่ข้อ 
รหัส 9 : ไม่ตอบ 
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คำถามท่ี 6 : นมวัว 
ผู้เขียนของทั้งสองเนื้อเรื่องมีความคิดเห็นที่ไม่ตรงกันเก่ียวกับบทบาทของนมในม้ืออาหารโดยทั่วไป 
ประเด็นหลักที่ผู้เขียนทั้งสองมีความคิดเห็นไม่ตรงกันคือเรื่องใด 

1. ผลกระทบของนมต่อสุขภาพและบทบาทของนมในม้ืออาหารของมนุษย์ 
2. จำนวนของวิตามินและเกลือแร่ที่พบในนม 
3. รูปแบบที่ดีที่สุดของผลิตภัณฑ์จากนมในการบริโภคเป็นประจำ 
4. องค์กรที่มีบทบาทหน้าที่หลักเก่ียวกับนม 

 
กระบวนการอ่าน การประเมินและสะท้อนความคิดเห็นต่อเนื้อเร่ือง – ตรวจสอบข้อมูลท่ีขัดแย้งกันและ

ประเมินข้อขัดแย้งนั้น 
สถานการณ์ ส่วนบุคคล 
ประเภทของเน้ือเร่ือง การโต้แย้ง 
รูปแบบของเน้ือเร่ือง ต่อเนื่อง 

แหล่งท่ีมาของเน้ือเร่ือง หลายเร่ือง 
รูปแบบของข้อสอบ เลือกตอบ 

 
การให้คะแนน นมวัว 6 
คะแนนเต็ม 
รหัส 1 : ข้อ 1. ผลกระทบของนมต่อสุขภาพและบทบาทของนมในม้ืออาหารของมนุษย์ 
ไม่ได้คะแนน 
รหัส 0 : คำตอบอ่ืนๆ 
รหัส 9 : ไม่ตอบ 
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คำถามท่ี 7 : นมวัว 
แอนนา คริสโตเฟอร์ และแซม กำลังพูดคุยถึงบทความทั้งสองเนื้อเรื่อง 
 
คริสโตเฟอร์ : ไม่ว่าเจ้าของร้านกาแฟจะทำอะไร ฉันก็ยังจะ ด่ืมนมต่อไปทุกวัน มันดีต่อเราจริงๆ 
แอนนา : ฉันไม่เอาด้วยหรอก ! จากนี้ไปฉันจะด่ืมนมให้น้อยลงเพราะมันไม่ดีต่อเรา 
แซม : ไม่รู้สิ ฉันคิดว่าพวกเราจำเป็นต้องรู้ข้อมูลมากกว่านี้ก่อนที่พวกเราจะลงข้อสรุปนะ 
 
นักเรียนเห็นด้วยกับใคร 

1. คริสโตเฟอร์ 
2. แอนนา 
3. แซม 

จงอธิบายคำตอบของนักเรียน โดยอ้างถึงข้อมูลจากเนื้อเรื่อง อย่างน้อยหนึ่งเรื่อง 
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
 
กระบวนการอ่าน การประเมินและสะท้อนความคิดเห็นต่อเนื้อเร่ือง – ตรวจสอบข้อมูลท่ีขัดแย้งกันและ

ประเมินข้อขัดแย้งนั้น 
สถานการณ์ ส่วนบุคคล 
ประเภทของเน้ือเร่ือง การโต้แย้ง 
รูปแบบของเน้ือเร่ือง ต่อเนื่อง 

แหล่งท่ีมาของเน้ือเร่ือง หลายเร่ือง 
รูปแบบของข้อสอบ เลือกตอบและเขียนตอบแบบเปิด 

 
การให้คะแนน นมวัว 6 
คะแนนเต็ม 
รหัส 1 :  
เลือกหนึ่งชื่อ และให้คำอธิบายที่เหมาะสมตามที่ระบุข้างล่าง ถ้าไม่มีการเลือกชื่อคนไว้ คำตอบจะต้องร ะบุ
อย่างชัดเจนว่าเลือกคริสโตเฟอร์ แอนนา หรือ แซม และให้คำอธิบายที่เหมาะสมกับตัวเลือกนั้นโดย อ้า งถึง
ข้อมูลจากเนื้อเรื่องอย่างน้อยหนึ่งเรื่องเลือก “คริสโตเฟอร์” และให้คำอธิบายอย่างน้อยหนึ่งเรื่องที่ยกมาจาก
เนื้อเรื่องแรก “คุณค่าทางโภชนาการของนม : ประโยชน์มากล้น!” หรือ อ้างว่าเนื้อเรื่องที่สอง “แค่พูดว่า  
‘ไม่เอา’ นมวัว!” ไม่ยุติธรรมต่อนมวัว/ไม่เป็นจริง 

1. นมมีสารอาหาร (สำคัญ)/วิตามินหลายชนิด/แร่ธาตุ หรือระบุชื่อวิตามินหรือแร่ธาตุที่สำคัญต่อ 
สุขภาพต้ังแต่หนึ่งชนิดขึ้นไป (เช่น โพแทสเซียม) 
2. นมช่วยในการลดน้ำหนัก/ช่วยควบคุมน้ำหนักให้อยู่ในระดับที่เหมาะสม 
3. นมช่วยให้สุขภาพของหัวใจและหลอดเลือดดีขึ้น 
4. นมช่วยป้องกันมะเร็ง 
5. เว็บเพจของอ่ิมอุ่นฟาร์มได้รับการสนับสนุนจากแพทย์ 
6. เว็บเพจของอ่ิมอุ่นฟาร์มอ้างถึงสมาคมอาหารฟาร์มโคนมสากล/อ้างข้อมูลสนับสนุนจาก IDFA 
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7. บทความ/เนื้อเรื่องที่สอง “แค่พูดว่า ‘ไม่เอา’ นมวัว!” ไม่ยุติธรรมต่อนมวัว/ไม่เป็นจ ริ ง หรือ
ยกตัวอย่างว่ามันไม่ยุติธรรมต่อนมวัวหรือไม่เป็นจริงอย่างไร 
ตัวอย่างเช่น 

• [คริสโตเฟอร์] แพทย์บอกว่ามันมีสารอาหารที่สำคัญมากมาย [คำอธิบายที่ 1/5]  

• [คริสโตเฟอร์] นมมีแร่ธาตุที่จำเป็นต่อสุขภาพ [คำอธิบายที่ 1] 
หรือ : เลือก “แอนนา” และให้คำอธิบายอย่างน้อยหนึ่งข้อที่ยกมาจากเนื้อเรื่องที่สอง “แค่พูดว่า ‘ไม่เอา’ 
นมวัว!” หรือ อ้างว่าเนื้อเรื่องแรก “คุณค่าทางโภชนาการของนม: ประโยชน์มากล้น!” เอนเอียงหรือพยายาม
ขายสินค้า 

1. จากงานวิจัยใหม่ ๆ นมอาจจะไม่ค่อยดีต่อร่างกายนัก 
2. นมอาจส่งผลให้กระดูกอ่อนแอลง/มีการแตกหักมากขึ้น 
3. นมอาจเป็นเหตุให้เกิดโรคหัวใจ/มะเร็งมากขึ้น 
4. บทความนี้ยกข้อความสนับสนุนมาจากคณะกรรมการด้านการแพทย์ที่รับผิดชอบทาง ด้า นยา 
(PCRM) 
5. บทความนี้กล่าวถึงข้อพิสูจน์ที่มีเพ่ิมขึ้นเรื่อย ๆ ว่านมไม่ได้ดีต่อคนเท่าที่เคยคิด 
6. การศึกษาชิ้นหนึ่งในสวีเดนแสดงให้เห็นว่าคนที่ด่ืมนมเป็นโรคหัวใจ และ/หรือ มะเร็ง และ/หรือ 
มีการแตกหักของกระดูกมากกว่า 
7. “คุณค่าทางโภชนาการของนม: ประโยชน์มากล้น!” (หรืออ้างถึงว่าเป็นบทความ/เนื้อเรื่อ งที่ หนึ่ง) 
หรือ อ่ิมอุ่นฟาร์มนมเป็นแหล่งข้อมูลที่เอนเอียง/พยายามขายสินค้าของเขา และข้ออ้างที่ยกมาไ ม่
สามารถเชื่อถือได้ 

ตัวอย่างเช่น 
• [แอนนา] พวกเขาทำการศึกษาที่สวีเดนที่แสดงว่าผู้หญิงที่ ด่ืมนมมีการแตกหักของกร ะดูก

มากกว่า [คำอธิบายที่ 6] 
• [แอนนา] เรื่องแรกแค่พยายามจะขายนมของเขา เราจึงไม่ควรไว้ใจ [คำอธิบายที่ 7]  

หรือ : เลือก “แซม” และให้คำอธิบายโดยอ้างเนื้อหาหรือข้อจำกัดจากเนื้อเรื่องเพ่ือสนับสนุนแนวคิดที่ว่ายังไ ม่
สามารถบอกข้อสรุปได้ในขณะนี้ คำตอบมีคำอธิบายใดคำอธิบายหนึ่งต่อไปนี้ : 

1. บทความ “แค่พูดว่า ‘ไม่เอา’ นมวัว!”/เนื้อเรื่องที่สอง ชี้ว่ายังต้องมีการศึกษาเพ่ิมเติมก่อนจึ งจ ะ
ยืนยันผลการวิจัยได้ 
2. มีการบริโภคนมเป็นประจำมาเป็นเวลานานแล้ว แต่งานวิจัยที่อ้างถึงในบทความที่สองเป็นเรื่อ งให ม่
จึงยังต้องใช้เวลาหรือทำการวิจัยเพ่ิมอีกก่อนจะสร้างข้อสรุปได้ 
3. มีข้อมูลเพียงสองเนื้อเรื่องเท่านั้น ยังต้องมีการวิจัยเพ่ิมอีกก่อนจะสามารถสรุปได้ 
4. น่าจะมีการตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูลที่พบในแต่ละบทความก่อนจะทำการสรุป 
5. เนื้อเรื่องทั้งสองขัดแย้งกัน จึงไม่สามารถสรุปได้ หรือ ให้ตัวอย่างที่เฉพาะเจาะจงว่าบทความทั้งสอง
ขัดแย้งกันอย่างไร (เนื้อเรื่องหนึ่งบอกว่านมทำให้กระดูกแข็งแรง อีกเนื้อเรื่องหนึ่งบอกว่า มันทำให้
กระดูกแตกหัก) 
ตัวอย่างเช่น 

• [แซม] แค่พูดว่าไม่เอาบอกว่ายังต้องมีการศึกษาเพ่ิมอีกจึงจะบอกได้ [คำอธิบายที่ 1] 
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• [แซม] ฉ ันต้องมั ่นใจก่อนว่าสิ่งที่แต่ละบทความบอกเป็นความจร ิงก่อนที ่ฉันจะตัดสนิใจ 
[คำอธิบายที่ 4] 

 
ไม่ได้คะแนน 
รหัส 0 :  
ไม่ได้เลือกชื่อใดชื่อหนึ่ง หรือไม่ได้ระบุอย่างชัดเจนว่าเลือกชื่อใด 
หรือ : ไม่ได้อ้างถึงเนื้อเรื่อง 
หรือ : ให้คำอธิบายที่กว้างเกิน ไม่ถูกต้อง หรือไม่เก่ียวข้อง ตัวอย่างเช่น 

• [แอนนา] ฉันไม่ชอบด่ืมนม [ไม่ได้อ้างถึงเนื้อเรื่อง] 
• [คริสโตเฟอร์] ฉันชอบผลิตภัณฑ์จากนม [ไม่ได้อ้างถึงเนื้อเรื่อง] 
• [แซม] ข้อมูลไม่เพียงพอ [กว้างเกิน] 
• [เลือกใครก็ได้] ผู้คนจำนวนมากในสวีเดนด่ืมนม [ไม่เก่ียวข้อง] 

รหัส 9 : ไม่ตอบ 
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กิจกรรมท่ี 6 
รายวิชา การอ่านอย่างฉลาดรู้ 1       ระดับ มัธยมศึกษาตอนต้น 
เรื่อง ความคิดเห็นของนักเรียน                                  เวลาเรียน 1 คาบ/ชั่วโมง 
************************************************************************************************* 

1. มาตรฐานการเรียนรู้ 
   ท 1.1 ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิด เพ่ือนำไปใช้ตัดสินใจ แก้ปัญหาในการดำเนิน
ชีวิตและมีนิสัยรักการอ่าน 

 ท 2.1 ใช้กระบวนการเขียนเขียนสื่อสาร เขียนเรียงความ ย่อความ และเขียนเรื่องราวในรูปแบบ 
ต่าง ๆ  เขียนรายงานข้อมูลสารสนเทศและรายงานการศึกษาค้นคว้าอย่างมีประสิทธิภาพ 
 
2. ตัวชี้วัด 

ท 1.1 ม.2/2 จับใจความสำคัญ สรุปความ และอธิบายรายละเอียดจากเรื่องที่อ่าน   
ท 1.1 ม.2/4 อภิปรายแสดงความคิดเห็นและข้อโต้แย้งเก่ียวกับเรื่องที่ อ่าน 
ท 2.1 ม.2/5 วิเคราะห์และจำแนกข้อเท็จจริง ข้อมูลสนับสนุน และข้อคิดเห็นจากเรื่องที่อ่าน  
 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1) จับใจความสำคัญและสามารถสรุปความและอธิบายรายละเอียดของเรื่องที่ อ่านได้ 
2) วิเคราะห์และจำแนกข้อเท็จจริงจากเรื่องที่อ่านได้ 
3) ประเมินและสะท้อนความคิดเห็นและข้อโต้แย้งเก่ียวกับเรื่องที่อ่านได้ 
4) มารยาทในการโต้แย้งและยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้ อ่ืนอย่างไม่มีอคติ 

   
4. สมรรถนะท่ีสำคัญ  
  1) ความสามารถในการสื่อสาร 

2) ความสามารถในการคิด 
 
5. สมรรถนะตามกรอบ PISA 
 1) การรู้ตำแหน่งข้อสนเทศในบทอ่าน 

2) การมีความเข้าใจในบทอ่าน 
 3) การประเมินและสะท้อนความคิดเห็นต่อบทอ่าน 
 
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์  
     1) มีวินัย 
 2) ใฝเรียนรู้ 
 3) มุ่งม่ันในการทำงาน 
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7. สาระการเรียนรู้  
1) การอ่านจับใจความสำคัญจากบทอ่าน 
2) การแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับบทอ่าน 
 

   สาระท่ีบูรณาการ  
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ (ภาษาอังกฤษ)  
สาระที่ 1 ภาษาเพ่ือการสื่อสาร 
อ 1.1 เข้าใจและตีความเรื่องที่ฟังและอ่านจากสื่อประเภทต่าง ๆ และแสดงความคิดเห็นอย่างมีเหตุผล 
 

8. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด 
การอ่านจับใจความสำคัญของเรื่อง ความคิดเห็นของนักเรียน เป็นขั้นตอนเบื้องต้นที่ทำให้ผู้เรียน

เข้าใจในเรื่องที่อ่าน และ นำไปสู่ขั้นตอนที่สำคัญ ได้แก่ การวิเคราะห์ ตีความ ประเมินค่า และสามารถนำไป
พูดหรือเขียนแสดงความคิดเห็นหรือโต้แย้งจากเรื่องที่อ่านได้อย่างมีเหตุผล อันนำไปสู่ทักษะการอ่านอย่าง
ฉลาดรู้ 

 
9. ส่ือ นวัตกรรม และเทคโนโลยีการจัดการเรียนรู้ 

1)  บทอ่าน เรื่อง ความคิดเห็นของนักเรียน 
2)  ใบงาน เรื่อง ความคิดเห็นของนักเรียน 
 

10. การเตรียมความพร้อมของผู้สอน 
 1) มอบหมายให้นักเรียนทบทวนความรู้เรื่องเดิม และศึกษาบทอ่านที่ครูกำหนด 

2) เตรียมสื่อ หรืออุปกรณ์ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
 

11. ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
1) ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายโดยใช้คำถามเพ่ือเชื่อมโยงประสบการณ์เก่ียวกับโครงการสำรวจ

อวกาศของมนุษยชาติ ดังต่อไปนี้ 
- ในประวัติศาสตร์ของมนุษยชาติ มนุษย์อวกาศสามารถเดินทางไปในอวกาศ 

เพ่ือไปสำรวจดวงจันทร์ครั้งแรกเม่ือใด และเป็นโครงการของประเทศใด  
- หลังความสำเร็จของการส่งมนุษย์อวกาศไปเหยียบดวงจันทร์ในครั้งนั้นชาติมหาอำนาจ  

ต่าง ๆ ในโลกนับแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน พยายามที่จะทำให้ได้เช่นกันนักเรียนคิดว่าประเทศเหล่านั้นทำ
เพ่ือเป้าหมายใดเป็นสำคัญ 

- การดำเนินโครงการสำรวจอวกาศเป็นโครงการที่ใช้งบประมาณมูลค่ามหาศาลตัวอย่างเช่น
ในปี ค.ศ. 2022 ประเทศสหรัฐอเมริกาใช้งบประมาณ 2 ล้านล้านบาทเทียบได้กับร้อยละ 50 ของ
งบประมาณที่ประเทศไทยใช้ดำเนินกิจการต่าง ๆ ของรัฐบาลได้ทั้งหมด นักเรียนคิดว่า โครงการ
ลักษณะนี้จำเป็นที่จะดำเนินการหรือไม่ อย่างไร  
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 2) ครูกล่าวเชื่อมโยงจากการอภิปรายนำสู่บทอ่านเพ่ือให้เห็นถึงการแสดงความคิดเห็นของนักเรียน  
ในชั้นปีสุดท้ายของโรงเรียน ทั้งนี้ มีทั้งกลุ่มที่เห็นด้วยและไม่เห็นด้วยต่อการดำเนินโครงการสำรวจอวกาศ  
จึงขอให้นักเรียนช่วยกันพิจารณาถึงเหตุผลท่ีพ่ีแต่ละคนได้เขียนไว้ดังบทอ่าน 

3) คร ูแจกบทอ่านและใบงาน เร ื ่อง ความคิดเห็นของนักเร ียน แล้วให้น ักเร ียนอ่านบทอ่าน  
เป็นรายบุคคล โดยอ่านความคิดเห็นของนักเรียนในบทอ่านเป็นรายคน เม่ืออ่านความคิดเห็นของแต่ละคนจบ
ครูถามคำถามนักเรียนเพ่ือตรวจสอบความเข้าใจจากการอ่าน พร้อมบันทึกลงในใบงาน  

- กนกวรรณเห็นด้วยหรือไม่กับโครงการสำรวจอวกาศ แล้วได้ให้เหตุผลโดยสรุปว่าอย่างไร 
 - คัทลียาเห็นด้วยหรือไม่กับโครงการสำรวจอวกาศ แล้วได้ให้เหตุผลโดยสรุปว่าอย่างไร 
 - ความเห็นของท้วมสอดคล้องกับกนกวรรณหรือคัทลียา และให้เหตุผลโดยสรุปว่าอย่างไร 
 - ความเห็นของสัญญาสอดคล้องกับกนกวรรณหรือคัทลียา และให้เหตุผลโดยสรุปว่าอย่างไร 
 - อรอนงค์มีความเห็นสอดคล้องกับใครบ้าง และให้เหตุผลโดยสรุปว่าอย่างไร 
4) ครูให้นักเรียนจับคู่ แล้วร่วมกันทำใบงาน เรื่อง ความคิดเห็นของนักเรียน โดยพิจารณาข้อมูลจาก

บทอ่านแล้วตอบคำถามลงในใบงาน โดยใช้เวลา 10 นาที 
5) ครูสุ่มนักเรียน 1 คู่ ตอบคำถามในใบงานเป็นรายข้อ เม่ือนักเรียนตอบคำถามแล้ว ครูกระตุ้นให้

นักเรียนคนอ่ืน ๆ อภิปรายหรือแสดงความเห็นต่อคำตอบของเพ่ือน โดยอาจใช้คำถามต่อไปนี้ 
- นักเรียนเห็นด้วยกับคำตอบของเพ่ือนหรือไม่ เพราะเหตุใด 
- นักเรียนคิดว่าเพ่ือนใช้ข้อมูลส่วนใดของบทอ่านในการตอบคำถามนี้ 
- ใครมีคำตอบอ่ืนที่ต่างไปจากนี้อีกหรือไม่ 
- ใครจะช่วยเรียบเรียงคำตอบของเพ่ือนให้ดีและชัดเจนมากขึ้นอีกหรือไม่ 

คำถามท่ี 1  นักเรียนที่เขียนข้อความเหล่านี้เขียนขึ้นเพ่ือตอบคำถามประเด็นใด 
แนวคำตอบ  คุณให้เห็นด้วยกับการสำรวจอวกาศหรือไม่ 
คำถามท่ี 2  ผู้เขียนคนใดที่มีความเห็นตรงข้ามกับความเห็นของสัญญาอย่างชัดเจนที่สุด  

 เพราะเหตุใด 
แนวคำตอบ  ท้วม เนื่องจากสัญญาและท้วมต่างกล่าวอ้างถึงประเด็นผลกระทบต่อทรัพยากรโลก  
แต่มีมุมมองที่ต่างกัน โดยสัญญาเห็นด้วยกับการสำรวจอวกาศโดยอ้างประเด็นทรัพยากรในโลกที่
กำลังจะหมดไปจึงควรไปเสาะหาดาวดวงอ่ืนเพ่ืออยู่อาศัย แต่ท้วมไม่เห็นด้วยกับการสำรวจอวกาศ 
โดยให้เหตุผลว่าเม่ือทรัพยากรโลกถูกทำลาย เราจึงต้องแก้ปัญหาที่มนุษย์สร้างขึ้นมาบนโลกนี้ 
ด้วยตัวเราเอง ไม่ใช่คิดจะไปเสาะแสวงหาไปอยู่อาศัยที่ดาวดวงใหม่  
 
คำถามท่ี 3  เม่ือพิจารณาแนวคิดที่สำคัญของผู้เขียนทั้ง 5 คนแล้ว ใครที่นักเรียนเห็นด้วยมากที่สุด 
เพราะเหตุใด 
แนวคำตอบ  คำตอบจะต้องแสดงความเข้าใจที่ถูกต้องต่อความเห็นของบุคคลที่นักเรียนเลือก และ 
อธิบายเหตุผลที่เลือก โดยชี้ข้อโต้แย้งหรือกลุ่มของข้อโต้แย้งซ่ึงเป็นเอกลักษณ์ของบุคคลที่ นักเรียน  
เลือกนั้น (ไม่ใช่บอกเพียงว่านักเรียนผู้นั้นต่อต้านการวิจัยอวกาศ) ต้องบอกทั้งทางตรงหรือโดย อ้อม 
ถึงข้อโต้แย้งหลักของการเลือกเห็นด้วยกับนักเรียนคนนั้น เช่น 
 - กนกวรรณ เพราะการช่วยเหลือเพ่ือนมนุษย์บนพ้ืนโลกสำคัญกว่าการโยนเงินทิ้ง 

  ไปกับเทคโนโลยีอวกาศ   
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- คัทลียา เพราะ คำกล่าวท่ีว่า “การสำรวจอวกาศเป็นรูปแบบของการเรียนรู้”   
  ฉันคิดว่ามันไม่ได้เป็นอันตรายต่อจักรวาลของเรามากขึ้นเลย 

คำถามท่ี 4  ประโยคต่อไปนี้เป็นเรื่องของความคิดเห็น ซ่ึงขึ้นอยู่กับแนวความคิดและการมอง เห็น
คุณค่าของผู้เขียน โดยประโยคเหล่านี้ บางประโยคอาจเป็นข้อเท็จจริงที่ทดสอบได้และอาจบ่งชี้ว่า  
ถูกหรือผิดก็ได้ 
ให้วงกลมรอบข้อความที่คัดลอกมา ว่าข้อใด “เป็นความคิดเห็น” หรือข้อใด “เป็นข้อเท็จจริง”  
แนวคำตอบ  

ข้อความท่ีคัดมา 
สาระท่ีเป็นความคิดเห็น 

หรือสาระท่ีเป็นข้อเท็จจริง 
1) “มลพิษในอากาศเป็นสาเหตุของช่องโหว่ของบรรยากาศ 
ชั้นโอโซน” (สัญญา) 

ความคิดเห็น / ข้อเท็จจริง 

2) “ในแต่ละปีบริษัทยักษ์ใหญ่ทั้งหลายได้ทุ่มเงินหลาย   
ล้านล้านเหรียญลงไปกับโครงการวิจัยอวกาศ” (กนกวรรณ) 

ความคิดเห็น / ข้อเท็จจริง 

3) “การสำรวจอวกาศสร้างพลังให้กับความเชื่อที่น่ากลัวว่าปัญหาของ
มนุษย์สามารถแก้ได้ด้วยการควบคุมสิ่งแวดล้อมให้อยู่ มือ” (ท้วม) 

ความคิดเห็น / ข้อเท็จจริง 

4) “การล้มเลิกสำรวจอวกาศเพียงเพ่ือแก้ปัญหาเฉพาะหน้า 
เป็นความเห็นที่แคบและสั้นมาก” (สัญญา) 

ความคิดเห็น / ข้อเท็จจริง 

 
 6)  ครูและนักเรียนร่วมกันทบทวนประสบการณ์เก่ียวกับการอ่านจากบทอ่าน ซ่ึงเป็นสารที่แสดง 
ความคิดเห็น อันจะเห็นได้ว่า การแสดงความคิดเห็นนั้นเป็นไปเพ่ือสนับสนุนหรือโต้แย้งในประเด็นใดประเด็น
หนึ่ง โดยให้เหตุผลประกอบอย่างสมเหตุสมผล  
12. ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมสำหรับผู้สอน 

หากมีเวลาเหลือ ครูถามคำถามเพ่ือเปิดโอกาสให้นักเรียนได้แสดงความคิดเห็นในประเด็นว่า “ถ้าหาก
ประเทศไทยประกาศเดินหน้าโครงการสำรวจอวกาศอย่างชาติมหาอำนาจ นักเรียนเห็นด้วยหรือไม่ อย่างไร” 
โดยเปิดให้โอกาสนักเรียนได้แสดงความคิดเห็น เม่ือสมควรแก่เวลา ให้นักเรียนแต่ละคนในชั้นเรียนยกมือ  
เพ่ือแสดงถึงการเห็นด้วยหรือการไม่เห็นด้วยต่อประเด็นดังกล่าว  
 
13. แหล่งการเรียนรู้ 
 -  
14. การวัดและประเมินผล 

จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีวัดและประเมินผล เครื่องมือวัด เกณฑ์การประเมิน 

1) ด้านความรู้ การตอบคำถาม  แบบสังเกต ร้อยละ 80 
2) ด้านทักษะ/กระบวนการ การตอบคำถาม ใบงาน ร้อยละ 80 
3) ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ การสังเกต  แบบสังเกต ร้อยละ 80 
4) สมรรถนะ PISA การตอบคำถาม ใบงาน ร้อยละ 80 

รวม    
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ความคิดเห็นของนักเรียน 
 
ตอนท่ี 1  ให้นักเรียนสรุปความคิดเห็นของนักเรียนแต่ละคนจากบทอ่าน เรื่อง ความคิดเห็นของนักเรียน  

นักเรียน 
ความคิดเห็นต่อการสำรวจอวกาศ 

ความเห็น 
(เห็นด้วย / ไม่เห็นด้วย) เหตุผลโดยสรุป 

1) กนกวรรณ   
2) คัทลียา   
3) ท้วม   
4) สัญญา   

5) อรอนงค์   

 
ตอนท่ี 2  จากบทอ่าน เรื่อง ความคิดเห็นของนักเรียน จงตอบคำถามต่อไปนี้ 
 
คำถามท่ี 1  นักเรียนที่เขียนข้อความเหล่านี้เขียนขึ้นเพ่ือตอบคำถามประเด็นใด 
ตอบ  ………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 
............................................................................................................................. ............................................... 
 
คำถามท่ี 2  ผู้เขียนคนใดที่มีความเห็นตรงข้ามกับความเห็นของสัญญาอย่างชัดเจนที่สุด เพราะเหตุใด 
ตอบ  ………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 
............................................................................................................................. ............................................... 
............................................................................................................................. ............................................... 
............................................................................................................................. ............................................... 
............................................................................................................................. ............................................... 
 
คำถามท่ี 3  เม่ือพิจารณาแนวคิดที่สำคัญของผู้เขียนทั้ง 5 คน ใครที่นักเรียนเห็นด้วยมากที่สุด เพราะเหตุใด 
ตอบ  ………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 
............................................................................................................................. ............................................... 
............................................................................................................................. ............................................... 
............................................................................................................................. ............................................... 
............................................................................................................................. ............................................... 
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- 2 - 
 

คำถามท่ี 4  ประโยคต่อไปนี้เป็นเรื่องของความคิดเห็น ซ่ึงขึ้นอยู่กับแนวความคิดและการมองเห็นคุณค่า  
ของผู้เขียน โดยประโยคเหล่านี้ บางประโยคอาจเป็นข้อเท็จจริงที่ทดสอบได้และอาจบ่งชี้ว่าถูกหรือผิดก็ได้ 
ให้วงกลมรอบข้อความที่คัดลอกมา ว่าข้อใด “เป็นความคิดเห็น” หรือข้อใด “เป็นข้อเท็จจริง”  
 

ข้อความท่ีคัดมา 
สาระท่ีเป็นความคิดเห็น 

หรือสาระท่ีเป็นข้อเท็จจริง 
1) “มลพิษในอากาศเป็นสาเหตุของช่องโหว่ของบรรยากาศ 
ชั้นโอโซน” (สัญญา) 

ความคิดเห็น / ข้อเท็จจริง 

2) “ในแต่ละปีบริษัทยักษ์ใหญ่ทั้งหลายได้ทุ่มเงินหลาย   
ล้านล้านเหรียญลงไปกับโครงการวิจัยอวกาศ” (กนกวรรณ) 

ความคิดเห็น / ข้อเท็จจริง 

3) “การสำรวจอวกาศสร้างพลังให้กับความเชื่อที่น่ากลัวว่าปัญหา
ของมนุษย์สามารถแก้ได้ด้วยการควบคุมสิ่งแวดล้อมให้อยู่มือ” (ท้วม) 

ความคิดเห็น / ข้อเท็จจริง 

4) “การล้มเลิกสำรวจอวกาศเพียงเพ่ือแก้ปัญหาเฉพาะหน้า 
เป็นความเห็นที่แคบและสั้นมาก” (สัญญา) 

ความคิดเห็น / ข้อเท็จจริง 
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กิจกรรมท่ี 7 
รายวิชา การอ่านอย่างฉลาดรู้ 1       ระดับ มัธยมศึกษาตอนต้น 
เรื่อง ปลายทางท่ีบัวโนส ไอเรส       เวลาเรียน 1 คาบ/ชั่วโมง 
************************************************************************************************* 

1. มาตรฐานการเรียนรู้ 
   ท 1.1 ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิด เพ่ือนำไปใช้ตัดสินใจ แก้ปัญหาในการดำเนิน
ชีวิตและมีนิสัยรักการอ่าน 

 ท 2.1 ใช้กระบวนการเขียนสื่อสาร เขียนเรียงความ ย่อความ และเขียนเรื่องราวในรูปแบบต่าง ๆ  
เขียนรายงานข้อมูลสารสนเทศและรายงานการศึกษาค้นคว้าอย่างมีประสิทธิภาพ 
 
2. ตัวชี้วัด 

ท 1.1 ม.2/2 จับใจความสำคัญ สรุปความ และอธิบายรายละเอียดจากเรื่องที่อ่าน   
ท 1.1 ม.2/4 อภิปรายแสดงความคิดเห็นและข้อโต้แย้งเก่ียวกับเรื่องที่ อ่าน 
ท 2.1 ม.2/7 เขียนวิเคราะห์  วิจารณ์ และแสดงความรู้ ความคิดเห็น หรือโต้แย้งในเรื่องที่อ่านอย่างมี

เหตุผล 
 
3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1) จับใจความสำคัญ สรุปความและอธิบายรายละเอียดจากเรื่องที่อ่านได้ 
2) แสดงความคิดเห็นหรือข้อโต้แย้งเรื่องที่อ่านอย่างมีเหตุผลได้ 
3) เห็นความสำคัญของการอ่านและการเขียน 

 
4. สมรรถนะท่ีสำคัญ 
 1) ความสามารถในการสื่อสาร 

2) ความสามารถในการคิด 
3) ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 

 
5. สมรรถนะตามกรอบ PISA 
 1) การรู้ตำแหน่งข้อสนเทศในบทอ่าน 
 2) การมีความเข้าใจในบทอ่าน 
 3) การประเมินและสะท้อนความคิดเห็นต่อบทอ่าน 
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

1) ใฝ่เรียนรู้ 
  2) มุ่งม่ันในการทำงาน 
 
7. สาระการเรียนรู้ 

1) การอ่านจับใจความสำคัญ 
2) การสรุปความและอธิบายรายละเอียดจากบทอ่าน 
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3) การแสดงความคิดเห็นหรือโต้แย้งเรื่องที่อ่าน 
     สาระท่ีบูรณาการ (ถ้ามี) 

- กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม สาระที่ 5.1 
มาตรฐาน ส 5.1 เข้าใจลักษณะของโลกทางกายภาพ และความสัมพันธ์ของสรรพสิ่งซ่ึงมีผลต่อกันและ

กันในระบบของธรรมชาติ ใช้แผนที่และเครื่องมือทางภูมิศาสตร์ในการค้นหาวิเคราะห์ สรุป และใช้ข้อมูลภูมิ
สาระสนเทศอย่างมีประสิทธิภาพ 
 
8. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด 
 การอ่านจับใจความสำคัญของเรื่องเป็นขั้นตอนเบื้องต้นที่ทำให้ผู้ เรียนเข้าใจเรื่องที่อ่าน และนำไปสู่
ขั้นตอนสำคัญ ได้แก่ การวิเคราะห์ ตีความ ประเมินค่า และสามารถนำไปพูดหรือเขียนแสดงความคิดเห็นหรือ
โต้แย้งจากเรื่องที่อ่านได้อย่างมีเหตุผล อันนำไปสู่ทักษะการอ่านอย่างฉลาดรู้ 
 
9. ส่ือ นวัตกรรม และเทคโนโลยีการจัดการเรียนรู้ 
 1) บทอ่านเรื่อง ปลายทางที่บัวโนส ไอเรส 
 2) ใบกิจกรรม เรื่องความกังวลต่อการบินขนส่งต้ังแต่อดีตถึงปัจจุบัน 

3) ใบกิจกรรม เรื่อง ปลายทางที่บัวโนส ไอเรส 
4) แผนภาพ/แผนที่ทวีปอเมริกาใต้ 

 5) ตัวอย่างภาพเมืองบัวโนส 
 
10. การเตรียมความพร้อมของผู้สอน 
 1) มอบหมายให้นักเรียนทบทวนความรู้เรื่องเดิม และศึกษาบทอ่านที่ครูกำหนด 

2) เตรียมสื่อ หรืออุปกรณ์ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
 
11. ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้    
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1) ครูนำภาพแผนที่ทวีปอเมริกาใต้ให้นักเรียนดู และสนทนากับนักเรียนด้วยคำถามต่อไปนี้  
 - จากแผนที่ทวีปอเมริกาใต้ นักเรียนคุ้นเคย หรือรู้จักประเทศใดบ้าง และคุ้นเคยเพราะอะไร  

แนวคำตอบ เช่น ประเทศบราซิล เด่นเรื่องกีฬาฟุตบอล เป็นต้น 
ครูถามต่อว่ารู้จักประเทศอาร์เจนตินาหรือไม่  
- รู้จักในลักษณะใด อย่างไร   
- เมืองหลวงของอาร์เจนตินาชื่ออะไร (เมืองบัวโนส ไอเรส) 
แล้วครูนำภาพเมืองบัวโนส ไอเรสมาให้นักเรียนดู แล้วสนทนากับนักเรียนว่านอกจาก เป็น

เมืองหลวงแล้วยังเป็นเมืองท่าของอาร์เจนตินาอีกด้วย 
 2) นักเรียนอ่านบทอ่านเรื่อง ปลายทางที่บัวโนส ไอริส โดยอ่านแบบสำรวจเพ่ือค้นหาประเด็น หรือ
สาระต่าง ๆ ในบทอ่าน 
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 3) นักเรียนและครูร่วมกันสนทนาเก่ียวกับ บทอ่านเรื่อง “ปลายทางที่บัวโนส ไอเรส” โดยให้นักเรียน
ร่วมกันตอบคำถามว่าเป็นเรื่องเก่ียวกับอะไร  (การขนส่งไปรษณีย์ภัณฑ์ทางอากาศ) ถูกเขียนขึ้นต้ังแต่เ ม่ือ ไร 
(เขียนขึ้นในปี 1931) มีตัวละครเป็นใครบ้าง (รีวิแอร์,นักบิน 3 คน) ตัวละครสำคัญของเรื่องเป็นใคร (รีวิแอร์) 
เขาทำอะไร (ดูแลการขนส่งไปรษณีย์ภัณฑ์ทางอากาศ)  งานของเขามีล ักษณะอย่างไร (ผ ู ้ร ับผิดชอบการ
ปฏิบัติการทั้งหมดที่เก่ียวกับการขนส่งไปรษณีย์ภัณฑ์) เป็นต้น  

4) ให้นักเรียนเปรียบเทียบระบบขนส่งในอดีตกับปัจจุบันในแง่ลักษณะวิธีการขนส่ง ปัญหาอุปสรรคที่
ต้องเผชิญในการขนส่ง โดยใช้ประสบการณ์ของนักเรียน 
 5) นักเรียนร่วมกันอภิปรายว่าสิ่งที่เป็นปัญหาที่ทำให้ตัวละครในเรื่องรู้สึกกังวลคืออะไรบ้าง ปัจจุบันสิ่ง
เหล่านี้ยังเป็นปัญหาอยู่หรือไม่ 
 6) ครูให้นักเรียนตอบคำถามในใบกิจกรรม (ตอบเป็นรายบุคคล) ดังต่อไปนี้ 

  คำถามที่ 1 เรื่องนี้เกิดขึ้นในช่วงเวลาใดของวัน ให้ใช้เนื้อเรื่องเพ่ือสนับสนุนคำตอบของนักเรียน 
  แนวคำตอบ ตอนกลางคืนหรือตอนเย็น 
  คำถามที่ 2 รีวิแอร์รู้สึกอย่างไรกับงานของเขา ให้ใช้ข้อมูลจากเนื้อเรื่องเพ่ือให้เหตุผลสนับสนุน 

แนวคำตอบ ความเครียด การยืนหยัด การแบกรับภาระ หรือยังคงมุ่งม่ันที่จะทำหน้าที่ของเขา  
  คำถามที่ 3 “ปลายทางที่บัวโนส ไอเรส” ถูกเขียนขึ้นในปี ค.ศ. 1931 นักเรียนคิดว่าปัจจุบันนี้  
                             ความกังวลของรีวิแอร์ยังเป็นเหมือนเดิมใช่หรือไม่ ให้เหตุผลอธิบายคำตอบของนักเรียน 
                 แนวคำตอบ (หรือแสดงโดยนัย) ใช่ หรือ ไม่ใช่ และอ้างถึงการเปรียบเทียบระหว่างช่วงเวลา   
                             และ สนับสนุนคำตอบของนักเรียน อาจอ้างถึงการตระหนักทางด้านวัตถุ เช่น   
                             ความก้าวหน้าทางเทคโนโลยี หรือ การพัฒนาในการรักษาความปลอดภัย หรือ ตระหนัก 
                             ทางด้านจิตวิทยา เช่น ความวิตกกังวล  คำตอบต้องสอดคล้องกับการอ่านเนื้อเรื่องที่ถูกต้อง) 
  คำถามที่ 4 เกิดอะไรขึ้นกับตัวละครหลักในเรื่องนี้  

แนวคำตอบ เขารอบางอย่างที่จะเกิดขึ้น 
  คำถามที่ 5 จากย่อหน้าที่สองจากท้าย (“ไม่นานนัก...”) ความมืดและทะเลเหมือนกันในลักษณะใด
   แนวคำตอบ ทั้งสองซ่อนสิ่งที่มีอยู่ภายในตัวมัน 
  คำถามที่ 6 คำคู่ใดต่อไปนี้อธิบายถึงภาวะจิตใจของรีวิแอร์ในเรื่องได้ดีที่สุด 

 แนวคำตอบ กังวลและหนักใจ 
7) เม่ือนักเรียนตอบคำถามเป็นรายบุคคลในแต่ละข้อแล้ว ให้ครูกระตุ้นให้นักเรียนคนอ่ืน ๆ อภิปราย

หรือแสดงความเห็นต่อคำตอบของเพ่ือน โดยอาจใช้คำถามต่อไปนี้ 
- นักเรียนเห็นด้วยกับคำตอบของเพ่ือนหรือไม่ เพราะเหตุใด 
- นักเรียนคิดว่าเพ่ือนใช้ข้อมูลส่วนใดของบทอ่านในการตอบคำถามนี้ 
- ใครมีคำตอบอ่ืนที่ต่างไปจากนี้อีกหรือไม่ 
- ใครจะช่วยเรียบเรียงคำตอบของเพ่ือนให้ดีและชัดเจนมากขึ้นอีกหรือไม่ 
ทำเช่นนี้จนครบทุกข้อ 

 8) บันทึกคะแนน 
       9) ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปเนื้อหา และแนวการตอบแบบ PISA  และร่วมกันแสดงความคิดเห็น
เก่ียวกับปัญหาของการขนส่งในยุคปัจจุบัน 
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12. ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมสำหรับผู้สอน 
 - 
  
13. แหล่งการเรียนรู้ 
 - 
 
14. การวัดและประเมินผล 

จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีวัดและ
ประเมินผล 

เครื่องมือวัด เกณฑ์การประเมิน 

1) ด้านความรู้ แบบทดสอบ  แบบทดสอบ ร้อยละ 80 
2) ด้านทักษะ/กระบวนการ การตอบคำถาม ใบงาน ร้อยละ 80 
3) ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ การสังเกต  แบบสังเกต ร้อยละ 80 
4) สมรรถนะ PISA การตอบคำถาม ใบงาน ร้อยละ 80 

รวม    
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ภาพแผนท่ีทวีปอเมริกาใต้ 
 

 
ที่มา : https://www.google.com/search?q 
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ตัวอย่างภาพเมืองบัวโนส ไอเรส  เมืองหลวงและเมืองท่าของประเทศอาร์เจนตินา 
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“ปลายทางท่ีบัวโนส ไอเรส” 
 และแล้วเครื่องบินขนส่งไปรษณียภัณฑ์สามลำจากปาตาโกเนีย ¹ ชิลี และปารากวัย ได้เดินทางกลับมา
จากทางใต้ ตะวันตก และเหนือสู่บัวโนส ไอเรส ซ่ึงที่นั่นกำลังรอคอยสินค้าจากเครื่องบินเหล่านั้น เพ่ือเครื่องบิน
ที่จะเดินทางไปยุโรปสามารถออกเดินทางประมาณเที่ยงคืนได้ 
 นักบินสามคนที่อยู่เบื้องหลังแผงควบคุมที่ใหญ่ราวกับเรือบรรทุกสินค้าตกอยู่ในความมืด และจดจ่ออยู่
กับเที่ยวบินของเขาที่กำลังเคลื่อนตัวเข้าสู่เมืองใหญ่ ซ่ึงจะต้องลดความสูงลงอย่างช้า ๆ เพ่ือออกจากท้องฟ้าที่ มี
พายุหรือเงียบสงบ ราวกับคนประหลาดกำลังลงมาจากภูเขา 
 รีวิแอร์ ผู้รับผิดชอบการปฏิบัติการทั้งหมด เดินไปมาในที่ลงจอดของบัวโนส ไอเรส เขายังคงเงียบ
จนกว่าเครื่องบินทั้งสามลำจะมาถึง ตลอดทั้งวันเขารู้สึกเหมือนมีลางร้าย เวลาผ่านไปนาทีแล้ว นาทีเล่า
จนกระทั่งมีโทรเลขมาถึง รีวิแอร์รู้สึกว่าเขาได้ช่วงชิงบางสิ่งจากโชคชะตาซ่ึงค่อย ๆ ลดสิ่งที่เขาไม่รู้ลงทีละน้อย 
ดึงลูกเรือของเขาให้พ้นจากความมืดมาสู่ฝั่ง 
 ลูกเรือคนหนึ่งติดต่อกับรีวิแอร์ด้วยข้อความทางวิทยุ: 
 ไปรษณียภัณฑ์จากชิลีรายงานว่าเขาสามารถมองเห็นแสงสว่างจากบัวโนส ไอเรสแล้ว 
 เยี่ยมมาก 
 ไม่นานนัก รีวิแอร์ก็ได้ยินเสียงเครื่องบิน ความมืดได้ยอมปล่อยหนึ่งในนั้นออกมาแล้ว ด่ังทะเลที่มีคลื่น
ขึ้น ๆ ลง ๆ และสิ่งลี้ลับตองยอมคืนสมบัติที่ มันโยนเล่นไปมาเป็นเวลานานให้กับชายหาด ในไม่ช้ามันคงจะคืน
อีกสองคนที่เหลือกลับมา 
 ในวันนี้การทำงานก็จบสิ้นลง เจ้าหน้าที่ภาคพ้ืนดินที่เหนื่อยล้าคงจะกลับไปนอนและเจ้าหน้าที่ชุดให ม่
ที่สดชื่นมาทำหน้าที่แทน มีเพียงแต่รีวิแอร์เท่านั้นที่ไม่ได้พัก: จากนั้นก็มาถึงคราวของไปรษณียภัณฑ์จากยุโรปที่
จะเข้ามาเพ่ิมความวิตกให้เขาอีก และมันจะเป็นอย่างนี้ไปตลอด และตลอดไป 
Antoine de Saint-Exupery. Vol de Nuit.© Editions Gallimard 
¹พ้ืนที่ทางตอนใต้ของชิลีและอาร์เจนตินา 
 
 

ถ้อยความนี้คัดมาจาก นวนิยายที่เขียนขึ้นในปี 1931 และผู้เขียนเรื่องนี้เป็นนักบินขนส่งสินค้าในทวีปอเมริกาใต้ 
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ใบกิจกรรม เรื่อง ปลายทางท่ีบัวโนส ไอเรส 
คำถามท่ี 1 ปลายทางท่ีบัวโนส ไอเรส 
 เรื่องนี้เกิดขึ้นในช่วงเวลาใดของวัน ให้ใช้เนื้อเรื่องเพ่ือสนับสนุนคำตอบของนักเรียน 
............................................................................................................................. .........................................................
...................................................................................................................................................................................... 

 

คำถามท่ี 2 ปลายทางท่ีบัวโนส ไอเรส 
 รีวิแอร์รู้สึกอย่างไรกับงานของเขา ให้ใช้ข้อมูลจากเนื้อเรื่องเพ่ือให้เหตุผลสนับสนุนคำตอบของนักเรียน  
............................................................................................................................. .........................................................
...................................................................................................................................................................................... 
 

คำถามท่ี 3 ปลายทางท่ีบัวโนส ไอเรส 
 “ปลายทางที่บัวโนส ไอเรส” ถูกเขียนขึ้นในปี ค.ศ. 1931 นักเรียนคิดว่าปัจจุบันนี้ ความกังวลของรีวิแอร์ยังเป็น
เหมือนเดิมใช่หรือไม่ ให้เหตุผลอธิบายคำตอบของนักเรียน 
............................................................................................................................. .........................................................
...................................................................................................................................................................................... 

 

คำถามท่ี 4 : ปลายทางท่ีบัวโนส ไอเรส 
 เกิดอะไรขึ้นกับตัวละครหลักในเรื่องนี้ 

1. เขามีเรื่องประหลาดใจที่ไม่น่ายินดี 
2. เขาตัดสินใจที่จะเปลี่ยนงาน 
3. เขารอบางอย่างที่จะเกิดขึ้น 
4. เขาเรียนรู้ที่จะฟังผู้อ่ืน 
 

คำถามท่ี 5 : ปลายทางท่ีบัวโนส ไอเรส 
 จากย่อหน้าที่สองจากท้าย (“ไม่นานนัก...”) ความมืดและทะเลเหมือนกันในลักษณะใด 

1. ทั้งสองซ่อนสิ่งที่มีอยู่ภายในตัวมัน 
2. ทั้งสองเสียงดัง 
3. ทั้งสองถูกสยบด้วยมนุษย์ 
4. ทั้งสองเป็นอันตรายต่อมนุษย์ 
5. ทั้งสองเงียบสงบ 
 

คำถามท่ี 6 : ปลายทางท่ีบัวโนส ไอเรส 
 คำคู่ใดต่อไปนี้อธิบายถึงภาวะจิตใจของรีวิแอร์ในเรื่องได้ดีที่สุด 

1. ต่ืนตระหนกและกระวนกระวาย 
2. ต่ืนเต้นและกระสับกระส่าย 
3. โกรธและหงุดหงิด 
4. กังวลและหนักใจ 
5. ผ่อนคลายและม่ันใจ 



 

  

76  

76 เล่มท่ี 3 : กิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาความฉลาดรู้ด้านการอ่าน  

เฉลย 
คำถามท่ี 1 ปลายทางท่ีบัวโนส ไอเรส 
 เรื่องนี้เกิดขึ้นในช่วงเวลาใดของวัน ให้ใช้เนื้อเรื่องเพ่ือสนับสนุนคำตอบของนักเรียน 
แนวคำตอบ ระบุว่าเป็นเที่ยวบินที่เกิดขึ้นตอนกลางคืนหรือตอนเย็น (แต่ไม่ใช่หรือหลังจากเที่ย ง คืน) และ 
อธิบายโดยอ้างถึงข้อมูลจากเนื้อเรื่องได้อย่างถูกต้อง อาจถอดความหรือยกประโยคมาตอบโดยตรง   

• ตอนกลางคืน เนื้อเรื่องกล่าวว่าพวกเขา “ตกอยู่ในความมืด” 
• ตอนเย็น เขากำลังรอพวกนั้นมาถึง เพ่ือให้เครื่องบินยุโรปสามารถออกเดินทางได้ตอนเที่ยงคืน 
• มันเป็นเวลากลางคืน เพราะ “ความมืดได้ยอมปล่อยหนึ่งในนั้นออกมาแล้ว”   
• ก่อนเที่ยงคืน นั่นคือเวลาที่เครื่องบินยุโรปออกเดินทาง      
• ระหว่าง 2 ทุ่ม ถึงเที่ยงคืน เรารู้ว่ามันมืด แต่มันไม่ใช่เที่ยงคืน ซ่ึงเป็นเวลาที่เครื่องบินอีกลำจะ

ออกเดินทาง 

ได้คะแนนบางส่วน 
ระบุว่าเป็นเที่ยวบินที่เกิดขึ้นตอนกลางคืนหรือตอนเย็น (แต่ไม่ใช่หรือหลังจากเที่ยง คืน ) แต่ไม่มีหลักฐาน
สนับสนุนจากเนื้อเรื่อง   

• ตอนกลางคืน        

คำถามท่ี 2 ปลายทางท่ีบัวโนส ไอเรส 
 รีวิแอร์รู้สึกอย่างไรกับงานของเขา ให้ใช้ข้อมูลจากเนื้อเรื่องเพ่ือให้เหตุผลสนับสนุนคำตอบของนักเรียน 
แนวคำตอบ อธิบายความรู้สึกของรีวิแอร์ที่ มีต่องานของเขา โดยอ้างถึง ความเครียด การยืนหยัด การแบก
รับภาระ หรือยังคงมุ่งม่ันที่จะทำหน้าที่ของเขา และ ให้คำอธิบายที่อ้างถึงส่วนที่เก่ียวของในเนื้อเรื่อง อาจอ้าง
ถึงเนื้อเรื่องทั่ว ๆ ไป หรืออาจถอดความหรือยกประโยคมาตอบโดยตรง การยกประโยคต้องเข้า กับอารมณ์
ตามที่กล่าวไว้   

• เขามีงานท่วมหัว คุณจะเห็นได้จากบรรทัดสุดท้าย เขาไม่เคยได้พักเลย    
• เขาเครียด ทั้งวันเขา “รู้สึกเหมือนมีลางร้าย”       
• เขาหนักใจกับงาน ทั้งวันเขากังวลกับเครื่องบินสามลำนั้น จากนั้นก็ต้องกังวลกับอีกลำที่จ ะไป

ยุโรป! 
• เขายอมรับ คุณจะเห็นได้จากคำสุดท้าย “ตลอดไป” ซ่ึงเขาคิดว่าคงไม่มีสิ่งใดเปลี่ยนแปลว  
• เขาเป็นห่วงงานของเขาจริง ๆ เขาไม่อาจผ่อนคลายได้จนกว่าเขาจะรู้ว่าทุกคนปลอดภัย  (ใส่

หลักฐานอ้างอิงทั่วไปจากเนื้อเรื่อง)        

ได้คะแนนบางส่วน 
อธิบายความรู้สึกของรีวิแอร์ที่ มีต่องานของเขา โดยอ้างถึง ความเครียด การยืนหยัด การแบกรับภาระ หรือ
ยังคงมุ่งม่ันที่จะทำหน้าที่ของเขา โดยไม่มีคำอธิบายที่อ้างถึงในเนื้อเรื่อง  

• เขารู้สึกรับผิดชอบจริง ๆ สำหรับสิ่งที่เกิดขึ้น   

• เขาเครียด    
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คำถามท่ี 3 ปลายทางท่ีบัวโนส ไอเรส 
 “ปลายทางที่บัวโนส ไอเรส” ถูกเขียนขึ้นในปี ค.ศ. 1931 นักเรียนคิดว่าปัจจุบันนี้ ความกังวลของรีวิ
แอร์ยังเป็นเหมือนเดิมใช่หรือไม่ ให้เหตุผลอธิบายคำตอบของนักเรียน 
แนวคำตอบ (หรือแสดงโดยนัย) ใช่ หรือ ไม่ใช่ และอ้างถึงการเปรียบเทียบระหว่างช่วงเวลา และ สนับสนุน
คำตอบของนักเรียน อาจอ้างถึงการตระหนักทางด้านวัตถุ เช่น ความก้าวหน้าทางเทคโนโลยี หรือ การพัฒนาใน
การรักษาความปลอดภัย หรือ ตระหนักทางด้านจิตวิทยา เช่นความวิตกกังวล  คำตอบต้องสอดคล้องกับการ
อ่านเนื้อเรื่องที่ถูกต้อง           

• ตอนนี้ นักบิน (เครื่องบิน) มีอุปกรณ์ที่มีความก้าวหน้าอย่างมากช่วยกำหนดทิศทาง และช่วย
เสริมในด้านเทคนิคเม่ือสภาพอากาศไม่ดี       

• ไม่ใช่ ปัจจุบันเครื่องบินมีเรดาร์และระบบควบคุมการบินอัตโนมัติ ซ่ึงช่วยให้รอดพ้นจากสภาน
การณ์อันตรายได้ 

• ใช่ เครื่องบินก็ยังคงอันตรายอยู่ เหมือนกับระบบขนส่งวิธี อ่ืน ๆ ความเสี่ยง ในกา รตกหรือ
เครื่องยนต์หยุดทำงานยังไม่สามารถกำจัดออกไปได้      

• ตอนนี้ เทคโนโลยีใหม่และความก้าวหน้าทางเทคนิคมีความสำคัญมาก ทั้งในเครื่องบิน และ
ภาคพ้ืนดิน  

• ใช่ ยังคมมีความเสี่ยงในการตกอยู่        
• ไม่ใช่ ก่อนหน้านี้ไม่มีความกลัวจากการโจมตีของผู้ก่อการร้าย     

 
คำถามท่ี 4 : ปลายทางท่ีบัวโนส ไอเรส 
 เกิดอะไรขึ้นกับตัวละครหลักในเรื่องนี้ 

1. เขามีเรื่องประหลาดใจที่ไม่น่ายินดี 
2. เขาตัดสินใจที่จะเปลี่ยนงาน 
3. เขารอบางอย่างที่จะเกิดขึ้น 
4. เขาเรียนรู้ที่จะฟังผู้อ่ืน 
 

คำถามท่ี 5 : ปลายทางท่ีบัวโนส ไอเรส 
 จากย่อหน้าที่สองจากท้าย (“ไม่นานนัก...”) ความมืดและทะเลเหมือนกันในลักษณะใด 

1. ทั้งสองซ่อนสิ่งที่มีอยู่ภายในตัวมัน 
2. ทั้งสองเสียงดัง 
3. ทั้งสองถูกสยบด้วยมนุษย์ 
4. ทั้งสองเป็นอันตรายต่อมนุษย์ 
5. ทั้งสองเงียบสงบ 
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คำถามท่ี 6 : ปลายทางท่ีบัวโนส ไอเรส 
 คำคู่ใดต่อไปนี้อธิบายถึงภาวะจิตใจของรีวิแอร์ในเรื่องได้ดีที่สุด 

1. ต่ืนตระหนกและกระวนกระวาย 
2. ต่ืนเต้นและกระสับกระส่าย 
3. โกรธและหงุดหงิด 
4. กังวลและหนักใจ 
5. ผ่อนคลายและม่ันใจ 
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ใบกิจกรรม เรื่อง “ความกังวลต่อการบินขนส่งตั้งแต่อดีตถึงปัจจุบัน” 
คำชี้แจง  ใช้ความรู้ และประสบการณ์ของตนเองตอบคำถามต่อไปนี้ โดยเขียนคำตอบลงในช่องว่าที่กำหนดให้ 
คำถาม 
“ปลายทางที่บัวโนส ไอเรส”  ถูกเขียนขึ้นในปี ค.ศ.1931 นักเรียนคิดว่าปัจจุบันนี้ ความกังวลของรีวิแอร์ยัง
เป็นเหมือนเดิมใช่หรือไม่ ให้เหตุผลอธิบายคำตอบของนักเรียน 
............................................................................................................................. .................................................
..............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................. .................................................
............................................................................................................................. .................................................
..............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................. .................................................
............................................................................................................................. .................................................
.............................................................. ................................................................................................................
................................................ 
 
แนวคำตอบ ใบกิจกรรม เรื่อง “ความกังวลต่อการบินขนส่งตั้งแต่อดีตถึงปัจจุบัน” 

• คำตอบต้องระบุว่า ใช่ หรือ ไม่ใช่ โดยมีการเปรียบเทียบระหว่างช่วงเวลา และสนับสนุนคำตอบของ
นักเรียน ทั้งนี้ อาจอ้างความก้าวหน้าด้านเทคโนโลยี หรือพัฒนาการในการรักษาความปลอดภัย หรือ
ด้านจิตวิทยา เช่น ความวิตกกังวล ความกลัว เป็นต้น 

• ตัวอย่างคำตอบท่ีได้คะแนน 
• ไม่ใช่ เพราะตอนนี้นักบิน (เครื่องบิน) ใช้อุปกรณ์ที่มีความก้าวหน้าอย่างมากช่วยกำหนดทิศทาง 

และช่วยเสริมในด้านเทคโนโลยีเม่ือสภาพอากาศไม่ดี 
• ไม่ใช่ เพราะปัจจุบันเครื่องบินมีเรดาร์ และระบบควบคุมการบินอัตโนมัติ ซ่ึงช่วยให้รอดพ้นจาก

สถานการณ์อันตรายได้ 
• ใช่ เพราะเครื่องบินยังคงมีอันตรายอยู่เหมือนกับการขนส่งวิธีอ่ืน ๆ มีความเสี่ยงต่อการตก หรือ

เครื่องยนต์หยุดทำงาน และปัจจุบันยังไม่สามารถกำจัดปัญหานี้ออกไปได้ 
• ใช่ เพราะปัจจุบันเครื่องบินยังคงมีการตกอยู่ 
• ใช่ เพราะก่อนหน้านี้ไม่มีความน่ากลัวจากการจู่โจมของผู้ก่อการร้าย 
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กิจกรรมท่ี 8 
รายวิชา การอ่านอย่างฉลาดรู้ 1       ระดับ มัธยมศึกษาตอนต้น 
เรื่อง เส้นทางเดินสำรวจในแอฟริกา                                    เวลาเรียน 1 คาบ/ชั่วโมง 
************************************************************************************************* 

1. มาตรฐานการเรียนรู้ 
   ท 1.1 ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิด เพ่ือนำไปใช้ตัดสินใจ แก้ปัญหาในการดำเนิน
ชีวิตและมีนิสัยรักการอ่าน 

 ท 2.1 ใช้กระบวนการเขียนสื่อสาร เขียนเรียงความ ย่อความ และเขียนเรื่องราวในรูปแบบต่างๆ  
เขียนรายงานข้อมูลสารสนเทศและรายงานการศึกษาค้นคว้าอย่างมีประสิทธิภาพ 
 
2. ตัวชี้วัด 

ท 1.1 ม.2/2 จับใจความสำคัญ สรุปความ และอธิบายรายละเอียดจากเรื่องที่อ่าน   
ท 1.1 ม.2/4 อภิปรายแสดงความคิดเห็นและข้อโต้แย้งเก่ียวกับเรื่องที่อ่าน 
ท 2.1 ม.2/7 เขียนวิเคราะห์  วิจารณ์ และแสดงความรู้ ความคิดเห็น หรือโต้แย้งในเรื่องที่อ่านอย่าง  

มีเหตุผล 
 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1) จับใจความสำคัญจากเรื่องที่อ่านได้ 
 2)  แสดงความคิดเห็นอย่างมีเหตุผลได้ 
 3) เห็นความสำคัญของการอ่านและการเขียนในชีวิตประจำวันได้ 
 
4. สมรรถนะท่ีสำคัญ  
  1) ความสามารถในการสื่อสาร 

2) ความสามารถในการคิด 
 3) ความสามารถในการแก้ปัญหา 
 4) ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
 
5. สมรรถนะตามกรอบ PISA 
 1) การรู้ตำแหน่งข้อสนเทศในบทอ่าน 
 2) การมีความเข้าใจในบทอ่าน 
 3) การประเมินและสะท้อนความคิดเห็นต่อบทอ่าน 
 
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์  
     1) มีวินัย 
 2) ใฝเรียนรู้ 
 3) มุ่งม่ันในการทำงาน 
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7. สาระการเรียนรู้  
1) การอ่านจับใจความสำคัญ 
2)  การเขียนวิเคราะห์ วิจารณ์และการแสดงความคิดเห็นจากเรื่องที่อ่าน 

   สาระท่ีบูรณาการ  
 กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  

สาระที่ 3 สถิติและความน่าจะเป็น 
 ค 3.1 เข้าใจกระบวนการทางสถิติ และใช้ความรู้ทางสถิติในการแก้ปัญหา 
 
8. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด 

   การอ่านจับใจความสำคัญของเรื่อง เส้นทางเดินสำรวจในแอฟริกา เป็นขั้นตอนเบื้องต้นที่ทำให้
ผู้เรียนเข้าใจในเรื่องที่อ่าน และนำไปสู่ขั้นตอนที่สำคัญ ได้แก่ การวิเคราะห์ ตีความ ประเมินค่า และสามารถ
นำไปพูดหรือเขียนแสดงความคิดเห็นหรือโต้แย้งจากเรื่องที่อ่านได้อย่างมีเหตุผล อันนำไปสู่ทักษะการอ่าน
อย่างฉลาดรู้ 
 
9. ส่ือ นวัตกรรม และเทคโนโลยีการจัดการเรียนรู้ 
 1) ใบความรู้เรื่องการอ่าน 
 2) บทอ่าน เรื่องเส้นทางเดินสำรวจในแอฟริกา 
 
10. การเตรียมความพร้อมของผู้สอน 
 1) มอบหมายให้นักเรียนทบทวนความรู้เรื่องเดิม และศึกษาบทอ่านที่ครูกำหนด 

2) เตรียมสื่อ หรืออุปกรณ์ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
 
11. ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

1) ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายโดยใช้คำถามเพ่ือเชื่อมโยงประสบการณ์เก่ียวกับการทัศนศึกษา  
กับทางโรงเรียนหรือการท่องเที่ยวต่างจังหวัดกับครอบครัวของนักเรียน ดังต่อไปนี้ 

- เม่ือนักเรียนไปทัศนศึกษากับทางโรงเรียนหรือเที่ยวต่างจังหวัดกับครอบครัวของนักเรียน 
  นักเรียนเตรียมความพร้อมตนเองอย่างไรบ้าง  
- ในวันก่อนออกเดินทาง เพ่ือให้การท่องเที่ยวเป็นไปอย่างราบรื่น   
  นักเรียนควรจะหาข้อมูลใดไว้บ้าง เพราะเหตุใด 

2) ครูกล่าวเชื่อมโยงจากการอภิปรายนำสู่บทอ่าน โดยให้เห็นถึงความสำคัญของการรวบรวมข้อมูล 
สำหรับการวางแผนในการเดินทาง โดยเฉพาะอย่างยิ่งการเดินทางในพ้ืนที่ท่ียากลำบาก เพ่ือให้ปลอดภัย  
ต่อผู้เดินทาง ดังในบทอ่านที่ถือเป็นเส้นทางการผจญภัยในแอฟริกา  

3) ครูให้นักเรียนจับกลุ่ม กลุ่มละ 3 – 4 คน แล้วมอบหมายให้ร่วมกันอ่านบทอ่าน เรื่อง “เส้นทางเดิน
สำรวจในแอฟริกา” โดยเบื้องต้นครูให้นักเรียนสำรวจข้อมูลบทอ่านโดยสังเขป ซ่ึงจะพบเป็นบทอ่านที่มีข้อมูล 
3 ส่วน ได้แก่ “ภาพรวม” “ช่วงเวลาและฤดูกาล” และ “ข้อมูลการเดิน” จากนั้นให้นักเรียนช่วยกันอ่าน
รายละเอียดของข้อมูลแล้วสุ่มถามนักเรียนบางกลุ่มให้เล่าถึงข้อมูลที่จะได้จากส่วนนั้น ๆ  
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 4) ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันทำใบงาน เรื่อง “เส้นทางเดินสำรวจในแอฟริกา” โดยพิจารณา
ข้อมูลจากบทอ่านแล้วตอบคำถามลงในใบงาน โดยใช้เวลา 10 นาที 

5) ครูสุ่มนักเรียน 1 กลุ่ม ตอบคำถามในใบงานเป็นรายข้อ เม่ือนักเรียนตอบคำถามแล้ว ครูกระตุ้นให้
นักเรียนคนอ่ืน ๆ อภิปรายหรือแสดงความเห็นต่อคำตอบของเพ่ือน โดยอาจใช้คำถามต่อไปนี้ 

- นักเรียนเห็นด้วยกับคำตอบของเพ่ือนหรือไม่ เพราะเหตุใด 
- นักเรียนคิดว่าเพ่ือนใช้ข้อมูลส่วนใดของบทอ่านในการตอบคำถามนี้ 
- ใครมีคำตอบอ่ืนที่ต่างไปจากนี้อีกหรือไม่ 
- ใครจะช่วยเรียบเรียงคำตอบของเพ่ือนให้ดีและชัดเจนมากขึ้นอีกหรือไม่ 

คำถามท่ี 1  ลานจอดรถผู้พิทักษ์อยู่ที่ระดับความสูงใด ให้นักเรียนตอบเป็นฟุตและเมตร 
 แนวคำตอบ  8.000 ฟุต และ 2.440 เมตร 

คำถามท่ี 2  จากข้อมูลที่ให้มา หลังจากเดินผ่านไปสองวันนักเรียนจะอยู่ที่ไหน 
แนวคำตอบ  ที่ถ้ำรวันคา 
คำถามท่ี 3  ตามที่กล่าวในภาพรวม บนเส้นทางเดินสำรวจนักเรียนจะได้ชมพระอาทิตย์ขึ้น 
ตอนเช้าของวันใด  
แนวคำตอบ  วันที่ 4 
คำถามท่ี 4  นักเรียนคิดว่าเส้นทางเดินสำรวจในวันใดยากลำบากที่สุด ให้ใช้ข้อมูลจากเนื้อเรื่อง 
เพ่ือให้เหตุผลสนับสนุนคำตอบของนักเรียน 
แนวคำตอบ  อ้างถึง วันที ่1 วันที่ 2 วันที่ 3 วันที่ 4 หรือ วันที่ 5 และ ให้เหตุผลท่ีเป็นไปได้ 
และสอดคล้องกับเนื้อเรื่อง โดยต้องอ้างถึงเนื้อเรื่อง (ไม่ว่าโดยตรงหรือโดยนัย) เช่น  
วันที่ 1 เพราะมันเดินขึ้นเขาตลอดทาง, วันที่ 2 เพราะสำหรับฉัน การเดินทางวันนี้มีทั้งเดินขึ้นแล้วลง  
ซ่ึงแย่กว่าการเดินขึ้นหรือลงอย่างเดียว, วันที่ 3 เพราะมียอดเขาที่น่ากลัวอยู่แต่ตอนต้นวัน,  
วันที่ 4 ยอดเขาดูมีความชันที่โหดร้ายมาก, วันที่ 5 เพราะมันเดินลงเขาตลอดทางและเป็นทางที่ชัน 
ซ่ึงอาจเกิดอันตราย 
คำถามท่ี 5  ลองจินตนาการว่าถ้านักเรียนต้องไปเดินในเส้นทางเดินสำรวจที่อธิบายในเนื้อเรื่อง 
นักเรียนจะเลือกไปเดินตามเส้นทางเดินสำรวจในเดือนใดต่อไปนี้ 
จงเขียนวงกลมล้อมรอบคำว่า “เมษายน” “มิถุนายน” หรือ “กันยายน”  
และใช้ข้อมูลในตารางเพ่ือให้เหตุผลอธิบายคำตอบของนักเรียน 
แนวคำตอบ  วงกลมล้อมรอบ “เมษายน” “มิถุนายน” หรือ “กันยายน” และ ให้เหตุผลท่ีเป็น 
การประเมินหรือเปรียบเทียบ (โดยตรงหรือโดยนัย) และ อ้างถึงตารางอย่างถูกต้อง เช่น 

เมษายน เพราะอากาศกำลังสบายและอบอุ่น [การประเมิน] 
มิถุนายน เพราะมีฝนไม่มาก [การเปรียบเทียบ] 
มิถุนายน เพราะอากาศเย็นก็ไม่เป็นไร [การประเมิน] 
กันยายน เพราะมีฝนไม่มากและไม่ร้อนหรือเย็นเกินไป 

หมายเหตุ: ไม่หักคะแนนสำหรับความสับสนเก่ียวกับฤดูกาลของซีกโลกเหนือกับซีกโลกใต้ 
คำถามท่ี 6  ในภาพรวม เส้นทางเดินสำรวจนี้ให้ความรู้สึกอย่างไร และมีข้อแนะนำอย่างไร 

 หากต้องการเดินสำรวจในเส้นทางนี้ 
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แนวคำตอบ ระบุถึงคำที่แสดงถึงความรู้สึกที่เป็นการประเมินต่อเส้นทาง และให้ข้อแนะนำ 
โดยสอดคล้องกับข้อมูลจากบทอ่าน เช่น  รู้สึกว่าเส้นทางเดินสำรวจนี้ยาก ดังนั้นจำเป็นต้อง 
เตรียมความพร้อมเป็นอย่างดีในทุกด้าน, เป็นเส้นทางเดินที่ยากที่สุด เพราะส่วนใหญ่จะอยู่บนที่สูง
และมีการไต่ระดับความสูงที่ชันในบางช่วง จึงจำเป็นต้องมีความสามารถในการปีนเขาที่ดี 

6) ครูและนักเรียนร่วมกันร่วมกันทบทวนประสบการณ์เก่ียวกับการอ่านเส้นทางเดินสำรวจในแอฟริกา 
และการตระหนักถึงความสำคัญของการศึกษาข้อมูลในการเดินทางอย่างรอบด้านก่อนการท่องเที่ยว  
เพ่ือประเมินความพร้อมของตนเอง และจัดเตรียมความพร้อมในการเผชิญอุปสรรคหรือปัญหาที่อาจเกิดขึ้น
ระหว่างการท่องเที่ยว นำมาซ่ึงความปลอดภัยของผู้เดินทาง 
 
12. ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมสำหรับผู้สอน 
 หากมีเวลาเหลือ ครูผู้สอนสามารถจัดกิจกรรมให้นักเรียนได้พูดแลกเปลี่ยนประสบการณ์การเดินทาง 
เพ่ือการท่องเที่ยวท่ีน่าสนใจจากเพ่ือนร่วมห้อง 
 
13. แหล่งการเรียนรู้ 
 - 
14. การวัดและประเมินผล 

จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีวัดและประเมินผล เครื่องมือวัด เกณฑ์การประเมิน 
1) ด้านความรู้ การสังเกต แบบทดสอบ ร้อยละ 80 
2) ด้านทักษะ/กระบวนการ แบบทดสอบ แบบทดสอบ ร้อยละ 80 
3) ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ การสังเกต การสังเกต ร้อยละ 80 
4) สมรรถนะ PISA การตอบคำถาม ใบงาน ร้อยละ 80 

รวม    
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บทอ่าน เรื่อง เส้นทางเดินสำรวจในแอฟริกา 
เส้นทางเดินสำรวจดราเคนส์เบิร์กตอนเหนือ: แอฟริกาใต้ / เลโซโท 
เอกสารข้อเท็จจริง 
 

ภาพรวม 
-  เส ้นทางเดินสำรวจดราเคนสเบิร์กตอนเหนือ เป็นการเดินข้ามสันเขาดราเคนสเบิร์กตอนเหนือซึ ่งอยู่  
ในระดับสูง  เส้นทางยาวประมาณ 40 ไมล์ (65 กม.) คร่อมอยู่บนชายแดนระหว่างแอฟริกาใต้และเลโซโท  
ในการข้ามผ่านต้องใช้เวลาเดินทางด้วยความอุตสาหะเป็นเวลา 5 วัน บนเส้นทางเดินสำรวจจะพบสถานที่
เด่นๆ ได้แก่ ทิวทัศน์ที่น่าต่ืนตาต่ืนใจไปตลอด ต้ังแต่จุดชมวิวรูปอัฒจันทร์จนถึงจุดชมวิวเขี้ยวปี ศาจซ่ึ งอยู่ ใน
ระหว่างทางที่คุณเดินไปสู่จุดบันไดโซ่เหล็ก และชมพระอาทิตย์ขึ้นที่มอนจ์วาเน่ซ่ึงควรค่าแก่การต้ังนาฬิกาปลุก 
- จุดเริ่มต้น: ลานจอดรถผู้พิทักษ์ อุทยานแห่งชาติรอยัลนาทาล 
- จุดสิ้นสุด: โรงแรมยอดวิหาร 
- ความยากและความสูง: นี่เป็นการเดินทางบนภูเขาสูงซ่ึงเป็นหนึ่งในพ้ืนที่ห่างไกลหลายๆ แห่งของเทือกเขา  
ดราเคนส์เบิร์ก การเดินทางค่อนข้างยากลำบากและใช้เวลาตลอดทั้งวัน ซ่ึงจำเป็นต้องมีทักษะการนำทางที่ ดี  
จึงจะเดินทางข้ามผ่านอย่างปลอดภัย 
 

ช่วงเวลาและฤดูกาล 
- เดือนที่ดีที่สุดในการเดินทาง: เมษายน พฤษภาคม มิถุนายน หรือ กันยายน ตุลาคม พฤศจิกายน  
- สภาพอากาศ: ฤดูร้อนในดราเคนสเบิร์กอาจร้อนมากและความชื้นสูง ฤดูหนาวจะแห้งกว่ามาก แต่ก็มีโอกาส
เกิดฝนอยู่เป็นประจำซ่ึงบนพ้ืนที่สูงบางครั้งอาจอยู่ในรูปของหิมะ ในช่วงฤดูใบไม้ผลิและใบไม้ร่วงอุณหภูมิเ วลา
กลางวันพอเหมาะ (ระหว่าง 600F/150C และ 700F/200C) แต่ในตอนกลางคืนอุณหภูมิจะลดต่ำกว่า 
จุดเยือกแข็งอยู่เสมอ 

  

อุณหภูมิและปริมาณน้ำฝน 
ค่าเฉล่ียอุณหภูมิสูงสุดในแต่ละวัน 
(°F) 72 70 70 66 63 60 60 63 66 68 70 70 
(°C) 22 21 21 19 17 15 15 17 19 20 21 21 
ค่าเฉล่ียอุณหภูมิต่ำสุดในแต่ละวัน 
(°F) 55 55 54 48 46 41 41 43 46 48 52 54 
(°C) 13 13 12 9 8 5 5 6 8 9 11 12 
ค่าเฉล่ียปริมาณน้ำฝนในแต่ละเดือน 
(น้ิว)  9.3 8.5 7.7 3.1 1.1 0.6 0.5 1.3 2.4 4.0 6.5 7.9 
(มิลลิเมตร) 237 216 196 78 29 14 12 33 62 101 165 201 

 ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. 
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“เส้นทางเดินสำรวจในแอฟริกา” ข้างบนและในหน้าที่ผ่านมา เป็นส่วนที่คัดลอกมาจากหนังสือ Classic Treks  
 
ใช้ข้อมูลจาก “เส้นทางเดินสำรวจในแอฟริกา” เพ่ือตอบคำถามในใบงาน 
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ใบงาน เรื่อง เส้นทางเดินสำรวจในแอฟริกา 
 
คำชี้แจง  จากบทอ่าน เรื่อง เส้นทางเดินสำรวจในแอฟริกา จงตอบคำถามต่อไปนี้ 
 
คำถามท่ี 1  ลานจอดรถผู้พิทักษ์อยู่ที่ระดับความสูงใด ให้นักเรียนตอบเป็นฟุตและเมตร 
ตอบ  ………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 
 
คำถามท่ี 2  จากข้อมูลที่ให้มา หลังจากเดินผ่านไปสองวันนักเรียนจะอยู่ที่ไหน 
ตอบ  ………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 
 
คำถามท่ี 3  ตามที่กล่าวในภาพรวม บนเส้นทางเดินสำรวจนักเรียนจะได้ชมพระอาทิตย์ขึ้น 
ตอนเช้าของวันใด  
ตอบ  ………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 
 
คำถามท่ี 4  นักเรียนคิดว่าเส้นทางเดินสำรวจในวันใดยากลำบากที่สุด ให้ใช้ข้อมูลจากเนื้อเรื่อง 
เพ่ือให้เหตุผลสนับสนุนคำตอบของนักเรียน 
ตอบ  ………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
คำถามท่ี 5  ลองจินตนาการว่าถ้านักเรียนต้องไปเดินในเส้นทางเดินสำรวจที่อธิบายในเนื้อเรื่อง 
นักเรียนจะเลือกไปเดินตามเส้นทางเดินสำรวจในเดือนใดต่อไปนี้ 
จงเขียนวงกลมล้อมรอบคำว่า “เมษายน” “มิถุนายน” หรือ “กันยายน”  
และใช้ข้อมูลในตารางเพ่ือให้เหตุผลอธิบายคำตอบของนักเรียน 
 

เมษายน มิถุนายน กันยายน 
 

............................................................................................................................. ................................................. 

............................................................................................................................. ................................................. 
 
คำถามท่ี 6  ในภาพรวม เส้นทางเดินสำรวจนี้ให้ความรู้สึกอย่างไร และมีข้อแนะนำอย่างไร 
หากต้องการเดินสำรวจในเส้นทางนี้ 
ตอบ  ………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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เฉลย 
ใบงาน เรื่อง เส้นทางเดินสำรวจในแอฟริกา 

 
คำชี้แจง  จากบทอ่าน เรื่อง เส้นทางเดินสำรวจในแอฟริกา จงตอบคำถามต่อไปนี้ 
 
คำถามท่ี 1  ลานจอดรถผู้พิทักษ์อยู่ที่ระดับความสูงใด ให้นักเรียนตอบเป็นฟุตและเมตร 
แนวคำตอบ     8,000 (ฟุต) และ 2,440 (เมตร)        
คำถามท่ี 2  จากข้อมูลที่ให้มา หลังจากเดินผ่านไปสองวันนักเรียนจะอยู่ที่ไหน 
แนวคำตอบ ที่ถ้ำรวันคา           
คำถามท่ี 3  ตามที่กล่าวในภาพรวม บนเส้นทางเดินสำรวจนักเรียนจะได้ชมพระอาทิตย์ขึ้นตอนเช้าของวันใด  
แนวคำตอบ  วันที่ 4           
คำถามท่ี 4  นักเรียนคิดว่าเส้นทางเดินสำรวจในวันใดยากลำบากที่สุด ให้ใช้ข้อมูลจากเนื้อเรื่อง 
เพ่ือให้เหตุผลสนับสนุนคำตอบของนักเรียน 
แนวคำตอบ  อ้างถึง วันที่1  วันที่ 2 วันที่ 3 วันที่ 4 หรือ วันที่ 5 และ ให้เหตุผลท่ีเป็นไปได้และสอดคล้องกับ
เนื้อเรื่อง ต้องอ้างถึงเนื้อเรื่อง (โดยตรงหรือโดยนัย)        
• วันที่ 1 มันขึ้นเขาตลอดทาง         
• วันที่ 2 สำหรับฉัน เดินขึ้นแล้วลง ขึ้นแล้วลงแย่กว่าการเดินขึ้นหรือลงอย่างเดียว   
• วันที่ 3 มียอดเขาที่น่ากลัวอยู่         
• วันที่ 4 ยอดเขาดูโหดร้ายมาก         
• วันที่ 5 มันลงเขาตลอดทาง         
คำถามท่ี 5  ลองจินตนาการว่าถ้านักเรียนต้องไปเดินในเส้นทางเดินสำรวจที่อธิบายในเนื้อเรื่อง 
นักเรียนจะเลือกไปเดินตามเส้นทางเดินสำรวจในเดือนใดต่อไปนี้ 
จงเขียนวงกลมล้อมรอบคำว่า “เมษายน” “มิถุนายน” หรือ “กันยายน”  
และใช้ข้อมูลในตารางเพ่ือให้เหตุผลอธิบายคำตอบของนักเรียน 
 

เมษายน มิถุนายน กันยายน 
 

แนวคำตอบ วงกลมล้อมรอบ “เมษายน” “มิถุนายน” หรือ “กันยายน” และ ให้เหตุผลท่ีเป็นการประเมินหรือ
เปรียบเทียบ (โดยตรงหรือโดยนัย) และ อ้างถึงตารางอย่างถูกต้อง หมายเหตุ: อย่าหักคะแนนสำหรับควา ม
สับสนเก่ียวกับฤดูกาลของซีกโลกเหนือกับซีกโลกใต้        
• เมษายน มันสบายและอบอุ่น [การประเมิน]        
• มิถุนายน มีฝนไม่มาก [หมายถึงการเปรียบเทียบ]       
• มิถุนายน อากาศเย็นก็ไม่เป็นไร [การประเมิน]       
• กันยายน มีฝนไม่มากและไม่ร้อนหรือเย็นเกินไป       
คำถามท่ี 6  ในภาพรวม เส้นทางเดินสำรวจนี้ให้ความรู้สึกอย่างไร และมีข้อแนะนำอย่างไร 
หากต้องการเดินสำรวจในเส้นทางนี้ 
แนวคำตอบ  ยาก จำเป็นต้องมีการเตรียมความพร้อมที่ดี และยากที่สุด จำเป็นต้องมีความสามารถในการปีน
เขาที่ดี             
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กิจกรรมท่ี 9 
รายวิชา การอ่านอย่างฉลาดรู้ 1       ระดับ มัธยมศึกษาตอนต้น 
เรื่อง ของขวัญ        เวลาเรียน 1 คาบ/ชั่วโมง 
************************************************************************************************* 

1. มาตรฐานการเรียนรู้ 
   ท 1.1 ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิด เพ่ือนำไปใช้ตัดสินใจ แก้ปัญหาในการดำเนิน
ชีวิตและมีนิสัยรักการอ่าน 

 ท 2.1 ใช้กระบวนการเขียนสื่อสาร เขียนเรียงความ ย่อความ และเขียนเรื่องราวในรูปแบบต่างๆ  
เขียนรายงานข้อมูลสารสนเทศและรายงานการศึกษาค้นคว้าอย่างมีประสิทธิภาพ 
 
2. ตัวชี้วัด 

ท 1.1 ม.2/2 จับใจความสำคัญ สรุปความ และอธิบายรายละเอียดจากเรื่องที่อ่าน   
ท 1.1 ม.2/4 อภิปรายแสดงความคิดเห็นและข้อโต้แย้งเก่ียวกับเรื่องที่อ่าน 
ท 2.1 ม.2/7 เขียนวิเคราะห์  วิจารณ์ และแสดงความรู้ ความคิดเห็น หรือโต้แย้งในเรื่องที่อ่านอย่าง  

มีเหตุผล 
 

3.จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1) จับใจความสำคัญและเขียนสรุปจากเรื่องที่อ่านได้ 
2) วิเคราะห์ จำแนกข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็นจากเรื่องที่อ่านได้ 
3) อภิปรายแสดงความคิดเห็น ข้อโต้แย้ง และประเมินค่าจากเรื่องที่อ่านได้ 
4) มีส่วนร่วมในชั้นเรียนอย่างต้ังใจ  

4. สมรรถนะท่ีสำคัญ 
 1) ความสามารถในการสื่อสาร 
        2) ความสามารถในการคิด 

3) ความสามารถในการแก้ปัญหา 
  
5. สมรรถนะตามกรอบ PISA 
 1) การรู้ตำแหน่งข้อสนเทศในบทอ่าน 
 2) การมีความเข้าใจในบทอ่าน 
 3) การประเมินและสะท้อนความคิดเห็นต่อบทอ่าน 
 
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์  
     1) มีวินัย 
 2) มุ่งม่ันในการทำงาน 
          3) ใฝ่เรียนรู้ 
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7. สาระการเรียนรู้  
1) การอ่านจับใจความสำคัญจากสื่อต่างๆ 
2) เขียนแสดงความคิดเห็นหรือโต้แย้งจากสื่อต่างๆ 
   สาระท่ีบูรณาการ 

   กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
 สาระที่ 3 วิทยาศาสตร์และอวกาศ 
 ว 3.2 เข้าใจองค์ประกอบและความสัมพันธ์ของระบบโลก กระบวนการเปลี่ยนแปลงภายในโลก และ
บนผิวโลก ธรณีพิบัติภัย การบวนการเปลี่ยนแปลงลมฟ้าอากาศและภูมิอากาศโลก รวมทั้งผลต่อสิ่งมีชีวิตและ
สิ่งแวดล้อม 
  
 

8. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด 
 การอ่านจับใจความสำคัญของเรื่อง ของขวัญ เป็นขั้นตอนเบื้องต้นที่ทำให้ผู้เรียนเข้าใจใน เรื่องที่ อ่าน 
และนำไปสู่ขั้นตอนที่สำคัญ ได้แก่ การวิเคราะห์ ตีความ ประเมินค่า และสามารถนำไปพูดหรื อเขียนแสดง
ความคิดเห็นหรือโต้งแย้งจากเรื่องที่อ่านได้อย่างมีเหตุผล อันนำไปสู่ทักษะการอ่านอย่างฉลาดรู้ 
 
9. ส่ือ นวัตกรรม และเทคโนโลยีการจัดการเรียนรู้ 

1) บทอ่าน เรื่อง “ของขวัญ” 
 2) ใบงาน เรื่อง ของขวัญ  
 
10. การเตรียมความพร้อมของผู้สอน 
 1) มอบหมายให้นักเรียนทบทวนความรู้เรื่องเดิม และศึกษาบทอ่านที่ครูกำหนด 

2) เตรียมสื่อ หรืออุปกรณ์ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
 

11. ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
1) ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายโดยใช้คำถามเพ่ือเชื่อมโยงประสบการณ์เก่ียวกับเหตุการณ์น้ำท่วม 

และของขวัญ ดังต่อไปนี้ 
- นักเรียนเคยเป็นผู้ประสบเหตุน้ำท่วม หรือน้ำป่าไหลหลาก หรือไม่  
  แล้วมีความยากลำบากอย่างไรในระหว่างเผชิญเหตุน้ำท่วม หรือน้ำป่าไหลหลาก 
- ในระหว่างเหตุการณ์น้ำท่วม หรือน้ำป่าไหลหลาก น้ำได้พัดพาสิ่งใดมาหาเราบ้าง 
- นักเรียนเคยได้รับ “ของขวัญ” ในโอกาสใด และคิดว่าผู้มอบมีจุดประสงค์อย่างไร 
  ในการให้ “ของขวัญ” 
- ความหมายของคำว่า “ของขวัญ” สำหรับนักเรียนคืออะไร 

2) ครูกล่าวเชื่อมโยงจากการอภิปรายนำสู่บทอ่านที่มีชื่อเรื่องว่า “ของขวัญ” ซ่ึงมีความเป็น
วรรณกรรม กล่าวคือ มีฉาก มีตัวละคร มีปัญหาที่ตัวละครต้องเผชิญ มีจุดสูงสุดที่บีบค้ันความรู้สึกทั้งต่อตัว
ละครและผู้อ่าน จนนำมาสู่การคลี่คลาย และจุดจบของเรื่อง และเนื่องด้วยบทอ่านนี้มีความยาวมาก จึงขอให้
นักเรียนต้ังใจอ่านบทอ่านในคาบเรียนนี้เป็นพิเศษ 
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3) ครูแจกบทอ่านและใบงาน เรื่อง ของขวัญ ให้กับนักเรียนเป็นรายบุคคล เสร็จแล้วมอบหมายให้
ตัวแทนนักเรียน 1 คน อ่านออกเสียง บทอ่านเป็นช่วง ๆ โดยอ้างอิงจากบรรทัดของบทอ่าน เม่ืออ่านแต่ละช่วง
จบแล้วครูถามคำถามนักเรียนเพ่ือตรวจสอบความเข้าใจจากการอ่าน 
  - จากบทอ่านช่วงที่ 1 (บรรทัดที่ 1 – 13) นักเรียนคิดว่าตัวละครของเรื่องอยู่ ณ ที่ใด  
                       และกำลังเผชิญเหตุการณ์ใด  

แนวคำตอบ  ตัวละคร “เธอ” ซ่ึงเป็นผู้หญิงอยู่ในป่า เผชิญเหตุการณ์น้ำท่วม 
  และน้ำป่าไหลหลาก 
- จากบทอ่านช่วงที่ 2 (บรรทัดที่ 14 – 19) มีการให้รายละเอียดของเหตุการณ์  
  มีสิ่งใดที่เพ่ิมเติมมาจากช่วงที่ 1 
  แนวคำตอบ  “เธอ” ได้ยินเสียงคำรามของเสือดำอยู่เหนือลำน้ำ 
- จากบทอ่านช่วงที่ 3 (บรรทัดที่ 20 – 27) เหตุการณ์ที่ “เธอ” เผชิญ เข้มข้นขึ้นอย่างไร  
  แนวคำตอบ  บ้านของเธอถูกพัดไปตามลำน้ำ เธอพยายามอยู่ในบ้านให้ได้จนเหนื่อยอ่อน 
- จากบทอ่านช่วงที่ 4 (บรรทัดที่ 28 – 42) “เธอ” เผชิญกับปัญหาใด และทำไมสิ่งที่พบ  
  จึงถือว่าเป็น “ของขวัญ” 
  แนวคำตอบ  เสือดำหรือที่เธอเรียกว่า “แมวตัวใหญ่” ได้เข้ามาถึงบริเวณบ้านของเธอ 
  และการมาของเสือดำเป็นสิ่งที่ไม่ได้คาดคิด พร้อมกับเสียดสีถึงเหตุร้ายที่เธอต้องเผชิญ 
  ว่าเป็น “ของขวัญ” ที่มาพร้อมกับน้ำท่วม 
- จากบทอ่านช่วงที่ 4 (บรรทัดที่ 43 – 62) “เธอ” รู้สึกอย่างไรต่อ “เจ้าแมว”   
  แล้ว “เธอ” กำลังพยายามแก้ไขปัญหาอย่างไร 
  แนวคำตอบ  เธอรู้สึกกลัวเสือดำแต่ก็ใจสู้ด้วยความสงบ โดยเธอเตรียมปืนไรเฟิล 
  ไว้ยิงเสือดำ 
- จากบทอ่านช่วงที่ 4 “เธอ” แก้ไขปัญหาสำเร็จหรือไม่ อย่างไร 
  แนวคำตอบ  ไม่สำเร็จ โดยเธอที่เตรียมจะยิงเสือ แต่เสือกลับกระโจนเข้าที่หน้าต่าง 
  อย่างไม่ทันต้ังตัว แล้วเธอก็ยิงพลาดไม่โดนเสือ 
- จากบทอ่านช่วงที่ 5 (บรรทัดที่ 63 – 74) จากเหตุการณ์ที่ “เธอ” เผชิญ  
  มีสิ่งใดที่เกินความคาดหมาย แล้วเธอดำเนินชีวิตต่อไปอย่างไร 
  แนวคำตอบ  เธอเตรียมพร้อมที่จะยิงเสืออีกครั้ง แต่พบว่าเสือเองนั้นก็กำลังหลับ 
  และดูเชื่องเหมือนแมวบ้าน แต่ด้วยความหิวจึงทำให้เธอหาอาหารในบ้านมาทาน  
  แล้วก่อฟืนเพ่ือประทังชีวิต 
- จากบทอ่านช่วงที่ 6 (บรรทัดที่ 75 – 87) อะไรทำให้เธอตัดสินใจแบ่งอาหารให้กับเสือ 
  เห็นได้จากพฤติกรรมใดของเธอ 
  แนวคำตอบ  เธอมีความเมตตาต่อเสือ เพราะในระหว่างที่เธอกินและเม่ือกินเสร็จ 
  แล้วมีแรงก็ต้ังใจที่จะ “จัดการกับแก” แต่เม่ือตอนที่เธอจะเก็บเนื้อหมูรมควัน  
  เธอได้ยินเสียงคำรามในลำคอของเสือ ทำให้เธอคาดว่าเสือก็คงหิวเช่นกัน  
  เธอจึงโยนเนื้อหมูออกนอกหน้าต่างให้เสือได้กิน เหมือนกับเป็น “ของขวัญ”  
  ที่เธอมอบให้แก่เสือ 
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- จากบทอ่านช่วงที่ 7 (บรรทัดที่ 88 – 94) ในจบจุดของเรื่องเม่ือเธอต่ืนขึ้น หากเทียบกับ 
  เหตุการณ์ทั้งหมดที่เธอเผชิญถือได้ว่าเป็นอย่างไร 
  แนวคำตอบ  เป็นสิ่งที่ดีและน่าประหลาดใจ ที่ทุกอย่างผ่านไปเหมือนไม่อะไรเกินขึ้น 
  กับบ้าน แต่ร่องรอยต่าง ๆ ของเหตุการณ์ที่เธอเผชิญยังคงอยู่อย่างชัดเจน เหมือนกับว่า  
  นี่คือ “ของขวัญ” ที่เสือดำได้ตอบแทนเธอ ที่เธอไม่ได้ฆ่าแล้วยังให้อาหารแก่มัน 

5) ครูให้นักเรียนจับกลุ่ม 3 – 4 คน ร่วมกันทำใบงาน เรื่อง ของขวัญ โดยพิจารณาข้อมูลจากบทอ่าน
ร่วมกับข้อมูลที่ได้จากการถามตอบระหว่างการอ่านบทอ่าน โดยใช้เวลา 10 นาที 

6) ครูสุ่มนักเรียน 1 คู่ ตอบคำถามในใบงานเป็นรายข้อ เม่ือนักเรียนตอบคำถามแล้ว ครูกระตุ้นให้
นักเรียนคนอ่ืน ๆ อภิปรายหรือแสดงความเห็นต่อคำตอบของเพ่ือน โดยอาจใช้คำถามต่อไปนี้ 

- นักเรียนเห็นด้วยกับคำตอบของเพ่ือนหรือไม่ เพราะเหตุใด 
- นักเรียนคิดว่าเพ่ือนใช้ข้อมูลส่วนใดของบทอ่านในการตอบคำถามนี้ 
- ใครมีคำตอบอ่ืนที่ต่างไปจากนี้อีกหรือไม่ 
- ใครจะช่วยเรียบเรียงคำตอบของเพ่ือนให้ดีและชัดเจนมากขึ้นอีกหรือไม่ 

คำถามท่ี 1  สถานการณ์ของผู้หญิงในตอนต้นของเรื่องเป็นอย่างไร 
แนวคำตอบ  ข้อ 3. บ้านของเธอถูกล้อมรอบด้วยน้ำท่วม 
คำถามท่ี 2  “แล้วบ้านทั้งหลังก็ส่งเสียงเอ๊ียดอ๊าด ครวญครางเหมือนกับพยายามที่จะด้ินให้หลุด…” 
(บรรทัดที่ 21) เกิดอะไรขึ้นกับบ้านในตอนนี้ของเรื่อง  
แนวคำตอบ  ข้อ 2. มันเริ่มลอยน้ำ 
คำถามท่ี 3  เม่ือผู้หญิงในเรื่องพูดว่า “แล้วฉันถึงจะจัดการกับแก” (บรรทัดที่ 76)  

    เธอหมายความว่าอะไร 
แนวคำตอบ  ข้อ 3. ต้ังใจที่จะยิงแมว 
คำถามท่ี 4  ต่อไปนี้เป็นข้อความที่กล่าวถึงเสือดำในเรื่อง 

  “มีเสียงร้องที่ทำให้เธอสะดุ้งต่ืน เสียงร้องนั้นโหยหวน ….”   (บรรทัดที่ 28) 
  “เสียงตอบกลับมาเป็นเสียงร้องแบบเดิมซ้ำๆ แต่คราวนี้ลดความแหลมลง  
    บอกถึงความเหนื่อยอ่อน ….” (บรรทัดที่ 37) 
  “เธอเคยได้ยินเสียงร้องเหมือนเจ็บปวดของมันจากระยะไกล” (บรรทัดที่ 44)  
 นักเรียนคิดว่า เพราะเหตุใดผู้เขียนจึงเลือกกล่าวถึงเสือตัวนี้ ด้วยข้อความที่ยกมา ดังกล่าว 

แนวคำตอบ ให้คำตอบซ่ึงแสดงการรับรู้ว่า เนื้อความนั้นต้องการกระตุ้นให้เกิดความสงสาร โดยอ้าง
ถึงความต้ังใจของผู้เขียนหรือผลท่ีเกิดกับผู้อ่าน อ้างถึงสิ่งที่เกิดขึ้นในส่วนอ่ืนๆ ของเรื่องที่อ่าน คือ 

 (1) อ้างข้อความที่เชื่อมโยงเสือดำกับผู้หญิงในเรื่อง (หรือมนุษย์ทั่วๆไป) ขณะกำลังมีความทุกข์ หรือ 
(2) อ้างข้อความเพ่ืออธิบาย  พฤติกรรมของผู้หญิงที่แสดงความสงสารต่อเสือดำในตอนต่อมา หรือ 
(3) เสือดำถูกนำเสนอเป็นตัวตนของความน่าสงสาร เช่น 
 - เสียงเสือดำเกือบเหมือนเสียงมนุษย์ เหมือนเสียงของผู้หญิงและทำให้เรา รู้สึ กเสีย ใจ กับ  
ทั้งสองคือทั้งคนและสัตว์  
 - มันทำให้เรารู้ทันทีว่าเสือดำเป็นเหยื่อของน้ำท่วมเช่นกัน   
 - ดูเหมือนผู้หญิงในเรื่องรู้สึกสงสารก่อนที่จะรู้ว่าเป็นอะไร   
 - มันมีเสียงเหมือนเศร้าๆ และเป็นทุกข์   
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คำถามท่ี 5  ในเรื่องบอกว่าการที่ผู้หญิงคนนั้นให้อาหารแก่เสือดำนั้นมีเหตุผลอะไร 
แนวคำตอบ ให้คำตอบที่แสดงว่ารับรู้เนื้อหาในเรื่อง แม้จะไม่ได้เขียนบอกโดยตรงว่าผู้หญิงถูกกระตุ้น 
ให้เกิดความสงสารหรือเกิดความรู้สึกเห็นใจเสือดำที่ตกอยู่ในสภาพเดียวกัน อาจระบุด้วยว่า เธอเอง 
ก็ยังไม่รู้ตัวว่าสงสารเสียด้วยซ้ำ  เช่น หล่อนรู้สึกเสียใจกับมัน, เพราะหล่อนรู้ดีว่าเป็นอย่างไรเม่ือหิว,
เพราะว่าหล่อนเป็นคนขี้สงสาร 
คำถามท่ี 6 นักเรียนคิดว่าประโยคสุดท้ายของเรื่อง “ของขวัญ” เป็นการจบที่เหมาะสมหรือไม่ 
จงอธิบายคำตอบ ที่แสดงให้เห็นว่านักเรียนเข้าใจว่าประโยคสุดท้ายเชื่อมโยงกับความหมาย 
ของเนื้อเรื่องอย่างไร  
แนวคำตอบ ให้คำตอบที่เข้าใจความหมายเนื้อหาเกินกว่าที่ เห็นตามตัวอักษร แต่ตีความได้ถู ก ต้อง
สอดคล้องเก่ียวข้องกับความหมายตามตัวอักษร พร้อมทั้งให้คำอธิบายที่แสดงการประเมินการจบของ
เร ื ่องในแง่ของความสมบูรณ์ของเน ื้อเรื ่อง  โดยประโยคสุดท้ายมีความสัมพันธ์ก ับใจความสำคัญ 
ประเด็น หรืออุปมาอุปมัยของเนื้อเรื่อง คำตอบอาจอ้างอิงถึงความสัมพันธ์ระหว่างเสื อดำ กับผู้ หญิง  
ในเรื่อง ตัวอย่างเช่น เพ่ือเอาชีวิตรอด หรือเพ่ือให้ของขวัญ หรือเพ่ือขอบคุณ อาจระบุหรือแสดงความ
คิดเห็นเก่ียวกับความเหมาะสมของเรื่อง ตัวอย่างคำตอบ เช่น 

- ใช่  เนื้อเรื่องได้นำให้ผู้หญิงมามีส่วนเก่ียวพันกับสิ่งที่จำเป็นสำหรับชีวิต และกระดูกขาวโพลน  
ที่ปราศจากเนื้อติดอยู่  เป็นสัญลักษณ์ของของสิ่งนั้น 

- ใช่  ฉันว่าส่วนของแฮมที่เสือดำเหลือทิ้งไว้ให้ก็เป็นของขวัญอย่างหนึ่ง  ใจความสำคัญที่ต้องการ
สื่อสาร  คือ  “ชีวิตและความต้องการมีชีวิตอยู่” 

- ใช่  กระดูกก็เป็นเหมือนของขวัญ  และนั่นคือจุดสำคัญของเรื่อง 
- ใช่  กระดูกของแฮมสะกิดใจเราให้คิดต่อไปว่าอาจเกิดขึ้นอะไรกับผู้หญิงในเรื่องได้ 
- เหมาะสม  เพราะคล้าย ๆ  กับเป็นการขอบคุณของสัตว์ท่ีมีต่อเธอสำหรับแฮมที่ให้กิน 

คำถามท่ี 7  ต่อไปนี้เป็นการสนทนาระหว่างคนสองคนที่ได้อ่านเรื่อง “ของขวัญ” : 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จงแสดงหลักฐานจากในเนื้อเรื่องที่แสดงว่าผู้พูดแต่ละคนมีเหตุผลอะไรในการพูดดังกล่าว 
 
 

 

 

ผมว่าผู้หญิงในเร่ืองนี้ 
เป็นคนไม่มีหัวใจและโหดร้าย 

 คุณพูดอย่างนั้นได้ยังไง  
ฉันว่าเธอเป็นคนข้ีสงสาร

มากกว่า 
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แนวคำตอบ  
1) ผู้พูดคนแรก คำตอบแสดงหลักฐานจากเรื่องที่อ่าน เพ่ือสนับสนุนความคิดที่ว่าผู้หญิง 
ในเรื่องเป็นคนไม่มีหัวใจและโหดร้าย อาจอ้างถึงเจตนาของเธอในการยิงเสือดำ หรืออ้างข้อที่ว่าเธอ 
ได้ยิงเสือดำจริงๆ อาจคัดลอกข้อความมาจากเนื้อเรื่อง เช่น หล่อนพยายามที่จะยิงเสือดำ,  
หล่อนโหดร้ายเนื่องจากหล่อนคิดจะฆ่าเสือดำในตอนแรก, หล่อนหัวเราะเม่ือคิดว่าจะฆ่าเสือ 
ขณะที่กำลังรับประทานอาหารหล่อนหัวเราะเยาะเสียงครางของเสือดำและยกปืนขึ้นยิงออกไป 
ทางหน้าต่าง  
2) ผู้พูดคนท่ี 2 “ขี้สงสาร” คำตอบแสดงหลักฐานจากเรื่องที่อ่าน เพ่ือสนับสนุนความคิดที่ว่าผู้หญิง 
ในเรื่องเป็นคนขี้สงสาร อาจอ้างถึงการกระทำของเธอที่ให้อาหารเสือ หรือชี้ถึงความเป็นคนเมตตาของ
เธอที่มีต่อเสือดำ อาจคัดลอกข้อความมาจากเนื้อเรื่อง เช่น หล่อนใจดี  เพราะแบ่งอาหารกับเจ้าแมว,
หล่อนให้หมูแฮมแก่มัน, หล่อนนำหมูรมควันที่เหลือลงมา แล้วโยนหมูออกไปทางรอยแตกของหน้าต่าง, 
เม่ือหล่อนได้ยินเสียงเสือดำครั้งแรกหล่อนคิดว่ามันเป็นเสียงที่ เศร้าไม่ใช่เสียงที่น่ากลัว, เนื้อความ 
บอกว่า “เธออยากจะร้องไห้ให้กับตัวเอง ให้กับคนอ่ืนๆ และให้กับทุกสิ่งทุกอย่างที่ถูกน้ำท่วม”   

 7)  ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายถึงข้อคิดที่ได้จากการอ่านบทอ่าน และประสบการณ์การอ่านสาร  
ที่มีลักษณะของความเป็นวรรณกรรม 
 
12. ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมสำหรับผู้สอน 
 - 
 
13. แหล่งการเรียนรู้ 
 - 
 
14. การวัดและประเมินผล 

จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีวัดและประเมินผล เครื่องมือวัด เกณฑ์การประเมิน 

1) ด้านความรู้ การสังเกต  แบบสังเกต ร้อยละ 80 
2) ด้านทักษะ/กระบวนการ การตอบคำถาม ใบงาน ร้อยละ 80 
3) ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ การสังเกต  แบบสังเกต ร้อยละ 80 
4) สมรรถนะ PISA การตอบคำถาม ใบงาน ร้อยละ 80 

รวม    
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บทอ่าน เรื่อง ของขวัญ 
เธอไม่รู้ว่าก่ีวันแล้วท่ีตัวเองนั่งอยู่อย่างนี้ เฝ้าดูสายน้ำเย็นเยือกสีน้ำตาลที่ขยับสูงขึ้น มาทีละน้ อย

จนริมฝั่งน้ำค่อยๆ จมหายไปในระดับน้ำที่สูงขึ้น หล่อนจำได้รางๆ ถึงตอนที่ฝนเริ่มตก      สายน้ำไหล
ผ่านหนองน้ำมาจากทิศใต้ กระทบกับผนังของบ้านของหล่อน แล้วน้ำในแม่น้ำก็เริ่มสูงขึ้นทีละน้อยใน
ตอนแรกจนกระทั่งหยุดและกลับสู่ระดับเดิม ชั่วโมงแล้วชั่วโมงเล่าที่น้ำลดเลี้ยวไปตามห้วยหนองและ
ท้องร่องลงสู่ที่ต่ำ   ตอนกลางคืนขณะที่เธอกำลังหลับ น้ำได้เอ่อท่วมถนน และล้อมรอบทุกสิ่งทุกอย่าง5 
จนเธอต้องนั่งเดียวดายอยู่อย่างนี้  เรือก็ลอยหายไปกับกระแสน้ำแล้วเหลือแต่บ้านลอยน้ำ ติดอยู่
ชายฝั่งเหมือนท่อนซุงบนแพ ตอนนี้แม้แต่ไม้กระดานที่ทาน้ำมันดินกันน้ำไว้ น้ำยังซึมเข้ามาได้และ
สูงขึ้นเรื่อยๆ 
 ฝั่งตรงข้ามเท่าที่มองเห็นมีเพียงยอดไม้ส่วนที่โผล่พ้นน้ำ  หนองน้ำกลายเป็นท้องทะเลที่ เวิ้ งว้าง
ว่างเปล่าและถูกกระหน่ำด้วยฝน แม่น้ำถูกกลืนหายไปกับความเวิ้งว้าง  บ้านของเธอซ่ึงสร้างบนฐานที่10 
เหมือนเรือเพ่ือให้ลอยน้ำได้เวลาเกิดน้ำท่วม แต่ก็เก่าจนกระทั่งบางทีไม้กระดานที่รองรับอาจผุพั งไป
บ้าง  บางทีเชือกที่ผูกบ้านไว้กับต้นโอ๊กใหญ่อาจจะหลุดออกและปล่อยให้บ้านลอยตา มกระแสน้ำ
เช่นเดียวกับเรือที่ลอยหายไปก่อนแล้ว 
 ไม่มีใครช่วยได้ตอนนี้  ถึงเธอจะตะโกนก็เปล่าประโยชน์เพราะคงไม่มีใครได้ยิน คนอ่ืนๆ ก็คง
วุ่นวายอยู่กับการช่วยเหลือตัวเองเพ่ือรักษาข้าวของเอาไว้แม้จะน้อยนิดก็ตาม  หรืออาจเพ่ือรักษาชีวิต15 
ของตัวเองไว้ก็ได้     เธอเห็นบ้านทั้งหลังลอยผ่านไป  ทุกอย่างช่างเงียบเชียบราวกับอยู่ ในงา นศพ  
เธอจำได้ว่าบ้านนั้นเป็นบ้านของใคร   มันรู้สึกแย่จริงๆ ที่เห็นมันลอยไปอย่างนั้น แต่เจ้าของบ้านคง
หนีออกไปอยู่บนที่สูงแล้ว ต่อมา หลังจากที่ความมืดโรยตัวมาปกคลุมและท่ามกลางสายฝนที่กร ะหน่ำ 
เธอได้ยินเสียงคำรามของเสือดำอยู่เหนือลำน้ำ 
 ตอนนี้บ้านดูเหมือนจะสั่นเทาราวกับสิ่งมีชีวิต เธอคว้าตะเกียงที่ลื่นตกลงมาจากโต๊ะข้างเ ตียง เอา20 
วางลงที่พ้ืนและใช้เท้าทั้งสองหนีบไว้ให้แน่น แล้วบ้านทั้งหลังก็ส่งเสียงเอ๊ียดอ๊าดครวญครา งเห มือน
พยายามที่จะด้ินให้หลุดจากโคลนที่ยึดมันไว้  มันคงลอยเท้งเต้งราวกับจุกไม้ก๊อกแกว่งไปมาตา มแร ง
ฉุดของกระแสน้ำ  เธอยึดขอบเตียงไว้แน่น บ้านโคลงจากด้านหนึ่งไปอีกด้านหนึ่ง และลอยไปมาตาม
ความยาวของเชือกที่ผูกไว้ มีเสียงน้ำกระทบกับท่อนซุงเก่าๆ  แล้วก็เงียบหายไป  แล้วกระแสน้ำก็
ค่อยๆ ช้าลงปล่อยให้มันแกว่งกลับที่เดิมอยู่  เธอกลั้นใจและนั่งอยู่เป็นเวลานาน รู้สึกถึงการแกว่งของ25 
บ้าน ความมืดปกคลุมลงมาท่ามกลางฝนที่ตกไม่หยุดหย่อน เธอซบศีรษะลงบนแขนที่มือยั งยึ ดขอบ
เตียงไว้แน่น แล้วเผลอหลับไป 
 ในช่วงหนึ่งของคืนนั้น มีเสียงร้องที่ทำให้เธอสะดุ้งต่ืน เสียงร้องนั้นโหยหวนจนทำ ให้ เธอทะลึ่ง
พรวดลุกขึ้นยืนทั้งที่ยังงัวเงีย ในความมืดเธอสะดุดเข้ากับเตียง เสียงนั้นดังมาจากนอกบ้าน  จากแม่น้ำ 
เธอได้ยินเสียงเคลื่อนไหวของบางอย่างที่ มีขนาดใหญ่จนทำให้เกิดเสียงเหมือนเสียงที่ครูดหรือกวาดไป  30 
อาจเป็นบ้านอีกหลังก็ได้  แล้วมันก็เข้ามาชน  ไม่ชนตรงๆ แต่ครูดไปตามด้านข้าง แล้วไถลไปตาม
ความยาวของบ้าน ต้นไม้นั่นเอง เธอฟังเสียงก่ิงและใบที่ครูดผ่านไปแล้วลอยไปตามสายน้ำ ทิ้งไว้เพียง
เสียงฝนและเสียงซัดของน้ำที่ไหลบ่ามาอย่างสม่ำเสมอจนกลายเป็นส่วนหนึ่งของความเงี ยบ ไปแล้ว 
เธอนอนงอตัวอยู่บนเตียงเกือบจะหลับอยู่แล้วเม่ือได้ยินเสียงร้องอีก คราวนี้ใกล้เสียจนเหมือนอยู่ใน
ห้อง เธอผุดลุกขึ้นนั่งบนเตียง มือกระทบกับความเย็นของปืนไรเฟิล เธอคุกเข่าลงบนหมอน ยึดปืนไว้35 
กับตัก “นั่นใคร?” เธอตะโกนถาม 
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 เสียงตอบกลับมาเป็นเสียงร้องแบบเดิมซ้ำๆ แต่คราวนี้ลดความแหลมลง บอกถึงความเหนื่อย
อ่อน แล้วความเงียบอันว่างเปล่าก็เข้ามาแทนที่ เธอถอยกลับมาที่เตียง ไม่ว่าจะเป็นอะไรก็ตา มที่ อยู่
ตรงนั้น เธอได้ยินเสียงเหมือนมันเคลื่อนไหวอยู่แถวระเบียงหน้าบ้าน แล้วก็มีเสียงเห มือนของหล่น
แตก มีเสียงตะกุยบนผนังราวกับมันต้องการฉีกผนังให้แยกออกเพ่ือหาทางเข้ามาในบ้าน เธอรู้แล้วว่า40 
มันเป็นอะไร “แมวตัวใหญ่” ซ่ึงถูกพัดพามากับต้นไม้ที่ถอนรากถอนโคนลอยผ่านไปเม่ือครู่  มันคือ ”
ของขวัญ” ที่มาพร้อมกับน้ำท่วม  
 โดยไม่รู้สึกตัว เธอแนบมือบนใบหน้าและลำคอที่จุกแน่น ปืนไรเฟิลวางนิ่งอยู่บนตัก เธอไม่เคย
เห็นเสือดำมาก่อนเลยในชีวิต เธอเคยได้ยินคนอ่ืนพูดถึงและเคยได้ยินเสียงร้องเหมือนเจ็ บปวดของ
พวกมันจากระยะไกล  เสียงเจ้าแมวตะกุยฝาบ้านอีกครั้ง หน้าต่างที่อยู่ใกล้กับประตูสั่นตามแรงตะกุย 45 
ถ้าเธอเฝ้าหน้าต่างให้ดี และปล่อยให้เจ้าแมวถูกขังระหว่างฝาบ้านและสายน้ำ เหมือนถูกขังอยู่ในกรง 
เธอก็คงไม่เป็นอะไร ข้างนอกสัตว์ร้ายหยุดตะกุยอุ้งเท้าของมันกับแผงเหล็กขึ้นสนิม  ส่งเสียงครางและ
คำรามเป็นครั้งคราว 
 ในที่สุด แสงสว่างก็เล็ดลอดม่านฝนมาได้ มันเหมือนกับความมืดอีกแบบหนึ่ง เธอยังคงนั่งบนเตียง 
ตัวแข็งทื่อและหนาวสั่น แขนทั้งสองที่เคยใช้พายเรือในแม่น้ำตอนนี้รู้สึกปวดร้าวเพราะยึ ดไร เ ฟิล ไว้50 
แน่น เธอพยายามสงบนิ่งแทบจะไม่เคลื่อนไหวด้วยเกรงว่าเสียงที่ดังขึ้นจะปลุกให้เจ้าแมวนั่นต่ืนตัว
ขึ้นมาอีก เธอเกร็งตัวเม่ือตัวเธอแกว่งไปตามการเคลื่อนไหวของบ้าน  ฝนยังคงเทลงมาราวกับว่าจะไม่
มีวันหยุด ในที่สุดท่ามกลางแสงสลัวสีเทา เธอสามารถมองเห็นแผ่นน้ำที่ฝนตกลงมากระทบ เป็นหลุม
เล็กๆ และไกลออกไปคือรูปทรงสลัวๆ ของยอดไม้ที่ถูกน้ำท่วม ไม่มีเสียงเจ้าแมวตัวนั้นเคลื่อนไหวอีก
แล้วในตอนนี้ มันอาจไปแล้วก็ได้ เธอวางปืนไว้ข้างๆ แล้วย่องออกจากเตียงอย่าง เ งียบกริ บ ไปที่55 
หน้าต่าง มันยังอยู่ที่นั่น หมอบอยู่ที่ริมระเบียง ตาจ้องไปที่ต้นโอ๊กต้นที่ผูกบ้านของเธอ ราวกับจะกะ
ระยะทางที่จะกระโจนขึ้นไปบนก่ิงที่ห้อยลงมา  มันดูไม่ตกใจแล้ว เท่าที่เธอเห็น ขนหยาบๆ ของมันจับ
กันเป็นกระจุกๆ  ด้านข้างผอมโซจนมองเห็นซ่ีโครง  ถ้าจะยิงมันตรงที่มันนั่งอยู่จะง่ายมาก หางยาว
ของมันแกว่งไปมา เธอย่องกลับมาหยิบปืน เม่ือมันหันกลับมา โดยไม่มีการเตือน ไม่มีการหมอบหรือ
การเกร็งกล้ามเนื้อ มันกระโจนพรวดมาที่หน้าต่าง ทำกระจกหน้าต่างบานหนึ่งแตก เธอล้มลงกลั้น60 
เสียงร้อง พร้อมกับยกปืนขึ้นยิงออกไปทางหน้าต่าง เธอมองไม่เห็นมันแล้วตอนนี้  แต่เธอยิงพลาดมัน
เริ่มเคลื่อนไหวอีกแล้ว เธอมองเห็นหัวและส่วนโค้งหลังของมันแวบผ่านหน้าต่างไป  
 เธอตัวสั่นเทาเม่ือถอยออกมานอนลงที่เตียง เสียงที่เป็นจังหวะจะโคนของกระแสน้ำไหลและสาย
ฝน ความเย็นเยือกที่เสียดแทง ทำให้ความต้ังใจเดิมสลายไป เธอจ้องเขม็งที่หน้าต่าง และเตรียมปืนไว้
พร้อม   หลังจากรออยู่นานพอสมควร  เธอย่องไปดูอีกครั้ง  เจ้าเสือดำตัวนั้นกำลังนอนห ลับ เอา หัว65 
เกยกับอุ้งเท้า ดูเชื่องเหมือนแมวบ้านทั่วไป นี่เป็นครั้งแรกต้ังแต่ฝนเริ่มตกที่เธออยากจะร้องไห้ให้ กับ
ตัวเอง ให้กับคนอ่ืนๆ และให้กับทุกสิ่งทุกอย่างที่ถูกน้ำท่วม เธอเสือกตัวลงบนเตียง แล้วดึงผ้านวม
ขึ้นมาคลุมไหล่ เธอควรจะออกไปเม่ือยังมีโอกาสในตอนก่อนนั้น ในตอนที่ถนนยังโล่ง หรือก่อนที่เรือ
จะถูกน้ำพัดพาไป ขณะที่ตัวเอียงไปมาตามการโคลงของบ้าน ความปวดเสียดในท้องเตือนว่าเธอยั ง
ไม่ได้กินอะไรเลย จำไม่ได้ว่านานเท่าไร เธอก็หิวโซเช่นเดียวกับเจ้าแมวนั่นเอง เธอค่อยๆ เดินย่องเข้า70 
ไปในครัว แล้วก่อไฟจากฟืนที่เหลืออยู่ 2-3 ท่อน  ถ้าน้ำไม่ลด เธอคงต้องใช้เก้าอ้ี หรือโต๊ะมาทำฟืน 
จากนั้นเธอก็นำหมูรมควันลงมาจากเพดาน แล่เนื้อสีน้ำตาลแดงเป็นชิ้นหนาๆ แล้วใส่ลงในกร ะทะ
เหล็ก กลิ่นเนื้อทอดทำให้เธอเวียนศีรษะ ยังพอมีขนมปังเก่าที่ทำไว้คราวท่ีแล้ว และเธอสามารถชง
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กาแฟ มีน้ำเหลือเฟือ 
 ขณะที่กำลังทำอาหาร เธอเกือบจะลืมเจ้าแมวนั่น จนกระทั่งมันคราง มันก็หิวเหมือนกัน    “ขอ75 
ฉันกินก่อนนะ” เธอร้องบอกมัน “แล้วฉันถึงจะจัดการกับแก” แล้วเธอก็ทำเสียงคล้ายหัวเราะออกมา
พร้อมกับลมหายใจ เม่ือเธอแขวนเนื้อหมูรมควันคืนที่ตะขอ เสียงคำรามลึกอยู่ในลำคอของเจ้าแมวทำ
ให้มือไม้ของเธอสั่นเทา 
 หลังจากกินเสร ็จ เธอกลับไปที ่ เตียงอีกคร ั ้งและหยิบปืนไรเฟิลขึ้นมา บ้านถูกหนุนสงูขึ้น   
จนกระทั่งมันไม่ครูดกับฝั่งเวลาแกว่งตัวไปมาในกระแสน้ำอีกแล้ว อาหารทำให้เธออุ่นขึ้น เธอยังมี80 
โอกาสกำจัดเจ้าแมวได้ในขณะที่ยังพอมีแสงสว่างอยู่ในสายฝน  เธอคลานช้าๆ ไปที่หน้าต่าง มันยังอยู่
ที่นั่น มันร้องและเริ่มเดินไปมาตามระเบียง เธอมองมันอยู่นาน ไม่รู้สึกกลัวอีกแล้ว และโดยไม่ได้คิด
เธอวางปืนลงและเดินอ้อมขอบเตียงไปยังครัว  ข้างหลังเธอเจ้าแมวกำลังเคลื่อนตัวอย่างหงุดหงิด เธอ
นำหมูรมควันที่เหลือลงมา แล้วเดินข้ามพ้ืนห้องที่กำลังโคลงเคลงไปที่หน้าต่าง แล้วโยนหมูออกไปทาง
รอยแตกของหน้าต่าง อีกด้านหนึ่งของฝาผนังมีเสียงขู่คำรามอย่างหิวโหย และแล้วคล้ายกับว่าความ85 
ตกใจกลัวแล่นผ่านจากเจ้าสัตว์ร้ายมาที่ตัวเธอ  ด้วยความงงงันในสิ่งที่ได้ทำลงไป เธอถอยกรูดกลับมา
ที่เตียง เธอได้ยินเสียงของเสือดำกำลังฉีกเนื้อหมูนั่น บ้านแกว่งไปมารอบตัวเธอ 
 เม่ือต่ืนขึ้นอีกครั้ง เธอรู้ได้ทันทีว่าทุกสิ่งเปลี่ยนไป ฝนหยุดตก เธอรู้สึกว่าบ้านมีการเคลื่อนไหวแต่
มันไม่ใช่โคลงเคลงในสายน้ำอีกต่อไป เม่ือเปิดประตูและมองผ่านม่านที่ขาดออกไป สิ่งที่ประจักษ์ใน
สายตาของเธอแตกต่างไปอย่างสิ้นเชิง บ้านต้ังอยู่อย่างสงบบนตลิ่งที่ เคยอยู่ ต่ำลงไปไม่ก่ีฟุต แม่น้ำ90 
ยังคงไหลเชี่ยวกรากตามกระแสน้ำหลาก   แต่ไม่ได้ท่วมพ้ืนที่ริมตลิ่งที่มีพ้ืนที่ 2-3 ฟุต ระหว่างตัวบ้าน
และต้นโอ๊ก และเจ้าแมวตัวนั้นก็หายไปแล้ว ไม่ต้องสงสัย จากระเบียงจนถึงต้นโอ๊กมีรอยเดินเป็นทาง
เลือนลางหายไปทางหนองน้ำ และบนระเบียงนั่น ยังมีร่องรอยของหมูรมควันที่ถูกแทะจน เหลื อแ ต่
กระดูกขาวโพลน 
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ใบงาน เรื่อง ของขวัญ 
 
คำชี้แจง  จากบทอ่าน เรื่อง ของขวัญ  จงตอบคำถามต่อไปนี้ 
 
คำถามท่ี 1  สถานการณ์ของผู้หญิงในตอนต้นของเรื่องเป็นอย่างไร 

1.  เธออ่อนแอเกินกว่าที่จะหนีออกจากบ้านหลังจากที่ไม่ได้รับประทานอาหารหลายวัน 
2.  เธอกำลังป้องกันตัวเองจากสัตว์ป่า 
3.  บ้านของเธอถูกล้อมรอบด้วยน้ำท่วม 
4.  สายน้ำจากน้ำที่ท่วมได้พัดพาบ้านของเธอไป 

 
คำถามท่ี 2  “แล้วบ้านทั้งหลังก็ส่งเสียงเอ๊ียดอ๊าด ครวญครางเหมือนกับพยายามที่จะด้ินให้หลุด…”  
(บรรทัดที่ 21) เกิดอะไรขึ้นกับบ้านในตอนนี้ของเรื่อง  

1.  มันแยกออกเป็นชิ้นๆ    
2.  มันเริ่มลอยน้ำ 
3.  มันกระแทกกับตันโอ๊ก    
4.  มันจมลงไปใต้แม่น้ำ 

 
คำถามท่ี 3  เม่ือผู้หญิงในเรื่องพูดว่า “แล้วฉันถึงจะจัดการกับแก” (บรรทัดที่ 76) เธอหมายความว่าอะไร 

1.  แน่ใจว่าแมวจะไม่ทำร้ายหล่อน   
2.  พยายามที่จะทำให้แมวกลัว 
3.  ต้ังใจที่จะยิงแมว     
4.  วางแผนที่จะให้อาหารแก่แมว 

 
คำถามท่ี 4  ต่อไปนี้เป็นข้อความที่กล่าวถึงเสือดำในเรื่อง 
  “มีเสียงร้องที่ทำให้เธอสะดุ้งต่ืน เสียงร้องนั้นโหยหวน ….”   (บรรทัดที่ 28) 
  “เสียงตอบกลับมาเป็นเสียงร้องแบบเดิมซ้ำๆ แต่คราวนี้ลดความแหลมลง  
    บอกถึงความเหนื่อยอ่อน ….” (บรรทัดที่ 37) 
  “เธอเคยได้ยินเสียงร้องเหมือนเจ็บปวดของมันจากระยะไกล” (บรรทัดที่ 44)  
นักเรียนคิดว่า เพราะเหตุใดผู้เขียนจึงเลือกกล่าวถึงเสือตัวนี้ ด้วยข้อความที่ยกมา ดังกล่าว 
ตอบ  ………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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- 2 - 
 
คำถามท่ี 5  ในเรื่องบอกว่าการที่ผู้หญิงคนนั้นให้อาหารแก่เสือดำนั้นมีเหตุผลอะไร 
ตอบ  ………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
คำถามท่ี 6 นักเรียนคิดว่าประโยคสุดท้ายของเรื่อง “ของขวัญ” เป็นการจบที่เหมาะสมหรือไม่ 
จงอธิบายคำตอบ ที่แสดงให้เห็นว่านักเรียนเข้าใจว่าประโยคสุดท้ายเชื่อมโยงกับความหมาย 
ของเนื้อเรื่องอย่างไร  
ตอบ  ………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
คำถามท่ี 7  ต่อไปนี้เป็นการสนทนาระหว่างคนสองคนที่ได้อ่านเรื่อง “ของขวัญ” : 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
จงแสดงหลักฐานจากในเนื้อเรื่องที่แสดงว่าผู้พูดแต่ละคนมีเหตุผลอะไรในการพูดดังกล่าว 
1) ผู้พูดคนแรก ………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
2) ผู้พูดคนท่ีสอง ……………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
 

 

 

ผมว่าผู้หญิงในเร่ืองนี้ 
เป็นคนไม่มีหัวใจและโหดร้าย 

 คุณพูดอย่างนั้นได้ยังไง  
ฉันว่าเธอเป็นคนข้ีสงสาร

มากกว่า 
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กิจกรรมท่ี 10 
รายวิชา การอ่านอย่างฉลาดรู้ 1       ระดับ มัธยมศึกษาตอนต้น 
เรื่อง ทะเลสาบชาด       เวลา  1 คาบ/ชั่วโมง  
************************************************************************************************* 

1. มาตรฐานการเรียนรู้ 
   ท 1.1 ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิด เพ่ือนำไปใช้ตัดสินใจ แก้ปัญหาในการดำเนิน
ชีวิตและมีนิสัยรักการอ่าน 

ท 2.1 ใช้กระบวนการเขียนสื่อสาร เขียนเรียงความ ย่อความ และเขียนเรื่องราวในรูปแบบต่างๆ  
เขียนรายงานข้อมูลสารสนเทศและรายงานการศึกษาค้นคว้าอย่างมีประสิทธิภาพ 

 
2. ตัวชี้วัด 

ท 1.1 ม.2/2 จับใจความสำคัญ สรุปความ และอธิบายรายละเอียดจากเรื่องที่อ่าน   
ท 1.1 ม.2/4 อภิปรายแสดงความคิดเห็นและข้อโต้แย้งเก่ียวกับเรื่องที่อ่าน 
ท 1.1 ม.2/5 วิเคราะห์และจำแนกข้อเท็จจริง ข้อมูลสนับสนุนข้อคิดเห็นจากบทความที่อ่าน 

 
3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1) จับใจความสำคัญ สรุปความและอธิบายรายละเอียดจากเรื่องที่อ่านได้ 
2) แสดงความคิดเห็นเก่ียวกับเรื่องที่อ่านอย่างมีเหตุผลได้ 
3) มีนิสัยรักการอ่าน 

 
4. สมรรถนะท่ีสำคัญ 
 1) ความสามารถในการสื่อสาร 

2) ความสามารถในการคิด 
 
5. สมรรถนะตามกรอบ PISA 
 1) การรู้ตำแหน่งข้อสนเทศในบทอ่าน 
 2) การมีความเข้าใจในบทอ่าน 
 3) การประเมินและสะท้อนความคิดเห็นต่อบทอ่าน 
 
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

1) มีวินัย 
2) ใฝ่เรียนรู้ 

  3) มุ่งม่ันในการทำงาน 
 
7. สาระการเรียนรู้ 

1) การอ่านจับใจความสำคัญ 
2) การสรุปความและอธิบายรายละเอียดจากบทอ่าน 
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3) การแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับเรื่องที่อ่าน 
4) การจำแนกข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็น 

    สาระท่ีบูรณาการ 
- กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม สาระที่ 5 ภูมิศาสตร์ มาตรฐานการเรียนรู้ 
ส 5.2 ความสัมพันธ์ของมนุษย์กับสิ่งแวดล้อม 
เข้าใจปฏิสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสภาพแวดล้อมทางกายภาพที่ก่อให้เกิดการสร้างสรรค์วัฒนธรรม มี

จิตสำนึกและมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม เพ่ือการพัฒนาที่ยั่งยืน  
 
8. สาระสำคัญ/ ความคิดรวบยอด 
   การอ่านจับใจความสำคัญของเรื่อง ทะเลสาบชาด เป็นขั้นตอนเบื้องต้นที่ทำให้ผู้ เรียนเข้าใจในเรื่ องที่
อ่าน และนำไปสู่ขั้นตอนที่สำคัญ ได้แก่ การวิเคราะห์ ตีความ ประเมินค่า และสามารถนำไปพูดหรือเขียนแสดง
ความคิดเห็นหรือโต้งแย้งจากเรื่องที่อ่านได้อย่างมีเหตุผล อันนำไปสู่ทักษะการอ่านอย่างฉลาดรู้ 
 
9. ส่ือ นวัตกรรม และเทคโนโลยีการจัดการเรียนรู้ 

1) คลิปวิดีโอ “ทะเลสาบชาด ทวีปแอฟริกา”   
2) PowerPoint ประกอบการอธิบาย เรื่อง ทะเลสาบชาด  
3) บทอ่านเรื่อง ทะเลสาบชาด 

 
10. การเตรียมความพร้อมของผู้สอน 
 1) มอบหมายให้นักเรียนทบทวนความรู้เรื่องเดิม และศึกษาบทอ่านที่ครูกำหนด 

2) เตรียมสื่อ หรืออุปกรณ์ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
 

11. ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ 
1) ครูต้ังคำถาม เก่ียวกับคำว่า “ทะเลสาบ” นักเรียนเคยได้ยินหรือไม่ นักเรียนร่วมกันตอบคำถาม

และแสดงความคิดเห็น 
2) นักเรียนดูวิดีโอ “ทะเลสาบชาด ทวีปแอฟริกา” 

https://www.youtube.com/watch?v=hHtQFjx6EX8 นักเรียนร่วมกันตอบคำถามและแสดงความคิดเห็น
เก่ียวกับวิดีโอ ทะเลสาบชาด ในซาฮาร่า ทวีปแอฟริกา ที่มีระดับระดับน้ำและพ้ืนที่ลดลงเรื่อย ๆ ซ่ึงเป็นผลมา
จากกิจกรรมของมนุษย์ และภาวะโลกร้อน  

 3) เชื่อมโยงคำตอบของนักเรียนและนำเข้าสู่บทเรียน  
 4) ครูอธิบายเชื่อมโยง “กิจกรรมต่าง ๆ ของมนุษย์  และภาวะโลกร้อน ส่งผลให้ระดับน้ำและพ้ืนที่ของ  

ทะเลสาบชาด ในซาฮาร่า ทวีปแอฟริกา  ต้ังแต่ปีก่อนคริสตศักราช (BC) จนถึงปีคริสตศักราช (AD)  เกิดการ
เปลี่ยนแปลงเป็นอย่างมาก รวมไปถึงการเปลี่ยนแปลงของชีวิตสัตว์ป่า ซ่ึงได้ปรากฏให้เห็นจากภาพศิลปะบน
หินแห่งซาฮาร่า ซ่ึงเป็นภาพเขียนโบราณหรือภาพวาดบนผนังถ้ำ” โดยใช้สื่อ PowerPoint แสดงให้เห็นเนื้อหา 
และแผนภูมิแสดงการเปลี่ยนแปลงระดับน้ำในทะเลสาบชาดเทียบกับปี (BC), (AD) และแผนภูมิแสดงการ
เปลี่ยนแปลงชีวิตของสัตว์เทียบกับปี (BC), (AD) 

 5) ครูแจกใบความรู้รูปภาพแผนภูมิ พร้อมอธิบายความรู้เก่ียวกับคำว่า ปีก่อนคริสตศักราช (BC) และ 

https://www.youtube.com/watch?v=hHtQFjx6EX8
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ปีคริสตศักราช (AD) ตีความจากเนื้อหาบทความ และแนะนำวิธีการดูแผนภูมิ  (แบ่งกลุ่มนักเรียน กลุ่มละ 3 
คนให้นักเรียนช่วยกันอธิบายเพ่ือนในกลุ่ม) 

 6) ครูต้ังคำถาม “ปัจจุบันทะเลสาบชาด ลึกเท่าไร” โดยให้นักเรียนพิจารณาจากแผนภูมิ  
 แนวคำตอบ ประมาณ 2 เมตร 

7) นักเรียนพิจารณาคำตอบจากภาพแผนภูมิของกลุ่มตนเอง กลุ่มที่ตอบคำถามได้จะได้รับตราปั๊มเพ่ือ 
นำไปแลกรางวัลพิเศษ  

8) นักเรียนทำใบงานตอบคำถาม 5 ข้อ โดยวิเคราะห์คำถามให้ละเอียดและเลือกข้อที่ถูกต้อง  
9) ครูและนักเรียนร่วมกันหาคำตอบ และสรุปความรู้ที่ถูกต้อง 
 

12. ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมสำหรับผู้สอน 
 1) ครูอาจสอนการดูแผนภูมิก่อนเข้าสู่บทเรียน 
 2) สามารถบูรณาการได้ทั้งวิชาสังคมศึกษา ฯ และ วิชาคณิตศาสตร์ 
 
13. แหล่งการเรียนรู้ 
 1)  ทะเลสาบชาด. 
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=601834268653551&id=100064809487720&set=a.
594964776007167 
 2) BC, AD. https://www.auathailand.org/bc-ad/ 
 
14. การวัดและประเมินผล 

จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีวัดและประเมินผล เครื่องมือวัด เกณฑ์การประเมิน 

1) ด้านความรู้ การตอบคำถาม แบบสังเกต ร้อยละ 80 
2) ด้านทักษะ/กระบวนการ แบบทดสอบ ใบงาน ร้อยละ 80 
3) ด้านเจตคติ การสังเกต แบบสังเกต ร้อยละ 80 
4) สมรรถนะ PISA การตอบคำถาม ใบงาน ร้อยละ 80 

รวม    
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ทะเลสาบชาด 
ร ูปที ่  1 แสดงการเปลี ่ยนแปลงระดับน้ำของทะเลสาบชาด ในซาฮารา อัฟร ิกาเหนือ ทะเลสาบชาด           

สูญหายไร้ร่องรอย ประมาณ 20,000 ปีก่อนคริสตศักราช (20,000 BC) ช่วงปลายยุคน้ำแข็ง และประมาณ 
11,000 ปีก่อนคริสตศักราช (11,000 BC) ทะเลสาบนี้ปรากฏขึ้นมาอีกครั้ง ปัจจุบันระดับน้ำของทะเลสาบ มี
ระดับเดียวกับเม่ือปี ค.ศ. 1000 (AD 1,000)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ร ูปที่  2 แสดงถึงศิลปะบนหินแห่งซาฮารา (ภาพเขียนโบราณหร ือภาพวาดบนฝาผนังถ ้ำ ) และ 
การเปลี่ยนแปลงของชีวิตสัตว์ป่า 
 
 
 
 

  

ทะเลสาบชาด 
 

รูปท่ี 1 
 ทะเลสาบชาด: การเปล่ียนแปลงระดับ 

 

4000 ปีก่อน ค.ศ. 
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รูปท่ี 2 
 ศิลปะบนหินแห่งซาฮาราและการเปล่ียนแปลงรูปแบบของชีวิต
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จงตอบคำถามต่อไปน้ี 
คำถามท่ี 1 ปัจจุบันทะเลสาบชาด ลึกเท่าไร  (เลือกข้อที่ถูกต้อง) 

1. ประมาณ 2 เมตร 
2. ประมาณ 15 เมตร 
3. ประมาณ 50 เมตร 
4. สาบสูญไปแล้ว 
5. ข้อมูลไม่ได้ระบุ 

คำถามท่ี 2  ประมาณปีใด ที่กราฟในรูปที่ 1 เริ่มต้น (เติมคำตอบให้ถูกต้อง) 
 ตอบ……………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
คำถามท่ี 3  ทำกราฟ ทำไมผู้เขียนจึงเลือกที่จะเริ่มต้น ณ จุดนี้  (เติมคำตอบให้ถูกต้อง) 
 ตอบ…………………………………………………………………………………………………………………………... 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
คำถามท่ี 4  รูปที่ 2 ต้ังอยู่บนพ้ืนฐานที่ถือว่า(เลือกข้อที่ถูกต้อง) 

1. สัตว์ต่าง ๆ ในศิลปะบนหิน คือ สัตว์ท่ีมีอยู่ในพ้ืนที่นั้น ๆ ในเวลาที่มีการวาดภาพนั้นๆ 
2. ศิลปินที่วาดสัตว์มีทักษะสูงมาก 
3. ศิลปินที่วาดรูปสัตว์เป็นผู้เดินทางท่องเที่ยวไปได้ในโลกกว้างอย่างทั่วถึง 
4. ไม่ได้มีความพยายามที่จะนำสัตว์ท่ีวาดในภาพเหล่านั้นมาเป็นสัตว์เลี้ยง 

 
คำถามท่ี 5 อ่านข้อความแล้ว ให้นำข้อมูลจากรูป 1 และรูป 2 มารวมกันเพ่ือตอบคำถามนี้ 
(เลือกข้อที่ถูกต้อง) 
 
  “การลาบสูญของแรด ฮิปโปโปเตมัสและวัวป่าในภาพศิลปะบนหินแห่งซาฮารา เกิดขึ้นเม่ือใด” 
 

1. ตอนเริ่มต้นของยุคน้ำแข็งซ่ึงใกล้กับยุคปัจจุบันที่สุด 
2. ช่วงกลางของยุคเม่ือทะเลสาบชาดมีระดับสูงสุด 
3. หลังจากระดับของทะเลสาบชาดต่ำนานกว่าพันปี 
4. เม่ือตอนต้นของช่วงเวลาที่ทะเลสาบแห้งไป 
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ทะเลสาบชาด(เพิ่มเติม) 
 
 
 
จงตอบคำถามต่อไปน้ี 
คำถามท่ี 1 สัตว์ป่าแห่งซาฮาร่าที่ยังมีให้พบเห็นในปัจจุบันมีสัตว์ชนิดใดบ้าง 
คำตอบ             
คำถามท่ี 2.  ทะสาบชาดมีความลึกที่สุดช่วงประมาณปีใด 
คำตอบ             
คำถามท่ี 3  อ่านข้อความแล้ว ให้นำข้อมูลจากรูป 1 และรูป 2 มารวมกันเพ่ือตอบคำถามนี้ 

 

 
คำตอบ             
คำถามท่ี 4 ระดับความลึกที่สุดในทะเลสาบชาดพบสัตว์ป่าแห่งซาฮาร่าชนิดใดบ้าง 
คำตอบ             
คำถามท่ี 5 ปัจจุบันทะเลสาบชาดลึกประมาณก่ีเมตร 
คำตอบ             

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

การสาบสูญของวัวและหมาในภาพศิลปะซาฮาร่าเทียบกับระดับความลึกของทะเลสาบชาดที่ระดับ
ความลึกประมาณก่ีเมตร 
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เฉลย 
ทะเลสาบชาด 

 
จงตอบคำถามต่อไปน้ี 
คำถามท่ี 1 ปัจจุบันทะเลสาบชาด ลึกเท่าไร  (เลือกข้อที่ถูกต้อง) 

1. ประมาณ 2 เมตร 
2. ประมาณ 15 เมตร 
3. ประมาณ 50 เมตร 
4. สาบสูญไปแล้ว 
5. ข้อมูลไม่ได้ระบุ 
 

คำถามท่ี 2  ประมาณปีใด ที่กราฟในรูปที่ 1 เริ่มต้น (เติมคำตอบให้ถูกต้อง) 
แนวคำตอบ ตอบว่า 11,000 ก่อนคริสต์ศักราช (หรือ ประมาณ ระหว่าง 10,500 และ 12,000  หรือ
คำตอบอ่ืนๆ ที่ชี้ว่านักเรียนประมาณได้จากมาตราส่วนในแผนที่)  เช่น      
• 11,000            
• 11,000 ก่อนคริสต์ศักราช          
• 10,500 ก่อนคริสต์ศักราช          
• ก่อน 10,000 ก่อนคริสต์ศักราชเพียงเล็กน้อย       
• ประมาณ 12,000          
• ประมาณ 11,000 ก่อนคริสต์ศักราช        
 
คำถามท่ี 3  ทำกราฟ ทำไมผู้เขียนจึงเลือกที่จะเริ่มต้น ณ จุดนี้  (เติมคำตอบให้ถูกต้อง) 
แนวคำตอบ คำตอบอ้างถึงการปรากฏขึ้นใหม่ของทะเลสาบ ข้อสังเกต คำตอบอาจได้ 1 คะแนน แม้ว่า
คำตอบก่อนหน้านี้จะผิด เช่น          
• ทะเลสาบชาดปรากฎขึ้นใหม่ในปี 11,000 ก่อนคริสต์กาล หลังจากที่หายสาบสูญ   
• หายไปโดยสิ้นเชิง เม่ือประมาณ 20,000 ก่อนคริสต์กาล      
• ทะเลสาบหายไปช่วงระหว่างยุคน้ำแข็ง และกลับมาปรากฎอีกราวประมาณยุคนี้   
• มันปรากฏขึ้นอีก           
• ประมาณ 11,000 ก่อนคริสต์กาล มันกลับมาอีก       
• แล้วทะเลสาบก็ปรากฏขึ้นอีกหลังจากที่หายไป 9000 ปี      
 
คำถามท่ี 4  รูปที่ 2 ต้ังอยู่บนพ้ืนฐานที่ถือว่า (เลือกข้อที่ถูกต้อง) 

1. สัตว์ต่าง ๆ ในศิลปะบนหิน คือ สัตว์ท่ีมีอยู่ในพ้ืนที่นั้น ๆ ในเวลาที่มีการวาดภาพนั้นๆ 
2. ศิลปินที่วาดสัตว์มีทักษะสูงมาก 
3. ศิลปินที่วาดรูปสัตว์เป็นผู้เดินทางท่องเที่ยวไปได้ในโลกกว้างอย่างทั่วถึง 
4. ไม่ได้มีความพยายามที่จะนำสัตว์ท่ีวาดในภาพเหล่านั้นมาเป็นสัตว์เลี้ยง 
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คำถามท่ี 5 อ่านข้อความแล้ว ให้นำข้อมูลจากรูป 1 และรูป 2 มารวมกันเพ่ือตอบคำถามนี้ 
(เลือกข้อที่ถูกต้อง) 
 
  “การลาบสูญของแรด ฮิปโปโปเตมัสและวัวป่าในภาพศิลปะบนหินแห่งซาฮารา เกิดขึ้นเม่ือใด” 
 

1. ตอนเริ่มต้นของยุคน้ำแข็งซ่ึงใกล้กับยุคปัจจุบันที่สุด 
2. ช่วงกลางของยุคเม่ือทะเลสาบชาดมีระดับสูงสุด 
3. หลังจากระดับของทะเลสาบชาดต่ำลงนานกว่าพันปี 
4. เม่ือตอนต้นของช่วงเวลาที่ทะเลสาบแห้งไป 

 
 

ทะเลสาบชาด(เพิ่มเติม) 
 
 
จงตอบคำถามต่อไปน้ี 
คำถามท่ี 1 สัตว์ป่าแห่งซาฮาร่าที่ยังมีให้พบเห็นในปัจจุบันมีสัตว์ชนิดใดบ้าง 
แนวคำตอบ  ยีราฟ   นกกระจอกเทศ  เนื้อทราย  อูฐ      
คำถามท่ี 2.  ทะสาบชาดมีความลึกที่สุดช่วงประมาณปีใด 
แนวคำตอบ  ประมาณ 4000ปี ก่อนคริสตศักราช      
คำถามท่ี 3  อ่านข้อความแล้ว ให้นำข้อมูลจากรูป 1 และรูป 2 มารวมกันเพ่ือตอบคำถามนี้ 

 

 
แนวคำตอบ ประมาณ 15 เมตร         
คำถามท่ี 4 ระดับความลึกที่สุดในทะเลสาบชาดพบสัตว์ป่าแห่งซาฮาร่าชนิดใดบ้าง 
แนวคำตอบ หมา วัว เนื้อทราย นกกระจอกเทศ ยีราฟ ช้าง วัวป่า ฮิปโปโปเตมัส แรด   
คำถามท่ี 5 ปัจจุบันทะเลสาบชาดลึกประมาณก่ีเมตร 
แนวคำตอบ ประมาณ 2 เมตร          

 
 
 
 
 
 
 
 

การสาบสูญของวัวและหมาในภาพศิลปะซาฮาร่าเทียบกับระดับความลึกของทะเลสาบชาดที่ระดับ
ความลึกประมาณก่ีเมตร 
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กิจกรรมท่ี 11 
รายวิชา การอ่านอย่างฉลาดรู้ 1                    ระดับ มัธยมศึกษาตอนต้น 
เรื่อง อาวุธวิทยาศาสตร์ของตำรวจ                                     เวลาเรียน 1 คาบ/ชั่วโมง 
************************************************************************************************* 

1. มาตรฐานการเรียนรู้ 
   ท 1.1 ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิด เพ่ือนำไปใช้ตัดสินใจ แก้ปัญหาในการดำเนิน
ชีวิตและมีนิสัยรักการอ่าน 

 ท 2.1 ใช้กระบวนการเขียนสื่อสาร เขียนเรียงความ ย่อความ และเขียนเรื่องราวในรูปแบบต่างๆ  
เขียนรายงานข้อมูลสารสนเทศและรายงานการศึกษาค้นคว้าอย่างมีประสิทธิภาพ 

 
2. ตัวชี้วัด 

ท 1.1 ม.2/2 จับใจความสำคัญ สรุปความ และอธิบายรายละเอียดจากเรื่องที่อ่าน   
ท 1.1 ม.2/4 อภิปรายแสดงความคิดเห็นและข้อโต้แย้งเก่ียวกับเรื่องที่อ่าน 
ท 2.1 ม.2/7 เขียนวิเคราะห์  วิจารณ์ และแสดงความรู้ ความคิดเห็น หรือโต้แย้งในเรื่องที่อ่านอย่าง  

มีเหตุผล 
 

3.จุดประสงค์การเรียนรู้ 
  1) ตอบคำถามใจความสำคัญ สรุปและอธิบาย หาข้อมูลเพ่ิมเติมสนับสนุนจากเรื่องที่อ่านได้ 

 2) เขียนและแสดงความคิดเห็นจากเรื่องที่อ่านได้   
   3) เห็นความสำคัญของการอ่าน และมีนิสัยรักการอ่าน  

 
4. สมรรถนะท่ีสำคัญ  
  1)  ความสามารถในการคิด 

2) ความสามารถในการสื่อสาร 
 
5. สมรรถนะตามกรอบ PISA 
 1) การรู้ตำแหน่งข้อสนเทศในบทอ่าน 
 2) การมีความเข้าใจในบทอ่าน 
 3) การประเมินและสะท้อนความคิดเห็นต่อบทอ่าน 
 
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์  
     1) มีวินัย 
 2) ใฝเรียนรู้ 
 3) มุ่งม่ันในการทำงาน 
 
7. สาระการเรียนรู้  

1)  การอ่านจับใจความสำคัญจากสื่อต่างๆ 
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   สาระท่ีบูรณาการ  
• กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม สาระที่ 2 หน้าที่พลเมือง วัฒนธรรมและ 

การดำเนินชีวิต  
มาตรฐาน ส 2.1 เข้าใจและปฏิบัติตนตามหน้าที่ของการเป็นพลเมืองดี มีค่านิยมที่ดีงาม และ 

ธำรงรักษา ประเพณีและวัฒนธรรมไทย ดำรงชีวิตอยู่ร่วมกันในสังคมไทย และสังคมโลกอย่างสันติสุข 
• กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยี สาระที่ 1 วิทยาศาสตร์ชีวภาพ   

มาตรฐาน ว 1.2  เข้าใจสมบัติของสิ่งมีชีวิต หน่วยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต การลำเลียงสารเข้า 
และออกจากเซลล์  ความสัมพันธ์ของโครงสร้างและหน้าที่ของระบบต่าง ๆ ของสัตว์และมนุษย์ที่ทำงาน
สัมพันธ์กัน    ความสัมพันธ์ของโครงสร้างและหน้าที่ของอวัยวะต่าง ๆ ของพืชที่ทำงานสัมพันธ์กัน รวมทั้ง                        
นำความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
 
8. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด 

การอ่านจับใจความสำคัญของเรื่องอาวุธวิทยาศาสตร์ของตำรวจ เป็นขั้นตอนเบื้องต้นที่ทำให้ผู้ เรี ยน
เข้าใจในเรื่องที่อ่าน และนำไปสู่ขั้นตอนที่สำคัญ ได้แก่ การวิเคราะห์ ตีความ ประเมินค่า และสามารถนำไปพูด
หรือเขียนแสดงความคิดเห็นหรือโต้งแย้งจากเรื่องที่ อ่านได้อย่างมีเหตุผล อันนำไปสู่ทักษะการอ่านอย่างฉลาดรู้  
 
9. ส่ือ นวัตกรรม และเทคโนโลยีการจัดการเรียนรู้ 
 1) บทเรียน Power Piont คำถามเรื่อง อาวุธวิทยาศาสตร์ของตำรวจ 

2) ใบกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง อาวุธวิทยาศาสตร์ของตำรวจ 
 
10. การเตรียมความพร้อมของผู้สอน 
 1) มอบหมายให้นักเรียนทบทวนความรู้เรื่องเดิม และศึกษาบทอ่านที่ครูกำหนด 

2) เตรียมสื่อ หรืออุปกรณ์ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
  
11. ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

1) นักเรียนร่วมกันตอบคำถามและแสดงความคิดเห็นในประเด็นคำถาม 
“หากเกิดคดีฆาตกรรมขึ้นนักเรียนคิดว่าตำรวจจะทำตามขั้นตอนใดบ้าง”  
แนวคำตอบ ไปที่เกิดเหตุ - เก็บร่องรอยหลักฐาน – สืบสวนสอบสวนบุคคลที่เก่ียวข้อง 
“หลักฐานลักษณะใดที่นักเรียนคิดว่าน่าเชื่อถือมากที่สุด” 
แนวคำตอบ หลักฐานทางวิทยาศาสตร์, หลักฐานทางนิติวิทยาศาสตร์ 
2) ครูแจกบทอ่านเรื่อง อาวุธวิทยาศาสตร์ของตำรวจ แล้วให้นักเรียนอาสาสมัคร อ่านข้อความในแต่

ละกรอบหรือแต่ละส่วนของบทอ่านจนจบ นักเรียนร่วมกันอภิปราย ซักถาม สรุปใจความสำคัญ   
  3) ครูให้นักเรียนตอบคำถามต่อไปนี้ (ฉายแต่ละคำถามขึ้น Power Piont)  
คำถามที่ 1 : เพ่ืออธิบายโครงสร้างของ DNA ผู้เขียนได้นำไปเปรียบเทียบกับสร้อยไข่มุก สร้อยไข่มุกของคน
หนึ่งกับของอีกคนหนึ่ง แตกต่างกันอย่างไร 

1. ความยาวเท่ากัน    2. การเรียงลำดับต่างกัน 
3. จำนวนสร้อยต่างกัน    4. สีของมุกต่างกัน 
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เพราะเหตุใดจึงตอบข้อนั้น
............................................................................................................................. ................................... 

คำถามที่ 2 : กรอบสี่เหลี่ยมที่มีหัวเรื่องว่า “บัตรพันธุกรรม ทำได้อย่างไร” มีจุดมุ่งหมายเพ่ืออะไร 
1. DNA คืออะไร      2. รหัสแท่งคืออะไร 
3. การวิเคราะห์เซลล์เพ่ือดูรูปแบบของ DNA ทำอย่างไร 4. การพิสูจน์ถึงการฆาตกรรมทำได้
อย่างไร 
เพราะเหตุใดจึงตอบข้อนั้น
............................................................................................................................. ................................ 

คำถามที่ 3 : จุดมุ่งหมายสำคัญของผู้เขียนคืออะไร 
1. เพ่ือเตือนภัย    2. เพ่ือความบันเทิง 
3. เพ่ือให้ข้อมูล    4. เพ่ือทำให้เห็นคล้อยตามกัน 
เพราะเหตุใดจึงตอบข้อนั้น
............................................................................................................................. ................................... 

คำถามที่ 4 : ท้ายสุดของบทนำ (กรอบสีเทากรอบแรก) “แต่จะพิสูจน์ได้อย่างไร” ตามเนื้อหาในเรื่องนี้ ผู้ทำ
หน้าที่พิสูจน์พยายามหาคำตอบของปัญหานี้โดยการทำอย่างไร 

1. สอบพยานรู้เห็น   2. ทำการวิเคราะห์พันธุกรรม 
3. สอบสวนผู้ต้องสงสัยอย่างถี่ถ้วน  4. ทบทวนผลการสอบสวนใหม่ทั้งหมดอีกครั้ง 
เพราะเหตุใดจึงตอบข้อนั้น
............................................................................................................................. ................................... 
4) เม่ือนักเรียนตอบคำถามเป็นรายบุคคลในแต่ละข้อแล้ว ให้ครูกระตุ้นให้นักเรียนคนอ่ืน ๆ อภิปราย

หรือแสดงความเห็นต่อคำตอบของเพ่ือน โดยอาจใช้คำถามต่อไปนี้ 
- นักเรียนเห็นด้วยกับคำตอบของเพ่ือนหรือไม่ เพราะเหตุใด 
- นักเรียนคิดว่าเพ่ือนใช้ข้อมูลส่วนใดของบทอ่านในการตอบคำถามนี้ 
- ใครมีคำตอบอ่ืนที่ต่างไปจากนี้อีกหรือไม่ 
- ใครจะช่วยเรียบเรียงคำตอบของเพ่ือนให้ดีและชัดเจนมากขึ้นอีกหรือไม่ 

ทำเช่นนี้จนครบทุกข้อ 
5) ครูและนักเรียน ร่วมกันอภิปรายในประเด็น เพราะเหตุใดผู้เขียนจึงตั้งชื่อบทอ่านน้ีว่า “อาวุธ

วิทยาศาสตร์ของตำรวจ”  
6) นักเรียนทำใบกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง อาวุธวิทยาศาสตร์ของตำรวจ ส่งท้ายชั่วโมง 

   
12. ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมสำหรับผู้สอน 
 - 
 
13. แหล่งการเรียนรู้ 
 - 
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14. การประเมินการเรียนรู้ 
จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีวัดและประเมินผล เครื่องมือวัด เกณฑ์การประเมิน 

1) ด้านความรู้ การสังเกต แบบสังเกต ร้อยละ 80 
2) ด้านทักษะ/กระบวนการ แบบทดสอบ ใบงาน ร้อยละ 80 
3) ด้านเจตคติ การสังเกต แบบสังเกต ร้อยละ 80 
4) สมรรถนะ PISA การตอบคำถาม ใบงาน ร้อยละ 80 

รวม    
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ณ สถานท่ีเกิดเหตุ นักสืบได้รวบรวมหลักฐานทุกช้ินเท่าท่ีจะเก็บได้ 
เช่น เส้นใย ผ้า เส้นผม รอยนิ้วมือ ก้นบุหร่ี... เส้นผมสีแดงสองสาม
เส้นบนเส้ือนอกของเหย่ือผู้เคราะห์ร้าย มองดูคล้ายเส้นผมของผู้
ต้องสงสัย ถ้าเราสามารถพิสูจน์ได้ว่า เส้นผมพวกนี้เป็นของผู้ต้อง
สงสัยแล้ว คงจะใช้เป็นหลักฐานแสดงได้ว่าเขาเคยพบกับผู้ตายมา
ก่อนหน้านี้ 
แต่ละคนมีเอกลักษณ์เฉพาะตัว 
ผู้เช่ียวชาญเร่ิมงานโดยการตรวจสอบเซลล์ รากผมท่ีพบบนศพ 
และเซลล์เม็ดเลือดของผู้ต้องสงสัย ซ่ึงภายในนิวเคลียสของเซลล์
แต่ละเซลล์ในร่างกายคนเราจะมี DNA มันคืออะไร? DNA มีรูปร่าง
คล้ายสร้อยคอท่ีทำจากสร้อยมุกสองเส้นท่ีบิดไขว้กันเป็นเกลียว 
ลองนึกภาพว่ามุกเหล่านี้มีสีสีต่างกัน และแต่ละสีมีจำนวนเป็น
หลายพันเม็ดนี้ (ซ่ึงรวมกันเป็นหน่วย ถ่ายทอดพันธุกรรมหรือยีน)  
ถูกร้อยเรียงเข้าด้วยกันเป็นลำดับเฉพาะตัว ลักษณะการเรียงตัวกัน
ของ DNA ในร่างกายของคนหนึ่งจะมีลักษณะเหมือนกันทุกเซลล์ 
ไม่ว่าจะเป็นเซลล์รากผม เซลล์จากนิ้วมือ ในตับ ในท้องหรือในเม็ด
เลือด แต่รูปแบบการเรียงตัวในแต่ละคนจะต่างกัน เนื่องจากมุก
ท่ีมาร้อยเรียงมีจำนวนมาก จึงมีโอกาสน้อยมากท่ีคนสองคนจะมี 
DNA เหมือนกัน ยกเว้นฝาแฝดท่ีเกิดจากไข่ใบเดียวกัน เอกลักษณ์
ของแต่ละคนนี้เองทำให้ DNA เป็นเหมือนบัตรประจําตัวทาง
พันธุกรรม 

ด้วยเหตุนักพันธุกรรมศาสตร์ จึงสามารถเปรียบเทียบบัตร
ประจําตัวทางพันธุกรรมของผู้ต้องสงสัย (ซ่ึงตรวจจากเลือดของ
เขา) กับของเส้นผมสีแดงท่ีพบ ถ้าบัตรประจําตัวทางพันธุกรรม
เหมือนกัน ก็จะรู้ว่าท่ีจริง  ผู้ต้องสงสัยคนเข้าใกล้เหย่ือท่ีเขาอ้างว่า
ไม่เคยพบกันมาก่อน 
เพียงหลักฐานชิ้นเดียว  

กรณีการทารุณกรรมทางเพศ การฆาตกรรม การโจรกรรม 
หรืออาชญากรรมอ่ืน ๆ ตำรวจ จะใช้วิธีหาพยานหลักฐานจากการ
วิเคราะห์ทางพันธุกรรมมากข้ึนทุกที เพ่ือพยายามหาหลักฐานการ
สัมผัสระหว่างคนสองคน ระหว่างวัตถุลดลง หรือระหว่างบุคคลกับ
วัตถุ การพิสูจน์ได้ว่ามีการสัมผัสกันเช่นนี้ เป็นประโยชน์มากต่อ
การสืบสวนหาหลักฐาน แต่มันก็เป็นเพียงหลักฐานอย่างหนึ่งใน
จำนวนหลายๆ อย่างเท่านั้น ไม่ใช่ว่าจะสามารถ พิสูจน์ถึงการ
ฆาตกรรมได้เสมอไป 

                                            แอน เวอร์เซลเลส 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

มีฆาตกรรม
เกิดข้ึน แต่ผู้ต้อง
สงสัยปฏิเสธหมด
ทุกข้อหา เขาอ้าง
ว่าไม่รู้จักเหยื่อ
ผู้เคราะห์ร้าย  
เขาบอกว่าไม่เคย
รู้จักผู้ตายมาก่อน  
ไม่เคยเข้าใกล้            
ไม่เคยแตะต้อง... 
ตำรวจและ       
ผู้พิพากษาว่าเขา
ไม่ได้พูดความจริง
แต่จะพิสูจน์ได้
อย่างไร 

 

อาวุธวิทยาศาสตร์ของตำรวจ 
 

อะไรคือพันธุกรรม ? 

DNA ประกอบด้วยยีนจำนวน
มากเปรียบเสมือนไปมุกร้อย
เรียงนับพันเม็ด กลุ่มของยีน
ที่มารวมกันจะแสดงลักษณะ
สายพันธุกรรมประจําตัวของ
แต่ละบุคคล 
 
บัตรพันธุกรรม ทำได้อย่างไร  

นักพันธุกรรมศาสตร์นำเซลล์
เพียงสองสามเซลล์จากเส้นผมที่
พบบนร่างของเหยื่อ
ผู้เคราะห์ร้าย หรือจากน้ำลายที่
ติดอยู่ที่ก้นบุหร่ี แล้วใส่ลงในสาร
อย่างหน่ึงที่จะสลายสิ่งอื่น ๆ 
รอบ DNA ให้เหลือแต่ DNA 
ของเซลล์ และทำอย่างเดียวกันน้ี
กับเซลล์เม็ดเลือดของผู้ต้อง
สงสัย แล้วนำ DNA ไปเตรียม
เพื่อวิเคราะห์หลังจากน้ันจะใส่ 
DNA ลงในวุ้นชนิดพิเศษแล้ว
ผ่านกระแสไฟลงในวุ้นปล่อยทิ้ง
ไว้ 2-3 ชั่วโมง จะเกิดแถบคล้าย
รหัสแท่ง (bar code เป็นรหัสที่
ติดอยู่กับสิ่งของที่เราซื้อ) ซึ่งจะ
มองเห็นได้ด้วยแสงจากหลอดไฟ
พิเศษ แล้วนำรหัสแท่งบน DNA 
ของผู้ต้องสงสัยเปรียบเทียบกับ
ของเส้นผมที่พบบนร่างของ
ผู้ตาย 
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ใช้บทความจากนิตยสารในหน้าที่แล้ว   ตอบคำถามข้างล่าง  
คำถามท่ี 1 : อาวุธวิทยาศาสตร์ของตำรวจ 
 เพ่ืออธิบายโครงสร้างของ DNA ผู้เขียนได้นำไปเปรียบเทียบกับสร้อยไข่มุก สร้อยไข่มุกของคนหนึ่งกับ
ของอีกคนหนึ่ง แตกต่างกันอย่างไร 
   1. ความยาวเท่ากัน   2. การเรียงลำดับต่างกัน 
   3. จำนวนสร้อยต่างกัน   4. สีของมุกต่างกัน 
นักเรียนมีวิธีการอย่างไรในการเลือกคำตอบนั้น
............................................................................................................................. ................................................. 
คำถามท่ี 2 : อาวุธวิทยาศาสตร์ของตำรวจ 
 กรอบสี่เหลี่ยมที่มีหัวเรื่องว่า “บัตรพันธุกรรม ทำได้อย่างไร” มีจุดมุ่งหมายเพ่ืออะไร 
   1. DNA คืออะไร 
   2. รหัสแท่งคืออะไร 
   3. การวิเคราะห์เซลล์เพ่ือดูรูปแบบของ DNA ทำอย่างไร 
   4. การพิสูจน์ถึงการฆาตกรรมทำได้อย่างไร 
นักเรียนมีวิธีการอย่างไรในการเลือกคำตอบนั้น
............................................................................................................................. ................................................. 
คำถามท่ี 3 : อาวุธวิทยาศาสตร์ของตำรวจ 
 จุดมุ่งหมายสำคัญของผู้เขียนคืออะไร 
   1. เพ่ือเตือนภัย   2. เพ่ือความบันเทิง 
   3. เพ่ือให้ข้อมูล   4. เพ่ือทำให้เห็นคล้อยตามกัน 
เหตุใดนักเรียนจึงเลือกคำตอบนั้น
............................................................................................................................. ................................................. 
คำถามท่ี 4 : อาวุธวิทยาศาสตร์ของตำรวจ 
 ท้ายสุดของบทนำ (กรอบสีเทากรอบแรก) “แต่จะพิสูจน์ได้อย่างไร” ตามเนื้อหาในเรื่องนี้ ผู้ทำหน้าที่
พิสูจน์พยายามหาคำตอบของปัญหานี้โดยการทำอย่างไร 
    1. สอบพยานรู้เห็น 
    2. ทำการวิเคราะห์พันธุกรรม 
    3. สอบสวนผู้ต้องสงสัยอย่างถี่ถ้วน 
    4. ทบทวนผลการสอบสวนใหม่ทั้งหมดอีกครั้ง 
เหตุใดนักเรียนจึงเลือกคำตอบนั้น
............................................................................................................................. ................................................. 
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เฉลย 
 

คำถามท่ี 1 : อาวุธวิทยาศาสตร์ของตำรวจ 
 เพ่ืออธิบายโครงสร้างของ DNA ผู้เขียนได้นำไปเปรียบเทียบกับสร้อยไข่มุก สร้อยไข่มุกของคนหนึ่งกับ
ของอีกคนหนึ่ง แตกต่างกันอย่างไร 
  1. ความยาวเท่ากัน   2. การเรียงลำดับต่างกัน 
  3. จำนวนสร้อยต่างกัน   4. สีของมุกต่างกัน 
นักเรียนมีวิธีการอย่างไรในการเลือกคำตอบนั้น................... (อยู่ในดุลยพินิจของครูผู้สอน)........................... 
 
คำถามท่ี 2 : อาวุธวิทยาศาสตร์ของตำรวจ 
 กรอบสี่เหลี่ยมที่มีหัวเรื่องว่า “บัตรพันธุกรรม ทำได้อย่างไร” มีจุดมุ่งหมายเพ่ืออะไร 
  1. DNA คืออะไร 
  2. รหัสแท่งคืออะไร 
  3. การวิเคราะห์เซลล์เพ่ือดูรูปแบบของ DNA ทำอย่างไร 
  4. การพิสูจน์ถึงการฆาตกรรมทำได้อย่างไร 
นักเรียนมีวิธีการอย่างไรในการเลือกคำตอบนั้น..................... (อยู่ในดุลยพินิจของครูผู้สอน).........................
   
คำถามท่ี 3 : อาวุธวิทยาศาสตร์ของตำรวจ 
 จุดมุ่งหมายสำคัญของผู้เขียนคืออะไร 
  1. เพ่ือเตือนภัย   2. เพ่ือความบันเทิง 
  3. เพ่ือให้ข้อมูล   4. เพ่ือทำให้เห็นคล้อยตามกัน 
เหตุใดนักเรียนจึงเลือกคำตอบนั้น.................................... (อยู่ในดุลยพินิจของครูผู้สอน)............................ 
 
คำถามท่ี 4 : อาวุธวิทยาศาสตร์ของตำรวจ 
 ท้ายสุดของบทนำ (กรอบสีเทากรอบแรก) “แต่จะพิสูจน์ได้อย่างไร” ตามเนื้อหาในเรื่องนี้ ผู้ทำหน้าที่
พิสูจน์พยายามหาคำตอบของปัญหานี้โดยการทำอย่างไร 
   1. สอบพยานรู้เห็น 
   2. ทำการวิเคราะห์พันธุกรรม 
   3. สอบสวนผู้ต้องสงสัยอย่างถี่ถ้วน 
   4. ทบทวนผลการสอบสวนใหม่ทั้งหมดอีกครั้ง 
เหตุใดนักเรียนจึงเลือกคำตอบนั้น................................(อยู่ในดุลยพินิจของครูผู้สอน)........................... 
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กิจกรรมท่ี 12 
รายวิชา การอ่านอย่างฉลาดรู้ 1       ระดับ มัธยมศึกษาตอนต้น 
เรื่อง หมู่บ้านคีรีวง ท่ีสุดของอากาศแสนบริสุทธิ์ ณ หมู่บ้านคีรีวง           เวลาเรียน 1 คาบ/ชั่วโมง 
************************************************************************************************* 

1. มาตรฐานการเรียนรู้ 
   ท 1.1 ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิด เพ่ือนำไปใช้ตัดสินใจ แก้ปัญหาในการดำเนิน
ชีวิตและมีนิสัยรักการอ่าน 

 ท 2.1 ใช้กระบวนการเขียนสื่อสาร เขียนเรียงความ ย่อความ และเขียนเรื่องราวในรูปแบบต่างๆ  
เขียนรายงานข้อมูลสารสนเทศและรายงานการศึกษาค้นคว้าอย่างมีประสิทธิภาพ 
 
2. ตัวชี้วัด 

ท 1.1 ม.3/5 วิเคราะห์ วิจารณ์ และประเมินเรื่องที่อ่านโดยใช้กลวิธีการเปรียบเทียบเพ่ือให้ผู้อ่าน
เข้าใจได้ดีขึ้น 

ท 1.1 ม.3/9 ตีความและประเมินคุณค่า แนวคิดที่ได้จากงานเขียนอย่างหลากหลายเพ่ือนำไปใช้
แก้ปัญหาในชีวิต 

ท 1.1 ม.3/4 เขียนเรียงความ 
3.จุดประสงค์การเรียนรู้ 

3.1 จับใจความสำคัญ ตีความ สรุปความ และแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับเรื่องที่อ่านได้ 
3.2 วิเคราะห์และประเมินค่าเรื่องที่อ่านได้อย่างถูกต้องเหมาะสม 
3.3 บอกคุณค่าและข้อคิดจากเรื่องที่อ่านและแนวทางการนำไปใช้ให้เกิดประโยชน์ได้  
 

4. สมรรถนะท่ีสำคัญ  
  4.1 ความสามารถในการสื่อสาร 

4.2 ความสามารถในการคิด  
4.3 ความสามารถในการแก้ปัญหา  

 
5. สมรรถนะตามกรอบ PISA 
 5.1 การรู้ตำแหน่งข้อสนเทศในบทอ่าน 
 5.2 การมีความเข้าใจในบทอ่าน 
 5.3 การประเมินและสะท้อนความคิดเห็นต่อบทอ่าน 
 
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์  
     6.1 มีวินัย 
 6.2 ใฝเรียนรู้ 
 6.3 มุ่งม่ันในการทำงาน 
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7. สาระการเรียนรู้  
7.1  การอ่านจับใจความสำคัญจากสื่อต่างๆ 
7.2  การเขียนวิเคราะห์  วิจารณ์และแสดงความรู้ ความคิดเห็นหรือโต้แย้งจากเรื่องที่อ่าน 
      ความคิดเห็นหรือโต้แย้งจากเรื่องที่อ่าน 
7.3 การเขียนเรียงความ 

   สาระท่ีบูรณาการ  
• กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม สาระที่ 5 ภูมิศาสตร์  
• มตฐ5.2 เข้าใจปฏิสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสภาพแวดล้อมทางกายภาพที่ก่อให้เกิดการสร้างสรรค์

วัฒนธรรม มีจิตสำนึกและมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
•  

8. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด 
การอ่านจับใจความสำคัญของเรื่อง หมู่บ้านคีรีวง ที่สุดของอากาศแสนบริสุทธ์ิ ณ หมู่บ้านคีรีวง เป็น

ขั้นตอนเบื้องต้นที่ทำให้ผู้เรียนเข้าใจในเรื่องที่อ่าน และนำไปสู่ขั้นตอนที่สำคัญ ได้แก่ การวิเคราะห์ ตีความ 
ประเมินค่า และสามารถนำไปพูดหรือเขียนแสดงความคิดเห็นหรือโต้งแย้งจากเรื่องที่ อ่านได้อย่างมีเหตุผล อัน
นำไปสู่ทักษะการอ่านอย่างฉลาดรู้ 
 
9. ส่ือ นวัตกรรม และเทคโนโลยีการจัดการเรียนรู้ 
 9.1 บทความเรื่อง หมู่บ้านคีรีวง 

9.2 บทความเรื่อง ที่สุดของอากาศแสนบริสุทธ์ิ ณ หมู่บ้านคีรีวง 
  9.3 แบบฝึกหัดคำถามประจำกลุ่ม 

 
10. การเตรียมความพร้อมของผู้สอน 
 10.1  มอบหมายให้นักเรียนทบทวนความรู้เรื่องเดิม และศึกษาบทอ่านที่ครูกำหนด 

10.2  เตรียมสื่อ หรืออุปกรณ์ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
  
 
11. ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ 
ชั่วโมงท่ี 1 

1) นักเรียนและครูร่วมกันสนทนาเก่ียวกับช่วงเวลาวันหยุด เช่น นักเรียนทำกิจกรรมอะไรในวันหยุด 
นักเรียนชอบการท่องเที่ยวหรือไม่ วันหยุดยาวนักเรียนไปเที่ยวท่ีไหนบ้าง นักเรียนชอบการท่องเที่ยวแบบไหน  

2) นักเรียนและครูร่วมกันสนทนาเก่ียวกับบทความเรื่อง หมู่บ้านคีรีวง และบทความเรื่อง ที่สุดของ
อากาศแสนบริสุทธ์ิ ณ หมู่บ้านคีรีวง ที่ครูส่งให้นักเรียนอ่านเพ่ือทำความเข้าใจเก่ียวกับบทความล่วงหน้า  

3) นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 4 คน ร่วมกันทบทวนบทความเรื่อง หมู่บ้านคีรีวง และบทความเรื่อง 
ที่สุดของอากาศแสนบริสุทธ์ิ ณ หมู่บ้านคีรีวง เพ่ือตอบคำถามประจำกลุ่ม 

4) นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันตอบคำถามจากบทความเรื่อง หมู่บ้านคีรีวง และบทความเรื่อง ที่สุดของ
อากาศแสนบริสุทธ์ิ ณ หมู่บ้านคีรีวงลงในกระดาษที่ครูแจกให้ 

5) ทำไมนักเรียนควรไปทัศนศึกษาที่หมู่บ้านคีรีวง หากนักเรียนมีความสนใจด้านสิ่งแวดล้อม 
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 แนวคำตอบ  - หมู่บ้านคีรีวงมีอากาศบริสุทธ์ิที่สุดในประเทศไทย 
- มีอากาศที่บริสุทธ์ิกว่ามาตรฐานถึง 100 เท่า 
- รายล้อมไปด้วยต้นไม้และภูเขาที่ยังคงความอุดมสมบูรณ์ของธรรมชาติ  
- บ้านคีรีวงแห่งนี้ถือเป็นชุมชนต้นแบบในการท่องเที่ยวเชิงนิเวศ/เป็นมิตรกับ

สิ่งแวดล้อม 
6) ทำไมหมู่บ้านคีรีวงจึงมีทัศนียภาพที่น่าดึงดูดใจ 
แนวคำตอบ  - รายล้อมไปด้วยต้นไม้และภูเขาที่ยังคงความอุดมสมบูรณ์ของธรรมชาติ 

- วิถีชีวิตของชาวบ้าน 
- มีลำธารผ่านกลางหมู่บ้าน 
- หมู่บ้านสงบและสวยงามเหมือนในนิทาน 

7) ทัศนคติที่ดีของคนในหมู่บ้านเป็นอย่างไร 
แนวคำตอบ  - ชอบช่วยเหลือ 

- มีน้ำใจเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ 
- มีความสามัคคีและรักความสงบ 
- ชาวบ้านมีอัธยาศัยดีกับนักท่องเที่ยว 

ชั่วโมงท่ี 2 
          1) นักเรียนนำเสนอแนวทางคำตอบประจำกลุ่มตนเองให้เพ่ือนได้รับทราบ ครูเพ่ิมเติมเนื้อหาแนวทาง
คำตอบให้แก่นักเรียน 
          2) นักเรียนร่วมกันพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเก่ียวกับบทความเรื่อง หมู่บ้านคีรีวง และบทความ
เรื่อง ที่สุดของอากาศแสนบริสุทธ์ิ ณ หมู่บ้านคีรีวงที่ได้อ่านและนำเสนอ นำมาปรับใช้ในชีวิตประจำวัน โดย
ร่วมกันพูดคุย โต้แย้งเก่ียวกับปัญหาหรือเรื่องราวท่ีนักเรียนพบเจอในชีวิตประจำวัน เช่น ปัญหาเก่ียวกับการทิ้ง
ขยะในโรงเรียน  

3) นักเรียนและครูร่วมกันทบทวนความเรียงจากที่เคยศึกษามา 
4) นักเรียนนำความรู้ที่ได้จากการอ่านทั้ง 2 อ่านมาเขียนเชิญชวนในหัวข้อ “ไปสูดอากาศบริสุทธ์ิ.....ที่

คีรีวง” ตามหลักการเขียนความเรียง 3 ส่วน(คำนำ เนื้อเรื่อง สรุป) โดยกำหนดให้มีส่วนที่เป็นเนื้อเรื่อง 2 ย่อ
หน้า จำนวนย่อหน้าละ 7 – 8 บรรทัดเป็นรายบุคคลโดยให้ครอบคลุมประเด็นต่อไปนี้ 
  - ทำไมนักเรียนควรไปทัศนศึกษาที่หมู่บ้านคีรีวง หากนักเรียนมีความสนใจด้านสิ่งแวดล้อม 

 - ทำไมหมู่บ้านคีรีวงจึงมีทัศนียภาพที่น่าดึงดูดใจ 
  - ทัศนคติที่ดีของคนในหมู่บ้านเป็นอย่างไร 
  - กิจกรรมสำหรับผู้ที่ไปทัศนศึกษา  

5) นักเรียนร่วมกันสรุปความรู้ที่ได้รับจากการเรียนในชั่วโมงนี้ 
 

12. ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมสำหรับผู้สอน 
 12.1 ให้ครูผู้สอนส่งบทอ่านให้นักเรียนอ่านล่วงหน้าก่อนถึงวันสอน 
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117 เล่มท่ี 3 : กิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาความฉลาดรู้ด้านการอ่าน  

13. แหล่งการเรียนรู้ 
 13.1  การเขียนความเรียง. 
https://www.sarakadee.com/2018/12/24/%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A
1%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%87-
%E0%B9%80%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%8A%E0%B8%99/ 
 
14. การวัดและประเมินผล 

จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีวัดและประเมินผล เครื่องมือวัด เกณฑ์การประเมิน 

1) ด้านความรู้ การตอบคำถาม แบบสังเกต ร้อยละ 80 
2) ด้านทักษะ/กระบวนการ แบบทดสอบ ใบงาน ร้อยละ 80 
3) ด้านเจตคติ การสังเกต แบบสังเกต ร้อยละ 80 
4) สมรรถนะ PISA การเขียนความเรียง ใบงาน ร้อยละ 80 

รวม    
 
 
 
 
 
 

https://www.sarakadee.com/2018/12/24/%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%87-%E0%B9%80%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%8A%E0%B8%99/
https://www.sarakadee.com/2018/12/24/%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%87-%E0%B9%80%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%8A%E0%B8%99/
https://www.sarakadee.com/2018/12/24/%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%87-%E0%B9%80%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%8A%E0%B8%99/
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118 เล่มท่ี 3 : กิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาความฉลาดรู้ด้านการอ่าน  

 

 
 
 
 
 
 

บทอ่านที่ 1 
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119 เล่มท่ี 3 : กิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาความฉลาดรู้ด้านการอ่าน  

 

 
 
 
 

บทความที่ 2 
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120 เล่มท่ี 3 : กิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาความฉลาดรู้ด้านการอ่าน  

                                  แบบฝึกหัดคำถามประจำกลุ่ม 
๑. ทำไมนักเรียนควรไปทัศนศึกษาที่หมู่บ้านคีรีวง หากนักเรียนมีความสนใจด้านสิ่งแวดล้อม 

............................................................................................................................. ...................................

................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................. ...................................

............................................................................................................................................................ .... 
 

๒. ทำไมหมู่บ้านคีรีวงจึงมีทัศนียภาพที่น่าดึงดูดใจ 
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................................................ .... 
 

๓. ทัศนคติที่ดีของคนในหมู่บ้าน 
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................................................ .... 
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121 เล่มท่ี 3 : กิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาความฉลาดรู้ด้านการอ่าน 

คำชี้แจง : ให้นักเรียนเขียนคำขวัญและความเรียงเชิญชวนมาเที่ยวหัวข้อ “ไปสูดอากาศบริสุทธ์ิ.....ที่คีรีวง” 
ตามหลักการเขียนความเรียง 3 ส่วน (คำนำ เนื้อเรื่อง สรุป) โดยกำหนดให้มีส่วนที่เป็นเนื้อเรื่อง 2 ย่อหน้า 
จำนวนย่อหน้าละ 7 – 8 บรรทัดโดยให้ครอบคลุมประเด็นต่อไปนี้ 

- ทำไมนักเรียนควรไปทัศนศึกษาที่หมู่บ้านคีรีวง หากนักเรียนมีความสนใจด้านสิ่งแวดล้อม 
- ทำไมหมู่บ้านคีรีวงจึงมีทัศนียภาพที่น่าดึงดูดใจ 
- ทัศนคติที่ดีของคนในหมู่บ้านเป็นอย่างไร 
- กิจกรรมสำหรับผู้ที่ไปทัศนศึกษา       

............................................................................................................................. ...................................

................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................. ...................................

............................................................................................................................................................ .... 

............................................................................................................................. ...................................

................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................. ...................................

............................................................................................................................................................ .... 

............................................................................................................................. ...................................

................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................. ...................................

............................................................................................................................................................ .... 

............................................................................................................................. ...................................

................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................. ...................................

............................................................................................................................................................ .... 

............................................................................................................................. ...................................

................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................. ...................................

............................................................................................................................................................ .... 

............................................................................................................................. ...................................

................................................................................................................................................................ 

ใบงานการเขียน 



122 

122 เล่มที่ 3 : กิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาความฉลาดรู้ด้านการอ่าน 

ตัวอย่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ชุด 2 
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123 เล่มที่ 3 : กิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาความฉลาดรู้ด้านการอ่าน 
 

กิจกรรมท่ี 1 
รายวิชา การอ่านอย่างฉลาดรู้ 1     ระดับ มัธยมศึกษาตอนต้น 
เรื่อง อมันด้ากับดัชเชส       เวลาเรียน 1 คาบ/ชั่วโมง 
************************************************************************************************* 
1. มาตรฐานการเรียนรู้ 
   ท 1.1 ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิด เพ่ือนำไปใช้ตัดสินใจ แก้ปัญหาในการดำเนิน
ชีวิตและมีนิสัยรักการอ่าน 

 ท 2.1 ใช้กระบวนการเขียนสื่อสาร เขียนเรียงความ ย่อความ และเขียนเรื่องราวในรูปแบบต่าง ๆ  
เขียนรายงานข้อมูลสารสนเทศและรายงานการศึกษาค้นคว้าอย่างมีประสิทธิภาพ 
  ท 3.1 สามารถเลือกฟังและดูอย่างมีวิจารณญาณ และพูดแสดงความรู้ ความคิดและความรู้สึก ใน
โอกาสต่าง ๆ อย่างมีวิจารณญาณและสร้างสรรค์ 
 
2. ตัวชี้วัด 
 ท 1.1 ม.2/1 อ่านออกเสียงบทร้อยแก้วได้ถูกต้อง 

ท 1.1 ม.2/2 จับใจความสำคัญ สรุปความ และอธิบายรายละเอียดจากเรื่องที่อ่าน  
ท 1.1 ม.2/4 อภิปรายแสดงความคิดเห็นและข้อโต้แย้งเก่ียวกับเรื่องที่ อ่าน 
ท 2.1 ม.2/7 เขียนวิเคราะห์  วิจารณ์ และแสดงความรู้ ความคิดเห็น หรือโต้แย้งในเรื่องที่อ่าน 

อย่างมีเหตุผล 
 
3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1) จับใจความสำคัญ สรุปความและอธิบายรายละเอียดจากเรื่องที่อ่านได้ 
2) อภิปรายแสดงความคิดเห็นและแสดงข้อโต้แย้งเรื่องที่ อ่านได้ 
3) เคารพความคิดเห็นของผู้อ่ืนและมีมารยาทในการพูดอภิปราย 

 
4. สมรรถนะท่ีสำคัญ 
 1) ความสามารถในการสื่อสาร 

2) ความสามารถในการคิด 
 
5. สมรรถนะตามกรอบ PISA 
 1) การรู้ตำแหน่งข้อสนเทศในบทอ่าน 
 2) การมีความเข้าใจในบทอ่าน 
 3) การประเมินและสะท้อนความคิดเห็นต่อบทอ่าน 
 
 
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 1) ใฝ่เรียนรู้ 
 2) มุ่งม่ันในการทำงาน 
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124 เล่มที่ 3 : กิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาความฉลาดรู้ด้านการอ่าน 
 

7. สาระการเรียนรู้ 
1) การอ่านออกเสียงร้อยแก้ว 
2) การอ่านจับใจความสำคัญ การสรุปความและอธิบายรายละเอียดจากเรื่องที่อ่าน 

3) อภิปรายแสดงความคิดเห็นและข้อโต้แย้งเก่ียวกับเรื่องที่อ่าน 

   สาระท่ีบูรณาการ 
- กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ  
- สาระที่ 1 ภาษาเพ่ือการสื่อสาร 
มตฐ. ต 1.1 เข้าใจและตีความเรื่องท่ีฟังและอ่านจากส่ือประเภทต่าง ๆ และแสดงความ

คิดเห็น อย่างมีเหตุผล 
 

8. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด 
 

การอ่านจับใจความสำคัญของเรื่อง อมันด้ากับดัชเชส เป็นขั้นตอนเบื้องต้นที่ทำให้ผู้เรียนเข้าใจในเรื่อง
ที่อ่าน และนำไปสู่ขั้นตอนที่สำคัญ ได้แก่ การวิเคราะห์ ตีความ ประเมินค่า และสามารถนำไปพูดหรือเขียน
แสดงความคิดเห็นหรือโต้งแย้งจากเรื่องที่อ่านได้อย่างมีเหตุผล อันนำไปสู่ทักษะการอ่านอย่างฉลาดรู้ 

 
9. ส่ือ นวัตกรรม และเทคโนโลยีการจัดการเรียนรู้ 
 1) บทอ่าน เรื่อง อมันด้ากับดัชเชส 

2) ใบงาน เรื่อง อมันด้ากับดัชเชส 
 3) ภาพตัวอย่างการแสดงละครเวที 
 
10. การเตรียมความพร้อมของผู้สอน 
 1) มอบหมายให้นักเรียนทบทวนความรู้เรื่องเดิม และศึกษาบทอ่านที่ครูกำหนด 

2) เตรียมสื่อ หรืออุปกรณ์ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
 
11. ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

1) ครูให้นักเรียนดูภาพแล้วสนทนากับนักเรียนโดยใช้คำถามต่อไปนี้ 
- พิจารณาภาพต่อไปนี้แล้วตอบคำถามว่าเป็นศิลปะการแสดงประเภทใดบ้าง 

  
                ภาพที่ 1    ภาพที่ 2      ภาพที่ 3 

  แนวคำตอบ ภาพที่ 1 คือ ละครเวที, ภาพที่ 2 คือ หมอลำ, ภาพที่ 3 คือ ลิเก  
- นักเรียนเคยมีประสบการณ์ในการรับชมศิลปะการแสดงเหล่านี้หรือไม่ อย่างไร 
- ในการแสดงข้างต้นนี้ หากไม่มีการกำหนดบทไม่ว่าจะเป็นบทพูด บทกำกับเวที  

   บทกำกับแสง-เสียง นักเรียนคิดว่าการแสดงจะเป็นไปอย่างราบรื่นอย่างผู้กำกับหวังหรือไม่ 
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125 เล่มที่ 3 : กิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาความฉลาดรู้ด้านการอ่าน 
 

2) ครูกล่าวเชื่อมโยงจากการอภิปรายนำสู่บทอ่านเพ่ือให้เห็นถึงความสำคัญของบทประเภทต่าง ๆ  
ในการแสดงบนเวที  

3) ครูให้นักเรียนอ่านบทอ่าน เรื่อง อมันด้ากับดัชเชส เป็นรายบุคคลโดยใช้เวลาประมาณ 5 นาท ี
          4) ครูขออาสาสมัครนักเรียนออกมาช่วยอ่านออกเสียงบทพูดของตัวละครอมันด้า ดัชเชส และเจ้าชาย  
ให้เพ่ือนฟังเป็นตอน ๆ จนจบเรื่อง ครูต้ังคำถามนำเพ่ือทดสอบความเข้าใจของนักเรียน 

-  บทอ่านแบ่งเป็น 2 ส่วน แต่ละส่วนต่างกันอย่างไร 
   แนวคำตอบ   ส่วนที่ 1 เป็นบทละคร            

      ส่วนที่ 2 เป็นการนิยามศัพท์ขององค์ประกอบในการจัดแสดง 
-  ดัชเชสกับเจ้าชายมีความสัมพันธ์กันอย่างไร 
   แนวคำตอบ  เป็นป้าของเจ้าชาย 

5) ครูให้นักเรียนตอบคำถามจากใบงาน เรื่อง อมันด้ากับดัชเชส และร่วมกันอภิปรายคำตอบ 
คำถามท่ี 1  จุดประสงค์ที่ดัชเชสคิดอุบายนี้ขึ้นมาเพ่ืออะไร  
แนวคำตอบ  อยากให้อมันด้าช่วยดับความทุกข์ของเจ้าชาย 

ครูขออาสาสมัครในการตอบคำถามข้อนี้ เม่ือนักเรียนตอบคำถามแล้ว ขอ
อาสาสมัครนักเรียนคนอ่ืนอภิปรายว่าเห็นด้วยกับคำตอบของเพ่ือนหรือไม่ อย่างไร  หรือใคร
มีคำตอบอ่ืนที่ต่างไปจากนี้อีกหรือไม่ 
คำถามท่ี 2  ทำไมดัสเชสจึงคิดว่าอมันด้าสามารถช่วยเหลือเจ้าชายได้ 
แนวคำตอบ  เพราะอมันด้ามีหน้าตาเหมือนกับคนรักเก่าของเจ้าชายที่ตายไปแล้ว 

ครูสุ่มนักเรียนตอบคำถามในข้อนี้ เม่ือนักเรียนตอบคำถามแล้ว ขออาสาสมัครว่าใคร
จะช่วยเรียบเรียงคำตอบของเพ่ือนให้ดีและชัดเจนมากขึ้นอีกหรือไม่ 

 
คำถามท่ี 3  ในบทละคร นอกจากบทสนทนาระหว่างตัวละคร ยังมีส่วนที่บอกท่าทางสำหรับ 
นักแสดงและช่างเทคนิคให้ทำตามด้วย “นักเรียนรู้ได้อย่างไรว่าในบทละครมีตัวบอกให้ทราบ 
ถึงส่วนนี้” 
แนวคำตอบ อยู่ในรูปตัวเอน / เขียนในลักษณะตัวเอนและอยู่ในวงเล็บ / 
รูปแบบการเขียนตัวบาง 

ครูขออาสาสมัครในการตอบคำถามข้อนี้ แล้วถามต่อว่านักเรียนสังเกตจากส่วนใด 
ของบทอ่าน  
คำถามท่ี  4  ผู้กำกับ จัดตำแหน่งนักแสดงบนเวที ผู้กำกับใช้อักษร “อ” แทน อมันด้า  
และ ดัชเชสแทนด้วยอักษร “ด” โปรดใส่อักษร “อ” และ “ด” บนแผนภาพข้างล่างนี้  
ที่จะแสดงตำแหน่งอย่างคร่าว ๆ ที่อมันด้าและดัชเชส ยืนอยู่ขณะที่เจ้าชายมาถึง 
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แนวคำตอบ  ใส่อักษร “อ” ที่บริเวณอนุสาวรีย์เล็ก ๆ และ “ด” อยู่ด้านหลังหรือใกล้แนว
ต้นไม้ ตัวอย่างเช่น 

 
ครูขออาสาสมัครในการตอบคำถามข้อนี้ เม่ือนักเรียนตอบคำถามแล้ว ขอ

อาสาสมัครนักเรียนคนอ่ืนอภิปรายว่าเห็นด้วยกับคำตอบของเพ่ือนหรือไม่ อย่างไร  หรือใคร
มีคำตอบอ่ืนที่ต่างไปจากนี้อีกหรือไม่ 

 
คำถามท่ี 5  จากตารางข้างล่าง เป็นรายชื่อช่างเทคนิคที่เก่ียวข้องในการจัดฉากละครที่ตัดมา
จาก เรื่อง เลอโอคาเดีย นี้ จงระบุข้อความที่บรรยายถึงฉากหรือเหตุการณ์ 1 อย่าง ที่
เก่ียวข้องกับหน้าที่ของช่างเทคนิคแต่ละคนโดยใช้เนื้อหาในบทความที่ 1 (ข้อแรกเป็น
ตัวอย่าง) 
แนวคำตอบ  

ช่างเทคนิคละครเวที ผู้กำกับเวที 
นักออกแบบฉาก ที่นั่งรอบอนุสาวรีย์เล็กๆ 
ผู้จัดเครื่องใช้ประกอบฉาก กระเป๋าถือของเธอ  จักรยาน 
ช่างเสียง เสียงกระด่ิงจักรยาน นกยามเย็น นกยามเช้า ได้ยินเสียงลม 
ช่างแสง พ้ืนปกคลุมไปด้วยเงา ยามพลบค่ำ เงาของต้นไม้ทอดลึก  

บรรยากาศยามเย็น 
 

ครูขออาสาสมัครในการตอบคำถามข้อนี้ เม่ือนักเรียนตอบคำถามแล้ว ขอ
อาสาสมัครนักเรียนคนอ่ืนอภิปรายว่าเห็นด้วยกับคำตอบของเพ่ือนหรือไม่ อย่างไร  หรือใคร
มีคำตอบอ่ืนที่ต่างไปจากนี้อีกหรือไม่ 

 
คำถามท่ี  6  ตอนจบฉากที่คัดมาจากบทละคร อมันด้าพูดว่า “เขาจำฉันไม่ได้..”  
เธอหมายความว่าอย่างไร 
แนวคำตอบ  เจ้าชายไม่ได้สังเกตว่าอมันด้าคล้ายเลอโอคาเดีย 

ครูขออาสาสมัครในการตอบคำถามข้อนี้ เม่ือนักเรียนตอบคำถามแล้ว ขอ
อาสาสมัครนักเรียนคนอ่ืนอภิปรายว่าเห็นด้วยกับคำตอบของเพ่ือนหรือไม่ อย่างไร   
หรือใครมีคำตอบอ่ืนที่ต่างไปจากนี้อีกหรือไม่ 



 

 

127 

127 เล่มที่ 3 : กิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาความฉลาดรู้ด้านการอ่าน 
 

6) ครูให้นักเรียนดูแนวทางการตอบคำถาม เพ่ือให้ศึกษาแนวทางการตอบอย่างหลากหลายและ 
ตรงจุดประสงค์ของคำถาม 

 
12. ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมสำหรับผู้สอน 
 - 
 
13. แหล่งการเรียนรู้ 
 - 
 
14. การวัดและประเมินผล 

จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีวัดและประเมินผล เครื่องมือวัด เกณฑ์การประเมิน 

1) ด้านความรู้ การตอบคำถาม ใบงาน ร้อยละ 80 
2) ด้านทักษะ/กระบวนการ การสังเกตจาก  

การตอบคำถาม/อภิปราย 
แบบสังเกต ร้อยละ 80 

3) ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ การสังเกต  แบบสังเกต ร้อยละ 80 
4) สมรรถนะ PISA การตอบคำถาม ใบงาน ร้อยละ 80 

รวม    
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บทอ่าน เรื่อง อมันด้ากับดัชเชส 
บทความท่ี 1 
เน้ือเรื่องย่อ: นับต้ังแต่เลอโอคาเดียเสียชีวิตลง เจ้าชายผู้ซ่ึงหลงรักเธอเสียใจอย่างสุดซ้ึง ที่ร้านชื่อ เอสเซดา โซเออร์ 
ดัชเชส ผู้เป็นป้าของเจ้าชายไปพบเด็กสาวคนขายของ ชื่อ อมันด้า  ซ่ึงมีหน้าตาละม้ายคล้ายคลึงกับเลอโอคาเดีย
อย่างน่าอัศจรรย์ ดัชเชสต้องการให้อมันด้าช่วยให้เจ้าชายลืมความทุกข์  เพราะพลัดพรากจากหญิงอันเป็นที่รักของเขา 
 
บริเวณสี่แยกในลานปราสาทมีที่นั่งรอบอนุสาวรีย์เล็กๆ
...เวลาพลบค่ำ… 

อมันด้า 
ดิฉันไม่เข้าใจค่ะ ว่าจะช่วยเขาได้อย่างไร ดิฉันไม่เชื่อ
เลยนะคะว่าคุณคิดทำอะไรแบบนี้… แล้วทำไมต้อง
เป็นดิฉันด้วยล่ะ ดิฉันไม่ใช่คนสวย และคงไม่ มี ใคร
หรอกค่ะ  ที ่จะทำให้เขาลืมความหลังได ้อ ย ่า ง
ง่ายดาย ไม่ว่าจะสวยสักแค่ไหนก็ตาม? 

ดัชเชส 
ใช่ – ไม่มีใคร นอกจากเธอ 

อมันด้า 
(น้ำเสียงประหลาดใจ) 

ฉันน่ะหรือคะ? 
ดัชเชส 

โลกของเธอน่ะช่างแคบเหลือเกิน เด็กโง่ นี่คงเห็นแต่
โลกในสำนักงาน คงยังไม่มีใครเคยบอกเธอซินะ แต่
ฉันเชื่อจิตใต้สำนึกของฉัน รู้ไหมฉันเกือบจะตะโกน
ออกมาตอนที่ฉันเห็นเธอครั้งแรก ใครๆ คงไม่รู้หรอ
กว่า เธอน่ะช่างเหมือนเลอโอคาเดีย เสียจริงๆ 
ความเงียบสงัดเย ี่ยมกรายเข้ามา นกกลางคืนเริ่ม
ออกหากินแทนนกที ่ หาก ินตอนกลา งว ัน ลาน
ปราสาทปกคลุมด้วยร่มเงาของแมกไม้   

 
อมันด้า 

(กระซิบเสียงแผ่วเบา) 
ดิฉันไม่คิดว่าจะทำได้ มาดาม ฉันเป็นคนธรรมดา ไม่
มีอะไรเลย และทั้งคู่เขารักกันมาก ดิฉันยังอด  ชื่นชม
ความรักนั้นไม่ได้ คุณไม่เห็นหรือคะ 
เธอลุกขึ้น พร้อมหยิบกระเป๋าเสื้อผ้า  ใบเล็กขึ้นมา
เตรียมเดินจากไป 

 
 
 

ดัชเชส 
(กระซิบเสียงแผ่วเช่นกัน อย่างสิ้นหวัง) 

จริงของเธอ ฉันขอโทษ เธอลุกขึ้น อย่างทุลักทุเล
เหมือนกับคนสูงอายุทั่วไป เสียงกระด่ิงจักรยาน
แว่วมา เธอเริ่มพูดต่อ 
ฟัง… นั่นแหละ เขาล่ะ เพียงให้เขาเห็นเธอยืนพิง
เสาอนุสาวรีย์นี้ นี่เป็นสถานที่แห่งแรกที่เ ขาพบ
หล่อน ลองให้เขาเห็นเธอ เพียงแค่น ี ้ เท ่านั้น 
เพียงครั้งเดียว ให้เขาเรียกเธอ  ให้โอกาสที่เขา
จะสนใจในความเหมือนของเธอกับคนรักของ
เขา แล้วฉันจะสารภาพแผนการนี้ กับเขา พรุ่ งนี้  
ถ้าจะทำให้เขาเกลียดฉันไปตลอดฉันก็ยอม แต่
ฉันไม่ยอมให้คนที่เสียชีวิตไปแล้วพร าก เขาไป
จากฉัน ฉันแน่ใจ… (ดัชเชสจูงมือเธอ) เธอจะทำ
เพ่ือฉันสักครั้งได้ไหม ฉันขอร้องเธอนะ สาวน้อย 
(ดัชเชสมองเธอ ด้วยสายตาที่อ้อนวอน และพูด
ขึ ้นมาทันทีทันใด ) วิธ ีน ี ้ เธอก็จะเห็นเขาด้วย 
และ…ฉันรู้สึกเหมือนเป็นสาวขึ้นมาอีกครั้ งที่ พูด
อย่างนี้กับเธอ  ชีวิตมันบ้าดีนะ   ฉันรู้สึกอย่างนี้
มา 3 ครั้งแล้วในรอบ 60 ปี  และรู้สึกเป็นครั้งที่
สองแล้วใน 10 นาทีนี้   เธอจะเห็นเขา  และถ้า
เขา (ทำไมถึงเป็นเขาไม่ได้ล่ะ ก็เขาทั้งหล่อและมี
เสน่ห์)  และถ้าเขาจะมีโชค ทั้งสำหรับเขาและ
ฉันด้วย ที่จะได้เห็นภาพจากตัวเธอสั กชั่ วครู่… 
เสียงกระด่ิงดังใกล้เข้ามาอีกครั้งในเงามืด 

อมันด้า 
(กระซิบ) 

ดิฉันจะพูดอะไรกับเขาดีล่ะคะ? 
ดัชเชส 

(บีบแขนอมันด้า) 
ก็แค่พูดง่าย ๆ ว่า   “ขอโทษค่ะคุณ ทางไปทะเล
ไปทางไหนคะ?” 
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เธอหลบเข้าไปในเงาไม้ที่มืดมิดอย่างรวดเร็ว  ทันใด
นั ้นก็ปรากฏภาพสลัวลางขึ ้นเป็นเจ ้าชาย    บน
จักรยานนั่นเอง เขาผ่านเข้ามาใกล้  ภาพสลัวของ 
อมันด้าที่ยืนอยู่ชิดเสา หล่อนพูดออกมาเบา ๆ 

อมันด้า 
ขอโทษค่ะ คุณ… 
เขาหยุดรถจักรยาน ก้าวลงมา ถอดหมวดพร้ อมกับ
มองเธอ 

เจ้าชาย 
อะไรหรือ ครับ? 

อมันด้า 
ทางไปทะเล ไปทางไหนคะ? 

เจ้าชาย 
ถึงแยกที่สอง แล้วเลี้ยวซ้าย เขาโค้งศรีษะ อย่างเศร้า
สร ้อยและสุภาพแล้วขี่ จ ักรยานห่างออกไป เสียง
กระดิ ่งดังแว่ว ๆ  ดัชเชสก้าวออกมาจากเงามืด ดู
เหมือนแก่ขึ้นไปอีก            
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

อมันด้า 
(นิ่งไปอึดใจ แล้วพูดเสียงแผ่วเบา) 

เขาจำฉันไม่ได้… 
ดัชเชส 

มันคงมืด…อีกอย่าง ใครจะรู้ใจ เขาอาจเห็นหน้า
เธอเป็นใครก็ไม่รู ้ ในความเลอะเลือนของเขา 
(หล่อนเอ่ยอย่างกระดาก ) รถไฟเที ่ยวสุดท้าย
ผ่านไปแล้วสาวน้อย คืนนี้เธออยากไปพักกับฉัน
ที่คฤหาสน์ไหม? 

อมันด้า 
(ตอบด้วยน้ำเสียงที่เธอเองก็แทบจำเสียงตัวเอง   

ไม่ได้) 
ค่ะมาดาม มืดสนิทจนมองไม่เห็นคนทั้งสองอีกเลย   
มีเพียงเสียงลมเท่านั้นที่กระซิบแผ่วจา ก ต้นไ ม้ ใหญ่
บริเวณนั้น 
 

*** ฉากปิดลง *** 
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บทความท่ี  2 
นิยามของบางอาชีพเก่ียวกับการแสดง 

นักแสดง : แสดงบทบาทต่าง ๆ  บนเวที 
ผู้กำกับ : ควบคุมและดูแลภาพรวมในทุกมุมมองของละคร ไม่เพียงแต่ดูตำแหน่งของนักแสดง จัดคิวนักแสดง  
การเข้าและออกฉาก  ชี้นำการแสดง แต่ยังแนะนำเรื่องการแปลความหมายของบทละครต้นฉบับที่ได้รับ  
ช่างเส้ือ : ตัดชุดการแสดงตามแบบ 
ผู้ออกแบบฉาก : ออกแบบตัวหุ่นในฉากและชุดเสื้อผ้า ตัวหุ่นนี้จะถูกแปลงออกมาให้มีขนาดเท่าของจริงในโรง
ถ่ายหรือโรงละคร 
ผู้จัดเครื่องใช้ประกอบฉาก : รับผิดชอบการจัดเรื่องเครื่องประดับฉาก เช่น เก้าอ้ีนั่ง ตะเกียง ช่อดอกไม้ ฯลฯ  
ซ่ึงไม่รวมเรื่องฉากและเสื้อผ้า 
ช่างเสียง : รับผิดชอบด้านการควบคุมเสียงขณะแสดง 
ช่างแสง : รับผิดชอบด้านการควบคุมแสงขณะแสดง หากใช้เครื่องมือชั้นสูงจะต้องใช้ช่างแสงอย่างน้อย 10 คน 
 
 

ในสองหน้าที่ผ่านมาเป็นบทความสองบทความ บทความที่ 1 ตัดตอนจากบทละคร เรื่อง “เลอ โอคา
เดีย” โดย ยีน อะนอท์ และบทความที่ 2 ให้คำจำกัดความของอาชีพต่างๆ ในการจัดละครเวที ให้ใช้บทความ
ทั้งสองตอบคำถามในใบงาน 
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ใบงาน เรื่อง อมันด้ากับดัชเชส 
 
คำชี้แจง ให้นักเรียนตอบคำถามต่อไปนี้ 
 
คำถามท่ี 1  จุดประสงค์ที่ดัชเชสคิดอุบายนี้ขึ้นมาเพ่ืออะไร  
ตอบ  
............................................................................................................................. ............................................. 
............................................................................................................................. ............................................. 
 
คำถามท่ี 2  ทำไมดัสเชสจึงคิดว่าอมันด้าสามารถช่วยเหลือเจ้าชายได้ 
ตอบ  
............................................................................................................................. ............................................. 
............................................................................................................................. ............................................. 
 
คำถามท่ี 3  ในบทละคร นอกจากบทสนทนาระหว่างตัวละคร ยังมีส่วนที่บอกท่าทางสำหรับนักแสดงและช่าง
เทคนิคให้ทำตามด้วย “นักเรียนรู้ได้อย่างไรว่าในบทละครมีตัวบอกให้ทราบถึงส่วนนี้” 
ตอบ  
............................................................................................................................. ............................................. 
............................................................................................................................. ............................................. 
 
คำถามท่ี  4  ผู้กำกับ จัดตำแหน่งนักแสดงบนเวที ผู้กำกับใช้อักษร “อ” แทน อมันด้า  
และ ดัชเชสแทนด้วยอักษร “ด” โปรดใส่อักษร “อ” และ “ด” บนแผนภาพข้างล่างนี้  
ที่จะแสดงตำแหน่งอย่างคร่าว ๆ ที่อมันด้าและดัชเชส ยืนอยู่ขณะที่เจ้าชายมาถึง 
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- 2 - 
 

คำถามท่ี 5  จากตารางข้างล่าง เป็นรายชื่อช่างเทคนิคที่เก่ียวข้องในการจัดฉากละครที่ตัดมาจาก  
เรื่อง เลอโอคาเดีย นี้ จงระบุข้อความที่บรรยายถึงฉากหรือเหตุการณ์ 1 อย่าง ที่เก่ียวข้องกับหน้าที่ 
ของช่างเทคนิคแต่ละคนโดยใช้เนื้อหาในบทความที่ 1 (ข้อแรกเป็นตัวอย่าง) 
 

ช่างเทคนิคละครเวที ผู้กำกับเวที 
นักออกแบบฉาก ที่นั่งรอบอนุสาวรีย์เล็กๆ 
ผู้จัดเครื่องใช้ประกอบฉาก กระเป๋าถือของเธอ  จักรยาน 
ช่างเสียง เสียงกระด่ิงจักรยาน นกยามเย็น นกยามเช้า ได้ยินเสียงลม 
ช่างแสง พ้ืนปกคลุมไปด้วยเงา ยามพลบค่ำ เงาของต้นไม้ทอดลึก  

บรรยากาศยามเย็น 
 
 
คำถามท่ี  6  ตอนจบฉากที่คัดมาจากบทละคร อมันด้าพูดว่า “เขาจำฉันไม่ได้..” เธอหมายความว่าอย่างไร 
ตอบ  
............................................................................................................................. ............................................. 
............................................................................................................................. ............................................. 
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ภาพประกอบการสอน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                        https://www.workpoint.co.th/en/newsroom/press-releases/1449/ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                           https://www.thaipost.net/entertainment-news/506231/ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.nairobroo.com/travel/mhor-lam/ 
  

https://www.nairobroo.com/travel/mhor-lam/


 

 

134 

134 เล่มที่ 3 : กิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาความฉลาดรู้ด้านการอ่าน 
 

กิจกรรมที่ 2 
รายวิชา การอ่านอย่างฉลาดรู้ 1    ระดับ มัธยมศึกษาตอนต้น 
เรื่อง ตึกสูง       เวลาเรียน 1 คาบ/ชั่วโมง 
************************************************************************************************* 

1. มาตรฐานการเรียนรู้ 
   ท 1.1 ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิด เพ่ือนำไปใช้ตัดสินใจ แก้ปัญหาในการดำเนิน
ชีวิตและมีนิสัยรักการอ่าน 

 ท 2.1 ใช้กระบวนการเขียนสื่อสาร เขียนเรียงความ ย่อความ และเขียนเรื่องราวในรูปแบบต่าง ๆ  
เขียนรายงานข้อมูลสารสนเทศและรายงานการศึกษาค้นคว้าอย่างมีประสิทธิภาพ 
 
2. ตัวชี้วัด 

ท 1.1 ม.2/2 จับใจความสำคัญ สรุปความ และอธิบายรายละเอียดจากเรื่องที่อ่าน   
ท 1.1 ม.2/4 อภิปรายแสดงความคิดเห็นและข้อโต้แย้งเก่ียวกับเรื่องที่ อ่าน 
ท 2.1 ม.2/7 เขียนวิเคราะห์  วิจารณ์ และแสดงความรู้ ความคิดเห็น หรือโต้แย้งในเรื่องที่อ่าน 

อย่างมีเหตุผล 
 
3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1) จับใจความสำคัญ สรุปความและอธิบายรายละเอียดจากเรื่องที่อ่านได้ 
2) อภิปรายและแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับเรื่องที่อ่านอย่างมีเหตุผลได้ 
3) เห็นความสำคัญของการอ่านและการเขียนเพ่ือการสื่อสารในชีวิตประจำวันที่มีประสิทธิภาพ 

 
4. สมรรถนะท่ีสำคัญ 
 1) ความสามารถในการสื่อสาร 

2) ความสามารถในการคิด 
 
5. สมรรถนะตามกรอบ PISA 
 1) การรู้ตำแหน่งข้อสนเทศในบทอ่าน 
 2) การมีความเข้าใจในบทอ่าน 
 3) การประเมินและสะท้อนความคิดเห็นต่อบทอ่าน 
 
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

1) ใฝ่เรียนรู้ 
  2) มุ่งม่ันในการทำงาน 
 
7. สาระการเรียนรู้  

1) การอ่านจับใจความสำคัญจากสื่อต่างๆ 
2) การเขียนแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับสื่อต่างๆ 
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    สาระท่ีบูรณาการ (ถ้ามี) 
กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  
สาระที่ 3 สถิติและความน่าจะเป็น 
มตฐ. ค 3.1 เข้าใจกระบวนการทางสถิติ และใช้ความรู้ทางสถิติในการแก้ปัญหา  
 

8. สาระสำคัญ/ ความคิดรวบยอด 
การอ่านจับใจความสำคัญของเรื่อง ตึกสูง เป็นขั้นตอนเบื้องต้นที่ทำให้ผู้เรียนเข้าใจในเรื่องที่อ่าน  

เป็นพ้ืนฐานของการเขียนย่อความ และนำไปสู่ขั้นตอนที่สำคัญ ได้แก่ การวิเคราะห์ ตีความ ประเมินค่า และ
สามารถนำไปพูดหรือเขียนแสดงความคิดเห็นหรือโต้แย้งจากเรื่องที่อ่านได้อย่างมีเหตุผล ซ่ึงนำไปสู่ทักษะ 
การอ่านอย่างฉลาดรู้ 

 
9. ส่ือ นวัตกรรม และเทคโนโลยีการจัดการเรียนรู้ 

1)  บทอ่าน เรื่อง ตึกสูง 
2)  ใบงาน เรื่อง ตึกสูง 

 
10. การเตรียมความพร้อมของผู้สอน 
 1) มอบหมายให้นักเรียนทบทวนความรู้เรื่องเดิม และศึกษาบทอ่านที่ครูกำหนด 

2) เตรียมสื่อ หรืออุปกรณ์ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
 
11. ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

1) ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายโดยใช้คำถามเพ่ือเชื่อมโยงประสบการณ์เก่ียวกับตึกสูง ดังต่อไปนี้ 
- ในอำเภอหรือจังหวัดที่นักเรียนอาศัยอยู่มี “ตึกสูง” ที่สุดคือตึกใด แล้วตึกนั้นใช้ประโยชน์ใน 

ด้านใดบ้าง 
- นักเรียนคาดว่า เหตุใดในพ้ืนที่ชุมชนเมืองหรือเขตเศรษฐกิจ โดยเฉพาะอย่างยิ่งเมืองหลวง 

ของแต่ละประเทศถึงมี “ตึกสูง” อย่างเช่นกรุงเทพฯ เมืองหลวงของประเทศไทยใน ปี ค.ศ. 2022 มี 
จำนวนตึกสูงรวมกันถึง 124 แห่ง มากเป็นลำดับที่ 10 ของโลก 

- จากข้อมูลสถิติในปัจจุบัน (ค.ศ. 2024) ตึกที่สูงที่สุดในโลกคือ ตึก Burj Khalifa  
ของประเทศสหรัฐอาหรับเอมิเรตส์ ซ่ึงสูง 828 เมตร และตึกที่สูงที่สุดในเอเชีย สร้างเสร็จ 

   ในปี ค.ศ. 2022 คือ ตึก Merdeka 118 ของประเทศมาเลเซีย สูง 678.9 เมตร แทนที่ตึก Shanghai  
Tower ของประเทศจีน ซ่ึงครองสถิติมาต้ังแต่ปี ค.ศ. 2015 ที่ความสูง 632 เมตร นักเรียนคิดว่าการ
สร้างตึกสูงมีความสำคัญอย่างไรต่อภาพลักษณ์ของประเทศนั้น ๆ ต่อสายตาชาวโลก 

- การนำเสนอข้อมูลเชิงจำนวน เพ่ือการเปรียบเทียบ หากใช้การบอกตัวเลขโดยตรงจะทำให้ 
เกิดความเข้าใจอย่างเป็นรูปธรรมได้ยาก ดังนั้น เราควรนำเสนอข้อมูลเหล่านี้ด้วยวิธีการใด 
2) ครูกล่าวเชื่อมโยง การนำเสนอข้อมูลเชิงจำนวนเพ่ือการเปรียบเทียบ เพ่ือให้เห็นเป็นรูปธรรม  

ผู้นำเสนอจะเลือกใช้แผนภูมิตามประเภทของข้อมูล และจุดมุ่งหมาย ดังนั้น เราจะมาศึกษาบทอ่าน  
แผนภูมิแท่งซ่ึงแสดงข้อมูลเก่ียวกับตึกสูง เม่ือปี ค.ศ. 2006 ในนิตยสารของประเทศนอร์เวย์ 

3) ครูแจกบทอ่านและใบงาน เรื่อง ตึกสูง แล้วให้นักเรียนอ่านบทอ่านเป็นรายบุคคล  
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4) ครูให้นักเรียนจับคู่ แล้วร่วมกันทำใบงาน เรื่อง ตึกสูง โดยพิจารณาข้อมูลจากบทอ่านแล้วตอบ
คำถามลงในใบงาน โดยใช้เวลา 10 นาที 

5) ครูสุ่มนักเรียน 1 คู่ ตอบคำถามในใบงานเป็นรายข้อ เม่ือนักเรียนตอบคำถามแล้ว ครูกระตุ้นให้
นักเรียนคนอ่ืน ๆ อภิปรายหรือแสดงความเห็นต่อคำตอบของเพ่ือน โดยอาจใช้คำถามต่อไปนี้ 

- นักเรียนเห็นด้วยกับคำตอบของเพ่ือนหรือไม่ เพราะเหตุใด 
- นักเรียนคิดว่าเพ่ือนใช้ข้อมูลส่วนใดของบทอ่านในการตอบคำถามนี้ 
- ใครมีคำตอบอ่ืนที่ต่างไปจากนี้อีกหรือไม่ 
- ใครจะช่วยเรียบเรียงคำตอบของเพ่ือนให้ดีและชัดเจนมากขึ้นอีกหรือไม่ 

คำถามท่ี 1  ขณะที่บทความนี้ตีพิมพ์ในนิตยสาร  ตึกใดในรูปที่ 2  สร้างเสร็จแล้วและสูงที่สุด 
 แนวคำตอบ  หอคอย ซีเอ็นทาวเวอร์ 

คำถามท่ี 2  ในรูปที่ 1 ให้ข้อมูลอะไร 
แนวคำตอบ  จำนวนตึกที่มีความสูงมากกว่าความสูงระดับหนึ่งของเมืองต่าง ๆ 
คำถามท่ี 3  “เรดิสัน SAS พลาซ่า” ในเมืองออสโล ประเทศนอร์เวย์ สูงเพียง 117 เมตร  
ทำไมจึงนำตึกนี้มาใส่ในรูปที่ 2 
แนวคำตอบ  อ้างถึงข้อเท็จจริงว่าบทความมาจากนิตยสารของนอร์เวย์ หรือผู้อ่าน 
อาจจะเป็นชาวนอร์เวย์ เช่น  บทความมาจากนิตยสารในนอร์เวย์,  มันเขียนเพ่ือคนในนอร์เวย์  
ดังนั้นจึงมีไว้เพ่ือให้พวกเขาเห็นภาพ, เพ่ือแสดงให้คนในนอร์เวย์เห็นว่าที่จริงแล้วพวกเขา  
ไม่มีตึกสูงมากๆ ! 
คำถามท่ี 4  ใช้เรื่อง “ตึกสูง” เพ่ือตัดสินว่าข้อมูลในแต่ละส่วนของตารางข้างล่างนี้  
อยู่ในรูปที่ 1 รูปที่ 2 หรือไม่อยู่ทั้งสองรูป จงเขียนวงกลมล้อมรอบคำว่า “รูปที่ 1” “รูปที่ 2”  
หรือ “ไม่อยู่ทั้งสองรูป” เพ่ือแสดงคำตอบของนักเรียน 

ส่วนของข้อมูล รูปท่ี 1 / รูปท่ี 2 / ไม่อยู่ท้ังสองรูป 
1) ชื่อของตึกหนึ่งในฮ่องกง รูปที่ 1 / รูปที ่2 / ไม่อยู่ทั้งสองรูป 
2) ช่วงเวลาที่ตึกเอมไพร์สเตตสร้างเสร็จ รูปที่ 1 / รูปที ่2 / ไม่อยู่ทั้งสองรูป 
3) จำนวนตึกที่สร้างในโตรอนโตต้ังแต่ปี 1976 รูปที่ 1 / รูปที ่2 / ไม่อยู่ทั้งสองรูป 

 
คำถามท่ี 5  สมมติว่าข้อมูลเก่ียวกับตึกสูงถูกนำเสนออีกครั้งในบทความเช่นเดียวกันนี้ในอีก 20 ปี 
ข้างหน้า ข้อความ 3 ข้อความที่อยู่ข้างล่าง คือ ลักษณะของบทความเดิม  ให้แสดงว่าลักษณะเหล่านี้  
มีแนวโน้มจะเปลี่ยนแปลงไปในอีก 20 ปีข้างหน้าหรือไม่  โดยเขียนวงกลมล้อมรอบคำว่า  
“ใช่” หรือ “ไม่ใช่” ในตารางข้างล่าง 

 แนวคำตอบ 

ลักษณะของบทความ 
มีแนวโน้มจะเปล่ียนแปลงไปในอีก  

20 ปีข้างหน้า ใช่หรือไม่ 
1) เมืองที่แสดงในรูปที่ 1 ใช่ / ไม่ใช่ 
2) หัวเรื่องของรูปที่ 2 ใช่ / ไม่ใช่ 
3) จำนวนของตึกที่แสดงในรูปที่ 1 ใช่ / ไม่ใช่ 
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12. ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมสำหรับผู้สอน 
 1)  ในการนำเข้าสู่บทเรียน สามารถเปิดวีดิทัศน์  
“WE are on top of the world สายการบิน Emirates Airline”  
เพ่ือให้เกิดจินตภาพเก่ียวกับตึกสูง  

2)  ครูอาจอธิบายหลักการสังเกตรายละเอียดของแผนภูมิ เพ่ือให้นักเรียนฝึกจับประเด็น รูปแบบของ
บทอ่านไม่ต่อเนื่อง คือ เป็นบทอ่านที่อยู่ในรูปแบบแสดงรายการ ตาราง กราฟ แผนผัง โฆษณา ตาราง เป็นต้น  

3)  เม่ือครูดำเนินกิจกรรมถาม-ตอบจากใบงานเสร็จ อาจอภิปรายถึงคำตอบในข้อที่ 5 เพ่ิมเติม   
     - ทำไมในอีก 20 ปีข้างหน้า เมืองและจำนวนของตึกในรูปที่ 1 จึงมีแนวโน้มเปลี่ยนแปลง 

  แนวคำตอบ  เพราะในอีก 20 ปี เมืองอ่ืน ๆ ที่ยังไม่ปรากฏในรูปที่ 1 อาจจะมีการ 
  สร้างตึกที่สูงมากกว่า 30 ชั้นเพ่ิมขึ้น เมืองที่แสดงในรูปที่ 1 จึงอาจมีการเปลี่ยนแปลง 
- ทำไมในอีก 20 ปีข้างหน้า หัวเรื่องของรูปที่ 2 จึงไม่เปลี่ยนแปลง 
  แนวคำตอบ เพราะหัวเรื่องของรูปที่ 2 คือ ตึกที่สูงที่สุดในโลกบางตึก ซ่ึงเป็นหัวเรื่อง 
   เราสามารถใช้ข้อมูลที่เปลี่ยนแปลงไปตามเวลาได้ แต่ก็ยังสามารถใช้หัวเรื่องเดิมได้ 

 
13. แหล่งการเรียนรู้ 

- 
 
14. การวัดและประเมินผล 

จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีวัดและประเมินผล เครื่องมือวัด เกณฑ์การประเมิน 

1) ด้านความรู้ การสังเกต  แบบสังเกต ร้อยละ 80 
2) ด้านทักษะ/กระบวนการ การตอบคำถาม ใบงาน ร้อยละ 80 
3) ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ การสังเกต  แบบสังเกต ร้อยละ 80 
4) สมรรถนะ PISA การตอบคำถาม ใบงาน ร้อยละ 80 

รวม    
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กิจกรรมที่ 3 
รายวิชา การอ่านอย่างฉลาดรู้ 1    ระดับ มัธยมศึกษาตอนต้น 
เรื่อง มอเตอร์ไซค์      เวลาเรียน 1 คาบ/ชั่วโมง 
************************************************************************************************* 
1. มาตรฐานการเรียนรู้ 
   ท 1.1 ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิด เพ่ือนำไปใช้ตัดสินใจ แก้ปัญหาในการดำเนิน
ชีวิตและมีนิสัยรักการอ่าน 

 ท 2.1 ใช้กระบวนการเขียนสื่อสาร เขียนเรียงความ ย่อความ และเขียนเรื่องราวในรูปแบบต่างๆ  
เขียนรายงานข้อมูลสารสนเทศและรายงานการศึกษาค้นคว้าอย่างมีประสิทธิภาพ 
 
2. ตัวชี้วัด 

ท 1.1 ม.2/2 จับใจความสำคัญ สรุปความ และอธิบายรายละเอียดจากเรื่องที่อ่าน   
ท 1.1 ม.2/4 อภิปรายแสดงความคิดเห็นและข้อโต้แย้งเก่ียวกับเรื่องที่อ่าน 
ท 2.1 ม.2/7 เขียนวิเคราะห์  วิจารณ์ และแสดงความรู้ ความคิดเห็น หรือโต้แย้งในเรื่องที่อ่านอย่าง  

มีเหตุผล 
 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1) จับใจความสำคัญจากเรื่องที่อ่านได้ 
 2) แสดงความคิดเห็นเก่ียวกับเรื่องที่อ่านอย่างมีเหตุผลได้ 
 3) ตระหนักเห็นถึงประโยชน์ของการอ่านจับใจความสำคัญเพ่ือนำไปใช้ในการดำเนินชีวิต   
 
4. สมรรถนะท่ีสำคัญ  
  1) ความสามารถในการสื่อสาร 

2) ความสามารถในการคิด 
 3) ความสามารถในการแก้ปัญหา 
 
5. สมรรถนะตามกรอบ PISA 
 1) การรู้ตำแหน่งข้อสนเทศในบทอ่าน 
 2) การมีความเข้าใจในบทอ่าน 
 3) การประเมินและสะท้อนความคิดเห็นต่อบทอ่าน 
 
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์  
     1) มีวินัย 
 2) ใฝเรียนรู้ 
 3) มุ่งม่ันในการทำงาน 
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7. สาระการเรียนรู้   
1) การอ่านจับใจความสำคัญ                                                                                                           
2) การเขียนวิเคราะห์ วิจารณ์ และแสดงความคิดเห็นจากเรื่องที่อ่าน    

    สาระท่ีบูรณาการ  
กลุ่มสาระสังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม  
สาระที่ 2 หน้าที่พลเมือง วัฒนธรรมและการดำเนินชีวิตในสังคม 
ส 2.1 เข้าใจและปฏิบัติตนตามหน้าที่ของการเป็นพลเมืองดี มีค่านิยมที่ดีงาม และธำรงรักษาประเพณี

และวัฒนธรรมไทย ดำรงชีวิตอยู่ในสังคมอย่างมีความสุข 
 

8. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด 
การอ่านจับใจความสำคัญของเรื่อง มอเตอร์ไซด์ เป็นขั้นตอนเบื้องต้นที่ทำให้ผู้เรียนเข้าใจในเรื่องที่

อ่าน และนำไปสู่ขั้นตอนที่สำคัญ ได้แก่ การวิเคราะห์ ตีความ ประเมินค่า และสามารถนำไปพูดหรือเขียน
แสดงความคิดเห็นหรือโต้แย้งจากเรื่องที่อ่านได้อย่างมีเหตุผล อันนำไปสู่ทักษะการอ่านอย่างฉลาดรู้  
 
9. ส่ือ นวัตกรรม และเทคโนโลยีการจัดการเรียนรู้ 

1) บทอ่านเรื่อง มอเตอร์ไซค์        
 2) แบบฝึกหัดเรื่อง มอเตอร์ไซค์        
  
10. การเตรียมความพร้อมของผู้สอน 
 1) มอบหมายให้นักเรียนทบทวนความรู้เรื่องเดิม และศึกษาบทอ่านที่ครูกำหนด 

2) เตรียมสื่อ หรืออุปกรณ์ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
  
11. ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

1) ครูและนักเรียนร่วมกันสนทนาแลกเปลี่ยนความคิดเห็น โดยครูต้ังคำถามกระตุ้นความคิดของ 
นักเรียน เช่น 

- อุบัติเหตุทางรถยนต์มีสาเหตุจากอะไร 
- อุบัติเหตุทางมอเตอร์ไซค์มีสาเหตุจากอะไร 
- นักเรียนมีแนวทางในการป้องกันอุบัติเหตุดังกล่าวได้อย่างไรบ้าง  
2) ครูแจกบทอ่านให้นักเรียนและบอกว่าวันนี้มีบทอ่านขนาดสั้นแต่จำเป็นต้องอาศัยการตีความมาให้

นักเรียนอ่าน ขอให้นักเรียนต้ังใจอ่าน 
3) นักเรียนร่วมกันอภิปรายในหัวข้อ “มีเหตุการณ์ใดเกิดขึ้นในเรื่อง เพราะเหตุใดจึงเกิดเหตุการณ์

นั้น” (แนวคำตอบ มอเตอร์ไซค์ล้ม, ตัวละครสลบหรือหมดสติไปเพ่ิงรู้สึกตัว, ตัวละครบาดเจ็บ, เกิดอุบัติเหตุ
ทางมอเตอร์ไซค์ ฯลฯ )  ครูสุ่มนักเรียนออกมาแสดงความคิดเห็น พร้อมอธิบายและให้เหตุผลประกอบอย่าง
สมเหตุสมผล 

4) ครูแจกแบบฝึกหัดเรื่อง “มอเตอร์ไซค์ ” นักเรียนระดมความคิดเพ่ือสรุปเนื้อหาจากบทอ่านเรื่อง  
“มอเตอร์ไซค์” และทำแบบฝึกหัดแบบเลือกตอบและเขียนตอบ 

5) ครูขออาสาสมัครนักเรียนตอบคำถามไปทีละข้อ 
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6) เม่ือนักเรียนตอบคำถามเป็นรายบุคคลในแต่ละข้อแล้ว ให้ครูกระตุ้นให้นักเรียนคนอ่ืน ๆ อภิปราย
หรือแสดงความเห็นต่อคำตอบของเพ่ือน โดยอาจใช้คำถามต่อไปนี้ 

- นักเรียนเห็นด้วยกับคำตอบของเพ่ือนหรือไม่ เพราะเหตุใด 
- นักเรียนคิดว่าเพ่ือนใช้ข้อมูลส่วนใดของบทอ่านในการตอบคำถามนี้ 
- ใครมีคำตอบอ่ืนที่ต่างไปจากนี้อีกหรือไม่ 
- ใครจะช่วยเรียบเรียงคำตอบของเพ่ือนให้ดีและชัดเจนมากขึ้นอีกหรือไม่ 

    ทำเช่นนี้จนครบทุกข้อ 
7) ถ้านักเรียนต้องต้ังชื่อเรื่องใหม่ นักเรียนจะต้ังชื่อเรื่องว่าอะไร เพราะเหตุใด ให้อาสาสมัครนักเรียน

นำเสนอชื่อเรื่องพร้อมอธิบายเหตุผลประกอบ และสมาชิกร่วมกันโหวต ผู้มีคะแนนสูงสุดได้รับรางวัลพิเศษ 
 
12. ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมสำหรับผู้สอน 
 ครูอาจเปิดวีดิทัศน์เรื่อง “วิสัยทัศน์อุโมงค์ จาก สสส.” ในการนำเข้าสู่บทเรียน เพ่ือให้เกิด
ประสบการณ์ร่วมกับบทอ่าน 
 
13. แหล่งการเรียนรู้ 
 - 
14. การวัดและประเมินผล 

จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีวัดและประเมินผล เครื่องมือวัด เกณฑ์การประเมิน 

1) ด้านความรู้ แบบฝึกหัด PISA แบบฝึกหัด PISA ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 80 
2) ด้านทักษะ/กระบวนการ การสังเกตพฤติกรรม แบบประเมินทักษะ 

การอ่านการเขียน 
ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 80 

3) ด้านเจตคติ การสังเกตพฤติกรรม แบบสังเกตพฤติกรรม 
การทำงานรายบุคคล 

ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 80 

4) สมรรถนะ PISA การสังเกตพฤติกรรม แบบประเมินทักษะ 
การอ่านแนว PISA 

ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 80 

รวม 
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บทอ่าน 
มอเตอร์ไซค์ 

คุณเคยต่ืนขึ้นมาแล้วรู้สึกว่ามีบางอย่างผิดปกติไหม? 
มันคือวันแบบนั้นสำหรับฉัน 

ฉันลุกขึ้นนั่งบนเตียง 
ครู่ต่อมาฉันเปิดม่าน 

อากาศเลวร้าย - ฝนกำลังเทลงมา 
จากนั้นฉันมองลงไปที่สนามหญ้า 
ใช่แล้ว! เจ้านั่นไง - มอเตอร์ไซค์ 
มันก็ยังคงพังเหมือนเม่ือคืนก่อน 

และขาของฉันก็เริ่มปวด 
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คำถามท่ี 1 มีเหตุการณ์บางอย่างเกิดขึ้นกับคนในเรื่องเมื่อคืนก่อน เหตุการณ์น้ันคืออะไร 
1. อากาศไม่ดีทำให้มอเตอร์ไซค์ชำรุด 2. อากาศไม่ดีทำให้คนในเรื่องออกไปข้างนอกไม่ได้ 
3. คนในเรื่องซ้ือมอเตอร์ไซค์คันใหม่ 4. คนในเรื่องประสบอุบัติเหตุจากมอเตอร์ไซค์  
 

คำถามท่ี 2 มอเตอร์ไซค์  บรรทัดท่ี 7 ท่ีกล่าวว่า: "ใช่แล้ว!" ทำไมคนในเรื่องจึงกล่าวคำน้ี 
1. คนในเรื่องทำบางอย่างที่ยากได้สำเร็จ  
2. ขณะนี้คนในเรื่องเข้าใจแล้วว่าวันนั้นจะไม่เลวร้ายนัก 
3. คนในเรื่องจำได้แล้วว่าทำไมบางอย่างจึงดูผิดปกติไป  
4. คนในเรื่องมีความสุขที่ได้เห็นมอเตอร์ไซค์ 
 

คำถามท่ี 3 "มันคือวันแบบน้ันสำหรับฉัน" วันน้ันคือวันแบบใด 
1. วันที่ดี  2. วันที่ไม่ดี  3. วันที่น่าต่ืนเต้น  4. วันที่น่าเบื่อ 
 

คำถามท่ี 4 มอเตอร์ไซค์ ทำไมผู้เขียนจึงเริ่มเรื่องด้วยคำถาม 
1. เพราะผู้เขียนต้องการรู้คำตอบ 
2. เพ่ือให้ผู้อ่านมีส่วนร่วมกับเรื่องนั้น 
3. เพราะเป็นคำถามที่ตอบยาก 
4. เพ่ือเตือนผู้อ่านว่าประสบการณ์นี้หาได้ยาก 

 
คำถามท่ี 5 นักเรียนมีแนวทางป้องกันอุบัติเหตุจากมอเตอร์ไซค์ อย่างไรบ้าง  จงอธิบาย พร้อมให้เหตุผล
ประกอบ อย่างน้อย 2 ข้อ 
แนวการตอบ พิจารณาจากเหตุผลประกอบ มีความมีเหตุสมผล เหมาะสม     
 
คำถามท่ี 6 หากต้องใช้บริการมอเตอร์ไซค์ แล้วผู้ขับขี่ขับรถด้วยความเร็ว นักเรียนจะทำ
อย่างไร               จงอธิบาย พร้อมให้เหตุผลประกอบ  
แนวการตอบ พิจารณาจากเหตุผลประกอบ มีความมีเหตุสมผล เหมาะสม     
                                      
คำถามท่ี 7 หากนักเรียนจะตั้งชื่อเรื่องบทอ่านน้ีเป็นอย่างอ่ืน จะตั้งชื่อเรื่องว่าอย่างไร เขียนมา 3 ชื่อ 
แนวการตอบ  ต้ังชื่อเรื่องครอบคลุมโดยชื่อเรื่องมีความสอดคล้องกับเนื้อหาและประเด็นสำคัญ ใช้วลีหรือ
ประโยคได้ครอบคลุมเนื้อหา ใช้คำประทับใจผู้อ่าน กะทัดรัดและมีความคิดสร้างสรรค์ เช่น วันแย่ ๆ ของฉัน ,
อุบัติเหตุ ,วันฝนตก, อุบัติเหตุเกิดขึ้นได้เสมอ        
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ส่ือต่าง ๆ 
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กิจกรรมท่ี 4 
รายวิชา การอ่านอย่างฉลาดรู้ 1    ระดับ มัธยมศึกษาตอนต้น 
เรื่อง สบาย ๆ กับรองเท้าสำหรับวิ่ง    เวลาเรียน 1 คาบ/ชั่วโมง 
************************************************************************************************* 
1. มาตรฐานการเรียนรู้ 
   ท 1.1 ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิด เพ่ือนำไปใช้ตัดสินใจ แก้ปัญหาในการดำเนิน
ชีวิตและมีนิสัยรักการอ่าน 

 ท 2.1 ใช้กระบวนการเขียนสื่อสาร เขียนเรียงความ ย่อความ และเขียนเรื่องราวในรูปแบบต่างๆ  
เขียนรายงานข้อมูลสารสนเทศและรายงานการศึกษาค้นคว้าอย่างมีประสิทธิภาพ 
 
2. ตัวชี้วัด 

ท 1.1 ม.2/2 จับใจความสำคัญ สรุปความ และอธิบายรายละเอียดจากเรื่องที่อ่าน   
ท 1.1 ม.2/4 อภิปรายแสดงความคิดเห็นและข้อโต้แย้งเก่ียวกับเรื่องที่อ่าน 
ท 2.1 ม.2/7 เขียนวิเคราะห์  วิจารณ์ และแสดงความรู้ ความคิดเห็น หรือโต้แย้งในเรื่องที่อ่านอย่าง  

มีเหตุผล 
 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1) อ่านจับใจความสำคัญ ตีความและวิเคราะห์จากเรื่องที่อ่าน 
2) อภิปราย แสดงความคิดเห็นและโต้แย้งเก่ียวกับเรื่องที่อ่านอย่างสมเหตุสมผล 
3) เห็นความสำคัญของการอ่านและการเขียน  

  
4. สมรรถนะท่ีสำคัญ  
  1) ความสามารถในการสื่อสาร 

2 ) ความสามารถในการคิด 
 
5. สมรรถนะตามกรอบ PISA 
 1) การรู้ตำแหน่งข้อสนเทศในบทอ่าน 
 2) การมีความเข้าใจในบทอ่าน 
 3) การประเมินและสะท้อนความคิดเห็นต่อบทอ่าน 
 
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์  
     1) มีวินัย 
 2) ใฝเรียนรู้ 
 3) มุ่งม่ันในการทำงาน 
 
7. สาระการเรียนรู้  

1) การอ่านจับใจความสำคัญจากสื่อต่างๆ 
2)  การเขียนวิเคราะห์  วิจารณ์และแสดงความรู้ ความคิดเห็นหรือโต้แย้งจากเรื่องที่อ่าน 
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   สาระท่ีบูรณาการ  
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
สาระที่ 3 การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเล่นเกมกีฬาไทยและกีฬาสากล 
มตฐ.3.1 เข้าใจมีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกมและกีฬา  
 

8. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด 
   การอ่านจับใจความสำคัญของเรื่อง สบายๆ กับรองเท้าสำหรับวิ่ง เป็นขั้นตอนเบื้องต้นที่ทำให้

ผู้เรียนเข้าใจในเรื่องที่อ่าน และนำไปสู่ขั้นตอนที่สำคัญ ได้แก่ การวิเคราะห์ ตีความ ประเมินค่า และสามารถ
นำไปพูดหรือเขียนแสดงความคิดเห็นหรือโต้แย้งจากเรื่องที่อ่านได้อย่างมีเหตุผล อันนำไปสู่ทักษะการอ่าน
อย่างฉลาดรู้ 
 
9. ส่ือ นวัตกรรม และเทคโนโลยีการจัดการเรียนรู้ 
   1) บทอ่าน    
   2) ใบงาน 
   3) สื่อ Powerpoint  

 
10. การเตรียมความพร้อมของผู้สอน 
 1) มอบหมายให้นักเรียนทบทวนความรู้เรื่องเดิม และศึกษาบทอ่านที่ครูกำหนด 

2) เตรียมสื่อ หรืออุปกรณ์ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
  
11. ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

1) ครูชวนนักเรียนสนทนาเก่ียวกับเรื่องรองเท้าว่า 
 - โดยปกติแล้วนักเรียนมีรองเท้าก่ีคู่ หรือผู้ปกครองนักเรียนมีรองเท้าก่ีคู่  
 - นักเรียนใส่รองเท้าในกิจกรรมใดบ้าง 
2) นักเรียนศึกษาบทอ่านที่ครูแจกให้ หรือ ครูฉายเนื้อเรื่องของบทอ่าน “ สบาย ๆ กับรองเท้าสำหรับวิ่ง ” 

(อ่านอย่างละเอียดประมาณ 10  นาที) 
3. ครูฉายคำถามที่ 1 บนจอโปรเจคเตอร์แล้วให้นักเรียนเขียนคำตอบลงในใบงานที่ครูแจกให้ เม่ือนักเรียน  

ตอบคำถามเสร็จแล้ว ครูสุ่มเรียกนักเรียนตอบสัก 2 – 3 คน จากนั้นอาจถามว่ามีใครอยากจะเสนอคำตอบอีกบ้าง 
เม่ืออภิปรายเรื่องของคำตอบเสร็จแล้ว  ครูเฉลยคำตอบที่ถูกต้อง   

4) ครูฉายคำถามที่ 2 บนจอโปรเจคเตอร์แล้วให้นักเรียนเขียนคำตอบลงในใบงานที่ครูแจกให้ เม่ือนักเรียน
ตอบคำถามเสร็จแล้ว ครูสุ่มเรียกนักเรียนตอบสัก 2 – 3 คน จากนั้นอาจถามว่ามีใครอยากจะเสนอคำตอบอีกบ้าง 
เม่ืออภิปรายเรื่องของคำตอบเสร็จแล้ว  ครูเฉลยคำตอบที่ถูกต้อง  

5) ครูฉายคำถามที่ 3 บนจอโปรเจคเตอร์แล้วให้นักเรียนตอบคำถามลงในใบงานที่ครูแจกให้ เม่ือนักเรียน
ตอบคำถามเสร็จแล้ว ครูสุ่มเรียกนักเรียนตอบสัก 2 - 3 คน จากนั้นอาจถามว่ามีใครอยากจะเสนอคำตอบอีกบ้าง 
เม่ืออภิปรายเรื่องของคำตอบเสร็จแล้ว  ครูเฉลยคำตอบที่ถูกต้อง  

6) ครูฉายคำถามที่ 4 บนจอโปรเจคเตอร์แล้วให้นักเรียนตอบคำถามลงในใบงานที่ครูแจกให้ เม่ือนักเรียน
ตอบคำถามเสร็จแล้ว ครูสุ่มเรียกนักเรียนตอบสัก 2 -  3 คน จากนั้นอาจถามว่ามีใครอยากจะเสนอคำตอบอีกบ้าง 
เม่ืออภิปรายเรื่องของคำตอบเสร็จแล้ว  ครูเฉลยคำตอบที่ถูกต้อง  
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7) ครูชวนนักเรียนพูดคุยสรุปเรื่องของการอ่านจับใจความสำคัญและความฉลาดรู้ด้านการอ่าน (Reading 
literacy) จากตัวคำถามว่าเป็นการรู้เรื่องการอ่านตามกลยุทธ์ โดยแบ่งเป็น 3 สมรรถนะดังนี้ 1. การเข้าถึงและค้น
คืนสาระ 2. การบูรณาการและตีความ 3. การสะท้อนและประเมิน  เพ่ือเป็นพ้ืนฐานในการฝึกการอ่านเรื่องต่อไป  
 
12. ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมสำหรับผู้สอน 
 1) ครูสามารถเพ่ิมคำถามว่าทำไมถึงเลือกคำตอบในข้อนี้/คำตอบในข้อนี้ถึงเป็นคำตอบที่ถูกต้อง 
 2) ครูผู้สอนสามารถปรับกิจกรรมการนำเข้าสู่บทเรียนได้ตามความเหมาะสม 
 3) ครูผู้สอนสามารถปรับจากการฉายหน้าจอเป็นแจกกระดาษคำถามให้นักเรียนได้ 
 
13. แหล่งการเรียนรู้ 
 - 
 
14. การวัดและประเมินผล 

จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีวัดและประเมินผล เครื่องมือวัด เกณฑ์การประเมิน 

1) ด้านความรู้ ทดสอบ แบบทดสอบ ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 60 
2) ด้านทักษะ/
กระบวนการ 

ประเมินความสามารถใน
การอ่านจับใจความสำคัญ 
ตีความและวิเคราะห์จาก
เรื่องที่อ่าน 

แบบประเมินความสามารถ
ในการอ่านจับใจความสำคัญ 
ตีความและวิเคราะห์จาก
เรื่องที่อ่าน 

ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 60 

3) ด้านเจตคติ ประเมินพฤติกรรมในการทา
งานเป็นรายบุคคลในด้าน
ความสนใจ และต้ังใจเรียน  

แบบสังเกตพฤติกรรมการ
ทำงาน 

 

ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 60 

4) สมรรถนะ PISA การตอบคำถาม ใบงาน ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 80 
รวม    
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สบาย ๆ กับรองเท้าสำหรับวิ่ง 
เป็นเวลา 14 ปีมาแล้วท่ีศูนย์การแพทย์กีฬาแห่งเมืองลีออง (ฝรั่งเศส) ได้ศึกษาเรื่องการบาดเจ็บของ

นักกีฬารุ่นเยาว์และนักกีฬาอาชีพ พบว่าสิ่งที่ดีที่สุด คือ การป้องกัน… และใส่รองเท้าที่ดี   
 

กระแทก ล้ม รองเท้าไม่พอดี  
  นักกีฬารุ่นเยาว์อายุระหว่าง  
8-12 ปี 18% เคยได้รับบาดเจ็บ
ข้อเท้าเคล็ดจนถึงข้อเท้าแพลง 
และ 25% ของนักกีฬาอาชีพ
ค้นพบด้วยตนเองว่ากระดูกอ่อน
ของข้อเข่าอาจถูกกระทบกระเทือน
หรือได้รับบาดเจ็บจนถึงขั้นรักษา
ไม่หาย และถ้าไม่ได้รับการดูแลให้
ดีต้ังแต่วัยเด็ก (10-12 ปี) อาจทำ
ให้เป็นโรคกระดูกเสื่อมก่อนวัย 
สะโพกก็อาจได้รับบาดเจ็บอีกด้วย 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งขณะเหนื่อยยิ่ง
เสี่ยงต่อกระดูกร้าวหรือหักจาก
การล้มหรือถูกกระแทก 

ตามรายงานของการศึกษานัก
ฟุตบอลที่เล่นมานานกว่า 10 ปี 
จะมีกระดูกใหญ่ผิดปกติบริเวณ
หน้าแข้ง  หรือบริเวณส้นเท้าที่
เรียกกันว่า “เท้านักฟุตบอล” 
ซ่ึงเป็นลักษณะของเท้าที่ เปลี่ยน
รูปไป เนื่องจาก รองเท้าที่มีพ้ืน
รับฝ่าเท้าและข้อเท้าหลวมหรือ
ยืดหยุ่นมากเกินไป 

ปกป้อง รองรับ ช่วยการทรงตัว
และรับแรงกระแทก 
 ถ้ารองเท้าคับเกินไปจะจำกัด
การเคลื่อนไหว แต่ถ้ายืดหยุ่น
เกินไป จะทำให้เสี่ยงต่อการ
บาดเจ็บ หรือข้อเท้าแพลงได้
รองเท้ากีฬาที่ดีควรมีคุณสมบัติ
ครบทั้ง 4 ประการคือ 

ประการแรกจะต้องป้องกัน
อันตรายจากภายนอก : ป้องกัน
การกระแทกจากลูกบอล หรือผู้
เล่นอ่ืนจากพ้ืนสนาม ที่ไม่เรียบ
และช่วยให้เท้าอุ่นและแห้ง ถึงแม้
อากาศจะหนาวหรือฝนตก ก็ตาม 
 ต้องรองรับกับเท้าได้เป็น
อย่างดี  โดยเฉพาะบริเวณข้อเท้า 
เพ่ือป้องกัน  ข้อเท้าแพลง บวม 
หรือปัญหาอ่ืนๆ ที่อาจทำให้
บาดเจ็บถึงหัวเข่าได้ 

ต้องช่วยให้นักกีฬาทรงตัวได้
ดีไม่ลื่นไถลบนพ้ืนที่เปียกหรือไม่
สะดุดพ้ืนแห้ง 

ประการสุดท้ายจะต้องรับ
แรงกระแทกได้ดี  โดยเฉพาะ
นักกีฬาวอลเล่ย์บอลและ
บาสเกตบอลที่ต้องกระโดดอยู่
ตลอดเวลา 

 

เพ่ือเท้าแห้ง 
เพ่ือหลีกเลี่ยงการบาดเจ็บแม้

จะเล็ก ๆ น้อย ๆ เช่น รองเท้ากัด 
หรือโรคน้ำกัดเท้า (เท้าเปื่อยจาก
เชื้อรา) รองเท้าจะต้องระบาย
เหง่ือได้ดีและกันความชื้นจาก
ภายนอกได้ วัสดุที่ดีที่สุดคือ หนัง  
ซ่ึงกันน้ำและไม่เปียกโชกทันทีท่ี
ถูกฝน 
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จากบทความข้างต้น โปรดตอบคำถามต่อไปนี้ 
คำถามท่ี 1 : รองเท้าวิ่ง  
ผู้เขียนต้องการบอกให้ทราบอะไร 

1. คุณภาพของรองเท้ากีฬาต่างๆ มีการพัฒนาไปอย่างมาก 
2. ทางที่ดีไม่ควรเล่นฟุตบอล ถ้าอายุต่ำกว่า 12 ปี 
3. เยาวชนได้รับบาดเจ็บมากขึ้น เนื่องจากสภาวะทางกายภาพไม่ดี 
4. เป็นความจำเป็นอย่างยิ่งที่นักกีฬารุ่นเยาว์ ต้องสวมรองเท้าที่ดี 

 
คำถามท่ี 2 : รองเท้าวิ่ง 
ตามบทความข้างต้น ทำไมรองเท้ากีฬาจึงไม่ควรคับจนเกินไป 
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
 
คำถามท่ี 3 : รองเท้าวิ่ง 
เน ื ้อความตอนหนึ ่งกล่าวว่า “รองเท้ากีฬาที ่ดีควรมีคุณสมบัติครบทั ้ง 4 ประการ” คุณสมบัติเหล่าน ี้  คือ
อะไรบ้าง 
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
 
 
 
 
 
 
 
คำถามท่ี 4 : รองเท้าวิ่ง 
ส่วนแรก และส่วนที่สอง สัมพันธ์กันอย่างไร 

1. ส่วนที่สองขัดแย้งกับส่วนแรก 
2. ส่วนที่สองซ้ำกับส่วนแรก 
3. ส่วนที่สองขยายปัญหาที่บรรยายไว้ในส่วนแรก ให้ชัดเจนขึ้น 
4. ส่วนที่สองเสนอการแก้ปัญหาที่บรรยายไว้ในส่วนแรก 

 
 
 
 
 
 

  

ในย่อหน้าสุดท้าย ซ่ึงมี 2 ส่วนดังนี้ 

(ส่วนแรก) “เพ่ือหลีกเลี่ยงการบาดเจ็บเล็ก  ๆ น้อย  ๆ เช่น รองเท้ากัด หรือโรคน้ำกัดเท้า (เท้าเปื่อยจากเชื้อรา)…” 

(ส่วนที่สอง) “…รองเท้าจะต้องระบายเหง่ือได้ดี และกันความชื้นจากภายนอกได้”  
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เฉลย 
จากบทความข้างต้น โปรดตอบคำถามต่อไปนี้ 
คำถามท่ี 1 : รองเท้าวิ่ง  
ผู้เขียนต้องการบอกให้ทราบอะไร 

1. คุณภาพของรองเท้ากีฬาต่างๆ มีการพัฒนาไปอย่างมาก 
2. ทางที่ดีไม่ควรเล่นฟุตบอล ถ้าอายุต่ำกว่า 12 ปี 
3. เยาวชนได้รับบาดเจ็บมากขึ้น เนื่องจากสภาวะทางกายภาพไม่ดี 
4. เป็นความจำเป็นอย่างยิ่งที่นักกีฬารุ่นเยาว์ ต้องสวมรองเท้าที่ดี 

 
การให้คะแนน รองเท้าวิ่ง  1 
คะแนนเต็ม 
รหัส 1 : ข้อ 4. เป็นความจำเป็นอย่างยิ่งที่นักกีฬารุ่นเยาว์ ต้องสวมรองเท้าที่ดี 
ไม่ได้คะแนน 
รหัส 0 : คำตอบอ่ืน ๆ 
รหัส 9 : ไม่ตอบ 
 
 

คำถามท่ี 2 : รองเท้าวิ่ง 
ตามบทความข้างต้น ทำไมรองเท้ากีฬาจึงไม่ควรคับจนเกินไป 
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
การให้คะแนน รองเท้าวิ่ง  2 
คะแนนเต็ม 
รหัส 1 : 
คำตอบที่กล่าวถึงการเคลื่อนไหวท่ีไม่คล่องตัว   เช่น 

• จำกัดการเคลื่อนไหว 
• ทำให้วิ่งได้ไม่สะดวก 

ไม่ได้คะแนน 
รหัส 0 : 
คำตอบแสดงถึงความไม่เข้าใจเนื้อหา  หรือคำตอบไม่สมเหตุสมผล  หรือไม่เก่ียวข้อง เช่น 

• เพ่ือหลีกเลี่ยงการบาดเจ็บ 
• มันไม่กระชับเท้า 
• เพราะคุณต้องการให้กระชับเท้าและข้อเท้า 

รหัส 9 : ไม่ตอบ 

สมรรถนะ : ตีความ 

ชนิดของบทความ : คำชี้แจง 

สถานการณ์ : ในเชิงการศึกษา 

แบบของข้อสอบ : เลือกตอบ 

สมรรถนะ : ตีความ 
ชนิดของบทความ : คำชี้แจง 
สถานการณ์ : ในเชิงการศึกษา 
แบบของข้อสอบ : เลือกตอบ 
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คำถามท่ี 3 : รองเท้าวิ่ง 
เน ื ้อความตอนหนึ ่งกล่าวว่า “รองเท้ากีฬาที ่ดีควรมีคุณสมบัติครบทั ้ง 4 ประการ” คุณสมบัติเหล่าน ี้  คือ
อะไรบ้าง 
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
 
 
การให้คะแนน รองเท้าวิ่ง  3 
คะแนนเต็ม 
รหัส 1 : 
คำตอบอ้างถึงเกณฑ์ 4 ข้อที่พิมพ์ตัวเอนในเนื้อเรื่อง สิ่งที่อ้างถึงแต่ละข้ออาจอ้างโดยยกมาตรงๆ ดัดแปลง
คำพูดใหม่ หรือขยายความจากเกณฑ์ เกณฑ์อาจจัดลำดับแตกต่างจากนี้ได้เกณฑ์ทั้ง 4 เกณฑ์ คือ  (1) เพ่ือช่วย
ป้องกันภายนอก (2) ช่วยรองรับเท้า (3) ช่วยให้ทรงตัวดี  (4) ช่วยรับแรงกระแทก เช่น 

• 1  ป้องกันภายนอก (1) 
 2  รองรับเท้า (2) 
 3  ทรงตัวดี (3) 
 4  รับแรงกระแทก (4) 
• รองเท้าต้องช่วยป้องกันภายนอก รองรับเท้า ช่วยให้นักกีฬาทรงตัวดีและต้องรับแรงกระแทก 
• ป้องกัน กระชับ ทรงตัว รับแรงกระแทก  [อ้างถึง หัวข้อย่อย ในส่วนนี้ของเนื้อหา] 

ไม่ได้คะแนน 
รหัส 0 : 
คำตอบอ่ืนๆ ตัวอย่างเช่น 

• 1  ป้องกันการกระแทกด้วยลูกบอลหรือเท้า 
 2  ต้านกับพ้ืนสนามที่ไม่เรียบ 
 3  ช่วยให้เท้าอบอุ่นและแห้ง 
 4  รองรับเท้า 

     [3 ข้อแรก อยู่ในเกณฑ์ข้อที่ 1 ทั้งสิ้น คือ ป้องกันภายนอก] 
รหัส 9 : ไม่ตอบ 
 
 
 
 
 
  

สมรรถนะ :  ตีความ 
ชนิดของบทความ :  คำชี้แจง 
สถานการณ์ :  ในเชิงการศึกษา 
แบบของข้อสอบ :  เลือกตอบ 
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คำถามท่ี 4 : รองเท้าวิ่ง 
ส่วนแรก และส่วนที่สอง สัมพันธ์กันอย่างไร 

1. ส่วนที่สองขัดแย้งกับส่วนแรก 
2. ส่วนที่สองซ้ำกับส่วนแรก 
3. ส่วนที่สองขยายปัญหาที่บรรยายไว้ในส่วนแรก ให้ชัดเจนขึ้น 
4. ส่วนที่สองเสนอการแก้ปัญหาที่บรรยายไว้ในส่วนแรก 

 
การให้คะแนน รองเท้าวิ่ง  4 
คะแนนเต็ม 
รหัส 1 : ข้อ 4. ส่วนที่สองเสนอการแก้ปัญหาที่บรรยายไว้ในส่วนแรก 
ไม่ได้คะแนน 
รหัส 0 : คำตอบอ่ืนๆ 
รหัส 9 : ไม่ตอบ 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

ในย่อหน้าสุดท้าย ซ่ึงมี 2 ส่วนดังนี้ 

(ส่วนแรก) “เพ่ือหลีกเลี่ยงการบาดเจ็บเล็ก  ๆ น้อย  ๆ เช่น รองเท้ากัด หรือโรคน้ำกัดเท้า (เท้าเปื่อยจากเชื้อรา)…” 

(ส่วนที่สอง) “…รองเท้าจะต้องระบายเหง่ือได้ดี และกันความชื้นจากภายนอกได้”  

 

สมรรถนะ :  วิเคราะห์ 
ชนิดของบทความ :  คำชี้แจง 
สถานการณ์ :  ในเชิงการศึกษา 
แบบของข้อสอบ :  เลือกตอบ 
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กิจกรรมท่ี 5 
รายวิชา การอ่านอย่างฉลาดรู้  1     ระดับ มัธยมศึกษาตอนต้น 
เรื่อง ประกาศเรื่องการบริจาคโลหิต    เวลาเรียน 1 คาบ/ชั่วโมง 
************************************************************************************************* 
1. มาตรฐานการเรียนรู้ 
   ท 1.1 ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิด เพ่ือนำไปใช้ตัดสินใจ แก้ปัญหาในการดำเนิน
ชีวิตและมีนิสัยรักการอ่าน 

 ท 2.1 ใช้กระบวนการเขียนสื่อสาร เขียนเรียงความ ย่อความ และเขียนเรื่องราวในรูปแบบต่างๆ  
เขียนรายงานข้อมูลสารสนเทศและรายงานการศึกษาค้นคว้าอย่างมีประสิทธิภาพ 
 
2. ตัวชี้วัด 

ท 1.1 ม.2/2 จับใจความสำคัญ สรุปความ และอธิบายรายละเอียดจากเรื่องที่อ่าน   
ท 1.1 ม.2/4 อภิปรายแสดงความคิดเห็นและข้อโต้แย้งเก่ียวกับเรื่องที่อ่าน 
ท 2.1 ม.2/7 เขียนวิเคราะห์  วิจารณ์ และแสดงความรู้ ความคิดเห็น หรือโต้แย้งในเรื่องที่อ่านอย่าง  

มีเหตุผล 
 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1) อ่านจับใจความสำคัญจากเรื่องที่อ่านได้   
 2) เขียนแสดงความรู้ ความคิดเห็นและข้อโต้แย้งเก่ียวกับเรื่องที่อ่านได้ 

3) อภิปรายแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับเรื่องที่อ่านได้ 
4) มีความรับผิดชอบ เอาใจใส่ต่องานที่ได้รับมอบหมาย ใฝ่เรียนรู้ และมุ่งม่ันในการปฏิบัติงาน 

 
4. สมรรถนะท่ีสำคัญ  
  1) ความสามารถในการสื่อสาร 

2) ความสามารถในการคิด 
 
5. สมรรถนะตามกรอบ PISA 
 1) การรู้ตำแหน่งข้อสนเทศในบทอ่าน 
 2) การมีความเข้าใจในบทอ่าน 
 3) การประเมินและสะท้อนความคิดเห็นต่อบทอ่าน 
 
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์  
     1) มีวินัย 
 2) ใฝเรียนรู้ 
 3) มุ่งม่ันในการทำงาน 
 
7. สาระการเรียนรู้ 
 1) การอ่านจับใจความสำคัญจากเรื่องที่อ่าน 
 2) การแสดงความคิดเห็นและข้อโต้แย้งเก่ียวกับเรื่องที่อ่าน 
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    สาระท่ีบูรณาการ 
 กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
  สาระที่ 4 การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพและการป้องกันโรค 
  พ 4.1 เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การดำรงสุขภาพ การป้องกันโรค และการ
สร้างเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ 
 
8. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด 

   การอ่านจับใจความสำคัญของเรื่อง ประกาศเรื่องการบริจาคโลหิต เป็นขั้นตอนเบื้องต้นที่ทำให้
ผู้เรียนเข้าใจในเรื่องที่อ่าน และนำไปสู่ขั้นตอนที่สำคัญ ได้แก่ การวิเคราะห์ ตีความ ประเมินค่า และสามารถ
นำไปพูดหรือเขียนแสดงความคิดเห็นหรือโต้แย้งจากเรื่องที่อ่านได้อย่างมีเหตุผล อันนำไปสู่ทักษะการอ่าน
อย่างฉลาดรู้ 

 
9. ส่ือ นวัตกรรม และเทคโนโลยีการจัดการเรียนรู้ 
 1) บทความ เรื่อง  “ประกาศเรื่องการบริจาคโลหิต” 

2) ใบงาน เรื่อง “ประกาศเรื่องการบริจาคโลหิต” 
 
10. การเตรียมความพร้อมของผู้สอน 
 1) มอบหมายให้นักเรียนทบทวนความรู้เรื่องเดิม และศึกษาบทอ่านที่ครูกำหนด 

2) เตรียมสื่อ หรืออุปกรณ์ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
  
11. ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ 

1) ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายโดยใช้คําถามเพ่ือเชื่อมโยง
ประสบการณ์เก่ียวกับการบริจาคเลือดดังต่อไปนี้ 

- นักเรียนทำบุญด้วยวิธีการใดบ้าง 
- นอกจากการทำบุญที่วัดนักเรียนรู้จักวิธีการทำบุญแบบใดได้บ้าง 
- การบริจาคเลือดถือว่าเป็นการทำบุญอย่างหนึ่งหรือไม่ เพราะเหตุใด  
- หากนักเรียนอยากบริจาคเลือดนักเรียนจะบริจาคเลือดได้เลยหรือไม่ เพราะเหตุใด 
- ปัจจุบันยังจำเป็นอยู่หรือไม่ที่ต้องมีการบริจาคเลือดเพราะเทคโนโลยีมีการใช้เลือดเทียมได้
แล้ว 
- การบริจาคเลือดปลอดภัยมากน้อยเพียงใดต่อผู้รับและผู้ให้ 
- การบริจาคเลือดให้ประโยชน์อย่างไรบ้าง 

2) ครูให้นักเรียนอ่านบทอ่านครูแบ่งนักเรียนเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 3 คน แล้วแจกใบงาน เรื่อง “ประกาศ
เรื่องการบริจาคโลหิต” ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มอ่าน แล้วให้นักเรียนแต่ละกลุ่มระดมความคิดเพ่ือต้ังคำถามจาก
การอ่านใบงานดังกล่าวมากลุ่มละ 2 ข้อ พร้อมทำคำเฉลยหรือคำตอบไว้ด้วย เน้นกับนักเรียนว่า ถ้าคำถามท่ี
นักเรียนตั้งมีคำตอบท่ีเป็นไปได้หลายคำตอบ ให้นักเรียนพยายามคิดคำตอบท่ีเป็นไปได้ให้มากท่ีสุด   
 3) ให้เวลานักเรียนระยะหนึ่งในการระดมความคิด จนเห็นว่านักเรียนแต่ละกลุ่มสามารถต้ั งคำถา ม
พร้อมทำคำเฉลยได้แล้ว จึงเรียกนักเรียนสองกลุ่มออกมาหน้าห้องเรียน แล้วให้นักเรียนกลุ่มหนึ่ งเป็นผู้ถา ม
คำถามและนักเรียนอีกกลุ่มหนึ่งเป็นผู้ตอบคำถาม จากนั้นจึงให้นักเรียนกลุ่มอ่ืน ๆ เป็นผู้วิพาก ษ์วิ จาร ณ์ 
อภิปราย แสดงความคิดเห็นต่อทั้งคำถามและคำตอบของเพ่ือน 
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4)  ในช่วงที่นักเรียนถามคำถาม ตอบคำถาม และ วิพากษ์ อภิปราย แสดงความคิดเห็น ต่อทั้งคำถาม
และคำตอบของเพ่ือน ครูจะต้องคอยกระตุ้นและเสริมพลังนักเรียนตลอดเวลา โดยใช้ทั้งกริยาท่าทาง น้ำเสียง 
แววตา และคำชมต่าง ๆ ที่เหมาะสม เช่น ดีมาก เก่งมาก เยี่ยมมาก ครูยังคิดไม่ถึงเลย ฯลฯ ที่สำคัญใน
ช่วงเวลานี้ครูสามารถแทรกคำถามอ่ืน ๆ หรือเกร็ดความรู้อ่ืน ๆ ที่เก่ียวบทอ่านเรื่องนี้เพ่ิมเติม เพ่ือทำให้เกิด
การอภิปรายที่กว้างขวางมากขึ้น 
 5) ทำซ้ำข้อ 2.2-2.3 กับนักเรียนอีกสองกลุ่ม จนครบทุกกลุ่มหรือจนหมดเวลา 
 6) ครูแจกใบงานที่ 1 เป็นคำถามจากข้อสอบ PISA ให้นักเรียนเปรียบเทียบกับคำถามที่นักเรียนต้ังเอง
จากนั้นให้นักเรียนเขียนคำตอบของคำถามจากข้อสอบ PISA ลงในใบงาน ส่งครูตรวจเพ่ือให้คำแนะนำหรือให้
คะแนน  หรืออาจให้ทำเป็นการบ้านส่งครูตรวจเพ่ือให้คำแนะนำหรือให้คะแนน  (ตรวจทั้งใจควา ม ความ
ถูกต้องและความสละสลวยของภาษาที่เขียน) ครูนำประเด็นที่ได้จากการตรวจมาสรุปให้นักเรียนฟังในการสอน
คาบต่อไป 
 7) ก่อนจบ ครู ถามนักเรียนว่ามีใครอยากถาม อยากทราบอยากเสนอแนะอะไรบ้างไหม นักเรียนมี
บทความหรืองานเขียนอ่ืน ๆ ที่อยากนำมาให้เพ่ือน ๆ ได้อ่านบ้างหรือไม่ (กรณีที่นักเรียนมีข้อเสนอแนะ หรือมี
เรื่องหรือบทความที่อยากให้เพ่ือน ๆ อ่าน ครูต้องตอบสนองทันที) ครูอาจเน้นและกระตุ้น ให้ นัก เรี ยน เห็น
ความสำคัญของการอ่านอีกครั้งหนึ่ง ฯลฯ 

 
12. ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมสำหรับผู้สอน 
 - 
 
13. แหล่งการเรียนรู้ 
 - 
 
14. การวัดและประเมินผล 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีวัดและประเมินผล เครื่องมือวัด เกณฑ์การประเมิน 

1) ด้านความรู้ การสังเกต แบบสังเกต ร้อยละ 80 
2) ด้านทักษะ/กระบวนการ แบบทดสอบ ใบงาน ร้อยละ 80 
3) ด้านเจตคติ การสังเกต แบบสังเกต ร้อยละ 80 
4) สมรรถนะ PISA การตอบคำถาม ใบงาน ร้อยละ 80 

รวม    
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อุปกรณ์ท่ีใช้เจาะเลือดผ่านการฆ่าเชื้อและใช้ครั้ง เดียว 
(กระบอกฉีดยา สายยาง ถุงใส่เลือด)    
ไม่มีความเส่ียงใดๆ ในการให้เลือดของคุณ 

 

การบริจาคโลหิต : 

    เป็นรูปแบบของการบริจาคท่ีรู้จักกันดีท่ีสุด และใช้เวลา 45 นาที ถึง 1 ชั่วโมง 
    ถุงความจุ 450 มิลลิลิตร ถูกเก็บไปพร้อมกับตัวอย่างอีกเล็กน้อยสำหรับทดสอบและตรวจสอบ  
   - ผู้ชายสามารถบริจาคโลหิตได้ปีละ 5 ครั้ง  ผู้หญิงปีละ 3 ครั้ง 
  - ผู้บริจาคต้องมีอายุต้ังแต่ 18 ถึง 65 ปี 
     จำเป็นต้องเว้นระยะอย่างน้อย 8 สัปดาห์ ระหว่างการบริจาคโลหิตแต่ละครั้ง 
 

บทอ่าน เรื่อง “ประกาศเรื่องการบริจาคโลหิต” 
 
  

ประกาศ เรื่องการบริจาคโลหิต 
 

 

        การบริจาคโลหิตเป็นสิ่งจำเป็นไม่มีผลิตภัณฑ์ใดที่สามารถ   
   ใช้แทนเลือดมนุษย์ได้อย่างสมบูรณ์ ดังนั้น การบริจาคโลหิต   
   จึงไม่มีอะไรมาชดเชยได้และจำเป็นสำหรับการช่วยชีวิต                
   ในฝรั่งเศส แต่ละปีมีผู้ป่วย 500,000 คน ได้รับประโยชน์จาก  
   การถ่ายเลือด 
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ใบงาน เรื่อง “ประกาศเรื่องการบริจาคโลหิต” 

 
คำชี้แจง  ใช้บทความเรื่อง“ประกาศเรื่องการบริจาคโลหิต” เพ่ือตอบคำถามต่อไปน้ี 
 

คำถามข้อ 1 : นักเรียนคิดว่าการบริจาคโลหิต มีประโยชน์ต่อเพ่ือนมนุษย์หรือไม่ เพราะเหตุใด  
 ……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

คำถามข้อ 2 :  นักเรียนอ่านบทความเรื่อง “ประกาศเรื่องการบริจาคโลหิต”  ถ้าหากนักเรียนมี
โอกาสได้ชักชวนคนใกล้ชิด มาบริจาคโลหิต นักเรียนจะมีวิธีการชักชวนอย่างไร  
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
คำถามข้อ 3 : นักเรียนบอกเหตุผลท่ีทำไมเราต้องบริจาคเลือด ถ้าหากนักเรียนมีโอกาสได้แนะนำ
ประโยชน์ของการบริจาคโลหิต นักเรียนจะมีวิธีการแนะนำอย่างไร  
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
คำถามข้อ 4 : จุดประสงค์หลักของ “ประกาศเรื่องการบริจาคโลหิต”  คืออะไร 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
คำถามข้อ 5 : ประกาศเรื่องการบริจาคโลหิต 
ผู้หญิงอายุ  18 ปี  ท่ีบริจาคโลหิตไปแล้ว  2 ครั้งใน 12 เดือนท่ีผ่านมา และต้องการบริจาคโลหิต
อีกครั้งตาม  “ประกาศเรื่องการบริจาคโลหิต”  มีเงื่อนไขอะไรท่ีจะยอมให้เธอบริจาคโลหิตได้อีก
ครั้ง 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
คำถามข้อ 6 : ประกาศเรื่องการบริจาคโลหิต 
เน้ือเรื่องกล่าวว่า: “อุปกรณ์ท่ีใช้เจาะเลือดผ่านการฆ่าเชื้อและใช้ครั้ง เดียว..”   

   ทำไมเน้ือเรื่องจึงใส่ข้อมูลน้ีเข้าไปด้วย 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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เฉลยบทอ่านเรื่อง “ประกาศเรื่องการบริจาคโลหิต” 

 
คำถามข้อ 1 : นักเรียนคิดว่าการบริจาคโลหิต มีประโยชน์ต่อเพ่ือนมนุษย์หรือไม่ เพราะเหตุใด  
 แนวคำตอบ 
  มี เพราะ 

- ได้ช่วยเหลือเพ่ือนมนุษย์ และมีความสุขในการเป็นผู้ให้ 
  - ช่วยให้มีระบบไหลเวียนโลหิตที่ดี 
  - ช่วยกระตุ้นการทำงานของไขกระดูก ในการสร้างเซลล์เม็ดเลือดแดง 

- ช่วยเหลือคนที่กำลังต้องการเดือดร้อน และต้องการกรุ๊ปเลือดนั้นๆ 
- ช่วยให้ทราบหมู่โลหิตของตนเองในระบบ ABO และ Rh 

 

คำถามข้อ 2 :  นักเรียนอ่านบทความเรื่อง “ประกาศเรื่องการบริจาคโลหิต”  ถ้าหากนักเรียนมีโอกาสได้    
                   ชักชวนคนใกล้ชิด มาบริจาคโลหิต นักเรียนจะมีวิธีการชักชวนอย่างไร  
 แนวคำตอบ 

- การบริจาคโลหิตสามารถช่วยเหลือชีวิตเพ่ือนมนุษย์ได้  
- เลือดของเราไม่มีสิ่งใดใช้ทดแทนได้ดังนั้นการบริจาคโลหิตจึงจำเป็นสำหรับการช่วยชีวิต 
- การบริจาคโลหิตไม่มีความเสี่ยงใด ๆ และได้รับประโยชน์จากการถ่ายเลือดด้วย  

 
คำถามข้อ 3 : นักเรียนบอกเหตุผลท่ีทำไมเราต้องบริจาคเลือด ถ้าหากนักเรียนมีโอกาสได้แนะนำ 
ประโยชน์ของการบริจาคโลหิต นักเรียนจะมีวิธีการแนะนำอย่างไร  
 แนวคำตอบ 

บอกประโยชน์ของการบริจาคโลหิต เช่น 
กระตุ้นการสร้างเม็ดเลือดแดง     
ระบไหลเวียนโลหิต   
ผิวพรรณสดใส   
สุขภาพแข็งแรง   
มีความสุขและความภาคภูมิใจที่ช่วยเหลือชีวิตผู้ป่วย 
 

คำถามข้อ 4 : จุดประสงค์หลักของ “ประกาศเรื่องการบริจาคโลหิต”  คืออะไร 
แนวคำตอบ 

  เพ่ือกระตุ้นให้คนบริจาคโลหิต 
ไม่มีคะแนน  

คำตอบอ่ืน ๆ 
 
 

 
 

  

กลยุธ์การอ่าน : การบูรณาการและการตีความ 
เจตนาของคำถาม : รู้จุดประสงค์หลักของป้ายประกาศ 
โครงสร้างภาษา : การโต้แย้ง 
รูปแบบถ้อยความ : ถ้อยความไม่ต่อเนื่องกัน 
บริบท :  สาธารณะ 
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คำถามข้อ 5 : ประกาศเรื่องการบริจาคโลหิต 
 ผู้หญิงอายุ  18 ปี  ที่บริจาคโลหิตไปแล้ว  2 ครั้งใน 12 เดือนที่ผ่านมา และต้องการบริจาคโลหิตอีก
ครั้ง ตาม  “ประกาศเรื่องการบริจาคโลหิต”  มีเง่ือนไขอะไรที่จะยอมให้เธอบริจาคโลหิตได้อีกครั้ง 

แนวคำตอบคะแนนเต็ม 
ระบุว่าต้องมีเวลาผ่านมาแล้วเพียงพอหลังจากการบริจาคครั้งสุดท้าย 

  • ขึ้นกับว่าต้ังแต่เธอบริจาคครั้งสุดท้ายผ่านมา 8 สัปดาห์แล้วหรือยัง 
• เธอสามารถบริจาคได้ถ้าผ่านมานานพอไม่เช่นนั้นก็ไม่ได้ 
 

ไม่มีคะแนน 
ให้คำตอบที่ไม่เพียงพอหรือกว้างเกิน 
• เวลาแสดงความเข้าใจเนื้อเรื่องที่คลาดเคลื่อนหรือให้คำตอบที่เป็นไปไม่ได้หรือไม่เก่ียวข้อง 
• ถ้าเธออายุถึงก็บริจาคได้ 
• ตราบเท่าที่เธอไม่ได้บริจาคโลหิตหลายครั้งจนเกินไปในปีนี้ เธอบริจาคได้ 
 
กลยุธ์การอ่าน : การบูรณาการและการตีความ 
เจตนาของคำถาม : สร้างความเชื่อมโยงระหว่างเรื่องสั้น เพ่ือนำไปสู่ข้อสรุป 
โครงสร้างภาษา : การโต้แย้ง 
รูปแบบถ้อยความ : ถ้อยความไม่ต่อเนื่องกัน 
บริบท :  สาธารณะ 
รูปแบบของข้อสอบ : สร้างคำตอบแบบอิสระ 

 
 
คำถามข้อ 6 : ประกาศเรื่องการบริจาคโลหิต 
   เนื้อเรื่องกล่าวว่า: “อุปกรณ์ที่ใช้เจาะเลือดผ่านการฆ่าเชื้อและใช้ครั้งเดียว..”   
  ทำไมเนื้อเรื่องจึงใส่ข้อมูลนี้เข้าไปด้วย 

แนวคำตอบ 
 เพ่ือย้ำให้คุณแน่ใจว่าการบริจาคโลหิตปลอดภัย 
 

ไม่มีคะแนน  
คำตอบอ่ืน ๆ 

 
 

 
 

  

กลยุธ์การอ่าน : การบูรณาการและการตีความ 
เจตนาของคำถาม : รู้จุดประสงค์ชักจูงของถ้อยคำในป้ายประกาศ 
โครงสร้างภาษา : การโต้แย้ง 
รูปแบบถ้อยความ : ถ้อยความไม่ต่อเนื่องกัน 
บริบท :  สาธารณะ 
รูปแบบของข้อสอบ : เลือกตอบ 
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กิจกรรมท่ี 6 
รายวิชา การอ่านเชิงวิพากษ์อย่างฉลาดรู้ 1 – 2     ระดับ มัธยมศึกษาตอนต้น 
เรื่อง บอลลูน        เวลาเรียน 1 คาบ 
************************************************************************************************* 
1. มาตรฐานการเรียนรู้ 

ท 1.1 ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพ่ือนำไปใช้ตัดสินใจ แก้ปัญหาในการดำเนิน
ชีวิต และมีนิสัยรักการอ่าน 

 
2. ตัวชี้วัด 

ท 1.1  ม.2/2  จับใจความสำคัญ สรุปความและอธิบายรายละเอียดจากเรื่องที่อ่าน 
 ท 1.1  ม.2/8  มีมารยาทในการอ่าน 
 
3.จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1) จับใจความสำคัญจากเรื่องที่อ่านได้ 
  2) สรุปความของบทอ่านเรื่องที่อ่านได้ 

3) อธิบายรายละเอียดของเรื่องที่อ่านได้  
 4) มีมารยาทในการในการอ่าน 
 
4. สมรรถนะท่ีสำคัญ  
  1) ความสามารถในการสื่อสาร 

2) ความสามารถในการคิด 
 
5. สมรรถนะตามกรอบ PISA 
 1) การรู้ตำแหน่งข้อสนเทศในบทอ่าน 
 2) การมีความเข้าใจในบทอ่าน 
 3) การประเมินและสะท้อนความคิดเห็นต่อบทอ่าน 
 
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์  
     1) มีวินัย 
 2) ใฝเรียนรู้ 
 3) มุ่งม่ันในการทำงาน 
 
7. สาระการเรียนรู้  

การอ่านจับใจความสำคัญจากสื่อต่างๆ 
   สาระท่ีบูรณาการ  

- กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  สาระที่ 2  วิทยาศาสตร์กายภาพ  
มาตรฐาน ว 2.1 เข้าใจสมบัติของสสาร องค์ประกอบของสสาร ความสัมพันธ์ระหว่างสมบัติ

ของสสารกับ โครงสร้างและแรงยึดเหนี่ยวระหว่างอนุภาค หลักและธรรมชาติของการ
เปลี่ยนแปลงสถานะ ของสสาร การเกิดสารละลาย และการเกิดปฏิกิริยาเคมี 
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8. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด 
  การอ่านจับใจความสำคัญของเรื่องบอลลูนเป็นขั้นตอนเบื้องต้นที่ทำให้ผู้เรียนเข้าใจ ในเรื่อ งที่ อ่าน 

และนำไปสู่ขั้นตอนที่สำคัญ ได้แก่ การวิเคราะห์ ตีความ ประเมินค่า และสามารถนำไปพูดหรื อเขียนแสดง
ความคิดเห็นหรือโต้งแย้งจากเรื่องที่อ่านได้อย่างมีเหตุผล อันนำไปสู่ทักษะการอ่านอย่างฉลาดรู้ 

 
9. ส่ือ นวัตกรรม และเทคโนโลยีการจัดการเรียนรู้ 

1) บทอ่านเรื่อง บอลลูน จากข้อสอบ PISA สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
2) ใบงานเรื่อง บอลลูน จากข้อสอบ PISA สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

   
10. การเตรียมความพร้อมของผู้สอน 
 1)  มอบหมายให้นักเรียนทบทวนความรู้เรื่องเดิม และศึกษาบทอ่านที่ครูกำหนด 

2)  เตรียมสื่อ หรืออุปกรณ์ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
 
11. ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  

1) ครูเปิดรูปต่อไปนี้แล้วถามว่าคือรูปของอะไร เพราะเหตุใดสิ่งนี้จึงสามารถลอยได้ในอากาศ  
 

 
 
2) ครูแจกบทอ่านเรื่อง บอลลูน แล้วให้นักเรียนร่วมกันสังเกต ว่าในบทอ่านปรากฏข้อมูลใดหรือแง่มุม

ใดบ้างเก่ียวกับบอลลูนและทำงานคู่กัน  
3) ครูนำคำถามที่เตรียมไว้ตามเทคนิค 5W1H  มาพูดคุย เพ่ือให้ตรวจสอบความเข้าใจเก่ียวกับ

ใจความสำคัญจากบทอ่าน โดยให้เวลานักเรียนระยะหนึ่งเพ่ือคิดหาคำตอบ แล้วสุ่มเรียกมานำเสนอตามลำดับ
ดังนี้  

Who (ใคร) นักบินชาวอินเดีย วิเจย์พัต สิงหาเนีย 
What (ทำอะไร) ทำสถิติความสูงของบอลลูนอากาศร้อนที่สูงกว่าเดิม 
Where (ที่ไหน) มุมไบ 
When (เม่ือใด) ในวันที่ 26 พฤศจิกายน ค.ศ.2005 
Why (ทำไม) เพ่ือทำลายสถิติความสูงของบอลลูนอากาศร้อนเดิม 
How (อย่างไร) การสร้างบอลลูนที่มีขนาดใหญ่กว่าบอลลูนทั่วไป 

 4) ครูให้นักเรียนจับคู่ แล้วช่วยกันอ่านและวิเคราะห์บทอ่านเรื่อง บอลลูนอย่างละเอียดอีกครั้งแล้ว 
ให้แต่ละคู่ระดมความคิดเพ่ือหาคำตอบตามใบงานที่กำหนด  
 5) เม่ือนักเรียนตอบคำถามเป็นรายบุคคลในแต่ละข้อแล้ว ให้ครูกระตุ้นให้นักเรียนคนอ่ืน ๆ อภิปราย
หรือแสดงความเห็นต่อคำตอบของเพ่ือน โดยอาจใช้คำถามต่อไปนี้ 
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- นักเรียนเห็นด้วยกับคำตอบของเพ่ือนหรือไม่ เพราะเหตุใด 
- นักเรียนคิดว่าเพ่ือนใช้ข้อมูลส่วนใดของบทอ่านในการตอบคำถามนี้ 
- ใครมีคำตอบอ่ืนที่ต่างไปจากนี้อีกหรือไม่ 
- ใครจะช่วยเรียบเรียงคำตอบของเพ่ือนให้ดีและชัดเจนมากขึ้นอีกหรือไม่ 
คำถามท่ี 1  ใจความสำคัญของเรื่องนี้คืออะไร 
แนวคำตอบ  ข้อ 2. สิงหาเนียสร้างสถิติโลกขึ้นใหม่ 
คำถามท่ี 2  วิเจย์พัต สิงหาเนีย ได้ใช้เทคโนโลยีที่มีในยานพาหนะอ่ืนสองชนิด   
ยานพาหนะนั้น ได้แก่อะไรบ้าง 
แนวคำตอบ  อ้างถึงทั้งเครื่องบิน และ ยานอวกาศ (เรียงลำดับใดก่อนก็ได้)  
คำถามท่ี 3  การนำภาพเครื่องบินจัมโบ้เจ็ทมาใส่ไว้ในเนื้อเรื่องมีจุดประสงค์อะไร 
แนวคำตอบ  อ้างโดยตรงหรือโดยนัยถึงความสูงของบอลลูนหรือสถิติ อาจจะอ้างโดยการ
เปรียบเทียบระหว่างเครื่องบินจับโบ้เจ็ทกับบอลลูน เช่น  
คำถามท่ี 4  ทำไมภาพวาดนี้จึงแสดงบอลลูนถึงสองลูก 

 
แนวคำตอบ ข้อ 2.  เพ่ือเปรียบเทียบขนาดบอลลูน 
ของสิงหาเนียกับบอลลูนอากาศร้อนทั่วไป 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

6) ครูช่วยสรุปแนวการตอบหรือชี้แจงรายละเอียดการตอบให้ตรงประเด็น แนะนำหลักการสังเกต
คำถามว่าต้องการคำตอบแบบใด โดยครูยกตัวอย่างแนวการตอบคำถาม ตามเกณฑ์การให้คะแนนและเฉลย
คำตอบของข้อสอบ PISA 

 
12. ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมสำหรับผู้สอน 
 - 
 
13. แหล่งการเรียนรู้ 
 - 
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14. การวัดและประเมินผล 
จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีวัดและประเมินผล เครื่องมือวัด เกณฑ์การประเมิน 

1) ด้านความรู้ การตอบคำถาม ใบงาน ร้อยละ 80 
2) ด้านทักษะ/กระบวนการ การสังเกตจาก  

การตอบคำถาม/อภิปราย 
แบบสังเกต ร้อยละ 80 

3) ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ การสังเกต  แบบสังเกต ร้อยละ 80 
4) สมรรถนะ PISA การตอบคำถาม ใบงาน ร้อยละ 80 

รวม    
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บทอ่าน เรื่อง บอลลูน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

  

การบันทึกสถิติความสูงของบอลลูนอากาศร้อน 

นักบินชาวอินเดีย วิเจย์พัต สิงหาเนีย ได้ทำลายสถิติความสูงของบอลลูนอากาศร้อน ในวันที่ 
26 พฤศจิกายน ค.ศ. 2005 เขาเป็นบุคคลแรกที่พาบอลลูนลอยไปถึง 21,000 เมตร เหนือ
ระดับน้ำทะเล 

เส้นใย:  
ไนลอน 

ช่องตามยาวสามารถเปิด
ให้อากาศ 
ร้อนออกได้ 
เพ่ือลดความสูง 

การเติมอากาศ:  
2.5 ช่ัวโมง 

ขนาด: 453,000 m3 (ขนาด
ปกติของบอลลูนอากาศร้อน
ปกติ 481 m3) 

น้ำหนัก: 1,800 kg 

ความสูง : 
49 m 

ขนาดปกติของ
บอลลูนอากาศร้อน

ทั่วไป 

บอลลูนมุ่งหน้าออกทะเล  
ในตอนแรก เม่ือปะทะกับ
กระแสลมแรงจึงถูกพัด
กลับมาอยู่เหนือแผ่นดิน
อีกคร้ัง 

สถิติระดับความสูงที่บันทึกได้: 
21,000 ม. 

ออกซิเจน: เพียง 4% ของระดับ
พ้ืนดิน 

อุณหภูมิ:  
–95 °C 

สถิติเดิม:  
19,800 m 

เคร่ืองบินจัมโบ้เจ็ท:  
10,000 m 

จุดที่ลงจอด
โดยประมาณ 

นิวเดลี 

483 km 

มุมไบ 

กระเช้า:  
สูง: 2.7 m  กว้าง: 1.3 m 

ห้องโดยสารเป็นแบบปิดและปรับ
ความดัน มีหน้าต่างเป็นฉนวน 

วิเจย์พัต สิงหาเนีย สวมชุดอวกาศ
ระหว่างการเดินทาง 

สร้างด้วยอลูมิเนียมเช่นเดียวกับ
เคร่ืองบิน 
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ใบงาน เรื่อง บอลลูน 
 
คำชี้แจง จงใช้บทอ่าน “บอลลูน” เพ่ือตอบคำถามต่อไปน้ี 
 
คำถามท่ี 1  ใจความสำคัญของเรื่องนี้คืออะไร 

1.  สิงหาเนียตกอยู่ในอันตรายระหว่างการเดินทางโดยบอลลูน 
2.  สิงหาเนียสร้างสถิติโลกขึ้นใหม่ 
3.  สิงหาเนียเดินทางเหนือทะเลและพ้ืนดิน  
4.  บอลลูนของสิงหาเนียใหญ่โตมโหฬาร 
 

คำถามท่ี 2  วิเจย์พัต สิงหาเนีย ได้ใช้เทคโนโลยีที่มีในยานพาหนะอ่ืนสองชนิด   
ยานพาหนะนั้น ได้แก่อะไรบ้าง 
ตอบ  ………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 
 
คำถามท่ี 3  การนำภาพเครื่องบินจัมโบ้เจ็ทมาใส่ไว้ในเนื้อเรื่องมีจุดประสงค์อะไร 
ตอบ  ………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 
 
คำถามท่ี 4  ทำไมภาพวาดนี้จึงแสดงบอลลูนถึงสองลูก 

1.  เพ่ือเปรียบเทียบขนาดบอลลูนของสิงหาเนีย 
    ก่อนและหลังพองตัว 
2.  เพ่ือเปรียบเทียบขนาดบอลลูนของสิงหาเนีย 

               กับบอลลูนอากาศร้อนทั่วไป 
3.  เพ่ือแสดงว่าบอลลูนของสิงหาเนียดูเล็ก 
     เม่ือมองจากพ้ืนดิน 
4.  เพ่ือแสดงว่าบอลลูนของสิงหาเนียเกือบชน 
     กับบอลลูนอ่ืน 
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กิจกรรมท่ี 7 
รายวิชา การอ่านอย่างฉลาดรู้ 1     ระดับ มัธยมศึกษาตอนต้น 
เรื่อง รอยพ่นสีบนกำแพง       เวลาเรียน 1 คาบ/ชั่วโมง 
************************************************************************************************* 
1. มาตรฐานการเรียนรู้ 
   ท 1.1 ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิด เพ่ือนำไปใช้ตัดสินใจ แก้ปัญหาในการดำเนิน
ชีวิตและมีนิสัยรักการอ่าน 

 ท 2.1 ใช้กระบวนการเขียนสื่อสาร เขียนเรียงความ ย่อความ และเขียนเรื่องราวในรูปแบบต่างๆ  
เขียนรายงานข้อมูลสารสนเทศและรายงานการศึกษาค้นคว้าอย่างมีประสิทธิภาพ 
 
2. ตัวชี้วัด 

ท 1.1 ม.2/2 จับใจความสำคัญ สรุปความ และอธิบายรายละเอียดจากเรื่องที่อ่าน   
ท 1.1 ม.2/4 อภิปรายแสดงความคิดเห็นและข้อโต้แย้งเก่ียวกับเรื่องที่อ่าน 
ท 2.1 ม.2/7 เขียนวิเคราะห์  วิจารณ์ และแสดงความรู้ ความคิดเห็น หรือโต้แย้งในเรื่องที่อ่านอย่าง  

มีเหตุผล 
 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1) จับใจความสำคัญวิเคราะห์ และตีความจากเรื่องที่อ่านได้ 
 2) อภิปรายและแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับเรื่องที่อ่านได้ 
 3) ประเมินเรื่องที่อ่านได้อย่างไม่มีอคติ 
 
4. สมรรถนะท่ีสำคัญ  
  1) ความสามารถในการสื่อสาร 

2) ความสามารถในการคิด 
 
5. สมรรถนะตามกรอบ PISA 
 1) การรู้ตำแหน่งข้อสนเทศในบทอ่าน 
 2) การมีความเข้าใจในบทอ่าน 
 3) การประเมินและสะท้อนความคิดเห็นต่อบทอ่าน 
 
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์  
     1) มีวินัย 
 2) ใฝเรียนรู้ 
 3) มุ่งม่ันในการทำงาน 
 
7. สาระการเรียนรู้  

1) การอ่านจับใจความสำคัญ 
2) การเขียนแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับเรื่องที่อ่าน 
สาระบูรณาการ 
 กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
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สาระที่ 2 หน้าที่พลเมือง วัฒนธรรม และการดำเนินชีวิตในสังคม 
มตฐ.ส 2.1 เข้าใจและปฏิบัติตนตามหน้าที่ของการเป็นพลเมืองดี มีค่านิยมที่ดีงาม และธำรงรักษา

ประเพณีและวัฒนธรรมไทย ดำรงชีวิตอยู่ร่วมกันในสังคมไทย และสังคมโลกอย่างสันติสุข 
      
8. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด 
        การอ่านจับใจความสำคัญของเรื่อง รอยพ่นสีบนกำแพง เป็นขั้นตอนเบื้องต้นที่ทำให้ผู้เรียนเข้าใจในเรื่อง
ที่อ่าน และนำไปสู่ขั้นตอนที่สำคัญ ได้แก่ การวิเคราะห์ ตีความ ประเมินค่า และสามารถนำไปพูด หรือเขียน
แสดงความคิดเห็น หรือโต้แย้งจากเรื่องที่อ่านได้อย่างมีเหตุผล อันนำไปสู่ทักษะการอ่านอย่างฉลาดรู้          
    
9. ส่ือ นวัตกรรม และเทคโนโลยีการจัดการเรียนรู้ 

1) power point นำเสนอจดหมาย 
   2) บทความ รอยพ่นสีบนกำแพง 
 
10. การเตรียมความพร้อมของผู้สอน 
 1) มอบหมายให้นักเรียนทบทวนความรู้เรื่องเดิม และศึกษาบทอ่านที่ครูกำหนด 

2) เตรียมสื่อ หรืออุปกรณ์ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
  
11. ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

  1) ครูเปิดภาพรอยพ่นสีบนกำแพงให้นักเรียนดู 2 ภาพ ภาพหนึ่งเป็นภาพรอยพ่นสีที่มีศิลปะสวยงาม 
ส่วนอีกภาพดูเลอะเทอะไม่สะอาดตา แล้วชวนนักเรียนคุยโดยใช้คำถามต่อไปนี้ 

- สองภาพนี้เหมือนหรือต่างกันอย่างไร (เหมือนคือเป็นภาพรอยพ่นสีบนกำแพง ไม่เหมือนคือลายหรือ
ความสวยงาม) 

- แล้วนักเรียนเคยเห็นรอยพ่นสีบนกำแพงหรือไม่ เห็นที่ไหน 
- นักเรียนมีความคิดเห็นอย่างไรต่อรอยพ่นสีบนกำแพง (หากนักเรียนตอบว่าชอบ/ไม่ชอบ ให้บอก

เหตุผลว่าเพราะอะไร) 
- การพ่นสีบนกำแพงเป็นเรื่องผิดกฏหมายหรือไม่ (ผิด) นักเรียนเห็นด้วยหรือไม่ที่เป็นเรื่องผิดกฏหมาย 

เพราะเหตุใด 
    2) จากนั้นครูนำเสนอจดหมายสองฉบับที่ได้มาจากอินเทอร์เน็ต โดยเป็นจดหมายของเกวลิน และโสภิ
ตา ที่เขียนแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับเรื่องรอยพ่นสีบนกำแพง โดยครูเป็นผู้อ่านฉบับของเกวลินให้นักเรียนฟัง 
และสุ่มนักเรียนออกมาอ่านฉบับของโสภิตาให้เพ่ือน ๆ ฟัง 
    3) ครูถามนักเรียนว่าเห็นด้วยกับจดหมายของใคร จากนั้นครูแบ่งกลุ่มเป็น 2 กลุ่มคือ กลุ่มที่เห็นด้วย
กับจดหมายของเกวลิน และกลุ่มที่เห็นด้วยกับจดหมายของโสภิตา โดยครูใช้คำถามนำโดยอ้างถึงจดหมายของ
เกวลินว่า การพ่นสีบนกำแพงเป็นสิ่งที่ผิดกฎหมาย ส่วนด้านของโสภิตานั้นมองว่าการพ่นสีบนกำแพงเป็นงาน
ศิลปะอย่างหนึ่ง  

4) จากนั้นให้แต่ละกลุ่มร่วมกันอภิปรายและพูดแสดงความคิดเห็นโดยครูให้คำแนะนำเพ่ิมเติม และครู
เป็นผู้ต้ังคำถามกระตุ้นให้ผู้เรียนหาคำตอบเพ่ือสนันสนุนจดหมายของกลุ่มตน (แนวคำถาม นักเรียนที่เห็นด้วย
กับจดหมายของเกวลินมีเหตุผลใดสนับสนุนบ้าง  แนวคำตอบ รอยพ่นสีบนกำแพงเป็นสิ่งผิดกฎหมาย, รอยพ่น
สีบนกำแพงทำให้ดูสกปรกเลอะเทอะ)    
 5) ให้นักเรียนทำใบงานโดยตอบคำถามจากเรื่อง รอยพ่นสีบนกำแพง (คำถามจากข้อสอบ PISA)  

(1) จุดประสงค์ของจดหมายทั้งสองฉบับ เพ่ืออะไร 
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(2) ทำไมโสภิตาจึงอ้างถึงการโฆษณา 
(3) นักเรียนเห็นด้วยกับจดหมายฉบับใด จงอธิบายโดยใช้คำพูดของนักเรียนเอง 
(4) ถ้าไม่คำนึงถึงว่านักเรียนเห็นด้วยหรือไม่เห็นด้วยกับจดหมายฉบับใด ในความคิดของ

นักเรียน คิดว่าจดหมายฉบับใด ดีกว่ากัน ให้อธิบายโดยอ้างถึงวิธีการเขียนจดหมายฉบับใดฉบับหนึ่ง 
หรือทั้งสองฉบับ 
6) เม่ือนักเรียนตอบคำถามลงในใบงานแล้ว ครูสุ่มเรียกนักเรียนตอบทีละข้อเป็นรายบุคคล ครูกระตุ้น

ให้นักเรียนคนอ่ืน ๆ อภิปรายหรือแสดงความเห็นต่อคำตอบของเพ่ือน โดยอาจใช้คำถามต่อไปนี้ 
- นักเรียนเห็นด้วยกับคำตอบของเพ่ือนหรือไม่ เพราะเหตุใด 
- นักเรียนคิดว่าเพ่ือนใช้ข้อมูลส่วนใดของบทอ่านในการตอบคำถามนี้ 
- ใครมีคำตอบอ่ืนที่ต่างไปจากนี้อีกหรือไม่ 
- ใครจะช่วยเรียบเรียงคำตอบของเพ่ือนให้ดีและชัดเจนมากขึ้นอีกหรือไม่ 
ทำเช่นนี้จนครบทุกข้อ 

 
12. ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมสำหรับผู้สอน 

  ครูอาจให้นักเรียนเขียนแสดงความคิดเห็นและวิพากษ์งานเขียนของเพ่ือน โดยมีขั้นตอนดังนี้ 
1) ให้นักเรียนแต่ละคนเขียนจดหมายขึ้นมาอีกหนึ่งฉบับเพ่ือแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับรอยพ่นสีบน

กำแพง ความยาวประมาณ 5 - 8 บรรทัด (สามารถหาข้อมูลจากแหล่งอ้างอิงต่าง ๆ เช่น หนังสือ อินเทอร์เน็ต) 
แล้วส่งให้ครูทางอีเมล 
 2) ครูเลือกงานเขียนของนักเรียนคนหนึ่งฉายขึ้นหน้าจอโดยปิดชื่อนักเรียน แล้วชวนให้นักเรียนแสดง
ความคิดเห็นต่องานเขียนด้วยคำถาม เช่น  

- เพ่ือน (งานเขียนที่อยู่บนหน้าจอ) มีความคิดเห็นอย่างไรต่อรอยพ่นสีบนกำแพง 
- เหตุผลของเพ่ือนสมเหตุสมผลหรือไม่ เพียงพอหรือไม่ 
- หากเป็นนักเรียนจะเพ่ิมเติมเหตุผลใดอีกเพ่ือให้งานเขียนสมบูรณ์ยิ่งขึ้น  

 3) ครูนำงานเขียนของนักเรียนอีกคนหนึ่งที่มีความคิดเห็นตรงกันกับงานเขียนของนักเรียนคนแรกฉาย
ขึ้นหน้าจอโดยปิดชื่อนักเรียน แล้วชวนให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นต่องานเขียนด้วยคำถาม เช่น  

- เพ่ือน(งานเขียนที่อยู่บนหน้าจอ)มีความคิดเห็นอย่างไรต่อรอยพ่นสีบนกำแพง 
- หากเปรียบเทียบกับงานเขียนของเพ่ือนคนก่อนหน้า มีความเหมือนหรือต่างกันอย่างไร 

เหตุผลของใครสมเหตุสมผลและหนักแน่นกว่ากัน อย่างไร 
 
13. แหล่งการเรียนรู้ 
 - 
 
14. การวัดและประเมินผล 

จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีวัดและประเมินผล เครื่องมือวัด เกณฑ์การประเมิน 

1) ด้านความรู้ การตอบคำถาม ใบงาน ร้อยละ 80 
2) ด้านทักษะ/กระบวนการ การสังเกตจาก  

การตอบคำถาม/อภิปราย 
แบบสังเกต ร้อยละ 80 

3) ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ การสังเกต  แบบสังเกต ร้อยละ 80 
4) สมรรถนะ PISA การตอบคำถาม ใบงาน ร้อยละ 80 

รวม    
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บทอ่าน เรื่อง รอยพ่นสีบนกำแพง  
 

 
    ฉันเดือดดาลไปด้วยความโกรธท่ีเห็นกำ แพงใน
โรงเรียนต้องถูกทำความสะอาดและทาสีใหม่ถึงสี่ครั้ ง
เพ่ือลดรอยพ่นสีบนกำแพง  การสร้างสรรค์เป็นสิ่งที่
น่าชื่นชมก็จริงอยู่แต่มนุษย์ควรหาวิธีแสดงออกที่ไ ม่
ต้องทำให้สังคมเดือดร้อนและสูญเสียค่าใช้จ่าย เพ่ิม
โดยไม่จำเป็น 
    ทำไมคุณชอบทำลายชื่อเสียงของคนวั ยรุ่นหนุ่ม
สาวด้วยการไปพ่นสีบนกำแพง ซึ ่งเป็นข้อห้าม 
ศิลปินมืออาชีพน่ะ เขาไม่แขวนงานของเขาตา มข้าง
ถนนหรอก  จริงไหมแต่เขาจะหาเงินและชื่อเสียงโดย
การแสดงนิทรรศการผลงานอย่างถ ูกต้อ งตา ม
กฎหมาย 
    ในความเห็นของฉันไม่ว่าจะเป็นตัวตึก รั้ว ม้านั่ง
ในสวนสาธารณะ ต่างก็ถูกออกแบบมาอย่างมี ศิลปะ
ในตัวเองแล้วท้ังนั้น มันน่าเสียดายที่จ ะไปทำลาย
งานสถาปัตยกรรมนี ้ เส ีย  ด้วยรอยพ่นสี และ
ยิ ่งกว่าน ั ้น  ว ิธ ีน ี ้ย ังทำลายชั ้นโอโซนของมันใน
บรรยากาศอีกด้วยจร ิง ๆ นะ ฉ ันไม่เข ้าใจเลยว่า
ทำไมศิลปินอาชญากรรมเหล่านี้จะรู้สึ กเ ดือดร้ อน
เม่ือเห็นว่า “งานศิลปะ” ของพวกเขาถู กล้า งออก
ครั้งแล้วครั้งเล่า  
 

เกวลิน 
 

 
    ไม่ต้องพูดกันเรื่องรสนิยม ทุกวันนี้สังคมเต็มไป
ด้วยการสื่อสารและการโฆษณา ตามถนนมีแต่ตรา
ของบร ิษัท ชื ่อห้างร ้าน โปสเตอร ์ขนาดมหึมา  
สิ่งเหล่านี้เป็นสิ่งที่ยอมรับได้ใช่ไหม ใช่ ส่วนใหญ่
รองรับกันได้ แล้วรอยพ่นสีบนกำแพงล่ะ ยอมรับ  
กันได้ไหม บางคนก็บอกว่าได้ บางคนก็บอกว่า
ไม่ได้ 
    ใครเป็นคนจ่ายค่าพ่นสีกำแพง ในที่สุดใครเป็น
คนจ่ายค่าโฆษณา ใช่ผู้บริโภคไงล่ะ   
    คนที่เอาแผ่นป้ายโฆษณามาเที่ยวแปะล่ะ เคย
ขออนุญาตไหม ก็ไม่เคย พวกพ่นสีบนกำแพงทำ
เช่นนั้นบ้างได้ไหม มันไม่ใช่แต่เรื่องของการบอกชื่อ
ของตนเอง-ชื ่อแก๊งและผลงานศิลปะชิ ้นใหญ่ๆ 
ตามข้างถนน 
   ลองนึกถึง ผ้าลายทาง และลายตาหมากรุก ที่มี
ขายตามร้านเม่ือสองสามปีก่อน และลายเสื้อผ้า
ของนักเล่นสกี ทั้งลายและสีของผ้าเหล่านี้ถูกขโมย
มาจากลายที ่ตกแต่งไว ้อย ่างสวยงามบนกำแพง
คอนกร ีตตามข้างถนนนั่นเอง  ตลกดีที ่ลวดลาย
เหล่านี้เป็นที่ยอมรับ และชื่นชม แต่รอยพ่นสีบน
กำแพงซึ ่งเป็นแบบเดียวกันกลับถูกมองเห็นว่า
ทุเรศ  
    โลกนี้มันช่างยากนักสำหรับศิลปิน 

 
โสภิกา  
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ใบงาน เรื่อง รอยพ่นสีบนกำแพง  
คำชี้แจง ให้นักเรียนอ่านบทอ่านเรื่อง รอยพ่นสีบนกำแพง แล้วตอบคำถามต่อไปนี้ 
 
1. นักเรียนคิดว่า จุดประสงค์ของจดหมายทั้งสองฉบับคือข้อใด  

1. อธิบายว่ารอยพ่นสีบนกำแพงคืออะไร 
2. แสดงความคิดเห็นต่อรอยพ่นสีบนกำแพง 
3. แสดงให้เห็นความนิยมของรอยพ่นสีบนกำแพง 
4. บอกผู้คนให้รู้ว่าต้องใช้เงินมากเท่าไรในการกำจัดรอยพ่นสีบนกำแพง 

ทำไมนักเรียนจึงเลือกตอบข้อนั้น............................................................................................... ........ 
............................................................................................................................. .................................... 
............................................................................................................................. ..................................... 
 
2. ทำไม โสภิตา จึงอ้างถึงการโฆษณา” 
............................................................................................................................. .................................... 
............................................................................................................................. ..................................... 
............................................................................................................................. ..................................... 
 
3. นักเรียนเห็นด้วยกับจดหมายฉบับใด เพราะเหตุใด 
............................................................................................................................. .................................... 
............................................................................................................................. ........................................ 
............................................................................................................................. ...................................... 
 
4. ในความคิดของนักเรียน นักเรียนคิดว่าจดหมายฉบับใดดีกว่ากัน ให้อธิบายโดยอ้างถึงวิธีเขียน  
    จดหมายฉบับใดฉบับหนึ่งหรือทั้งสองฉบับ 
............................................................................................................................. ................................. 
............................................................................................................................. .................................. 
............................................................................................................................. .................................. 
 
ชื่อ...........................................................สกุล..................................................ชั้น.................เลขที่ ...................... 
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คู่มือการให้คะแนน 
คะแนนเต็มข้อละ 2 คะแนน ถ้าตอบถูกในรหัส 1  
 
1..จุดประสงค์ของจดหมายทั้งสองฉบับ เพ่ือ 
 1. อธิบายว่ารอยพ่นสีบนกำแพงคืออะไร 
 2. แสดงความคิดเห็นต่อรอยพ่นสีบนกำแพง 
 3. แสดงให้เห็นความนิยมของรอยพ่นสีบนกำแพง 
 4. บอกผู้คนให้รู้ว่าต้องใช้เงินมากเท่าไรในการกำจัดรอยพ่นสีบนกำแพง 
2. ทำไมโสภิตาจึงอ้างถึงการโฆษณา 
............................................................................................................................. ...................................... 
คะแนนเต็ม 

คำตอบท่ีมี   การเปรียบเทียบระหว่างรอยพ่นสีบนกำแพงกับการโฆษณา   คำตอบตรงกับแนวคิดท่ีว่าการโฆษณาเป็นรอยพ่นสี
บนกำแพงท่ีถูกกฎหมาย 

• เพ่ือให้เราเห็นว่าภาพโฆษณาก็เหมือนๆ  กับรอยพ่นสีบนกำแพง 
• บางคนบอกว่าภาพโฆษณาก็น่าเกลียดเหมือนภาพพ่นสีบนกำแพงเหมือนกัน 
• เธอบอกว่า  การโฆษณาเป็นเพียงรอยพ่นบนกำแพงท่ีถูกกฎหมาย 
• หล่อนคิดว่าการโฆษณาก็เหมือนกับการพ่นสีบนกำแพง 
• เพราะว่าพวกนั้นไม่ได้ขออนุญาตติดต้ังป้าย  [การเปรียบเทียบคล้ายๆ ว่าการโฆษณาและการพ่นสีบนกำแพงก็

เหมือนกัน] 
• เพราะว่าการโฆษณาถูกนำเข้ามาสู่สังคมโดยไม่ได้รับอนุญาต  เช่นเดียวกับรอยพ่นสีบนกำแพง 
• เพราะว่าป้ายโฆษณาก็เหมือนกับรอยพ่นสี  [เป็นคำตอบน้อยท่ีสุดท่ีจะได้คะแนนเต็ม รู้ความเหมือนโดยไม่ได้

ขยายความว่าเหมือนอย่างไร] 
• เพราะว่ามันก็เป็นรูปแบบหนึ่งของการแสดงผลงาน 
• เพราะว่าผู้โฆษณาติดป้ายโฆษณาบนผนัง ดังนั้นเธอจึงคิดว่ามันเหมือนการพ่นสีบนกำแพงเช่นกัน 
• เพราะว่ามันอยู่บนกำแพงเหมือนกัน 
• เพราะว่ามันดูดี หรือดูน่าเกลียดก็พอๆ กัน 
• เธออ้างถึงการโฆษณาเพราะมนัเป็นท่ียอมรับ  ซ่ึงต่างจากการพ่นสีบนกำแพง  [แสดงความเหมือนกันระหว่างรอย

พ่นสี และการโฆษณา โดยบอกความต่างกันของเจตคติท่ีมีต่อท้ังสองส่ิง]  
หรือ  คำตอบท่ีอ้างถึงการโฆษณาเป็นกลยุทธ์ของการพิทักษ์หรือปกป้องการพ่นสีบนกำแพง เช่น 

• เพ่ือว่าในท่ีสุดการพ่นสีบนกำแพงจะได้รับการยอมรับว่าถูกต้องเช่นกัน 

ไม่มีคะแนน 
ให้เหตุผลไม่พอเพียง หรือ คลุมเครือเกินไป เช่น 

• เป็นวิธีท่ีเสนอทัศนะของตัวเธอเอง 
• เพราะว่าเธอต้องการพูดถึงว่าตัวอย่างหนึ่ง 
• มันเป็นกลยุทธ์ 
• ตราของบริษัทหรือช่ือร้าน 

หรือ  แสดงถึงความเข้าใจท่ีไม่ถูกต้องของเนื้อหาท่ีให้มา เป็นคำตอบท่ีเป็นไปไม่ได้หรือไม่เก่ียวข้อง 
• เธออธิบายถึงรอยพ่นสี 
• เพราะคนท่ัวไประบายสีบนตัวเอง 
• รอยพ่นสีเป็นการโฆษณาอย่างหนึ่ง 
• เพราะว่าการพ่นสีเป็นการโฆษณาสำหรับคนบางคนหรือกลุ่มคนบางกลุ่ม [เปรียบเทียบไปในทางท่ีไมถู่กต้อง เช่น         

รอยพ่นสีเป็นการโฆษณาอย่างหนึ่ง] 
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3. นักเรียนเห็นด้วยกับจดหมายฉบับใด จงอธิบายโดยใช้คำพูดของนักเรียนเอง 
............................................................................................................................. ...................................... 
............................................................................................................................. ...................................... 

คะแนนเต็ม 
คำตอบท่ีอธิบายความเห็นของตนเองโดยการอ้าง เนื้อหาของจดหมายฉบับใดฉบับหนึ่งหรือท้ังสองฉบับ  อาจอ้างถึงจุดยืน
ท่ัวไปของผู้เขียนจดหมาย (เช่น เห็นด้วยหรือคัดค้าน) หรืออ้างถึงรายละเอียดของการถกเถียงโต้แย้งกัน  การตีความข้อ
โต้แย้งของผู้เขียนต้องสมเหตุสมผล คำอธิบายอาจจะทำในรูปของปรับคำพูดในเนื้อหาท่ีตรงกันนั้นๆ เสียใหม ่แต่ไม่ใช่ลอกมา
จากเนื้อเร่ืองท้ังประโยคโดยไม่มีการปรับเปล่ียนหรือเติมแต่งเลย  เช่น 

• ฉันเห็นด้วยกับเกวลิน การพ่นสีบนกำแพงเป็นส่ิงผิดกฎหมาย และเป็นการทำลายส่ิงท่ีมีคุณค่า 
• เกวลิน เพราะฉันต่อต้านการพ่นสีบนกำแพง  [เป็นคำตอบท่ีน้อยท่ีสุดท่ีจะได้คะแนนเต็ม] 
• โสภิตา ฉันคิดว่าเป็นการปากว่าตาขยิบในการต่อว่าศิลปินพ่นสีบนกำแพง เพราะมีการลอกเลียนนำไปออกแบบทำ

รายได้เป็นล้าน 
• ฉันค่อนข้างจะเห็นด้วยกับท้ังคู่ การพ่นสีบนกำแพงน่าจะผิดกฎหมายในท่ีสาธารณะ  แต่คนพวกนี้น่าจะมีโอกาส

แสดงผลงานของเขาในท่ีอ่ืนๆ 
• ของโสภิตา เพราะเธอห่วงใยเก่ียวกับศิลปะ 
• ฉันเห็นด้วยกับท้ังสองคน การพ่นสีบนกำแพงเป็นส่ิงไม่ดี แต่การโฆษณาก็พอกัน   ดังนั้นฉันจะไม่กล่าวอะไรท่ี

เป็นเหมือนปากว่าตาขยิบ  
• เกวลิน เพราะฉันไม่ชอบรอยพ่นสีบนกำแพงเช่นกัน แต่ฉันเข้าใจจุดยืนของโสภิตาท่ีเธอไม่ต้องการตำหนิพวก

เขาท่ีทำในส่ิงท่ีเขาเช่ือมั่น 
• ของเกวลิน เพราะว่ามันน่าเสียดายท่ีจะทำลายช่ือเสียงของคนรุ่นหนุ่มสาวในส่ิงท่ี ไร้สาระ   [กรณีนี้ค่อนข้าง

หมิ่นเหม่ เนื่องจากมีการอ้างเนื้อหาโดยตรง แต่พอรับได้ เพราะมีคำอธิบายอ่ืนๆ  ด้วยเช่นกัน] 
• โสภิตา เป็นความจริงว่า รูปแบบและสีท่ีปรากฏในร้านนั้นลอกเลียนมาจากรอยพ่นสี และได้รับการยอมรับจาก

คนท่ัวไปท่ีเห็นว่าการพ่นสีบนกำแพงนั้นน่าเกลียด  [คำอธิบาย เป็นการรวมความคิดเห็นจากเนื้อหา แต่มีส่วนท่ี
แสดงว่ามีความเข้าใจเป็นอย่างดี] 

ไม่มีคะแนน 

คำตอบท่ีให้ข้อคิดเห็นของตนเองโดยคัดลอกเนื้อหาของจดหมายฉบับหนึ่งหรือท้ังสองฉบับ เช่น 
• เกวลิน เพราะฉันเห็นด้วยว่ามนุษย์ควรจะหาวิธีการแสดงออกท่ีไม่ต้องทำให้สังคมเดือดร้อนและสูญเสียค่าใช้จ่าย

เพ่ิม 
• เกวลิน ทำไมชอบทำลายช่ือเสียงของคนวัยรุ่นหนุ่มสาว 

หรือ  ให้คำตอบไม่เพียงพอ หรือ คลุมเครือเกินไป 
• ของโสภิตา เพราะฉันคิดว่าจดหมายของเกวลินไม่ได้ช่วยสนับสนุนข้ออภิปรายของหล่อนอย่างมีเหตุผล (โสภิตา

เปรียบเทียบข้อโต้แย้งของเธอกับการโฆษณา ฯลฯ)   [รูปแบบการตอบ หรือคุณภาพของการโต้แย้ง] 
• เกวลิน เพราะเธอให้รายละเอียดมากกว่า [รูปแบบการตอบ หรือคุณภาพของการโต้แย้ง]  
• ฉันเห็นด้วยกับเกวลิน  [ไม่มีการสนับสนุนความเห็น] 
• ของเกวลิน เพราะฉันเช่ือส่ิงท่ีเธอกำลังพูด [ไม่มีการสนับสนุนความเห็น]  
• ท้ังคู่ เพราะว่าฉันพอจะเข้าใจว่าเกวลินมีพ้ืนฐานจากท่ีไหน แต่โสภิตาก็ถูก [ไม่มีการสนับสนุนความเห็น] 

หรือ  แสดงความเข้าใจในเนื้อหาท่ีไม่ถูกต้อง หรือให้คำตอบท่ีเป็นไปไม่ได้ หรือ ไม่เก่ียวข้อง  
• ฉันเห็นด้วยอย่างมากกับเกวลิน  ดูเหมือนโสภิตาไม่แน่ใจในส่ิงท่ีเธอคิด 
• ของเกวลิน เพราะเธอคิดว่าบางคนมีพรสวรรค์   [แปลความหมายของคำโต้แย้งของเกวลินผิด] 
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4. เราอาจพูดถึง สิ่งที่จดหมายพูดถึง (เนื้อหาของจดหมาย) 
   เราอาจพูดถึง วิธีการเขียนจดหมายพูดถึง (ลักษณะการเขียน) 
   ถ้าไม่คำนึงถึงว่านักเรียนเห็นด้วยหรือไม่เห็นด้วยกับจดหมายฉบับใด ในความคิดของนักเรียน  คิดว่า  
  จดหมายฉบับใด ดีกว่ากัน ให้อธิบายโดยอ้างถึงวิธีการเขียนจดหมายฉบับใดฉบับหนึ่ง หรือทั้งสองฉบับ 
……………………………………………………………………………………….………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…… 

คะแนนเต็ม 

คำตอบท่ีอธิบายความคิดเห็นโดยอ้างถึงลักษณะการเขียน หรือรูปแบบของจดหมายฉบับใดฉบับหนึ่งหรือท้ังสองฉบับ อ้าง
เกณฑ์ เช่น ลักษณะการเขียน โครงสร้างของการโต้แย้ง การโต้แย้ง การโน้มน้าว ระดับ การแสดงจุดยืนของตน กลยุทธ์การโน้ม
น้าวผู้ฟัง การใช้คำเช่น “ข้อโต้แย้งท่ีดีกว่า” ต้องมีสาระประกอบท่ีหนักแน่น (หมายเหตุ  คำว่า “น่าสนใจ” “อ่านง่าย” 
“ชัดเจน” ถือว่าไม่พอเพียง)  เช่น 

• ของเกวลิน เธอให้แง่คิดหลายด้านเพ่ือการพิจารณา และเธอยังพูดถึงการท่ีรอยพ่นสีทำลายส่ิงแวดล้อม ซ่ึงฉัน
คิดว่าสำคัญมาก 

• จดหมายของเกวลินมีผลมาก  เพราะเธอพูดกับศิลปินท่ีพ่นสีบนกำแพงโดยตรง 
• ฉันคิดว่า จดหมายของเกวลินดีกว่าอีกฉบับหนึ่ง ฉันคิดว่าโสภิตาค่อนข้างลำเอียง 
• ฉันคิดว่าโสภิตาอภิปรายแรงเกินไป แต่ของเกวลินมีการเรียบเรียงสละสลวยกว่า 
• โสภิตา เพราะเธอไม่ได้จำเพาะเจาะจงว่าใคร [อธิบายความเห็นของเขา/เธอ ในเชิงคุณภาพของเนื้อหา  เป็น

คำอธิบายท่ีดี เมื่อแปลความหมายว่า “ไม่ได้โจมตีใคร”] 
• ฉันชอบจดหมายของเกวลิน เธอเสนอความคิดเห็นออกมาได้อย่างโดดเด่น 

ไม่มีคะแนน 

ตัดสินในแง่ของการเห็นด้วยหรือไม่เห็นด้วย กับจุดยืนของผู้เขียน หรือดัดแปลงข้อความในเนื้อหาหรือติติงด้านเนื้อหา เช่น 
• เกวลิน ฉันเห็นด้วยกับทุกส่ิงท่ีเธอพูด 
• จดหมายของเกวลินดีกว่า การพ่นสีบนกำแพงเป็นส่ิงท่ีส้ินเปลือง และไม่มีประโยชน์เหมือนท่ีเธอพูด 
• โสภิตา  เพราะทุกส่ิงท่ีเธอพูดสำคัญท้ังนั้น 

หรือ  ตอบโดยไม่อธิบายเหตุผลอย่างพอเพียง เช่น 
• จดหมายของโสภิตาดีท่ีสุด 
• จดหมายของโสภิตาอ่านง่าย 
• เกวลินมีข้อโต้แย้งท่ีดีกว่า 

หรือ  แสดงถึงความไม่เข้าใจเนื้อหา และตอบอย่างไม่เป็นเหตุเป็นผลหรือไม่เก่ียวข้อง 
• เกวลินเขียนได้ดีกว่า เธออธิบายปัญหาเป็นข้ันตอน และบนพ้ืนฐานของข้อมูลของเธอ  เธอสรุปได้อย่างเป็นเหตุ

เป็นผล 
• โสภิตา เพราะว่าเธอรักษาจุดยืนของเธอต้ังแต่ต้นจนจบ 
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กิจกรรมท่ี 8 
รายวิชา การอ่านอย่างฉลาดรู้ 1     ระดับ มัธยมศึกษาตอนต้น 
เรื่อง ราปานุย        เวลาเรียน 1 คาบ/ชั่วโมง 
************************************************************************************************* 
1. มาตรฐานการเรียนรู้ 
   ท 1.1 ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิด เพ่ือนำไปใช้ตัดสินใจ แก้ปัญหาในการดำเนิน
ชีวิตและมีนิสัยรักการอ่าน 

 ท 2.1 ใช้กระบวนการเขียนสื่อสาร เขียนเรียงความ ย่อความ และเขียนเรื่องราวในรูปแบบต่างๆ  
เขียนรายงานข้อมูลสารสนเทศและรายงานการศึกษาค้นคว้าอย่างมีประสิทธิภาพ 
 
2. ตัวชี้วัด 

ท 1.1 ม.2/2  จับใจความสำคัญ สรุปความ และอธิบายรายละเอียดจากเรื่องที่อ่าน 
 ท 1.1 ม.2/4  อภิปรายแสดงความคิดเห็นและข้อโต้แย้งเก่ียวกับเรื่องที่ อ่าน 
 ท 1.1 ม.2/8  มีมารยาทในการอ่าน 
 ท 2.1 ม.2/7 เขียนวิเคราะห์ วิจารณ์ และแสดงความรู้ ความคิดเห็น หรือโต้แย้งในเรื่องที่ อ่านอย่าง  
  มีเหตุผล 

 
3.จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1) เขียนอธิบายรายละเอียดของเรื่องที่อ่านได้ 
2) เปรียบเทียบความหมาย ความแตกต่างเรื่องที่อ่านได้  
3) เขียนแสดงความคิดเห็นต่อเรื่องที่อ่านได้  
4) เปรียบเทียบและเชื่อมโยงข้อมูลจากตารางได้  
5) มีมารยาทในการอ่าน และมีมารยาทในการพูดแสดงความคิดเห็น 

 
4. สมรรถนะท่ีสำคัญ  
  1) ความสามารถในการสื่อสาร 

2) ความสามารถในการคิด 
 
5. สมรรถนะตามกรอบ PISA 
 1) การรู้ตำแหน่งข้อสนเทศในบทอ่าน 
 2) การมีความเข้าใจในบทอ่าน 
 3) การประเมินและสะท้อนความคิดเห็นต่อบทอ่าน 
 
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์  
     1) มีวินัย 
 2) ใฝเรียนรู้ 
 3) มุ่งม่ันในการทำงาน 
 
  



 

 

174 

เล่มที่ 3 : กิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาความฉลาดรู้ด้านการอ่าน 
 

174 

7. สาระการเรียนรู้  
1) การสรุปใจความสำคัญ  
2) การพูดและการเขียนแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับเรื่องที่อ่าน 

   สาระท่ีบูรณาการ  
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม  
สาระที่ 5 ภูมิศาสตร์  

 ส 5.2 เข้าใจปฏิสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสิ่งแวดล้อมของกายภาพที่ก่อให้เกิดความสร้างสรรค์วิถีการ
ดำเนินชีวิต มีจิตสำนึกและมีส่วนร่วมในการจัดทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อมเพ่ือการพัฒนาที่ยั่งยืน  
 
8. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด  
 การอ่านจับใจความสำคัญของเรื่อง ราปานุย เป็นขั้นตอนเบื้องต้นที่ทำให้ผู้เรียนเข้าใจใน เรื่อ งที่ อ่าน 
และนำไปสู่ขั้นตอนที่สำคัญ ได้แก่ การวิเคราะห์ ตีความ ประเมินค่า และสามารถนำไปพูดหรื อเขียนแสดง
ความคิดเห็นหรือโต้งแย้งจากเรื่องที่อ่านได้อย่างมีเหตุผล อันนำไปสู่ทักษะการอ่านอย่างฉลาดรู้ 
 
9. ส่ือ นวัตกรรม และเทคโนโลยีการจัดการเรียนรู้ 
 1) วีดิทัศน์ เรื่อง ปริศนาโมอาย (https://youtu.be/wK_gLpPuG5s?si=3ux-ZvRhZFGfDFFb) 

2) สื่อการสอน Power Point เรื่อง ราปานุย 
  3) บทอ่าน เรื่อง ราปานุย 

4) ใบงาน เรื่อง ราปานุย 
 
10. การเตรียมความพร้อมของผู้สอน 
 1)  มอบหมายให้นักเรียนทบทวนความรู้เรื่องเดิม และศึกษาบทอ่านที่ครูกำหนด 

2) เตรียมสื่อ หรืออุปกรณ์ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
  
11. ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

1) นักเรียนดูวิดีทัศน์ เรื่อง ปริศนาโมอาย  
 
 
 
 
 
 

 
 

  
  2) ครูและนักเรียนร่วมการอภิปรายแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับวิดีทัศน์ที่ได้รับชม  

  2.1 นักเรียนรู้จักหรือเคยได้ยินเรื่องราวเก่ียวกับราปานุยหรือไม่ 
  แนวคำตอบ : เคย/ไม่เคย พร้อมคำอธิบายที่สอดคล้อง 
  2.2 สิ่งที่โดดเด่นที่สุดในอุทยานแห่งชาติราปานุย คืออะไร 
  แนวคำตอบ : รูปปั้นหินแกะสลักโมอาย 

วิดีทัศน์ เร่ือง ปริศนาโมอาย 
ท่ีมา : https://youtu.be/wK_gLpPuG5s?si=3ux-ZvRhZFGfDFFb 

https://youtu.be/wK_gLpPuG5s?si=3ux-ZvRhZFGfDFFb
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  2.3 โมอายมีลักษณะคล้ายกับอะไร 
  แนวคำตอบ : คน/หัวคน 
  2.4 นักเรียนคิดว่ารูปปั้นโมอายเป็นสัญลักษณ์แทนอะไร 
  แนวคำตอบ : ตัวแทนบรรพบุรุษที่ล่วงลับไปแล้ว/ผู้ที่มีความสำคัญในสมัยนั้น ฯลฯ 
  2.5 นักเรียนคิดว่าทฤษฎีการเคลื่อนย้ายโมอาย คืออะไร 
  แนวคำตอบ : มีเพียงการสันนิษฐานว่ามีการใช้แรงงาน/ไม้ซุงขนาดใหญ่ในการเคลื่อนย้าย 
 3) ครูเชื่อมโยงคำตอบนักเรียนเข้าสู่บทเรียน  
 4) ครูแจกบทอ่าน เรื่อง ราปานุย ให้นักเรียนทุกคน  
 5) ครูขออาสาสมัครนักเรียน 3 - 4 คน อ่านออกเสียงบทอ่าน เรื่อง ราปานุย  
 6) ครูต้ังคำถามจากบทอ่าน เรื่อง ราปานุย โดยให้นักเรียนเขียนตอบลงในกระดาษเปล่า ดังนี้  
  (1) สาระสำคัญของบทความ เรื่อง ราปานุย คืออะไร 
  แนวคำตอบ : เกิดอะไรขึ้นกับพืชและต้นไม้ขนาดใหญ่/สิ่งที่ใช้ในการเคลื่อนย้ายโมอาย ฯลฯ 
  (2) งานเขียน เรื่อง ราปานุย จากทั้ง 3 ผู้เขียน มีความเหมือนหรือแตกต่างกันอย่างไร  
  แนวคำตอบ : เหมือนกัน เพราะพูดถึงเรื่องสิ่งลี้ลับในเรื่องสิ่งของที่ใช้เคลื่อนย้ายโมอาย  
           แตกต่างกัน เพราะความคิดเห็นของผู้เขียนเรื่องสิ่งของที่ใช้เคลื่อนย้ายโมอาย 
 7) นักเรียนพูดคุยและแลกเปลี่ยนคำตอบจากคำถามที่ครูถามกับเพ่ือนข้าง ๆ  
 8) นักเรียนแบ่งกลุ่มแบบคละความสามารถ (เก่ง กลาง อ่อน) กลุ่มละ 6 คน  
 9) ครูแจกใบงาน เรื่อง ราปานุย จากนั้นนักเรียนแต่ละกลุ่มทำใบงาน เรื่อง ราปานุย   
 10) นักเรียนแต่ละกลุ่มจับคู่กับเพ่ือนกลุ่มข้าง ๆ เพ่ือแลกเปลี่ยนคำตอบในใบงาน และให้นักเรียน
เปรียบเทียบคำตอบของกลุ่มตนเองกับกลุ่มของเพ่ือน เพ่ือวิเคราะห์เหตุผลของคำตอบร่วมกัน 
 11) ครูขออาสาสมัครนักเรียนออกมาเฉลยคำตอบในใบงาน เรื่อง ราปานุย แต่ละข้อ พร้อมสะท้อน
คำตอบของนักเรียนและอธิบายเพ่ิมเติม โดยครูต้ังคำถามต่อไปนี้สอดแทรกในการเฉลยคำตอบ  
  (1) นักเรียนเห็นด้วยกับคำตอบของเพ่ือนหรือไม่ เพราะเหตุใด 
  (2) นักเรียนคิดว่าเพ่ือนใช้ข้อมูลตรงไหนของบทอ่านในการตอบคำถามนี้ 
  (3) ใครจะช่วยตกแต่งคำตอบของเพ่ือนให้ดีและชัดเจนมากขึ้นอีกไหม 
  (4) ใครมีคำตอบอ่ืนที่ต่างไปจากนี้อีกหรือไม่ 
 12) ครูขออาสาสมัครนักเรียนออกมาพูดแสดงความคิดเห็นว่า “นักเรียนเห็นด้วยกับทฤษฎีของใคร  
ในเรื่องการหายไปของต้นไม้ที่ราปานุย” หน้าชั้นเรียน เพ่ือเป็นการแบ่งปันและแลกเปลี่ยนควา มคิด เห็น กับ
เพ่ือนในชั้นเรียน 
 13) ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปความรู้จากบทอ่าน เรื่อง ราปานุย  
 14) ครูสนทนากับนักเรียน ดังนี้  
  (1) ให้นักเรียนยกตัวอย่างสิ่งที่ใกล้ตัวนักเรียนที่คล้ายกับเรื่อง ราปานุย  
  แนวคำตอบ : สังคมเมืองที่มีสิ่งก่อสร้างต่าง ๆ เข้ามาทดแทนพ้ืนที่ของต้นไม้ เช่น การสร้าง
โรงงาน การสร้างอาคาร ซ่ึงทำให้เห็นว่ามนุษย์เป็นส่วนหนึ่งในการทำลายทรัพยากรธรรมชาติ 
  (2) ให้นักเรียนช่วยกันบอกวิธีการใช้ทรัพยากรธรรมชาติภายในโรงเรียนให้คุ้มค่า 
  แนวคำตอบ : เช ่น การใช้กระดาษอย่างคุ ้มค่า ได้แก่ การใช้กระดาษสองหน้า การนำ
กระดาษเหลือใช้นำกลับไปทำกระดาษมาใช้ใหม่ เพราะการใช้กระดาษอย่างคุ้มค่าจะส่งผลให้ลดการตัดต้น ไม้
และทำให้ธรรมชาติยังคงอุดมสมบูรณ์อยู่ 
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12. ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมสำหรับผู้สอน 
 1) ในขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ ขั้นที่ 1 (ขั้นนำ) ครูและนักเรียนร่วมการอภิปรายเชื่อมโยง
ประสบการณ์เก่ียวกับสิ่งก่อสร้างที่ยิ่งใหญ่บูชาแล้วได้บุญ เช่น องค์ปฐมเจดีย์ หรือ เมืองโบราณ “ศรีเทพ” ว่า  
  - นักเรียนคิดว่าสิ่งเหล่านี้ลักษณะคล้ายอะไร 
  - นักเรียนเคยได้ยินเรื่องราวเหล่านี้หรือไม่ 
 2) สามารถบูรณาการได้ทั้งวิชาสังคมศึกษา ฯ  
 
13. แหล่งการเรียนรู้ 
 1) รูปปั้นโมอาย. https://www.patourlogy.com/moai-easter-island/ 
 2) ชาวราปานุย. https://mru.ink/th/easter-island-mystery-rapa-nui/ 
 3) การสอนแบบ THINK-PAIR-SHARE การเรียนรู้แบบเพ่ือนคู่คิด. https://active-
learning.thailandpod.org/learning-activities/think-pair-share 
 
14. การวัดและประเมินผล 

จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีวัดและประเมินผล เครื่องมือวัด เกณฑ์การประเมิน 

1) ด้านความรู้ การสังเกต แบบสังเกต ร้อยละ 80 
2) ด้านทักษะ/กระบวนการ แบบทดสอบ ใบงาน ร้อยละ 80 
3) ด้านเจตคติ การสังเกต แบบสังเกต ร้อยละ 80 
4) สมรรถนะ PISA การตอบคำถาม ใบงาน ร้อยละ 80 

รวม    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

177 

เล่มที่ 3 : กิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาความฉลาดรู้ด้านการอ่าน 
 

177 

วิดีทัศน์  
ปริศนาโมอาย (Moai) แห่งเกาะอีสเตอร์ อุทยานแห่งชาติราปานุย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ท่ีมา : https://www.youtube.com/watch?v=wK_gLpPuG5s 
 
 

ส่ือการสอน Power Point  เรื่อง ราปานุย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ท่ีมา : 
https://www.canva.com/design/DAF6MmYJWfE/2pIhYdGt6sIX9i2J5471Lg/edit?utm_conte
nt=DAF6MmYJWfE&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=shar

ebutton 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=wK_gLpPuG5s
https://www.canva.com/design/DAF6MmYJWfE/2pIhYdGt6sIX9i2J5471Lg/edit?utm_content=DAF6MmYJWfE&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAF6MmYJWfE/2pIhYdGt6sIX9i2J5471Lg/edit?utm_content=DAF6MmYJWfE&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAF6MmYJWfE/2pIhYdGt6sIX9i2J5471Lg/edit?utm_content=DAF6MmYJWfE&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
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บทอ่าน เรื่อง ราปานุย 
 

 ลองนึกดูว่า ห้องสมุดท้องถิ่นกำลังจะจัดการบรรยายในสัปดาห์หน้า  การบรรยายนี้บรรยายโดย
อาจารย์ท่านหนึ่งจากมหาวิทยาลัยในละแวกนั้น  เธอจะมาอภิปรายเก่ียวกับงานภาคสนามของเธอบนเกาะรา
ปานุยที่ต้ังอยู่ในมหาสมุทรแปซิฟิก ห่างจากประเทศชิลีไปทางทิศตะวันตกกว่า 3,200 กิโลเมตร 
 ชั้นเรียนวิชาประวัติศาสตร์ของนักเรียนจะเข้าร่วมฟังการบรรยายนี้ ครูได้ให้นักเรียนไปค้นคว้าข้อ มูล
ประวัติศาสตร์ของราปานุย เพ่ือที่นักเรียนจะได้มีความรู้ในเรื่องนี้บ้างก่อนที่จะเข้าร่วมฟังการบรรยาย  
 แหล่งข้อมูลแรกที่นักเรียนจะได้อ่านเป็นบทความในบล็อกที่เขียนโดยอาจารย์ท่านนี้ใ นขณะที่ เ ธอ
อาศัยอยู่ที่ราปานุย 
 
แหล่งข้อมูลท่ี 1 บล็อกของอาจารย์  
โพสต์เม่ือวันที่ 23 พฤษภาคม เวลา 11.22 น. 
 เช้านี้เม่ือฉันมองออกไปนอกหน้าต่าง ฉันเห็นภูมิทัศน์ที่ทำให้ฉันได้เรียนรู้ที่จะรักเกาะแห่งนี้ที่ราปานุย 
ซ่ึงบางแห่งรู้จักกันในชื่อเกาะอีสเตอร์ ต้นหญ้าและพุ่มไม้เขียวขจี ท้องฟ้าเป็นสีฟ้าสดใส และภูเขาไฟเก่าแก่  
ที่ตอนนี้ดับสนิทแล้วต้ังตระหง่านอยู่เบื้องหลัง 
 ฉันค่อนข้างเศร้าใจที่รู้ว่านี่เป็นสัปดาห์สุดท้ายที่ฉันจะได้อยู่บนเกาะแห่งนี้ ฉันทำงานภาคสนามเสร็จ
แล้วและกำลังจะกลับบ้าน วันนี้ฉันจะออกไปเดินตามเนินเขาและกล่าวอำลากับโมอายที่ฉันได้ทำการศึกษา
ตลอดเก้าเดือนที่ผ่านมา นี่เป็นรูปภาพบางส่วนของรูปแกะสลักที่ใหญ่โตเหล่านี้ 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
  
หากคุณได้ติดตามอ่านบล็อกของฉันในปีนี้ คุณก็คงทราบแล้วว่าผู้คนที่ราปานุยได้แกะสลักโมอายเหล่านี้ไว้เม่ือ
หลายร้อยปีก่อน โมอายที่น่าทึ่งเหล่านี้ได้ถูกแกะสลักจากเหมืองหินแห่งเดียวกันที่อยู่ทางภาคตะวันออกของ
เกาะ โมอายบางตัวหนักถึงหลายพันกิโลกรัม แต่ผู้คนที่ราปานุยสามารถจะเคลื่อนย้ายโมอายไปยังสถานที่ท่ีอยู่
ห่างไกลจากเหมืองหินแห่งนั้น โดยไม่มีปั้นจั่นหรือเครื่องจักรกลหนักใด ๆ 
 
 
 
 
 

ท่ีมารูปภาพ : https://www.travellingbeyondsky.com/2017/06/17/rapa-nui-heaven-is-the-remotest-place-
%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%9B%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%B8%E0%B8%A2-

%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%B0%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B9%8
4%E0%B8%81/ 
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 เป็นเวลาหลายปีที่นักโบราณคดีไม่รู้ว่ารูปแกะสลักที่ใหญ่โตเหล่านี้ถูกเคลื่อนย้ายได้อย่างไร และยังคง
เป็นความลี้ลับอยู่จนถึงคริสต์ทศวรรษ 1990 เม่ือคณะของนักโบราณคดีและผู้คนที่อาศัยอยู่ในราปานุยกลุ่ม
หนึ่งได้แสดงให้เห็นว่าโมอายสามารถถูกขนย้ายและยกขึ้นมาได้โดยใช้เชือกที่ทำจากพืช และลูกกลิ้งไม้กับราง
ไม้ที่ทำจากต้นไม้ขนาดใหญ่ที่ครั้งหนึ่งเคยเจริญเติบโตอยู่บนเกาะ ความลี้ลับของโมอายจึงได้ถูกเปิดเผยออกมา 
 อย่างไรก็ตาม มีอีกหนึ่งความลี้ลับท่ียังคงอยู่ เกิดอะไรขึ้นกับพืชและต้นไม้ขนาดใหญ่เหล่านี้ที่ เคย ใช้  
ในการเคลื่อนย้ายโมอาย ก็อย่างที่ฉันได้บอกไป เม่ือฉันมองออกไปนอกหน้าต่าง ฉันเห็นต้นหญ้าและพุ่มไ ม้   
กับต้นไม้เล็ก ๆ อีกหนึ่งหรือสองต้น แต่ไม่มีอะไรที่น่าจะนำมาใช้เคลื่อนย้ายรูปแกะสลักขนาดมหึมา เหล่านี้ไ ด้  
มันเป็นปริศนาที่น่าสนใจ นี่เป็นเรื่องหนึ่งที่ฉันจะหาคำตอบลงในโพสต์และการบรรยายในภายหน้า แต่ก่อนจะ
ถึงเวลานั้น คุณอาจสนใจที่จะค้นหาความลี้ลับนี้ด้วยตัวคุณเอง  ฉันขอแนะนำให้คุณเริ่มต้นด้วยการอ่านหนังสือ
ที่มีชื่อว่า ล่มสลาย โดย จาเร็ด ไดมอนด์ บทวิจารณ์ของหนังสือ ล่มสลาย นี้ เป็นแหล่งที่ดีในการเริ่มต้น 

 
 

แหล่งข้อมูลท่ี 2 บทวิจารณ์ของหนังสือ ล่มสลาย 
 หนังสือเล่มใหม่ของจาเร็ด ไดมอนด์ เรื่อง ล่มสลาย เป็นคำเตือนอย่างชัดเจนถึงผลท่ีจะตามมาจากการ
ทำลายสิ่งแวดล้อมของพวกเรา ในหนังสือเล่มนี้ ผู้แต่งได้บรรยายถึงหลายอารยธรรมที่ล่มสลายลงเนื่อ งจากสิ่ง  
ที่พวกเขาได้เลือกทำ และผลกระทบของการกระทำเหล่านั้นที่ มีต่อสิ่งแวดล้อม ตัวอย่างที่น่าสะเทือน ใจที่ สุด
เรื่องหนึ่งในหนังสือเล่มนี้ คือ ราปานุย 
 ตามที่ผู้แต่งได้เขียนไว้ ชาวโพลีนีเชียนมาต้ังถิ่นฐานที่ราปานุยในช่วงหลังจากปีคริสต์ศักราช 700 พวก
เขาพัฒนาจนเป็นสังคมที่รุ่งเรืองซ่ึงมีประชากรราว 15,000 คน พวกเขาแกะสลักโมอายซ่ึงเป็นรูปแกะสลักที่ มี
ชื่อเสียง และใช้ทรัพยากรธรรมชาติที่พวกเขามีเพ่ือเคลื่อนย้ายโมอายขนาดมหึมาเหล่านี้ไปยังสถานที่ต่าง ๆ  
รอบเกาะ เม่ือชาวยุโรปกลุ่มแรกเดินทางเข้ามาที่ราปานุยในปี 1722 โมอายยังคงอยู่บนเกาะ แต่ต้นไม้กลับ
หายไปหมดแล้ว จำนวนประชากรที่ลดลงเหลือไม่ก่ีพันคนกำลังด้ินรนเพ่ือการอยู่รอด ไดมอนด์เขียนไว้ว่า  
ชาวราปานุยถางป่าเพ่ือใช้ที่ดินในการเพาะปลูกและเพ่ือจุดประสงค์อ่ืนๆ และพวกเขายังได้ล่านกหลากหลาย  
สายพันธุ ์มากจนเก ินไปทั ้งนกทะเลและนกป่า ที ่ อาศั ยอย ู ่บนเกาะ เขาคาดเดาว่าการขา ดแ คลน
ทรัพยากรธรรมชาติทำให้เกิดสงครามกลางเมืองและการล่มสลายของสังคมราปานุย 
 หนังสือที่ยอดเยี่ยมแต่ก็น่าต่ืนตระหนกเล่มนี้ได้ให้บทเรียนว่า จากอดีตที่ผ่านมา มนุษย์เลือกที่จะ
ทำลายสิ่งแวดล้อมของพวกเขาเองด้วยการตัดต้นไม้ที่มีทั้งหมดและการล่าสัตว์สายพันธุ์ ต่าง ๆ จนสูญพันธุ์ หาก
มองในแง่ดี ผู้แต่งชี้ให้เห็นว่าในวันนี้พวกเราสามารถเลือกที่จะไม่ทำผิดเช่นเดิมอีก  หนังสือเล่มนี้เขียนได้ดีมาก
และควรค่าแก่การอ่านสำหรับทุกคนที่ห่วงใยสิ่งแวดล้อม 
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แหล่งข้อมูลท่ี 3 ข่าววิทยาศาสตร์ หนูจ๊ีดทำลายต้นไม้ของราปานุยใช่หรือไม่? 
โดย ไมเคิล คิมบอลล์ ผู้รายงานข่าววิทยาศาสตร์ 
 ในปี 2005 จาเร็ด ไดมอนด์ ได้ตีพิมพ์หนังสือ ล่มสลาย ในหนังสือเล่มนี้ เขาได้บรรยายเก่ียวกับการ  
ต้ังถิ่นฐานของมนุษย์ที่ราปานุย (เรียกอีกชื่อหนึ่งว่า เกาะอีสเตอร์) 
 หลังจากหนังสือเล่มน ี้ได้มีการตีพิมพ์เผยแพร ่ไม่นานนัก ก็ทำให้เกิดการโต้เถ ียงกันอย่างมาก  
นักวิทยาศาสตร์หลายท่านต้ังข้อสงสัยต่อทฤษฎีของไดมอนด์เก่ียวกับเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นบนราปานุย พวกเขา
เห็นด้วยว่าเม่ือชาวยุโรปกลุ่มแรกได้เดินทางมาถึงเกาะในคริสต์ศตวรรษที่ 18  ต้นไม้ขนาดมหึมาได้หายไปแล้ว  
แต่พวกเขาไม่เห็นด้วยกับทฤษฎีของจาเร็ด ไดมอนด์เก่ียวกับสาเหตุของการหายไปของต้นไม้ 
 ปัจจุบัน นักวิทยาศาสตร์สองท่าน ได้แก่ คาร์ล ลิโป และเทอร์รี่ ฮันท์ ได้เผยแพร่ทฤษฎีใหม่ พวกเขา
เชื่อว่าหนูจี๊ดกินเมล็ดของต้นไม้ จึงเป็นการยับยั้งไม่ให้ต้นไม้งอกใหม่ได้   พวกเขาเชื่อว่าหนู ชนิดนี้ถู กนำ มา
พร้อมกับเรือแคนูที่ผู้ต้ังถิ่นฐานกลุ่มแรกใช้เพ่ือขึ้นฝั่งบนราปานุย   อาจจะด้วยความบังเอิญหรือจงใจก็ได้ 
 การศึกษาได้แสดงให้เห็นว่า ประชากรของหนูสามารถเพ่ิมขึ้นเป็นสองเท่าในทุก ๆ 47 วัน นั่นเป็นหนู
จำนวนมากที่จะต้องหาอาหารกิน เพ่ือเป็นการสนับสนุนทฤษฎีของพวกเขา ลิโปและฮันท์ชี้ ให้ เห็ นถึ งซาก  
ของเมล็ดต้นปาล์มซ่ึงมีรอยกัดแทะที่เกิดจากหนูแน่นอน พวกเขายอมรับว่ามนุษย์มีบทบา ทสำ คัญในการ
ทำลายป่าไม้ของราปานุย แต่พวกเขาก็เชื่อว่า ในบรรดาปัจจัยต่าง ๆ หนูจี๊ดเป็นตัวการที่สำคัญยิ่งกว่าสิ่งใด 
 

ที่มาบทความ : https://drive.google.com/drive/folders/1ehdqvMnGpCbQ_ybStj1zqFtdk5aBZ66D 
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ใบงาน เรื่อง ราปานุย 
คำชี้แจง จงตอบคำตอบต่อไปนี้จากบทอ่านเรื่อง ราปานุย 
ตอนท่ี 1 ให้นักเรียนเติมคำตอบลงในช่องว่างที่กำหนดให้ 
1. จากข้อมูลในบล็อก อาจารย์ท่านนี้เริ่มงานภาคสนามของเธอเม่ือใด (การเข้าถึงและค้นคืนสาระ) 
ตอบ 
............................................................................................................................. ......................................... 
2. ในย่อหน้าสุดท้ายของบล็อก อาจารย์เขียนว่า “มีอีกหนึ่งความลี้ลับท่ียังคงอยู่...” ความลี้ลับท่ีอาจารย์
กล่าวถึงคืออะไร (การเข้าถึงและค้นคืนสาระ) 
ตอบ 
............................................................................................................................. ......................................... 
............................................................................................................................. ................................................. 
3. จากบทความ “หนูจี ๊ดทำลายต้นไม้ของราปานุยใช่หร ือไม่ ?” นักวิทยาศาสตร์ที่กล่าวถึงในบทความนี้  
และจาเร็ด ไดมอนด์ มีความเห็นตรงกันในเรื่องใด (การเข้าถึงและค้นคืนสาระ) 
ตอบ 
............................................................................................................................. ......................................... 
4. จากบทความ “หนูจี๊ดทำลายต้นไม้ของราปานุยใช่หรือไม่?” หลักฐานใดที่ คาร์ล ลิโป และ เทอร์รี่  ฮันท์  
ใช้เพ่ือสนับสนุนทฤษฎีของพวกเขาเก่ียวกับสาเหตุที่ต้นไม้ขนาดใหญ่ของราปานุยหายไป (การเข้าถึงและค้นคืน
สาระ) 
ตอบ 
............................................................................................................................. ......................................... 
 
ตอนท่ี 2 จากบทวิจารณ์ของหนังสือ ล่มสลาย ข้อความเหล่านี้เป็นข้อเท็จจริงหรือความคิดเห็น (การบูรณาการ
และตีความ) 

ข้อ ข้อความ ข้อเท็จจริง ข้อคิดเห็น 
5. ในหนังสือเล่มนี้ ผู้แต่งได้บรรยายถึงหลายอารยธรรมที่ล่มสลายลง

เนื่องจากสิ่งที่พวกเขาได้เลือกทำ และผลกระทบของการกระทำเหล่านั้น
ที่มีต่อสิ่งแวดล้อม 

  

6. ตัวอย่างที่น่าสะเทือนใจที่สุดเรื่องหนึ่งในหนังสือเล่มนี้ คือ ราปานุย   
7. พวกเขาแกะสลักโมอายซ่ึงเป็นรูปแกะสลักที่มีชื่อเสียง และใช้

ทรัพยากรธรรมชาติที่พวกเขามีเพ่ือเคลื่อนย้ายโมอายขนาดมหึมา 
เหล่านี้ไปยังสถานที่ต่าง ๆ รอบเกาะ 

  

8. เม่ือชาวยุโรปกลุ่มแรกเดินทางเข้ามาที่ราปานุยในปี 1722  
โมอายยังคงอยู่บนเกาะ แต่ต้นไม้กลับหายไปหมดแล้ว 

  

9. หนังสือเล่มนี้เขียนได้ดีมาก และควรค่าแก่การอ่านสำหรับทุกคน 
ที่ห่วงใยสิ่งแวดล้อม 

  

 
  



 

 

182 

เล่มที่ 3 : กิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาความฉลาดรู้ด้านการอ่าน 
 

182 

- 2 - 
ตอนท่ี 3 จากทั้งสามแหล่งข้อมูล จงบอกสาเหตุกับผลกระทบที่เกิดขึ้นเหมือนกันจากทั้ งสองทฤษฎี ลง ใน
ตำแหน่งต่าง ๆ ที่ถูกต้องในตาราง (การบูรณาการและตีความ) 
 

ข้อ สาเหตุ ผลกระทบ ผู้สนับสนุนทฤษฎี 
10. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
…………………………………………… 
…………………………………………… 
…………………………………………… 
…………………………………………… 

 
…………………………………………… 
…………………………………………… 
…………………………………………… 
…………………………………………… 
 

 
 
 

จาเร็ด  ไดมอนด์ 

 
…………………………………………… 
…………………………………………… 
…………………………………………… 

…………………………………………… 

 
…………………………………………… 
…………………………………………… 
…………………………………………… 
…………………………………………… 

 
 
 

คาร์ล ลิโป และเทออร์ ฮันท์ 
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ใบงาน เรื่อง ราปานุย  
 
คำชี้แจง จงตอบคำตอบต่อไปนี้จากบทอ่านเรื่อง ราปานุย 
ตอนท่ี 1 ให้นักเรียนเติมคำตอบลงในช่องว่างที่กำหนดให้ (ข้อละ 1 คะแนน) 
1. จากข้อมูลในบล็อก อาจารย์ท่านนี้เริ่มงานภาคสนามของเธอเม่ือใด (การเข้าถึงและค้นคืนสาระ) 
แนวคำตอบ เก้าเดือนที่แล้ว  
 

2. ในย่อหน้าสุดท้ายของบล็อก อาจารย์เขียนว่า “มีอีกหนึ่งความลี้ลับท่ียังคงอยู่...” ความลี้ลับท่ีอาจารย์
กล่าวถึงคืออะไร (การเข้าถึงและค้นคืนสาระ) 
แนวคำตอบ 
 - เกิดอะไรขึ้นกับพืชและต้นไม้ขนาดใหญ่เหล่านี้ที่เคยใช้ในการเคลื่อนย้ายโมอาย 
 - ไม่มีต้นไม้ขนาดใหญ่ที่จะนำมาเคลื่อนย้ายโมอายได้หลงเหลืออยู่ เลย 
 - มีเพียงต้นหญ้า พุ่มไม้ และต้นไม้เล็ก ๆ แต่ไม่มีต้นไม้ขนาดใหญ่พอที่จะใช้เคลื่อนย้ายรูปแกะสลักขนาด
ใหญ่ 
 

3. จากบทความ “หนูจี๊ดทำลายต้นไม้ของราปานุยใช่หรือไม่?” นักวิทยาศาสตร์ที่กล่าวถึงในบทความนี้ และ 
จาเร็ด ไดมอนด์ มีความเห็นตรงกันในเรื่องใด (การเข้าถึงและค้นคืนสาระ) 
แนวคำตอบ  ต้นไม้ขนาดใหญ่ได้หายไปจากราปานุย 
 

4. จากบทความ “หนูจี๊ดทำลายต้นไม้ของราปานุยใช่หรือไม่?” หลักฐานใดที่ คาร์ล ลิโป และ เทอร์รี่  ฮันท์  
ใช้เพ่ือสนับสนุนทฤษฎีของพวกเขาเก่ียวกับสาเหตุที่ต้นไม้ขนาดใหญ่ของราปานุยหายไป (การเข้าถึงและค้นคืน
สาระ) 
แนวคำตอบ ซากของเมล็ดต้นปาล์มซ่ึงมีรอยกัดแทะที่เกิดจากหนู 
 
ตอนท่ี 2 จากบทวิจารณ์ของหนังสือ ล่มสลาย ข้อความเหล่านี้เป็นข้อเท็จจริงหรือความคิดเห็น  
(ข้อละ 1 คะแนน) (การบูรณาการและตีความ) 

ข้อ ข้อความ ข้อเท็จจริง ข้อคิดเห็น 
5. ในหนังสือเล่มนี้ ผู้แต่งได้บรรยายถึงหลายอารยธรรมที่ล่มสลายลง

เนื่องจากสิ่งที่พวกเขาได้เลือกทำ และผลกระทบของการกระทำเหล่านั้น
ที่มีต่อสิ่งแวดล้อม 

✓  

6. ตัวอย่างที่น่าสะเทือนใจที่สุดเรื่องหนึ่งในหนังสือเล่มนี้ คือ ราปานุย  ✓ 
7. พวกเขาแกะสลักโมอายซ่ึงเป็นรูปแกะสลักที่มีชื่อเสียง และใช้

ทรัพยากรธรรมชาติที่พวกเขามีเพ่ือเคลื่อนย้ายโมอายขนาดมหึมา 
เหล่านี้ไปยังสถานที่ต่าง ๆ รอบเกาะ 

✓  

8. เม่ือชาวยุโรปกลุ่มแรกเดินทางเข้ามาที่ราปานุยในปี 1722  
โมอายยังคงอยู่บนเกาะ แต่ต้นไม้กลับหายไปหมดแล้ว 

✓  

9. หนังสือเล่มนี้เขียนได้ดีมาก และควรค่าแก่การอ่านสำหรับทุกคน 
ที่ห่วงใยสิ่งแวดล้อม 

 ✓ 

เฉลย 
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ตอนท่ี 3 จากทั้งสามแหล่งข้อมูล จงบอกสาเหตุกับผลกระทบที่เกิดขึ้นเหมือนกันจากทั้ งสองทฤษฎี ลง ใน
ตำแหน่งต่าง ๆ ที่ถูกต้องในตาราง (3 คะแนน ข้อละ 1 คะแนน) (การบูรณาการและตีความ) 
 

ข้อ สาเหตุ ผลกระทบ ผู้สนับสนุนทฤษฎี 
10. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

10.1 มนุษย์ตัดต้นไม้เพ่ือถา งป่า
สำหรับใช้ที่ดินทำการเกษตรและ
เหตุผลอ่ืน ๆ 

 

10.3 ต้นไม้ขนาดใหญ่หายไป 
จากราปานุย 

 
 
 

จาเร็ด  ไดมอนด์ 

10.2 หนูจ ี ๊ดกินเมล็ดของต้นไม้
และส่งผลให้ไม่มีต้นไม้งอกใหม่ 
 

 
 
 

คาร์ล ลิโป  
และเทอร์รี่ ฮันท์ 
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กิจกรรมท่ี 9 
รายวิชา การอ่านอย่างฉลาดรู้ 1     ระดับ มัธยมศึกษาตอนต้น 
เรื่อง องค์การระหว่างประเทศ      เวลาเรียน 1 คาบ/ชั่วโมง 
************************************************************************************************* 
1. มาตรฐานการเรียนรู้ 
   ท 1.1 ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิด เพ่ือนำไปใช้ตัดสินใจ แก้ปัญหาในการดำเนิน
ชีวิตและมีนิสัยรักการอ่าน 

 ท 2.1 ใช้กระบวนการเขียนเขียนสื่อสาร เขียนเรียงความ ย่อความ และเขียนเรื่องราวในรูปแบบ
ต่างๆ  เขียนรายงานข้อมูลสารสนเทศและรายงานการศึกษาค้นคว้าอย่างมีประสิทธิภาพ 
 
2. ตัวชี้วัด 

ท 1.1 ม.2/2 จับใจความสำคัญ สรุปความ และอธิบายรายละเอียดจากเรื่องที่อ่าน   
ท 1.1 ม.2/4 อภิปรายแสดงความคิดเห็นและข้อโต้แย้งเก่ียวกับเรื่องที่อ่าน 
ท 2.1 ม.2/7 เขียนวิเคราะห์  วิจารณ์ และแสดงความรู้ ความคิดเห็น หรือโต้แย้งในเรื่องที่อ่านอย่าง  

มีเหตุผล 
 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
  1) จับใจความสำคัญและสามารถสรุปความและอธิบายรายละเอียดของเรื่องที่อ่านได้ 

 2) นำข้อมูลจากตารางมาแสดงความคิดเห็นและโต้แย้งได้  
   3) เลือกข้อมูลสำคัญจากตารางแล้วนำข้อมูลมาอภิปรายได้ 

 4) เปรียบเทียบและเชื่อมโยงข้อมูลจากตารางได้  
  5) มีมารยาทในการพูดโต้แย้งและรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืนอย่างไม่มีอคติ 

 
4. สมรรถนะท่ีสำคัญ  
  1) ความสามารถในการสื่อสาร 

2) ความสามารถในการคิด 
 
5. สมรรถนะตามกรอบ PISA 
 1) การรู้ตำแหน่งข้อสนเทศในบทอ่าน 
 2) การมีความเข้าใจในบทอ่าน 
 3) การประเมินและสะท้อนความคิดเห็นต่อบทอ่าน 
 
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์  
     1) มีวินัย 
 2) ใฝเรียนรู้ 
 3) มุ่งม่ันในการทำงาน 
 
7. สาระการเรียนรู้  

1) การอ่านจับใจความสำคัญจากสื่อต่างๆ 
2)  การเขียนวิเคราะห์  วิจารณ์และแสดงความรู้ ความคิดเห็นหรือโต้แย้งจากเรื่องที่อ่าน 
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   สาระท่ีบูรณาการ  
สาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
สาระที่ 5 การวิเคราะห์ข้อมูลและความน่าจะเป็น 
ค 5.2 ใช้วิธีการทางสถิติและความรู้เก่ียวกับความน่าจะเป็นในการคาดการณ์ได้อย่างสมเหตุสมผล 
ค 5.3 ใช้ความรู้กับสถิติและความน่าจะเป็นช่วยในการตัดสินใจและแก้ปัญหา 

 
8. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด 

   การอ่านจับใจความสำคัญของเรื่อง องค์การระหว่างประเทศ (PLAN) เป็นขั้นตอนเบื้องต้นที่ทำให้
ผู้เรียนเข้าใจในเรื่องที่อ่าน และนำไปสู่ขั้นตอนที่สำคัญ ได้แก่ การวิเคราะห์ ตีความ ประเมินค่า และสามารถ
นำไปพูดหรือเขียนแสดงความคิดเห็นหรือโต้แย้งจากเรื่องที่อ่านได้อย่างมีเหตุผล อันนำไปสู่ทักษะการอ่าน
อย่างฉลาดรู้ 
 
9. ส่ือ นวัตกรรม และเทคโนโลยีการจัดการเรียนรู้ 

1) บทอ่าน เรื่อง องค์การระหว่างประเทศ 
2) ใบงาน เรื่อง องค์การระหว่างประเทศ  

 
10. การเตรียมความพร้อมของผู้สอน 
 1) มอบหมายให้นักเรียนทบทวนความรู้เรื่องเดิม และศึกษาบทอ่านที่ครูกำหนด 

2) เตรียมสื่อ หรืออุปกรณ์ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
  
11. ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 1) ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายโดยใช้คำถามเพ่ือเชื่อมโยงประสบการณ์การนำเสนอข้อมูล
สารสนเทศที่เป็นไปได้ในระดับต่าง ๆ ดังต่อไปนี้ 

- รายงานผลการพัฒนาผู้เรียนในการประกาศคะแนนกลางภาคเรียนและปลายภาคเรียน  
 ที่นักเรียนได้รับในแต่ละภาคเรียน มีข้อมูลใดบ้าง 

- หากโรงเรียนต้องการรวบรวมข้อมูลจำนวนของนักเรียนทั้งโรงเรียน ที่ได้รับผลการเรียน 
 ในรายวิชาต่าง ๆ จำแนกตามระดับชั้นจะต้องดำเนินการอย่างไร 

- หากเราต้องการรวบรวมข้อมูลในระดับประเทศหรือระหว่างประเทศ ข้อมูลที่ได้ 
จะมีรายละเอียดที่เพ่ิมขึ้นหรือลดลง อย่างไร 

 2) ครูกล่าวเชื่อมโยงจากการอภิปรายนำสู่บทอ่านเพ่ือให้เห็นถึงความสำคัญของข้อมูลสารสนเทศ  
กล่าวคือ ข้อมูลส่วนบุคคลจะเป็นชุดข้อมูลที่มีรายละเอียดมาก แล้วเม่ือรวบรวมข้อมูลของแต่ละบุคคลเพ่ือ
สร้างข้อสรุปในระดับที่กว้างขึ้นโดยการใช้สถิติ กลายเป็นสารสนเทศ ก็จะทำให้รายละเอียดของข้อมูลมีเฉพาะ
ประเด็นที่บุคคลหรือหน่วยงานนั้น ๆ สนใจที่จะรวบรวม โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ข้อมูลสารสนเทศระดับประเทศ
หรือระหว่างประเทศ จะมีเฉพาะข้อมูลสารสนเทศที่แสดงการเปรียบเทียบในประเด็นต่าง ๆ ที่กำหนด 
 3) ครูให้นักเรียนอ่านบทอ่าน เรื่อง “องค์การระหว่างประเทศ” เป็นรายบุคคล ซ่ึงเป็นข้อมูล
สารสนเทศระดับระหว่างประเทศอยู่ในรูปแบบตาราง โดยแสดงข้อมูลผลการดำเนินงานของโครงการ PLAN 
ในปีงบประมาณ 1996  ภูมิภาคอัฟริกาใต้และตะวันออก และแสดงข้อมูลระดับของกิจกรรมนั้น ๆ ในโครงการ 
PLAN เป็นรายประเทศ โดยใช้เวลา 5 นาที 
 4) ครูให้นักเรียนจับกลุ่ม กลุ่มละ 3 – 4 คน ทำใบงาน เรื่อง “องค์การระหว่างประเทศ”  
โดยพิจารณาข้อมูลจากบทอ่านแล้วตอบคำถามลงในใบงาน โดยใช้เวลา 10 นาที 
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5) ครูสุ่มนักเรียน 1 กลุ่ม ตอบคำถามในใบงานเป็นรายข้อ เม่ือนักเรียนตอบคำถามแล้ว ครูกระตุ้นให้
นักเรียนคนอ่ืน ๆ อภิปรายหรือแสดงความเห็นต่อคำตอบของเพ่ือน โดยอาจใช้คำถามต่อไปนี้ 

- นักเรียนเห็นด้วยกับคำตอบของเพ่ือนหรือไม่ เพราะเหตุใด 
- นักเรียนคิดว่าเพ่ือนใช้ข้อมูลส่วนใดของบทอ่านในการตอบคำถามนี้ 
- ใครมีคำตอบอ่ืนที่ต่างไปจากนี้อีกหรือไม่ 
- ใครจะช่วยเรียบเรียงคำตอบของเพ่ือนให้ดีและชัดเจนมากขึ้นอีกหรือไม่ 

คำถามข้อ 1  ระดับของกิจกรรมของ PLAN ในประเทศเอธิโอเปีย ในปี 1996 เป็นอย่างไร  
เม่ือเปรียบเทียบกับประเทศอ่ืน ๆ ในภูมิภาคเดียวกัน    
แนวคำตอบ  ในเอธิโอเปียมีกิจกรรมของ PLAN ต่ำกว่าประเทศอ่ืน 
คำถามข้อ 2  “ในปี 1996 ประเทศเอธิโอเปียเป็นหนึ่งในประเทศที่ยากจนที่สุดในโลก” 

   จากข้อเท็จจริงดังกล่าวนี้ และจากข้อมูลในตาราง จงให้คำอธิบายที่อาจเป็นไปได้สำหรับระดับ 
   ของกิจกรรมองค์การระหว่างประเทศ ในประเทศเอธิโอเปียเม่ือเปรียบเทียบกับประเทศอ่ืน  

แนวคำตอบ  นักเรียนต้องอธิบายระดับกิจกรรมขององค์การ PLAN โดยสรุปรวมจากข้อมูลที่ให้มา 
ทั้งข้อมูลทางตรงและอ้อมเก่ียวกับกิจกรรมของ PLAN ในประเทศเอธิโอเปีย ที่ทำให้เห็นถึง 
ระดับกิจกรรมของ PLAN ในเอธิโอเปียที่ต่ำ และความยากจนในเอธิโอเปีย เช่น องค์กรที่ให้ความ
ช่วยเหลือมักจะเริ่มงานโดยให้การอบรมเจ้าหน้าที่ท้องถิ่นก่อน ดังนั้น จึงน่าจะเป็นไปได้ว่า PLAN 
เพ่ิมเริ่มงานในเอธิโอเปียในปี 1996  
คำถามท่ี 3  ในด้านการศึกษา กิจกรรมใดได้รับการพัฒนาจาก PLAN น้อยที่สุด  
และจะต้องเร่งดำเนินการจัดกิจกรรมในประเทศใดบ้าง 
แนวคำตอบ  การปรับปรุงห้องเรียน  โดยประเทศที่ควรเร่งดำเนินการเพราะยังไม่ปรากฏ 
การดำเนินการคือ อียิปต์ เอธิโอเปีย มาลาวี ซูดาน อูกานดา และแซมเปีย 
คำถามท่ี 4 ผลการดำเนินงานโครงการ PLAN ด้านใดคืบหน้าน้อยที่สุด เพราะเหตุใด 
แนวคำตอบ  เรื่องที่อยู่อาศัย โดยให้เหตุผลประกอบซ่ึงสัมพันธ์กับข้อมูลที่กำหนด เช่น 

- PLAN อาจมองว่าสุขภาพกับการศึกษาจำเป็นและสำคัญกว่า 
- PLAN อาจเพ่ิงเริ่มให้ความสำคัญกับเรื่องที่อยู่อาศัยได้ไม่นาน 
- เรื่องที่อยู่อาศัยมีหลายด้านย่อยซ่ึงต้องอาศัยระยะเวลานานในการพัฒนา  

คำถามท่ี 5 ตามผลการดำเนินงานของโครงการ PLAN นักเรียนคิดว่าสามารถนำไปใช้วัดอันดับ 
การพัฒนาของแต่ละประเทศได้หรือไม่ เพราะเหตุใด 
แนวคำตอบ  ได้ หรือ ไม่ได้  โดยให้เหตุผลประกอบซ่ึงสัมพันธ์กับข้อมูลที่กำหนด เช่น  

- ได้ เพราะ ในประเทศที่มีระดับกิจกรรมการดำเนินการของโครงการ PLAN มาก 
  แสดงว่าเม่ือโครงการสำเร็จ จะทำให้เกิดผลของการพัฒนาในเรื่องนั้น ๆ ด้วย 
- ไม่ได้ เพราะ ผลการดำเนินงานบอกหรือวัดเพียงจำนวนของกิจกรรมที่ PLAN  
  ดำเนินการแต่ไม่ได้แสดงถึงคุณภาพของการดำเนินการที่เกิดขึ้น 
- ไม่ได้ เพราะ ขนาดของแต่ละประเทศไม่เท่ากัน ดังนั้น จำนวนการพัฒนาที่มี 

          จำนวนครั้งในการพัฒนาเท่ากันไม่ได้หมายถึงผลของการพัฒนาต้องเท่ากัน  
6)  ครูและนักเรียนร่วมกันทบทวนประสบการณ์เก่ียวกับการอ่านจากข้อมูลสารสนเทศที่นำเสนอ 

ในรูปแบบตารางซ่ึงจะต้องพิจารณาข้อมูลที่แสดงสัมพันธ์ระหว่างข้อมูลสองชุด แล้วนำข้อมูลสารสนเทศที่ได้ 
มาเปรียบเทียบกันเพ่ือสร้างข้อสรุปซ่ึงสามารถนำไปใช้ประโยชน์ตามวัตถุประสงค์ต่าง ๆ ได้ต่อไป 
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12. ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมสำหรับผู้สอน 
 หากมีเวลาเหลือ ครูผู้สอนสามารถจัดกิจกรรมให้นักเรียนแต่ละกลุ่มศึกษาบทอ่านที่มีข้อมูลสารสนเทศ 
ในลักษณะเดียวกันเพ่ิมเติม เช่น สถิติข้อมูลคะแนน PISA ของประเทศชั้นนำ เปรียบเทียบกับประเทศไทย  
โดยครูใช้คำถามนำการอภิปรายในประเด็นต่าง ๆ ที่น่าสนใจ 
 
13. แหล่งการเรียนรู้ 
  - 
 
14. การวัดและประเมินผล 

จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีวัดและประเมินผล เครื่องมือวัด เกณฑ์การประเมิน 

1) ด้านความรู้ การตอบคำถาม ใบงาน ร้อยละ 80 
2) ด้านทักษะ/กระบวนการ การสังเกตจาก  

การตอบคำถาม/อภิปราย 
แบบสังเกต ร้อยละ 80 

3) ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ การสังเกต  แบบสังเกต ร้อยละ 80 
4) สมรรถนะ PISA การตอบคำถาม ใบงาน ร้อยละ 80 

รวม    
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บทอ่าน เรื่อง องค์การระหว่างประเทศ 
 

ผลการดำเนินงานของโครงการ PLAN ในปีงบประมาณ 1996  
ภูมิภาคอัฟริกาใต้และตะวันออก RESA 
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เติบโตอย่างมีสุขภาพดี           
สถานีอนามัยขนาด 4 ห้องหรือเล็กกว่า  1  0  6  0  7  1  2  0  9  26 
ฝึกอบรมพนักงานอนามัยเป็นเวลา  1 วัน  1 053  0  719  0  425  1 003  20  80   1 085  4 385 
เด็กๆได้รับอาหารเสริม > 1 สัปดาห์  10 195  0  2 240  2 400  0  0  0  0  251 402  266 237 
เด็กๆได้รับเงินช่วยเหลือด้านสุขภาพ/ทันตกรรม  984  0  396  0  305  0  581  0  17  2283 
การศึกษา           
อบรมครู 1 สัปดาห์  0  0  367  0  970  115  565  0  303  2320 
ซ้ือ/รับบริจาคหนังสือแบบฝึกหัด  667  0  0  41 200  0  69 106  0  150  0  111 123 
ซ้ือ/รับบริจาคหนังสือเรียน  0  0  45 650  9 600  1 182  8 769  7 285  150  58 387  131 023 
ซ้ือ/รับบริจาคเคร่ืองแบบนักเรียน  8 897  0  5 671  0  2 000  6 040  0  0  434  23 132 
นักเรียนได้รับความช่วยเหลือด้านค่าเล่าเรียน/ทุนการศึกษา  12 321  0  1 598  0  154   0  0  0  2 014  16 087 
โรงเรียนซ้ือ/รับบริจาคโต๊ะเรียน  3 200  0  3 689  250  1 564  1 725  1 794  0  4 109  16 331 
สร้างห้องเรียนถาวร  44  0  50  8  93  31  45  0  82  353 
ปรับปรุงห้องเรียน  0  0  34  0  0  14  0  0   33   81 
ผู้ใหญ่รับการอบรมให้อ่านออกเขียนได้ในปีงบประมาณนี้  1 160  0  3 000  568  3 617  0  0  0  350  8 695 
ที่อยู่อาศัย           
ขุด/สร้างส้วมซึม  50  0  2 403  0  57  162  23  96  4 311  7 102 
ท่อระบายน้ำแบบใหม่ให้บ้านเรือน  143  0  0  0  0  0  0  0  0  143 
ขุด/ปรับปรุงบ่อน้ำ  0  0  15  0  7  13  0  0  159  362 
ขุดเจาะน้ำบาดาล  0  0  8  93  14  0  27  0  220  362 
สร้างระบบส่งน้ำด่ืม  0  0  28  0  1  0  0  0  0  29 
สร้างระบบกรองน้ำด่ืม  0  0  392  0  2  0  0  0  31  425 
ปรับปรุงบ้านตามโครงการของ PLAN  265  0  520  0  0  0  1  0  2  788 
สร้างบ้านใหม่เพ่ือผู้รับประโยชน์ตามโครงการ  225  0  596  0  0  2  6  0  313  1 142 
สร้างหรือปรับปรุงหอประชุมท้องถิ่น  2  0  2  0  3  0  3  0  2  12 
อบรมผู้นำชุมชน 1 วันหรือมากกว่า  2 214  95  3 522  232  200  3 575  814  20  2 693  13 365 
ปรับปรุงถนนหลายๆสายให้มีระยะทางยาวขึ้น  12  0  26  0  0  0  0  0  53.4  80.6 
สร้างสะพาน  0  0  4  2  11  0  0  0  1   18 
จำนวนครอบครัวได้รับประโยชน์โดยตรงจากแนวป้องกันดินทลาย  0  0  1 092  0  1 500  0  0  0  18 406  20 997 
จำนวนบ้านที่มีไฟฟ้าเข้าไปถึง  448  0  2  0  0  0  0  0  44  494 

 
ตารางข้างต้นเป็นส่วนหนึ่งของรายงานท่ีจัดพิมพ์โดยองค์การให้ความช่วยเหลือระหว่างประเทศ PLAN ข้อมูลท่ีให้ 

เป็นข้อมูลเก่ียวกับการปฏิบัติงานขององค์การ PLAN ในภูมิภาคหนึ่ง (อัฟริกาใต้และตะวันออก)  
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ใบงาน เรื่อง องค์การระหว่างประเทศ 
 
คำชี้แจง  จากบทอ่าน เรื่อง องค์การระหว่างประเทศ จงตอบคำถามต่อไปนี้ 
 
คำถามท่ี 1 ระดับของกิจกรรมของ PLAN ในประเทศเอธิโอเปีย ในปี1996 เป็นอย่างไร เม่ือเปรียบเทียบ 
กับประเทศอ่ืน ๆ ในภูมิภาคเดียวกัน 
ตอบ  ………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
คำถามท่ี 2  “ในปี 1996 ประเทศเอธิโอเปียเป็นหนึ่งในประเทศที่ยากจนที่สุดในโลก” 
     จากข้อเท็จจริงดังกล่าวนี้และจากข้อมูลในตาราง จงให้คำอธิบายที่อาจเป็นไปได้สำหรับระดับ 
ของกิจกรรมองค์การระหว่างประเทศ ในประเทศเอธิโอเปียเม่ือเปรียบเทียบกับประเทศอ่ืน  
ตอบ  ………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
คำถามท่ี 3  ในด้านการศึกษา กิจกรรมใดได้รับการพัฒนาจาก PLAN น้อยที่สุด และจะต้องเร่งดำเนินการ 
จัดกิจกรรมในประเทศใดบ้าง 
ตอบ  ………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
คำถามท่ี 4 ผลการดำเนินงานโครงการ PLAN ด้านใดคืบหน้าน้อยที่สุด เพราะเหตุใด 
ตอบ  ………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
คำถามท่ี 5 ตามผลการดำเนินงานของโครงการ PLAN นักเรียนคิดว่าสามารถนำไปใช้วัดอันดับการพัฒนา 
ของแต่ละประเทศได้หรือไม่ เพราะเหตุใด 
ตอบ  ………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

************************************************ 
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กิจกรรมท่ี 10 
รายวิชา การอ่านอย่างฉลาดรู้ 1     ระดับ มัธยมศึกษาตอนต้น 
เรื่อง เทคโนโลยีทำให้จำเป็นต้องมีกฎใหม่     เวลาเรียน 1 คาบ/ชั่วโมง 
************************************************************************************************* 
1. มาตรฐานการเรียนรู้ 
   ท 1.1 ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิด เพ่ือนำไปใช้ตัดสินใจ แก้ปัญหาในการดำเนิน
ชีวิตและมีนิสัยรักการอ่าน 

ท 2.1 ใช้กระบวนการเขียนสื่อสาร เขียนเรียงความ ย่อความ และเขียนเรื่องราวในรูปแบบต่าง ๆ  
เขียนรายงานข้อมูลสารสนเทศและรายงานการศึกษาค้นคว้าอย่างมีประสิทธิภาพ 
 
2. ตัวชี้วัด 

ท 1.1  ม.3/7  วิจารณ์ความสมเหตุสมผล การลำดับความ และความเป็นไปได้ของเรื่อง      
ท 1.1  ม.3/9  ตีความและประเมินคุณค่า และแนวคิดที่ได้จากงานเขียนอย่างหลากหลาย 
                   เพ่ือนำไปใช้แก้ปัญหาในชีวิต 
 

3.จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1)  ตอบคำถามจากเรื่องที่อ่านได้  
 2)  อ่านจับใจความสำคัญและเรียงลำดับจากเรื่องที่อ่านได้   

   3)  อภิปรายเขียนแสดงความคิดเห็นจากเรื่องที่อ่านได้ 
 4)  ตระหนักเห็นถึงประโยชน์ของการอ่านจับใจความสำคัญเพ่ือนำไปใช้ในการดำเนินชีวิต   

    
4. สมรรถนะท่ีสำคัญ  
  1) ความสามารถในการสื่อสาร 

2) ความสามารถในการคิด 
 
5. สมรรถนะตามกรอบ PISA 
 1) การรู้ตำแหน่งข้อสนเทศในบทอ่าน 
 2) การมีความเข้าใจในบทอ่าน 

3) การประเมินและสะท้อนความคิดเห็นต่อบทอ่าน 
 
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์  
     1) มีวินัย 
 2) ใฝเรียนรู้ 
 3) มุ่งม่ันในการทำงาน 
 
7. สาระการเรียนรู้  

1)  การอ่านจับใจความสำคัญจากสื่อประเภทบทความ  
2)  อ่านตามความสนใจ 

    สาระท่ีบูรณาการ  
- กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  สาระที่ 1  วิทยาศาสตร์ชีวภาพ 
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มตฐ. ว 1.3 เข้าใจกระบวนการและความสำคัญของการถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม สาร
พันธุกรรม การเปลี่ยนแปลงทางพันธุกรรมที่มีผลต่อสิ่งมีชีวิต ความหลากหลายทางชีวภาพและ
วิวัฒนาการ ของสิ่งมีชีวิต รวมทั้งนำความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
 

8. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด 
 การอ่านจับใจความสำคัญของเรื่อง เทคโนโลยีทำให้จำเป็นต้องมีกฎใหม่  เป็นขั้นตอนเบื้องต้นที่ทำให้
ผู้เรียนเข้าใจในเรื่องที่อ่าน เป็นพ้ืนฐานของการเขียนย่อความ และนำไปสู่ขั้นตอนที่สำคัญ ได้แก่ การวิเคราะห์ 
ตีความ ประเมินค่า และสามารถนำไปพูดหรือเขียนแสดงความคิดเห็นหรือโต้แย้งจากเรื่องที่ อ่าน ได้อย่า ง มี
เหตุผล ซ่ึงนำไปสู่ทักษะการอ่านอย่างฉลาดรู้ 
 
9. ส่ือ นวัตกรรม และเทคโนโลยีการจัดการเรียนรู้ 

1) บทอ่าน เรื่อง เทคโนโลยีทำให้จำเป็นต้องมีกฎใหม่ 
2) การ์ดกระดาษคำตอบ เรื่อง เทคโนโลยีทำให้จำเป็นต้องมีกฎใหม่ 
3) สไลด์คำถาม เรื่อง เทคโนโลยีทำให้จำเป็นต้องมีกฎใหม่ 
4) คู่มือการให้คะแนน เรื่อง เทคโนโลยีทำให้จำเป็นต้องมีกฎใหม่ 
 

10. การเตรียมความพร้อมของผู้สอน 
 1)  มอบหมายให้นักเรียนทบทวนความรู้เรื่องเดิม และศึกษาบทอ่านที่ครูกำหนด 

2)  เตรียมสื่อ หรืออุปกรณ์ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
  
11. ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

1) ครูกระตุ้นความคิดนักเรียน พร้อมกับให้ยกตัวอย่าง นวัตกรรมและเทคโนโลยีปัจจุบั นที่ เก่ีย วกับ
การแพทย์ แล้วร่วมกันแสดงความคิดเห็น หลังจากนั้นครูต้ังคำถามชวนคิด ดังต่อไปนี้ 

 (1) นักเรียนรู้จัก “การทำเด็กหลอดแก้ว” หรือไม่ ? 
 (2) นักเรียนคิดเห็นอย่างไรกับคำกล่าวท่ีว่า “เทคโนโลยีก้าวล้ำ…แต่จริยธรรมถดถอย” 
   หลังจากนั้นครูเชื่อมโยงสถานการณ์ต่อจากคำถามข้างต้นด้วยบทอ่าน เรื่อง “เทคโนโลยีทำให้

จำเป็นต้องมีกฎใหม่” ในขั้นสอน 
2) คร ูแจกบทอ่าน เร ื ่อง “เทคโนโลยีทำให้จำเป็นต้องมีกฎใหม่” ที ่ได้ตัดแยกชิ ้นส่วนเอาไว้แล้ว  

นำมาแจกแบบคละสีให้กับนักเรียนทุกคน คนละ 1 แผ่น 
3) นักเรียนอ่านเนื้อเรื่องในส่วนที่ได้รับ โดยอ่านแบบกวาดสายตาดูบริบทเนื้อหาโดยรวม เพ่ือค้นหา  

คำสำคัญของบทอ่าน 
4) นักเรียนออกตามหาเพ่ือนที่มีบทอ่านที่ใช้กระดาษสีเดียวกัน โดยใช้คำสำคัญของแต่ละคนมาต่อกัน

และเรียงลำดับความจาก 1 ไป 4 ตามลำดับให้ถูกต้อง นักเรียนจะได้บทอ่านที่สมบูรณ์ (ขั้นตอนนี้นักเรียนจะ
ถูกแบ่งกลุ่มโดยอัตโนมัติจากกระดาษสีที่ได้รับ ซ่ึงจะได้จำนวน 6 กลุ่ม กลุ่มละ 4 คน) 

5) เม่ือนักเรียนเรียงลำดับย่อหน้าเสร็จแล้ว ครูจึงเฉลยลำดับที่ถูกต้องของบทอ่าน 
6) นักเรียนในแต่ละกลุ่มช่วยกันอภิปรายบทอ่านทั้งเรื่องอีกครั้งแบบอ่านอย่างละเอียด โดยค้นหาว่า 

ใคร ทำอะไร ที่ไหน เม่ือไร เพราะอะไร และอย่างไร หลังจากนั้นแลกเปลี่ยนข้อมูลกันในกลุ่มของตนเอง 
7) ครูแจกกระดาษการ์ดบันทึกคำตอบ และเปิดสไลด์คำถามต่อไปนี้บนจอของห้องเรียน 

(1) จงเลือกประโยคที่อธิบายสิ่งที่ชาวออสเตรเลียได้ดำเนินการเพ่ือช่วยตัดสิน ใจ ว่าจ ะทำ
อย่างไรกับตัวอ่อนแช่แข็งของคู่สามีภรรยา ที่ประสบอุบัติเหตุเครื่องบินตก (การเข้าถึงและค้นคืน)  
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(2) จงยกตัวอย่าง 2 ตัวอย่าง จากบทบรรณาธิการที่แสดงว่าเทคโนโลยีปัจจุบัน เช่น การฝาก
ตัวอ่อนแช่แข็งในครรภ์ สร้างความจำเป็นที่จะต้องมีกฎใหม่ (การเข้าถึงและค้นคืน)  

(3) “วิทยาศาสตร์ได้ก้าวล้ำหน้ากฎหมายและจริยธรรม” จากข้อความนี้นักเรียน มีควา ม
คิดเห็นอย่างไร (การบูรณาการและตีความ) 

(4) หากนักเร ียนเป็นนักวิทยาศาสตร ์ จะมีว ิธ ีการอย่างไรในการจำกัดขอบเขตทางด้าน
กฎหมายและจริยธรรมกับเรื่องที่เกิดขึ้น (การสะท้อนและประเมินสิ่งที่อ่าน) 
8) นักเรียนในแต่ละกลุ่มร่วมกันอภิปรายคำตอบของกลุ่มตนเอง 
9) ครูให้ตัวแทนแต่ละกลุ่ม เลือกแนวทางคำตอบกลุ่มละ 1 ข้อ นำเสนอให้เพ่ือนทั้งห้องฟัง โดยแต่ละ 

กลุ่มจะต้องไม่ซ้ำข้อกัน  
10) นักเรียนทุกคนร่วมกันอภิปราย และหาคำสนับสนุนคำกล่าวจากบททความที่ว่า “วิทยาศาสตร์ได้ 

ก้าวล้ำหน้ากฎหมายและจริยธรรม” โดยมีครูเปิดโอกาสให้เพ่ือช่วยตกแต่งคำพูดที่เพ่ือนเสนอ และคอยช่วยให้
คำแนะนำเพ่ิมเติม (ใช้แนวคำตอบจากคู่มือการให้คะแนน)  

11) นักเรียนสรุปความคิด และเขียนคำตอบของตนเอง (รายบุคคล) ลงในกระดาษการ์ดคำตอบ 
12) ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปกิจกรรมทั้งหมดอีกครั้ง เพ่ือทบทวนความเข้าใจที่คงทน 

12. ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมสำหรับผู้สอน 
- 

 
13. แหล่งการเรียนรู้ 
 -   
 
14. การวัดและประเมินผล 

จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีวัดและประเมินผล เครื่องมือวัด เกณฑ์การประเมิน 

1) ด้านความรู้ การตอบคำถาม แบบทดสอบอัตนัย ผ่านร้อยละ 70 
2) ด้านทักษะ/
กระบวนการ 

กาตอบคำถาม แบบสังเกพฤติกรรม 
การเข้าร่วมกิจกรรม 

ผ่านร้อยละ 70 

3) ด้านเจตคติ สังเกตพฤติกรรมการทำงาน
กลุ่ม 

แบบสังเกตพฤติกรรม
การเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม 

ผ่านร้อยละ 70 

4) สมรรถนะ PISA การตอบคำถาม ใบงาน ผ่านร้อยละ 80 
รวม    
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บทบรรณาธิการ 
เทคโนโลยีทำให้จำเป็นต้องมีกฎใหม่ 

ว ิทยาศาสตร์ได ้ก ้าวล ้ำหน้ากฎหมายและ 
จริยธรรม มันเก ิดมาต ั้งแต่ ป ี ค.ศ. 1945 เมื ่อมีการ
ทำลายล้างชีวิตมนุษย์ด้วยระเบิดปรมาณู และทุกวันน้ีมี
ว ิทยาการใหม่ท ี ่ เก ิดข ึ ้นค ือ การสร้างช ีว ิตด ้วยวิธี
นอกเหนือธรรมชาติสำหรับบุคคลที่เป็นหมัน 

เราส่วนใหญ่คงจำได้ถึงความยินดีกับครอบครัว 
บราวน์ ชาวอังกฤษที่เด็กหลอดแกว้คนแรกถือกำเนิดขึน้ 
และเมื่อเร็วๆ น้ี มีเด็กที่เกิดจากตัวอ่อนแช่แข็งรอการฝงั
ในครรภ์ของหญิงที่จะมาเป็นแม่ 

เร่ืองที่ปลุกกระแสการคัดค้านเชิงกฎหมายและ
จริยธรรมเกิดขึ้นเน่ืองจากกรณีตัวอ่อนแช่แข็ง 2 ตัว ใน
ประเทศออสเตรเลีย ตัวอ่อนน้ีเตรียมไว้สำหรับฝากใน
ครรภ์ของเวลซา ริโอส์  ภรรยาของมาริโอ ริโอส์  ตัว
อ่อนแรกได้รับการฝัง เพื่อให้เติบโตในครรภ์ของ เวลซา 
แต่ไม่ประสบผลสำเร็จ  สามีภรรยาคู่น้ีต้องก ารแก้ตัว
ใหม่  แต ่ก ่อนที ่ทุกอย่างจะดำเนินไปตามแผน ทั ้งคู่
ประสบอุบัติเหตุเคร่ืองบินตกเสียก่อน 

โรงพยาบาลของออสเตรเลียจะทำอย่างไรกับ
ตัวอ่อนที่เหลือ ควรจะฝากในครรภ์หญิงอื่นหรือไม่ ซึ่งมี
หญิงจำนวนมากอาสาเป็นแม่ให้ แต่ตัวอ่อนน้ีจะมีสิทธิ
ในทรัพย์สินของริโอส์หรือไม่  หรือตัวอ่อนควรถูกทำลาย
ไปเท่าที่ทราบกัน  สามีภรรยาคู่น้ีมิได้แ จ้ง ความจำนง
ใดๆ  ถึงอนาคตของตัวอ่อนน้ี 

ชาวออสเตรเลีย ได้ตั้งคณะกรรมการเพื่อศึกษา
เฉพาะกรณีน้ี เมื่อสัปดาห์ที่แล้ว กรรมการรายงานว่าตัว
อ่อนควรถูกสลายไป เพราะมีข้อกฎหมายระบุว่ าผู้ รับ
บริจาคตัวอ่อนจากผู้อื่นต้องได้รับคำยินยอมจากเจ้าของ
ก่อน สำหรับในกรณีน้ีไม่มีคำยินยอมใดจากเจ้าของเดิม  
คณะกรรมการย ังพิจารณาอ ีกว ่าสภาพของตัวอ่อน
ขณะน้ีไม่มีชีวิตและไม่มีสิทธิ์ใด ๆ จึงควรทำลายเสีย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

อย่างไรก็ตามคณะกรรมการชุดน้ีคำ นึงถึงข้อ
กฎหมายและพื ้นฐานทางจริยธรรม จึงให้เวลาอีก 3 
เดือน เพื่อรับฟังความคิดเห็นของสาธารณชน  ถ้ามีเสียง
ค ัดค ้านการทำลายตัวอ่อนมาก คณะกรรมการจะนำ
ข้อพิจารณามาทบทวนอีกคร้ัง 

ปัจจุบันหากมีคู่สามีภรรยาใดสมัครใจใช้วิธีแช่
แข็งตัวอ่อนที่โรงพยาบาลควีนวิคตอเรียในซิดนีย์ จะต้อง
แจ้งให้ชัดเจนว่าจะทำอย่างไรกับตัวอ่อนหากมีอะไ รไม่
คาดคิดเกิดกับคู่สามีภรรยาน้ัน 

ทั้งน้ีเพื่อให้มั่นใจว่าจะไม่เกิดกรณีซ้ำรอยแบบ
คู่ของริโอส์อีก แต่ยังมีปัญหาที่ยุ่งยากอื่นๆ อะไรอีก เมื่อ
เร็วๆ น้ี ที่ฝร่ังเศสมีหญิงสาวขึ้นศาลเพื่อขออนุญาตให้
เธอกำเนิดลูกจากเสปิร์มแช่แข็งของสามีที่ เสียชีวิตไป
แล้ว ควรทำอย่างไรกับคำขอน้ี หรือจะทำอย่างไรหาก
แม่ที่รับฝากทารกในครรภ์เกิดเปลี่ยนใจไม่ยอมคืนทารก
ตามสัญญารับฝากทารกในครรภ์ที่ทำไว้ 

ส ังคมของเราท ุกว ันนี ้ล ้มเหลวในก า รใ ช้  
กฎระเบียบ เพื่อควบคุมการเพิ่มศักยภาพก ารพัฒนา
ของพลังนิวเคลียร์ที่ใช้ทำลายล้างกัน เราจะต้องเผชิญ
กับฝันร้ายอย่างหนักหน่วงกับความล้มเหลวน้ัน โอกาสที่
จะนำความสามารถของนักวิทยาศาสตร์ไปใช้ในท างที่
ผ ิดจะมีขึ ้นมากมายอย่างชัดเจน  จึงต ้องมีการจำกัด
ขอบเขตทางด้านกฎหมายและ จริยธรรมก่อนที่เราจะไป
กันไกลเกินไป 
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ให้ใช้บทบรรณาธิการข้างต้นจากหนังสือพิมพ์ เรื่อง “เทคโนโลยีทำให้จำเป็นต้องมีกฎใหม่” ตอบคำถามข้อต่อไปนี้ 
 
 
คำถามท่ี 1 : กฎใหม่ 
จงเลือกประโยคที่อธิบายสิ่งที่ชาวออสเตรเลียได้ดำเนินการ  เพ่ือช่วยตัดสินใจว่าจะทำอย่างไรกับ ตัว อ่อนแช่
แข็งของคู่สามีภรรยาที่ประสบอุบัติเหตุเครื่องบินตก (การเข้าถึงและค้นคืนสาระ) 
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
 
 
คำถามท่ี 2 กฎใหม่ 
จงยกตัวอย่าง 2 ตัวอย่าง จากบทบรรณาธิการที่แสดงว่าเทคโนโลยีปัจจุบัน เช่น การฝากตัวอ่อนแช่ แข็ งในครรภ์  
สร้างความจำเป็นที่จะต้องมีกฎใหม่ (การเข้าถึงและค้นคืนสาระ) 
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
 
คำถามท่ี 3 กฎใหม่ 
“วิทยาศาสตร์ได้ก้าวล้ำหน้ากฎหมายและจริยธรรม” นักเรียนมีความคิดเห็นอย่างไรกับคำกล่าวนี้ (การบูรณา
การและตีความ) 
............................................................................................................................. .................................................
.............................................................................................................................................................................. 
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ให้ใช้บทบรรณาธิการข้างต้นจากหนังสือพิมพ์ เรื่อง “เทคโนโลยีทำให้จำเป็นต้องมีกฎใหม่” ตอบคำถามข้อต่อไปนี้ 
 
คำถามท่ี 1 : กฎใหม่ 
จงเลือกประโยคที่อธิบายสิ่งที่ชาวออสเตรเลียได้ดำเนินการ  เพ่ือช่วยตัดสินใจว่าจะทำอย่างไรกับ ตัว อ่อนแช่
แข็งของคู่สามีภรรยาที่ประสบอุบัติเหตุเครื่องบินตก (การเข้าถึงและค้นคืนสาระ) 
แนวคำตอบ 1. ต้ังคณะกรรมการ                                                                                     .                                                                                                  
  2. ให้เวลาอีก 3 เดือน เพ่ือรับฟังความคิดเห็นของสาธารณชน...                                  . 
   • ชาวออสเตรเลียได้แต่งต้ังคณะกรรมการศึกษาเฉพาะกรณี                            . 
   • ชาวออสเตรเลียได้แต่งต้ังคณะกรรมการศึกษาเฉพาะ... และ ...ให้เวลาอีก 3 เดือน 
เพ่ือรับฟังความ คิดเห็นของสาธารณชน..                                                                                 .  
   • ชาวออสเตรเลียได้แต่งต้ังคณะกรรมการเพ่ือศึกษเฉพาะกรณี... และ ...เม่ือเร็ว ๆ นี้ 
ที่ฝรั่งเศส มีหญิงสาวขึ้นศาลเพ่ือขออนุญาตให้เธอกำเนิดลูกจากสเปิร์มแช่แข็งของสามี..                           . 
 
คำถามท่ี 2 กฎใหม่ 
จงยกตัวอย่าง 2 ตัวอย่าง จากบทบรรณาธิการที่แสดงว่าเทคโนโลยีปัจจุบัน เช่น การฝากตัวอ่อนแช่ แข็ งในครรภ์  
สร้างความจำเป็นที่จะต้องมีกฎใหม่ (การเข้าถึงและค้นคืนสาระ) 
แนวคำตอบ  (1) เม่ือครอบครัวริโอส์เสียชีวิต เกิดการวิจารณ์ว่าควรทำอย่างไรกับตัวอ่อน [ไม่รับข้อวิจารณ์
ใน ย่อหน้าที่ 4 (เช่น "โรงพยาบาลจะทำอย่างไรกับตัวอ่อนที่เหลือ" "ตัวอ่อนจะมีสิทธิในทรัพย์สินของรีโอส์     .
หรือไม่") เว้นแต่ว่า ผู้ตอบเชื่อมโยงคำวิจารณ์เหล่านั้นได้อย่างชัดเจนถึงการตายของผู้ให้ตัวอ่อน                 . 
(ครอบครัวริโอส์)                                                                                                             . 
   1. หญิง ในฝรั่งเศสต้องร้องต่อศาลเพ่ือขออนุญาต ใช้น้ำเชื้อของสามีของเธอที่
เสียชีวิตไปแล้ว                                                                                                               . 
   2. อะไรควรเป็นกฎสำหรับแม่ที่รับเป็นผู้ต้ังท้อง ที่ไม่ยอมให้ทารกที่เธอให้กำเนิด 
• ต้องแสดงให้เห็นว่าต้องการให้ผู้ที่เป็นเจ้าของตัวอ่อน ชี่เฉพาะลงไปว่าควรทำอย่างไรกับตัวอ่อน ถ้าสิ่งไม่   
คาดคิดเกิดขึ้น และสำหรับกฎหมายเก่ียวกับว่าควรทำอย่างไร หากแม่ที่รับต้ังท้องไม่ต้องการให้ทารกเกิด 
 
คำถามท่ี 3 กฎใหม่ 
“วิทยาศาสตร์ได้ก้าวล้ำหน้ากฎหมายและจริยธรรม” นักเรียนมีความคิดเห็นอย่างไรกับคำกล่าวนี้ (การบูรณา
การและตีความ) 
แนวการตอบ    นักเรียนแสดงความเห็นโดยอธิบายสอดคล้องกับเนื้อเรื่อง                     
. 
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คู่มือการให้คะแนน 
 
แนวการตอบคำถามข้อท่ี 1  (2 คะแนน) 

คะแนนเต็ม 
ตอบ ประโยค หรือ ส่วนหนึ่งของประโยคที่อย่างน้อยมี 1 ข้อในข้อต่อไปนี้ 

 1. "ต้ังคณะกรรมการ" 
 2. "ให้เวลาอีก 3 เดือน เพ่ือรับฟังความคิดเห็นของสาธารณชน..." 
 • ชาวออสเตรเลียได้แต่งต้ังคณะกรรมการศึกษาเฉพาะกรณี... [นักเรียนตอบประโยคใดประโยคหนึ่งที่
เก่ียวข้อง] 
 • ชาวออสเตรเลียได้แต่งต้ังคณะกรรมการศึกษาเฉพาะ... และ ...ให้เวลาอีก 3 เดือน เพ่ือรับฟังความ
คิดเห็นของสาธารณชน... [นักเรียนตอบส่วนที่เก่ียวข้องทั้งสองส่วน] 
 • ชาวออสเตรเลียได้แต่งต้ังคณะกรรมการเพ่ือศึกษเฉพาะกรณี... และ ...เม่ือเร็ว ๆ นี้ ที่ฝรั่งเศส มีหญิง
สาวขึ้นศาลเพ่ือขออนุญาตให้เธอกำเนิดลูกจากสเปิร์มแช่แข็งของสามี... [ส่วนแรกของเนื้อหาที่ตอบถูกต้อง 
ส่วนอ่ืนน่าจะสัมพันธ์กับคำถามต่อไป ดังนั้นจึงอนุโลมให้ได้] 

ไม่มีคะแนน 
คำตอบอ่ืน ๆ เช่น 

 • ตัวอ่อนควรถูกสลายไป เพราะมีข้อกฎหมายระบุว่าผู้รับบริจาคตัวอ่อนจากผู้อ่ืนต้องได้รับความ 
ยินยอมจากเจ้าของก่อน สำหรับในกรณีนี้ไม่มีคำยินยอม... [นักเรียนตอบเนื้อหาในส่วนที่ไม่เก่ียวข้อง] 
 • ชาวออสเตรเลียได้แต่งต้ังคณะกรรมาธิการเพ่ือศึกษาเรื่องนี้ .. และ ...โอกาสที่จะนำความสามารถ
ของนักวิทยาศาสตร์ไปใช้ในทางที่ผิดจะมีขึ้นมากมายอย่างชัดเจน... [ส่วนหนึ่งของเนื้อหาที่ตอบถูกต้อง ส่วนอ่ืน
ที่ตอบไม่สามารถแปลได้ว่าเป็นคำตอบของคำถามต่อไป ดังนั้นจึงใช้ไม่ได้] 
 
แนวการตอบคำถามข้อท่ี 2 (2 คะแนน) 

คะแนนเต็ม 
กล่าวถึงอย่างน้อย 2 ข้อ จากข้อต่อไปนี้ 
(1) เม่ือครอบครัวริโอส์เสียชีวิต เกิดการวิจารณ์ว่าควรทำอย่างไรกับตัวอ่อน [ไม่รับข้อวิจารณ์ใน ย่อ 
หน้าที่ 4 (เช่น "โรงพยาบาลจะทำอย่างไรกับตัวอ่อนที่เหลือ" "ตัวอ่อนจะมีสิทธิในทรัพย์สินของรีโอส์

หรือไม่") เว้นแต่ว่า ผู้ตอบเชื่อมโยงคำวิจารณ์เหล่านั้นได้อย่างชัดเจนถึงการตายของผู้ให้ตัวอ่อน  
(ครอบครัวริโอส์) 
 1. หญิงในฝรั่งเศสต้องร้องต่อศาลเพ่ือขออนุญาต ใช้น้ำเชื้อของสามีของเธอที่เสียชีวิตไปแล้ว 
 2. อะไรควรเป็นกฎสำหรับแม่ที่รับเป็นผู้ต้ังท้อง ที่ไม่ยอมให้ทารกที่เธอให้กำเนิด 

• ต้องแสดงให้เห็นว่าต้องการให้ผู้ที่เป็นเจ้าของตัวอ่อน ชี่เฉพาะลงไปว่าควรทำอย่างไรกับตัวอ่อน ถ้า
สิ่งไม่คาดคิดเกิดขึ้น และสำหรับกฎหมายเก่ียวกับว่าควรทำอย่างไร หากแม่ที่รับต้ังท้องไม่ต้องการให้ทารกเกิด 

ได้คะแนนบางส่วน 
กล่าวถึงตัวอย่างที่ให้ไว้ข้างบนที่เก่ียวข้องกับเทคโนโลยีชีวภาพ หนึ่ง ตัวอย่าง [(1) (2) หรือ (3)] และ 

(ศักยภาพการทำลายล้างของพลังปรมาณู) 
ไม่มีคะแนน 
คำตอบอ่ืน ๆ 



 

 

198 

เล่มที่ 3 : กิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาความฉลาดรู้ด้านการอ่าน 
 

198 

 • เขาแช่แข็งน้ำเชื้อและมันควรแช่แข็งไว้จนกว่าจะได้ใช้ [คำตอบที่ไม่เก่ียวข้อง] 
 • ตัวอ่อนมีสิทธ์ิในทรัพย์สินของรีโอส์หรือไม่ 
 • พวกเขาสามารถจะปลูกถ่ายไว้กับคนอ่ืนได้ไหม [ไม่ชัดเจนว่ากล่าวถึงส่วนไหนของเนื้อหา ถ้าเป็น
กรณีของริโอส์ คำตอบไม่ได้ให้ตัวอย่างสองข้อตามที่โจทย์ต้องการ ถ้า ในกรณีของฝรั่งเศสจะเป็นประเด็นที่สอง 
แต่เป็นการตีความที่ไม่ถูกต้องเพราะเป็นภรรยา ไม่ใช่ "คนอ่ืน"] 
 
แนวการตอบคำถามข้อท่ี 3 (2 คะแนน) 

คะแนนเต็ม 
• แสดงความเห็นโดยอธิบายสอดคล้องกับเนื้อเรื่อง  
ไม่มีคะแนน 
• แสดงความเห็นโดยไม่อธิบาย หรืออธิบายไม่สอดคล้องกับเนื้อเรื่อง / ไม่ตอบคำถาม 
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กิจกรรมท่ี 11 
รายวิชา การอ่านอย่างฉลาดรู้ 1     ระดับ มัธยมศึกษาตอนต้น 
เรื่อง ดอกไม้ท่ีเบ่งบาน       เวลาเรียน 1 คาบ/ชั่วโมง 
************************************************************************************************* 
1. มาตรฐานการเรียนรู้ 
   ท 1.1 ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิด เพ่ือนำไปใช้ตัดสินใจ แก้ปัญหาในการดำเนิน
ชีวิตและมีนิสัยรักการอ่าน 

 ท 2.1 ใช้กระบวนการเขียนสื่อสาร เขียนเรียงความ ย่อความ และเขียนเรื่องราวในรูปแบบต่างๆ  
เขียนรายงานข้อมูลสารสนเทศและรายงานการศึกษาค้นคว้าอย่างมีประสิทธิภาพ 
 
2. ตัวชี้วัด 

ท 1.1 ม.2/2 จับใจความสำคัญ สรุปความ และอธิบายรายละเอียดจากเรื่องที่อ่าน   
ท 2.1 ม.2/7 เขียนวิเคราะห์  วิจารณ์ และแสดงความรู้ ความคิดเห็น หรือโต้แย้งในเรื่องที่อ่านอย่าง  

มีเหตุผล 
 
3.จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1) จับใจความสำคัญจากเรื่องที่อ่านได้ 

2) บอกจุดประสงค์ของเรื่องที่อ่านได้ 
3) เขียนแสดงความคิดเห็นหรือโต้แย้งในเรื่องที่อ่านได้ 
4) เห็นความสำคัญของการอ่านและการเขียนในการสื่อสารเพ่ือใช้ในชีวิตประจำวัน 

  
4. สมรรถนะท่ีสำคัญ  
  1) ความสามารถในการสื่อสาร 

2) ความสามารถในการคิด 
3) ความสามารถในการแก้ปัญหา  

 
5. สมรรถนะตามกรอบ PISA 
 1) การรู้ตำแหน่งข้อสนเทศในบทอ่าน 
 2) การมีความเข้าใจในบทอ่าน 
 3) การประเมินและสะท้อนความคิดเห็นต่อบทอ่าน 
 
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์  
     1) มีวินัย 
 2) ใฝเรียนรู้ 
 3) มุ่งม่ันในการทำงาน 
 
7. สาระการเรียนรู้  

1)  การอ่านจับใจความสำคัญจากสื่อต่างๆ 
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2)  การเขียนวิเคราะห์  วิจารณ์และแสดงความรู้ ความคิดเห็นหรือโต้แย้งจากเรื่องที่อ่าน 
   สาระท่ีบูรณาการ  

กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ 
สาระที่ 1 การดำรงชีวิตและครอบครัว 
มตฐ. ง 1.1 เข้าใจการทำงาน มีความคิดสร้างสรรค์ มีทักษะกระบวนการทำงาน ทักษะการจัดการ 

ทักษะกระบวนการแก้ปัญหา ทักษะการทำงานร่วมกัน และทักษะการแสวงหาความรู้ มีคุณธรรม และลักษณะ
นิสัยในการทำงาน มีจิตสำนึกในการใช้พลังงาน ทรัพยากร และสิ่งแวดล้อม เพ่ือการดำรงชีวิตและครอบครัว 
 
8. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด 

การอ่านจับใจความสำคัญของเรื่อง ดอกไม้ที่เบ่งบาน เป็นขั้นตอนเบื้องต้นที่ทำให้ผู้เรียนเข้าใจใน  
เรื่องที่อ่าน และนำไปสู่ขั้นตอนที่สำคัญ ได้แก่ การวิเคราะห์ ตีความ ประเมินค่า และสามารถนำไปพูดหรือ
เขียนแสดงความคิดเห็นหรือโต้แย้งจากเรื่องที่อ่านได้อย่างมีเหตุผล อันนำไปสู่ทักษะการอ่านอย่างฉลาดรู้  
 
9. ส่ือ นวัตกรรม และเทคโนโลยีการจัดการเรียนรู้ 

1) คลิปวดีิโอ “แก้เผ็ดพวกชอบทิ้งขยะ” จาก เรื่อง ตลก 6 ฉาก  
2) บทความจากข้อสอบ IGCSE 2017  
3) คลิปวดีิโอ “เม่ือทุกคนสนุกกับของที่ถูกทิ้ง เรื่องปิ๊ง ๆ ในการกำจัดขยะก็เกิดขึ้น 
4) กระดาษบรู๊ฟ 
5) ใบงาน เรื่อง การเขียนแสดงความคิดเห็น 
 

10. การเตรียมความพร้อมของผู้สอน 
 1)  มอบหมายให้นักเรียนทบทวนความรู้เรื่องเดิม และศึกษาบทอ่านที่ครูกำหนด 

2)  เตรียมสื่อ หรืออุปกรณ์ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
  
11. ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

1) ครูเปิดคลิปวิดีโอ “แก้เผ็ดพวกชอบทิ้งขยะ” จาก เรื่อง ตลก 6 ฉาก ในยูทูปให้นักเรียน ดู (ลิงก์
สำหรับดูคลิปวิดีโอ https://www.youtube.com/watch?v=Hp9dMYv65us )  

2) ครูใช้คำถามกระตุ้นความคิดของนักเรียน หลังจากที่ดูคลิปวีดีโอจบ  
- นักเรียนคิดว่าจุดมุ่งหมายสำคัญของคลิปวิดีโอดังกล่าวคืออะไร  
แนวคำตอบ ปัญหาการทิ้งขยะเรี่ยราด 
3) ครูสนทนากับนักเรียนเรื่อง ปัญหาขยะ ในชุมชนของนักเรียน จากนั้นครูสอบถา มนัก เรียน ว่า

ผลกระทบจากปัญหาขยะในชุมชนของนักเรียนมีอะไรบ้าง ปัญหานี้มีผลกระทบต่อตัวนักเรียนหรือไ ม่ แล้ว
นักเรียนมีมุมมองการแก้ปัญหาขยะในชุมชนอย่างไร  

แนวคำตอบ  ปัญหาขยะในชุมชนมีมากจนส่งผลทำให้เกิดกลิ่นไม่พึงประสงค์ ขยะในลำคลองส่งผล
กระทบต่อระบบนิเวศในน้ำ ทำให้สัตว์น้ำตาย คนไม่สามารถใช้น้ำในการอุปโภคบริโภคได้ ปัญหาดังกล่าวส่งผล
กระทบต่อตัวข้าพเจ้าอย่างมาก เนื่องจากขยะในชุมชนส่งกลิ่นรบกวน โดยเราสามารถแก้ปัญหาได้โดยกา รเลิก
ทิ้งขยะเรี่ยราด และช่วยกันแยกขยะให้ถูกประเภท 

โดยครูกระตุ้นให้นักเรียนช่วยกันตอบคำถาม สนทนาแลกเปลี่ยนซ่ึงกันและกัน  

https://www.youtube.com/watch?v=Hp9dMYv65us
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 4) นักเรียนแบ่งออกเป็น 6 กลุ่ม กลุ่มละ 4 คน ตามความสมัครใจ  
 5) ครูแจกบทอ่านจากข้อสอบ IGCSE 2017 เรื่อง “ขยะ สิ่งของเหลือใช้ ไร้ผู้เหลียวแล” ให้นักเรียน
แต่ละกลุ่มอ่านและศึกษาโดยละเอียด 
 6) ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายจากการอ่านบทอ่าน เพ่ือตรวจสอบความเข้าใจ และตรวจสอบว่า
นักเรียนอ่านละเอียดหรือไม่ โดยการถามคำถามจากบทอ่านในลักษณะของการค้นคืน ตัวอย่างเช่น  
  - นักเรียนคิดว่าสาเหตุที่ทำให้เกิดปัญหาขยะคืออะไร  

แนวคำตอบ  การสร้างขยะของมนุษย์ สาเหตุของการเพ่ิมของประชากร การขยายตัว 
ทางเศรษฐกิจและทางอุตสาหกรรม 

  - ผลกระทบจากปัญหาขยะ นักเรียนคิดว่ามีอะไรบ้างจากการอ่านบทความ  
แนวคำตอบ  เกิดมลพิษ ปัญหาสิ่งแวดล้อม เกิดโรคร้าย เป็นต้น 

  - นักเรียนยกตัวอย่างวิธีการบริหารจัดการขยะ ที่ได้จากการอ่านบทความ  
แนวคำตอบ การคัดแยกขยะ ทำปุ๋ยหมัก ทำก๊าซชีวภาพ นำไปรีไซเคิล 
7) ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปบทอ่านที่หนึ่ง เรื่อง “ขยะ สิ่งของเหลือใช้ ไร้ผู้เหลียวแล” เพ่ือให้ผู้เรียน

เกิดความเข้าใจในบทอ่านในบทเรียนอย่างแท้จริง 
8) ครูกระตุ้นการเรียนรู้ให้นักเรียนเกิดความคิดต่อเนื่องอย่างสร้างสรรค์ โดยการให้นักเรียนแต่ละกลุ่ม

อ่านและศึกษาบทอ่านที่ 2 จากข้อสอบ IGCSE 2017 เรื่อง “ดอกไม้ที่เบ่งบานจากขยะ ศิลปะแห่งการรีไซเคิล”  
9) ครูและนักเรียนตรวจสอบความเข้าใจ และตรวจสอบว่านักเรียนอ่านเข้าใจบทอ่านหรือไม่ โดยการ

ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มต้ังคำถามกับเพ่ือนต่างกลุ่มคนละ 1 คำถามในลักษณะของการค้นคืน ตัวอย่างเช่น  
- นิทรรศการงานศิลปะและภาพถ่าย “Art for the Ocean” ได้จัดแสดงผลงานในเรื่องใด  
แนวคำตอบ จัดแสดงถึงหนึ่งในวิกฤตปัญหาท้องทะเล 
- อลิญญะ ศิลปินชาวลาว เขาได้ทำงานศิลปะจากขยะคืออะไร  
แนวคำตอบ ดอกไม้ประดิษฐ์จากขยะ 
- วิกฤตขยะที่ส่งผลต่อท้องทะเลในปัจจุบันเกิดขึ้นจากสิ่งใด  
แนวคำตอบ  เกิดจากการที่เราทิ้งขว้างขยะไปทุกที่ทุกทาง 
10) นักเรียนแต่ละกลุ่มนำเสนอความคิด การสร้างสรรค์ผลงานศิลปะจากขยะ ให้เพ่ือนฟังแล้ว ให้

เพ่ือนช่วยกันโหวต หากกลุ่มใดเพ่ือนถูกโหวตผลงานมากที่สุด ถือว่ากลุ่มนั้นชนะ ครูให้รางวัลกับกลุ่มที่ชนะ 
11) ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปบทอ่านมที่หนึ่ง เรื่อง “ดอกไม้ที่เบ่งบานจากขยะ ศิลปะแห่งการรี

ไซเคิล” เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจในบทอ่านในบทเรียนอย่างแท้จริง 
12) ครูและนักเรียนอภิปรายและสรุปความรู้จากการอ่านบทอ่านทั้ง 2 บทความร่วมกัน โดยครูชี้ ให้

นักเรียนเห็นความสำคัญของปัญหาเรื่องขยะ และปลูกจิตสำนึกให้นักเรียนเห็นความสำคัญของปัญหาขยะ และ
ช่วยกันอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม รวมทั้งมีจิตอาสาเพ่ือให้บ้านเมืองของเราสะอาดน่าอยู่ 
 
ชั่วโมงท่ี 2 

1) ครูเปิดคลิปวีดีโอ “เม่ือทุกคนสนุกกับของที่ถูกทิ้ง เรื่องปิ๊ง ๆ ในการกำจัดขยะก็เกิดขึ้น | Cloud 
Documentary” ในยูทูปให้นักเรียนดู (ลิงก์วิดีโอ https://www.youtube.com/watch?v=__oMMV5Q8 fs)  

2) นักเรียนและครูร่วมกันทบทวนความรู้เก่ียวกับบทอ่านที่นักเรียนได้อ่านในชั่วโมงที่ผ่านมา นักเรียน
ช่วยกันแสดงความรู้ ความเข้าใจในเก่ียวกับบทอ่าน สนทนาแลกเปลี่ยนเรียนรู้ซ่ึงกันและกัน 

https://www.youtube.com/watch?v=__oMMV5Q8fs
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3) ครูให้นักเรียนเข้ากลุ่มเดิม ในชั่วโมงที่ผ่านมา จากนั้นให้แต่ละกลุ่มรับผิดชอบตอบคำถามจาก
บทความทั้ง 2 ในคาบที่ผ่านมา ในประเด็นต่อไปนี้ ลงในกระดาษบรู๊ฟ  

 - กลุ่มที่ 1 และกลุ่มที่ 2 ตอบคำถาม                 สาเหตุที่ทำให้เกิดขยะ 
 - กลุ่มที่ 3 และกลุ่มที่ 4 ตอบคำถาม                 ผลกระทบจากขยะ 
 - กลุ่มที่ 5 และกลุ่มที่ 6 ตอบคำถาม                 ตัวอย่างวิธีการบริหารจัดการขยะ 
4) นักเรียนแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนออกมานำเสนอคำตอบของกลุ่มตนเองให้เพ่ือนฟัง จากนั้นเพ่ือน ๆ 

ช่วยกันเสนอแนะคำตอบเพ่ิมเติมให้กลุ่มที่นำเสนอ จากนั้นกลุ่มที่นำเสนอเติมคำตอบที่ถูกต้องที่เพ่ือนเสนอ
เพ่ิมเติมมาลงในกระดาษบรู๊ฟ ทำจนครบทุกกลุ่ม แล้วนักเรียนและครูร่วมกันสนทนาแลกเปลี่ยนความคิดเห็น
ซ่ึงกันและกัน  

5) ครูให้นักเรียนแต่ละคนเขียนแสดงความคิดเห็นโดยใช้เนื้อหาจากบทอ่านทั้งสองบทลงในใบงาน 
เรื่อง การเขียนแสดงความคิดเห็น หัวข้อ “เด็กรุ่นใหม่….หัวใจรีไซเคิล” จำนวน 10 บรรทัด 

6) ครูสุ่มตัวแทนนักเรียน 2 คน ออกมานำเสนอการเขียนแสดงความคิดเห็นของตนเองให้เพ่ือน ๆ ฟัง 
จากนั้นนักเรียนทุกคนส่งใบงานท้ายชั่วโมง 

7) นักเรียนและครูร่วมกันสรุปความรู้ที่ได้รับจากบทอ่านทั้งสองอีกครั้ง จากนั้นขอตัวแทนนักเรียนพูด
สะท้อนสิ่งที่ได้รับจากการเรียนการอ่านบทความจากข้อสอบ IGCSE 2017 

 
12. ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมสำหรับผู้สอน 
 - 
 
13. แหล่งการเรียนรู้ 
 - 
 
14. การวัดและประเมินผล 

จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีวัดและประเมินผล เครื่องมือวัด เกณฑ์การประเมิน 

1) ด้านความรู้ 
  - ตอบคำถามเก่ียวกับ 
บทอ่านที่กำหนดให้ 
ได้ถูกต้อง    

- สังเกตพฤติกรรม 
การเรียนรู้ 
- สังเกตการตอบคำถาม 

- แบบสังเกตพฤติกรรม 
การตอบคำถาม 
- แบบสังเกตพฤติกรรม 
การเรียนรู้ 

มีคะแนนการ
ประเมิน  ร้อยละ 80 
ขึ้นไป 

2) ด้านทักษะ/กระบวนการ 
  - บอกคุณค่าและข้อคิด 
ในบทอ่านได้ถูกต้อง  
  - อธิบายแนวทางในการ
แก้ไขปัญหาจากสถานการณ์ 
ที่กำหนดให้ได้อย่างมีเหตุผล   

- สังเกตพฤติกรรม 
การเรียนรู้ 
- สังเกตการตอบคำถาม 

- ตอบคำถามได้อย่าง 
มีเหตุผล พร้อมทั้ง
ยกตัวอย่างประกอบ 
- แบบสังเกตพฤติกรรม 
การเรียนรู้ 

มีคะแนนการ
ประเมิน  ร้อยละ 80 
ขึ้นไป 

3) ด้านเจตคติ 
  - มีส่วนร่วมในการทำ
กิจกรรมอย่างมีความสุข 

- สังเกตพฤติกรรม 
การเรียนรู้ 
- สังเกตการตอบคำถาม 

- ตอบคำถามได้อย่าง 
มีเหตุผล พร้อมทั้ง 
ยกตัวอย่างประกอบ 

มีคะแนนการ
ประเมิน  ร้อยละ 80 
ขึ้นไป 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีวัดและประเมินผล เครื่องมือวัด เกณฑ์การประเมิน 

- แบบสังเกตพฤติกรรม 
การเรียนรู้ 

4) สมรรถนะ PISA การสังเกตพฤติกรรม แบบประเมินทักษะ 
การอ่านแนว PISA 

ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 80 
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บทความจากข้อสอบ IGCSE 2017 เรื่อง “ขยะ ส่ิงของเหลือใช้ ไร้ผู้เหลียวแล” 

 
 

ขยะ ส่ิงของเหลือใช้ ไร้ผู้เหลียวแล 

ปัจจุบันอัตราการเพ่ิมขึ้นของประชากรโลกเป็นไปอย่างรวดเร็ว ควบคู่ไปกับการบุ กรุ ก ทำลาย
ทรัพยากรป่าไม้เพ่ือ แสวงหาที่ดินทำกิน ส่งผลให้มีการใช้ที่ดินเพ่ิมขึ้น มีการผลิตเพ่ือการอุปโภคบริโภค
เพ่ิมมากขึ้น เป็นเหตุให้เกิดขยะ เศษ สิ่งของเหลือใช้มีปริมาณมากขึ้นตามไปด้วย มนุษย์เราผลิตขยะในแต่
ละวันโดยเฉลี่ย 1 กิโลกรัม ต่อวันต่อคน ประชากร โลกกว่า 6,000 ล ้านคน ก็จะผลิตขยะมีปร ิมาณ
มากมายมหาศาลสูงถึงวันละ 6,000 ล้านกิโลกรัม แล้วขยะสิ่งของ เหลือใช้เหล่านี้ประกอบด้วยอะไรบ้าง 
และจะถูกนําไปกำจัดได้อย่างไร 

ขยะมูลฝอย คือ ของเหลือทิ้งจากกระบวนการผลิตและการใช้สอยของมนุษย์ ซ่ึงเป็นปัญหาของโลก
สมัยใหม่ โดยเฉพาะการเติบโตของเมืองที่มีขนาดใหญ่อย่างรวดเร็ว ประกอบกับการพัฒนาอุตสาหกรรมที่
มากขึ้น เป็นเหตุให้มีขยะมูลฝอยที่มีลักษณะแตกต่างกันไปตามแหล่งกำเนิด เช่น มูลฝอยจากบ้านเรือน 
ส่วนใหญ่จะเป็นเศษอาหารที่เหลือ จากการปรุงอาหารและการบริโภค รวมทั้งวัสดุหีบห่อ พลาสติก และ
ของที่ไม่ใช้แล้ว มูลฝอยจากโรงงานอุตสาหกรรมก็มีลักษณะแตกต่างไปตามประเภทของอุตสาหกร รม         
นั้น ๆ ส่วนมูลฝอยที่ถูกทิ้งอยู่ตามถนน แม่น้ำ ลำคลอง ที่สาธารณะต่าง ๆ ส่วนใหญ่จะเป็นใบไ ม้ เศษ
กระดาษ ถุงพลาสติก เศษดิน เป็นต้น 

ขยะมูลฝอยเหล่านี้หากไม่กำจัดอย่างถูกวิธี นอกจากจะทำให้ชุมชนขาดความสะอาดเรียบร้ อยจน
เป็นที่น่ารังเกียจ แล้ว ยังทำให้เกิดปัญหามลพิษต่อสภาพแวดล้อม อาจเกิดการปนเปื้อนลงในแหล่งน้ำบน
ดิน ปนเปื้อนในอากาศที่เรา หายใจ เป็นแหล่งเพาะพันธุ์และแพร่กระจายของเชื้อโรค ก่อให้เกิดความ
รําคาญต่าง ๆ จากกลิ่นเหม็นและฝุ่น ตลอดจนเป็นต้นเหตุของอัคคีภัยได้อีกด้วย 

ปริมาณกากของเสียและสารอันตรายจากขยะ ยังเป็นต้นเหตุของปัญหาสุขภาพ ทำให้ป่วยเป็นโรค
ผิวหนัง และหากได้รับสารพิษจากขยะ อาจเกิดผลกระทบรุนแรง ป่วยด้วยโรคร้ายเรื้อรัง สารพิษจากขยะ
ประเภทสารโลหะหนัก เช่น ปรอท ตะก่ัว สารหนู ไซยาไนด์ แมงกานีส แคดเมียม อาจปนเปื้อนลงแหล่ง
น้ำ บ่อน้ำ หรือลำคลอง เม่ือเข้าไปสู่ร่างกาย จะทำให้เกิดมะเร็งผิวหนัง โรคระบบทางเดินหายใจ ปวด
กระดูก ลำไส้อักเสบ หรืออาจถึงขั้นเป็นอัมพาตได้ 

ขยะก่อให้เกิดปัญหาสิ่งแวดล้อม มีผลต่อสุขภาพอนามัย และได้ทวีปริมาณมากขึ้นทุกปี โดยมี
สาเหตุจากการเพ่ิมของประชากร การขยายตัวทางเศรษฐกิจและทางอุตสาหกรรม ขยะจึงเป็นปัญหา
สำคัญที่ชุมชนจะต้องมีส่วนร่วมในการ จัดการและแก้ไข ถ้าหากมนุษย์เรายังไม่อยากที่จะใช้ชีวิ ตร่วมกับ
ขยะมูลฝอย ควรร่วมมือกันในการบริหารจัดการขยะซ่ึง สามารถทำได้ด้วยการคัดแยกขยะ โดยขยะ
ประเภทที่ย่อยสลายได้อาจนําไปฝังกลบอย่างถูกวิธี เศษอาหาร เศษใบไม้ ก่ิงไม้ มูลสัตว์ อาจนําไปผลิต
เป็นปุ๋ยหมัก เป็นก๊าซชีวภาพ ส่วนขยะประเภทเศษกระดาษ พลาสติก โลหะ และแก้ว สามารถนํากลับมา
ผลิตเป็นสิ่งของเครื่องใช้ได้ใหม่ ส่วนกากของเสียและสารพิษจากโรงงานอุตสาหกรรมต้องมีวิธีการ กำจัด
โดยเฉพาะ เพ่ือไม่ให้เกิดการปนเปื้อนและส่งผลกระทบต่อชุมชน หากเราช่วยกันคนละไม้คนละมือ กำจัด
ขยะ อย่างถูกวิธี เริ่มต้ังแต่เด๋ียวนี้ โลกใบนี้ของเราก็จะน่าอยู่น่าอาศัยต่อไป 

http://region3.prd.go.th/pr-lampang 
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บทความท่ี 2  

 
บทความจากข้อสอบ IGCSE 2017 เรื่อง “ดอกไม้ท่ีเบ่งบานจากขยะ ศิลปะแห่งการรีไซเคิล” 
 
 
 

ดอกไม้ท่ีเบ่งบานจากขยะ ศิลปะแห่งการรีไซเคิล 
 

เม่ือมองดูสิ่งรอบตัวในชีวิตประจำวัน หรือลองสังเกตสิ่งที่เราไม่ต้องการ
หลังจากการชอปปิ้งในแต่ละครั้ง เราสร้างขยะกันเยอะมากเพียงใด ไม่ว่าจะเป็น
หลอด ถุงพลาสติก ขวดน้ำ ช้อน ไอศกรีม และแก้วกาแฟ ซ่ึงขยะเหล่านี้หากขาด
การจัดการที่ดี ท้ายที่สุดแล้วอาจจะตกลงสู่ทะเล กลายเป็นมลพิษที่คร่าชีวิตสัตว์
น้ำน้อยใหญ่ 

ในงานนิทรรศการงานศิลปะและภาพถ่าย “Art for the Ocean” ได้จัดแสดงถึงหนึ่งในวิกฤตปัญหา
ท้องทะเล ซ่ึงก็คือ ปัญหาขยะ แต่ขยะ สิ่งที่ไร้ค่าและถูกมองว่าเป็นสิ่งสกปรก ได้กลายเป็นผลงาน ศิลปะที่
ทรงคุณค่าเม่ืออยู่ในมือของศิลปินนามว่า อลิญญะ (Aligna) 

อลิญญะเป็นศิลปินชาวลาวที่อาศัยอยู ่ในประเทศฝรั ่งเศส  เขาทำงานศิลปะจากขยะเพื ่อสะทอ้น
ประเด็นเรื่องบริโภคนิยมในสังคม เพ่ือแสดงให้ผู้คนเห็นว่ามีวัสดุต่างๆ ที่ยังสามารถใช้ได้และไม่จำเป็น ต้องซ้ือ
ของใหม่เสมอไป เขาเล่าว่าเม่ือครั้งที่ เขาอาศัยอยู่ที่ลาวนั้น ชาวลาวไม่มีวัสดุสิ่งของมากมา ย เท่า ที่ยุโ รป มัก
ประดิษฐ์ของเล่นขึ้นเอง และใช้สิ่งของอุปโภคบริโภคต่าง ๆ จนกระทั่งชํารุด อลิญญะ ได้บอกเล่าถึงแรงบันดาล
ใจในการสร้างสรรค์ศิลปะที่สะท้อนโลกแห่งสังคมบริโภคนิยม 

“ในวันนี้ได้มีโอกาสมาสร้างสรรค์งานศิลปะสำหรับวันคุ้มครองโลกร่วมกับกรีนฟิช ปัจจุบันนี้คนเริ่ม
ตระหนักเรื่องรีไซเคิลมากขึ้น เพราะเริ่มมีขยะเพ่ิมขึ้น เราไม่เล็งเห็นถึงคุณค่าของสิ่งของต่าง  ๆ และสังคม
บริโภคนิยมทำให้ผู้คนโหยหา ต้องการของใหม่อยู่ เสมอ อาทิเช่น โทรศัพท์รุ่นใหม่ที่ยังไม่ออก แต่ปรากฏใน
โฆษณา ทั้งที่ของเก่าก็ยังคงใช้ได้ดี เราโชคดีที่มีเทคโนโลยีและสิ่งของที่ช่วยให้วิถีชีวิตความเป็นอยู่ของ เราง่าย
ขึ ้น มีทุกสิ ่งทุกอย่างที ่ ต้องการ แต่ขณะที ่เราใช้สิ ่งของอย่างทิ้ งขว้าง อีกมุมหนึ ่งของโลกกลับขาดแคลน
แม้กระทั่งอาหารและน้ำด่ืม ผมหวังว่าโลกของเราจะเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึ้น” 

ดอกไม้กับขยะไม่ได้แยกจากกัน ต่างเป็นด่ังกันและกัน ดอกไม้ย่อมกลายเป็นขยะ แต่ขยะก็ก่อเกิด
ดอกไม้ด้วยเช่นกัน ผลงานของอลิญญะชิ้นนี้ไม่ได้เป็นการแสดงเจตจำนงเลียนสิ่งสวยงามตามธรรมชาติอย่าง
ดอกไม้ ซ่ึงแน่นอนว่าไม่มีสิ่งประดิษฐ์ใดจะทัดเทียมความสวยงามตามธรรมชาติได้ แต่อลิญญะมุ่งหวังให้ดอกไม้
จากขยะสื่อถึงความสวยงามจากสิ่งที่คนเรามองข้ามและทิ้งขว้าง หากดัดแปลงสักนิดไม่ว่าสิ่งใดก็ สามารถมี
รูปลักษณ์ใหม่ที่สวยงาม “ทุกคนสามารถทำสิ่งต่างๆ ให้เป็นดอกไม้ได้ไม่ยาก แม้แต่การผลิตจากขยะ ขยะทุก
ชิ้นยังมีค่า แม้แต่ตะปูสนิมขึ้นก็ยังมีค่า สามารถใช้งานได้และมีความสวยงาม สิ่งที่เรามองว่าสกปรก แต่ที่จริง
แล้วเป็นความสกปรก แค่เปลือกนอกภายในยังสะอาดและมีค่าเสมอ” 

อลิญญะผลิตงานศิลป์จากขยะทุกชิ้นที่หาได้ ไม่ได้เป็นการเลือกเป็นชิ้นใดชิ้นหนึ่งแต่อย่างไร แต่นําเอา
ขยะทุกชนิดที่สังคมบริโภคนิยมทิ้งขว้าง นํามาสร้างคุณค่าใหม่ ซ่ึงอลิญญะเสริมว่า “หากเราใช้ขยะเหล่านี้ ก็จะ
ถือเป็นการลดขยะลงไปอีกชิ้นและทำร้ายโลกเราน้อยลง"  

“วิกฤตขยะที่ส่งผลต่อท้องทะเลในปัจจุบันนั้น เกิดขึ้นจากการที่เราทิ้งขว้างขยะไปทุกที่ทุกทาง และ
นั่นเป็นการทำร้ายมหาสมุทรและธรรมชาติ แต่ทุกคนสามารถร่วมกันลงมือทำสิ่งเล็ก ๆ น้อย ๆ และสิ่งละอัน
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พันละน้อยเหล่านั้นเม่ือรวมกันจะกลายเป็นสิ่งที่ยิ่งใหญ่ การทำดอกไม้จากขยะคงไม่ได้สร้างการเปลี่ยนแปลงได้
ทั้งหมด แต่เป็นการสร้างไอเดียให้เห็นว่าเราสามารถทำอะไรกับขยะได้" อลิญญะกล่าว 

งานศิลปะจากขยะของเขาในครั้งนี้ เป็นภาพสะท้อนถึงปัญหาบริโภคนิยมของเราที่ส่งผลต่อท้องทะเล 
ซ่ึงศิลปินหวังว่าจะช่วยให้สังคมนํากลับไปขบคิดถึงปัญหาขยะ ต้ังคําถาม เรียนรู้ รวมถึงสร้างการเปลี่ยนแปลง 
เพราะทุกสิ่งสามารถนํากลับมาใช้ใหม่ได้ เพ่ือลดมลพิษให้กับท้องทะเลและโลก ดังเช่น ศิลปะจากขยะของ 
อลิญญะ 

http://www.greenpeace.org/seasia 
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ตัวอย่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ชุด 3 
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กิจกรรมท่ี 1 
รายวิชา การอ่านอย่างฉลาดรู้ 2                          ระดับ มัธยมศึกษาตอนต้น 
เรื่อง ไข้หวัด                                                                  เวลาเรียน 1 คาบ 

************************************************************************************************* 
1. มาตรฐานการเรียนรู้ 
   ท 1.1 ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิด เพ่ือนำไปใช้ตัดสินใจ แก้ปัญหาในการดำเนินชีวิตและมี
นิสัยรักการอ่าน 

  
2. ตัวชี้วัด 

ท 1.1 ม.2/2 จับใจความสำคัญ สรุปความ และอธิบายรายละเอียดจากเรื่องที่อ่าน   
ท 1.1 ม.2/4 อภิปรายแสดงความคิดเห็นและข้อโต้แย้งเก่ียวกับเรื่องที่อ่าน 

 
3.จุดประสงค์การเรียนรู้ 
  1) จับใจความสำคัญ สรุปความ และอธิบายรายละเอียดของเรื่องที่อ่านได้ 

 2) อภิปราย แสดงความคิดเห็นเก่ียวกับเรื่องที่อ่านได้ 
   3) เห็นความสำคัญของการดูแลสุขภาพตนเอง 

  
4. สมรรถนะท่ีสำคัญ  

1) ความสามารถในการสื่อสาร 
2) ความสามารถในการคิด 
3) ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 

 
5. สมรรถนะตามกรอบ PISA 
 1) การรู้ตำแหน่งข้อสนเทศในบทอ่าน 
 2) การมีความเข้าใจในบทอ่าน 
 3) การประเมินและสะท้อนความคิดเห็นต่อบทอ่าน 
 
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์  

1) มีวินัย 
2) ใฝเรียนรู้ 
3) มุ่งม่ันในการทำงาน 

 
7. สาระการเรียนรู้  

1)  การอ่านจับใจความสำคัญจากสื่อต่าง ๆ 
2)  การเขียนวิเคราะห์  วิจารณ์และแสดงความรู้ ความคิดเห็นหรือโต้แย้งจากเรื่องที่อ่าน 

   สาระท่ีบูรณาการ  
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  
สาระที่ 4 การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการป้องกันโรค 
มาตรฐาน พ 4.1 เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การดำรงสุขภาพ การป้องกันโรค และการ

สร้างเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ 
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8. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด 

การอ่านจับใจความสำคัญของเรื่อง ไข้หวัด เป็นขั้นตอนเบื้องต้นที่ทำให้ผู้เรียนเข้าใจในเรื่องที่อ่าน และนำไปสู่
ขั้นตอนที่สำคัญ ได้แก่ การวิเคราะห์ ตีความ ประเมินค่าและสามารถนำไปพูดหรือเขียนแสดงความคิดเห็นหรือโต้ง
แย้งจากเรื่องที่อ่านได้อย่างมีเหตุผล อันนำไปสู่ทักษะการอ่านอย่างฉลาดรู้ 
 
9.  ส่ือ นวัตกรรม เทคโนโลยีการจัดการเรียนรู้ และแหล่งการเรียนรู้ 
      1)  บทอ่านเรื่อง ไข้หวัด ตอนที่ 1-3 
     2)  ใบกิจกรรมกลุ่มเรื่อง ไข้หวัด 
 
10. การเตรียมความพร้อมของผู้สอน 
 1) มอบหมายให้นักเรียนทบทวนความรู้เรื่องเดิม และศึกษาบทอ่านที่ครูกำหนด 

2) เตรียมสื่อ หรืออุปกรณ์ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
 
11. ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
     1) ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายโดยใช้คำถามเพ่ือเชื่อมโยงประสบการณ์สถานการณ์การแพร่ระบาดของ
เชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ดังต่อไปนี้ 

- เม่ือครั้งเกิดสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
นักเรียนหรือคนในครอบครัวได้รับผลกระทบต่อร่างกายหรือไม่ อย่างไร 

- จากประสบการณ์ เม่ือนักเรียนต้องการป้องกันตนเองไม่ให้ได้รับเชื้อไวรัสโคโรนา 2019   
นักเรียนจะต้องปฏิบัติตนอย่างไรบ้าง  

 2) ครูกล่าวเชื่อมโยงจากการอภิปรายนำสู่บทอ่านเพ่ือให้เห็นถึงประสบการณ์การอ่านแผ่นปิดหรือได้รับ
ใบปลิวที่เชิญชวนให้ปฏิบัติอย่างใดอย่างหนึ่ง สารนั้นก็จะปรากฏการชี้แจงข้อเท็จจริงเพ่ือให้ตัดสินใจปฏิบัติได้อย่าง
เหมาะสมกับตนเอง โดยบทอ่านที่นักเรียนได้ฝึกปฏิบัติเป็นสถานการณ์การแพร่ระบาดของไข้หวัดซ่ึงเกิดจากการได้รับ
เชื้อไวรัสเข้าสู่ร่างกาย 

3) ครูแจกบทอ่าน เรื่อง ไข้หวัด ให้นักเรียนอ่านเป็นรายบุคคล โดยอ่านทีละ 1 ส่วน ตามจุดสำคัญของแต่ละ
ส่วน เม่ือเสร็จแล้วครูถามคำถามนักเรียนเพ่ือตรวจสอบความเข้าใจจากการอ่าน  

4) ครูให้นักเรียนจับกลุ่ม กลุ่มละ 3 – 4 คน แล้วร่วมกันทำใบงาน เรื่อง ไข้หวัด โดยพิจารณาข้อมูลจากบท
อ่านแล้วตอบคำถามลงในใบงาน โดยใช้เวลา 10 นาที 

5) ครูสุ่มนักเรียน 1 กลุ่ม ตอบคำถามในใบงานเป็นรายข้อ เม่ือนักเรียนตอบคำถามแล้ว ครูกระตุ้นให้นักเรียน
คนอ่ืน ๆ อภิปรายหรือแสดงความเห็นต่อคำตอบของเพ่ือน โดยอาจใช้คำถามต่อไปนี้ 

- นักเรียนเห็นด้วยกับคำตอบของเพ่ือนหรือไม่ เพราะเหตุใด 
- นักเรียนคิดว่าเพ่ือนใช้ข้อมูลส่วนใดของบทอ่านในการตอบคำถามนี้ 
- ใครมีคำตอบอ่ืนที่ต่างไปจากนี้อีกหรือไม่ 
- ใครจะช่วยเรียบเรียงคำตอบของเพ่ือนให้ดีและชัดเจนมากขึ้นอีกหรือไม่ 

 คำถามท่ี 1  บริษัททองไทเลือกใช้วิธีการใดในโครงการสร้างภูมิคุ้มกันไข้หวัดให้แก่พนักงาน 
แนวคำตอบ  จะมีการฉีดวัคซีนให้ในช่วงเวลาทำงาน 
คำถามท่ี 2  ใบปลิวนี้ชี้ให้เห็นว่า ถ้าท่านต้องการป้องกันตัวเองจากไวรัสไข้หวัด  
ข้อใดกล่าวได้ถูกต้องเก่ียวกับการฉีดวัคซีนเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันไข้หวัด 

  แนวคำตอบ  ข้อ 2.  เป็นความคิดที่ดี แต่ไม่ใช่แทนการออกกำลังกายและการกินอาหารที่มีประโยชน์ 
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คำถามท่ี 3  จากใบปลิว พนักงานใดต่อไปนี้ควรติดต่อคุณวีนัส 
แนวคำตอบ  ข้อ 4. น้ำฝน จากแผนกบัญชี ต้องการรับภูมิคุ้มกัน แต่ได้ลางานไว้ตลอดสัปดาห์ที่เริ่มด้วยวันที่ 
17 พฤษภาคม   
คำถามท่ี 4  คุณวีนัสต้องการให้รูปแบบ (วิธีที่นำเสนอ) ของเอกสารดูเป็นกันเอง ในขณะเดียวกัน 
ต้องการเชิญชวนพนักงานด้วย ท่านคิดว่า เธอประสบความสำเร็จหรือไม่ จงอธิบาย โดยอ้างถึงรายละเอียด
ของการจัดวางข้อความ แบบวิธีการเขียน การวางภาพหรือลายเส้นต่าง ๆ  
แนวคำตอบ  ระบุว่า สำเร็จ หรือ ไม่สำเร็จ ทั้งการระบุโดยตรงหรือกล่าวเป็นนัย ๆ พร้อมทั้งอ้างเนื้อหา โดย
ระบุลักษณะสำคัญของเนื้อหาในรายละเอียดตามบทอ่าน พร้อมใช้คำที่แสดงการประเมินคุณค่า ให้สอดคล้อง
กับความหมายของ “เป็นกันเอง” และ “ชักชวนส่งเสริม” โดยไม่ใช้คำทั้งสองโดยตรง เช่น สำเร็จ โดยสังเกต
จากการใช้รูปภาพค่ันเนื้อหาช่วยให้ง่ายต่อการอ่าน, สำเร็จ เพราะรูปแบบการเขียนดูสบาย ๆ ไม่เป็นทางการ
เกินไป, ไม่ เพราะรูปภาพดูเป็นเด็กเกินไป และไม่ตรง 
กับเรื่อง, มีข้อเขียนมากไปทำให้คนมักไม่สนใจอ่าน 
 
คำถามท่ี 5 ส่วนหนึ่งของใบปลิวกล่าวว่า :  
     
 
 
หลังจากที่คุณวีนัสแจกใบปลิวนี้แล้ว เพ่ือนร่วมงานบอกเธอว่า ควรตัดข้อความ  
“ผู้ที่สนใจป้องกันตนเองจากเชื้อไวรัส” ออกไป เพราะเป็นข้อความที่อาจทำให้เข้าใจผิด 
นักเรียนเห็นด้วยกับคำแนะนำดังกล่าวหรือไม่ เพราะเหตุใด 
แนวคำตอบ คำตอบที่มีการประเมินเนื้อหาในส่วนที่เก่ียวกับคำว่า “เข้าใจผิด”  โดยชี้ว่าอาจจะทำให้คิด
ขัดแย้งกัน (“ใครควรได้รับภูมิคุ้มกัน ใครก็ได้…” ตรงข้ามกับ “ใครไม่ควรได้รับภูมิคุ้มกัน”) เช่น 

- เห็นด้วย เพราะมันอาจเป็นอันตรายสำหรับบางคนที่จะรับภูมิคุ้มกัน (เช่น หญิงมีครรภ์)  
- ไม่เห็นด้วย เพราะคุณเพียงแต่ต้องอ่านต่ออีกสองสามบรรทัดเพ่ือให้ได้รู้ว่าใครบ้างที่ไม่ควร 
  ได้รับการฉีดวัคซีน และรวมความแล้วเธอต้องการให้ทุกคนได้รับวัคซีน 

หร ือ คำตอบที ่มีการประเมินเน ื ้อหาในส่วนที ่ เก ี ่ยวกับคำว่า “เข ้าใจผิด”  โดยชี ้ว ่า  คำพูดอาจกล่าว 
เกินจร ิงไป (เช ่น ไม่ทุกคนเสมอไปที ่ต้องได้ร ับภูมิคุ ้มกัน  หร ือการได้ร ับภูมิคุ ้มกันไม่ได้ป ้องกันได้  
อย่างสมบูรณ์)  เช่น 
  - ตัดไปเลย เพราะการได้รับภูมิคุ้มกันไม่สามารถประกันว่าคุณจะไม่เป็นไข้หวัดใหญ่ 

- ตัดออกไปเลยไม่สนใจ  เพราะไม่ใช่ทุกคนจะเป็นไข้หวัดใหญ่ โดยเฉพาะถ้าร่างกาย 
  คุณแข็งแรงดี 

 
12. ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมสำหรับผู้สอน 
 - 
 
13. แหล่งการเรียนรู้ 
 - 
 
  

ใครควรได้รับการฉีดวัคซีน ? 
ผู้ที่สนใจป้องกันตนเองจากเชื้อไวรัส 
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14. การวัดและประเมินผล 
จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีวัดและประเมินผล เครื่องมือวัด เกณฑ์การประเมิน 

1) ด้านความรู้ การตอบคำถาม  แบบสังเกต ร้อยละ 80 
2) ด้านทักษะ/กระบวนการ การตอบคำถาม ใบงาน ร้อยละ 80 
3) ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ การสังเกต  แบบสังเกต ร้อยละ 80 
4) สมรรถนะ PISA การตอบคำถาม ใบงาน ร้อยละ 80 

รวม    
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บทอ่าน เรื่อง ไข้หวัด 
 

 

เราทราบกันดีว่า ไข้หวัดติดต่อได้ง่าย และรุนแรงในฤดูหนาว ทำให้ผู้ป่วยหายยาก วิธีที่ดีที่สุดในการต้านไวรัสไข้หวั ด 
คือ ทำให้ร่างกายแข็งแรงและมีสุขภาพดี การออกกำลังกายทุกวัน และการกินอาหารที่มีประโยชน์ที่ มีผั กและผลไ ม้
มาก ๆ จะช่วยให้ระบบภูมิคุ้มกันในร่างกายสามารถต่อสู้และป้องกันการคุกคามของไวรัสชนิดนี้ได้ 
 
 
 

ทองไทตัดสินใจเปิดโอกาสให้พนักงานทุกคนได้รับภูมิคุ้มกัน เพ่ือเป็นอีกวิธีหนึ่งที่ใช้ป้องกันการแพร่กระจายของ เชื้อ
ไวร ัสระหว่างบุคคล ทองไทจ ัดพยาบาลมาฉีดวัคซีนให้ที ่บร ิษัทในช่วงคร ึ ่งว ันของเวลาทำการของสัปดา ห์  
ที่เริ่มจากวันที่ 17 พฤษภาคม โครงการนี้เป็นบริการฟรีแก่พนักงานทุกคน 
 

โครงการนี้เป็นโครงการตามความสมัครใจ พนักงานที่เข้าร่วมโครงการต้องลงชื่อแสดงความยินยอม เพ่ือแสดงว่า ไม่เป็น
ภูมิแพ้ และแจ้งให้ทราบว่าการฉีดวัคซีนครั้งนี้อาจเกิดผลข้างเคียงบ้างเล็กน้อย 
 

คำแนะนำทางการแพทย์ระบุว่า การให้ภูมิคุ้มกันนี้ไม่ทำให้เป็นไข้หวัดใหญ่ อย่างไรก็ตาม อาจเกิดผลข้างเคียงบ้าง เช่น 
เม่ือยล้า มีไข้เล็กน้อย และแขนไม่มีกำลัง 

 
 
 

ใครควรได้รับภูมิคุ้มกัน ? 
 

ผู้ที่สนใจป้องกันตนเองจากเชื้อไวรัสโดยเฉพาะผู้สูงอายุที่ มีอายุมากกว่า 65 ปีขึ้นไป แนะนำให้สร้างภูมิคุ้มกัน ยกเว้น
ผู้ใดก็ตามที่เป็นโรคเรื้อรังที่ทำให้สุขภาพอ่อนแอ โดยเฉพาะอย่างยิ่งคนที่เป็นโรคหัวใจ หลอดลมอักเสบ หรือเบาหวาน  
ไม่ว่าอายุเท่าใด  

ในสภาพแวดล้อมของที่ทำงาน ทุกคนเสี่ยงต่อการติดเชื้อหวัด 

ใครไม่ควรได้รับภูมิคุ้มกัน ?  
ผู ้ท ี ่แพ้อาหารประเภทไข่ คนที ่ เป ็นไข ้ตัวร้อนเฉ ียบพลัน และสตร ีมีครรภ์  โปรดปร ึกษาแพทย์ หากท่านกำลัง 
อยู่ในระหว่างการบำบัดด้วยยาใด ๆ หรือเคยมีปฏิกิริยาต่อการฉีดยาแก้หวัดมาก่อน 

 
 
 

ถ้าท่านต้องการได้รับภูมิคุ้มกันในสัปดาห์ที่ เริ่มจากวันที่ 17 พฤษภาคม โปรดแจ้งฝ่ายบุคคล ที่ คุณวีนัส  รื่นรมย์ 
ภายในวันศุกร์ที่ 7 พฤษภาคม การนัดวันเวลาจะทำตามช่วงที่พยาบาลว่าง จำนวนคนที่ต้องการรับภูมิคุ้มกัน และเวลา
ทีพ่นักงานส่วนใหญ่สะดวก อย่างไรก็ตามถ้าทา่นต้องการได้รับภูมิคุ้มกันสำหรับฤดูหนาวนี้แต่ไม่สะดวกในวันที่กำหนด 

โครงการให้พนักงานสมัครใจสร้างภูมิคุ้มกันไข้หวัด  ของบริษัททองไท 
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โปรดแจ้งคุณวีนัส เพ่ือจะได้จัดวันและเวลาอ่ืนแทน ถ้ามีผู้เข้าร่วมจำนวนมากพอ 
 

ถ้าท่านต้องการทราบรายละเอียดเพ่ิมเติม โปรดติดต่อคุณวีนัส ต่อ 5577 
 

 
 
วีนัส  รื่นรมย์ เจ้าหน้าที่ฝ่ายบุคคลของบริษัททองไท เตรียมใบปลิวข้อมูล 2 หน้า ดังกล่าว สำหรับพนักงานบริษัท  
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ใบงาน เรื่อง ไข้หวัด 
คำถามท่ี 1  บริษัททองไทเลือกใช้วิธีการใดในโครงการสร้างภูมิคุ้มกันไข้หวัดให้แก่พนักงาน 
ตอบ  ………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 
 

คำถามท่ี 2  ใบปลิวนี้ชี้ให้เห็นว่า ถ้าท่านต้องการป้องกันตัวเองจากไวรัสไข้หวัด  
ข้อใดกล่าวได้ถูกต้องเก่ียวกับการฉีดวัคซีนเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันไข้หวัด 
          1.  ได้ผลดีกว่าการออกกำลังกายและการกินอาหารที่มีประโยชน์ แต่มีความเสี่ยงสูงกว่า  
         2.  เป็นความคิดที่ดี แต่ไม่ใช่แทนการออกกำลังกายและการกินอาหารที่มีประโยชน์ 
      3.  ได้ผลเช่นเดียวกับการออกกำลังกายและการกินอาหารที่มีประโยชน์ และมีความยุ่งยากน้อยกว่า  
    4.  ไม่คุ้มค่าถ้าท่านออกกำลังกายเป็นประจำอยู่แล้วละกินอาหารที่มีประโยชน์ 
 

คำถามท่ี 3  จากใบปลิว พนักงานใดต่อไปนี้ควรติดต่อคุณวีนัส 
1.  เกียรติศักด์ิ จากแผนกคลังสินค้าไม่ต้องการฉีดวัคซีน เพราะเขาต้องการสร้างภูมิคุ้มกัน  
     ตามธรรมชาติ 

   2.  ปวีณา จากฝ่ายขายอยากทราบว่าโครงการภูมิคุ้มกันเป็นโครงการที่บังคับทุกคนเข้าร่วมหรือไม่ 
3.  ดารารัตน์ จากฝ่ายรับส่งเอกสารต้องการสร้างภูมิคุ้มกันในฤดูหนาวนี้  
     แต่จะคลอดลูกภายในอีก 2 เดือนข้างหน้า 
4.  น้ำฝน จากแผนกบัญชี ต้องการรับภูมิคุ้มกัน แต่ได้ลางานไว้ตลอดสัปดาห์ที่เริ่มด้วย 
     วันที่ 17 พฤษภาคม 

 

คำถามท่ี 4  คุณวีนัสต้องการให้รูปแบบ (วิธีที่นำเสนอ) ของเอกสารดูเป็นกันเอง ในขณะเดียวกันต้องการ 
เชิญชวนพนักงานด้วย ท่านคิดว่า เธอประสบความสำเร็จหรือไม่  
จงอธิบาย โดยอ้างถึงรายละเอียดของการจัดวางข้อความ แบบวิธีการเขียน การวางภาพหรือลายเส้นต่าง ๆ  
ตอบ  ………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 
 

คำถามท่ี 5 ส่วนหนึ่งของใบปลิวกล่าวว่า :  
 

    ใครควรได้รับการฉีดวัคซีน ? 
    ผู้ที่สนใจป้องกันตนเองจากเชื้อไวรัส  
 

หลังจากที่คุณวีนัสแจกใบปลิวนี้แล้ว เพ่ือนร่วมงานบอกเธอว่า ควรตัดข้อความ  
“ผู้ที่สนใจป้องกันตนเองจากเชื้อไวรัส” ออกไป เพราะเป็นข้อความที่อาจทำให้เข้าใจผิด 
นักเรียนเห็นด้วยกับคำแนะนำดังกล่าวหรือไม่ เพราะเหตุใด 
ตอบ  ………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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กิจกรรมท่ี 2 
รายวิชา การอ่านอย่างฉลาดรู้ 2                                    ระดับ มัธยมศึกษาตอนต้น 
เรื่อง ป้ายประกาศในซุปเปอร์มาเก็ต     เวลาเรียน 1 คาบ/ชั่วโมง 
************************************************************************************************* 
1. มาตรฐานการเรียนรู้ 
   ท 1.1 ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิด เพ่ือนำไปใช้ตัดสินใจ แก้ปัญหาในการดำเนินชีวิตและมี
นิสัยรักการอ่าน 

 ท 2.1 ใช้กระบวนการเขียนสื่อสาร เขียนเรียงความ ย่อความ และเขียนเรื่องราวในรูปแบบต่าง ๆ  เขียน
รายงานข้อมูลสารสนเทศและรายงานการศึกษาค้นคว้าอย่างมีประสิทธิภาพ 
 
2. ตัวชี้วัด 

ท 1.1 ม.2/2 จับใจความสำคัญ สรุปความ และอธิบายรายละเอียดจากเรื่องที่อ่าน 
ท 1.1 ม.3/3 ระบุใจความสำคัญและรายละเอียดของข้อมูลที่สนับสนุนจากเรื่องที่อ่าน 
ท 1.1 ม.3/4 อ่านเรื่องต่าง ๆ แล้วเขียนกรอบแนวคิด ผังความคิด บันทึก ย่อความ และรายงาน 
ท 2.1 ม.2/7 เขียนวิเคราะห์  วิจารณ์ และแสดงความรู้ ความคิดเห็น หรือโต้แย้งในเรื่องที่อ่านอย่างมีเหตุผล 

 
3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1) จับใจความสำคัญ สรุปความและอธิบายรายละเอียดจากเรื่องที่อ่านได้ 
2) เขียนกรอบแนวคิด ผังความคิด หรือย่อความจากเรื่องที่อ่านได้ 
3) แสดงความคิดเห็นเก่ียวกับเรื่องที่อ่านอย่างมีเหตุผลได้ 
4) เห็นความสำคัญของการอ่านและการเขียน 

 
4. สมรรถนะท่ีสำคัญ 

1) ความสามารถในการสื่อสาร 
2) ความสามารถในการคิด 
3) ความสามารถในการแก้ปัญหา 
4) ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 

 
5. สมรรถนะตามกรอบ PISA 
 1) การรู้ตำแหน่งข้อสนเทศในบทอ่าน 
 2) การมีความเข้าใจในบทอ่าน 
 3) การประเมินและสะท้อนความคิดเห็นต่อบทอ่าน 
 
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

1) ใฝ่เรียนรู้ 
  2) มุ่งม่ันในการทำงาน 
 
7. สาระการเรียนรู้  

1) การอ่านจับใจความสำคัญ 
2) การเขียนแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับเรื่องที่อ่าน 
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    สาระท่ีบูรณาการ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  
สาระที่ 4 การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพและการป้องกันโรค และการสร้างเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ 
 

8. สาระสำคัญ/ ความคิดรวบยอด 
การอ่านจับใจความสำคัญของเรื่อง ป้ายประกาศในซุปเปอร์มาเก็ต เป็นขั้นตอนเบื้องต้นที่ทำให้ผู้เรียนเข้าใจ

ในเรื่องที่อ่าน และนำไปสู่ขั้นตอนที่สำคัญ ได้แก่ การวิเคราะห์ ตีความ ประเมินค่า และสามารถนำไปพูดหรือเขียน
แสดงความคิดเห็นหรือโต้งแย้งจากเรื่องที่อ่านได้อย่างมีเหตุผล อันนำไปสู่ทักษะการอ่านอย่างฉลาดรู้ 

 
9. ส่ือ นวัตกรรม และเทคโนโลยีการจัดการเรียนรู้ 

1) บทอ่านเรื่อง “ป้ายประกาศในซุปเปอร์มาเก็ต” 
 2) รูปภาพจากเว็บไซต์ https://www.facebook.com/FarmhouseThai 
 
10. การเตรียมความพร้อมของผู้สอน 
 1) มอบหมายให้นักเรียนทบทวนความรู้เรื่องเดิม และศึกษาบทอ่านที่ครูกำหนด 

2) เตรียมสื่อ หรืออุปกรณ์ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
 
11. ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

1) ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายโดยใช้คำถามเพ่ือเชื่อมโยงประสบการณ์เก่ียวกับการซ้ือสินค้า  
ในร้านค้าใกล้บ้าน ร้านสะดวกซ้ือ หรือห้างสรรพสินค้า ดังต่อไปนี้ 

- เม่ือนักเรียนไปซ้ือของที่ร้านค้าใกล้บ้าน ร้านสะดวกซ้ือ หรือห้างสรรพสินค้า  
            เคยสังเกตป้ายประกาศต่าง ๆ หรือไม่ แล้วป้ายนั้น ๆ ให้ข้อมูลอะไรแก่เราบ้าง 

  - จากตัวอย่างภาพป้ายในโซนอาหารจำพวกเบเกอรี่ เช่น ขนมปัง เค้ก พาย คุกก้ี   
    หรือจากประสบการณ์ของนักเรียน ป้ายประกาศในโซนนั้นให้ข้อมูลสำคัญใดบ้างแก่เรา  

   
 
 2) ครูกล่าวเชื่อมโยงจากการอภิปรายนำสู่บทอ่านเพ่ือให้เห็นถึงสารประเภทป้ายประกาศ เป็นสาร  
ที่เราควรให้ความสนใจ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง หากเป็นสารที่เก่ียวข้องกับสิ่งที่เราต้องการซ้ือสินค้า ก็จะเป็นประโยชน์ต่อ
ตัวเราเองในการตัดสินใจเลือกซ้ือสินค้า และเม่ือบริโภคสินค้าแล้วจะส่งผลอย่างไรต่อเรา  
ดังนั้น ในวันนี้เราจะได้อ่านบทอ่านป้ายประกาศในซุปเปอร์มาร์เก็ต  

3) คร ูแจกบทอ่านและใบงาน เร ื ่อง ป้ายประกาศในซุปเปอร ์มาร ์เก็ต แล้วให้น ักเร ียนอ่านบทอ่าน  
เป็นรายบุคคล โดยอ่านป้ายประกาศในซุปเปอร์มาร์เก็ตในบทอ่านเป็นรายคน  

4) ครูให้นักเรียนจับคู่ แล้วร่วมกันทำใบงาน เรื่อง ป้ายประกาศในซุปเปอร์มาร์เก็ต โดยพิจารณาข้อมูลจาก
บทอ่านแล้วตอบคำถามลงในใบงาน โดยใช้เวลา 10 นาที 
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5) ครูสุ่มนักเรียน 1 คู่ ตอบคำถามในใบงานเป็นรายข้อ เม่ือนักเรียนตอบคำถามแล้ว ครูกระตุ้นให้นักเรียนคน
อ่ืน ๆ อภิปรายหรือแสดงความเห็นต่อคำตอบของเพ่ือน โดยอาจใช้คำถามต่อไปนี้ 

- นักเรียนเห็นด้วยกับคำตอบของเพ่ือนหรือไม่ เพราะเหตุใด 
- นักเรียนคิดว่าเพ่ือนใช้ข้อมูลส่วนใดของบทอ่านในการตอบคำถามนี้ 
- ใครมีคำตอบอ่ืนที่ต่างไปจากนี้อีกหรือไม่ 
- ใครจะช่วยเรียบเรียงคำตอบของเพ่ือนให้ดีและชัดเจนมากขึ้นอีกหรือไม่ 

คำถามท่ี 1  จุดประสงค์ของป้ายประกาศนี้คืออะไร 
แนวคำตอบ  เพ่ือแจ้งเตือนบุคคลที่ซ้ือสินค้าเก่ียวกับผลิตภัณฑ์ขนมปังกรอบ 
คำถามท่ี 2  บริษัทท่ีทำขนมปังกรอบชื่อบริษัทอะไร 
แนวคำตอบ  ระบุชื่อผู้ผลิตได้อย่างถูกต้อง เช่น  ไฟน์ฟู้ดส์, บริษัท ไฟน์ฟู้ดส์ จำกัด 
คำถามท่ี 3  จุดประสงค์ของส่วนที่เป็นรายละเอียดในป้ายประกาศคืออะไร 
แนวคำตอบ  ข้อ 4. เพ่ืออธิบายว่ามีอะไรผิดปกติในขนมปังกรอบ 
คำถามท่ี 4 ถ้านักเรียนซ้ือขนมปังกรอบเหล่านี้มาแล้ว นักเรียนจะทำอย่างไร  
แล้วทำไมจึงทำเช่นนั้น ให้ใช้ข้อมูลจากเรื่องเพ่ือสนับสนุนคำตอบของนักเรียน 
แนวคำตอบ  ให้คำตอบที่สอดคล้องกับความเข้าใจว่าสามารถนำขนมปังไปคืนร้านเพ่ือรับเงินคืนได้   
อาจอ้างถึงการกินขนมปังกรอบ ไม่กินขนมปังกรอบ คืนหรือกำจัดขนมปังด้วยวิธีอ่ืนๆ และ  
สอดคล้องกับความคิดที่ว่าถั่วลิสงสามารถทำให้เป็นอันตรายได้  
 - ขอเงินคืน  ตัวอย่างเหตุผล เช่น ป้ายบอกให้ทำอย่างนั้น, ฉันแพ้ถั่วลิสง, เขาทำ 
      บางอย่างผิดพลาด, อาจมีบางอย่าง (อย่างอ่ืน) ผิดพลาดอีก, ฉันไม่ชอบถั่วลิสง 
 - โยนทิ้งไป  ตัวอย่างเหตุผล เช่น ฉันแพ้ถั่วลิสง, อาจมีบางอย่างผิดพลาด 

  - กินมัน ตัวอย่างเหตุผล เช่น ถั่วลิสงไม่เป็นอันตรายสำหรับฉัน, ฉันไม่ได้แพ้ถั่วลิสง 
     ฉันชอบถั่วลิสง 

 - ให้เพ่ือนในห้องเรียน ตัวอย่างเหตุผล เช่น เธอไม่ได้แพ้ถั่วลิสง 
  - ไม่ต้องทำอะไร ตัวอย่างเหตุผล เช่น ฉันไม่ได้แพ้ถั่วลิสง, ฉันไม่อยากรำคาญ 

      กับการกลับไปที่ร้าน 
คำถามท่ี 5  ทำไมในป้ายประกาศจึงมีวันที่ “ควรบริโภคก่อน” อยู่ด้วย 
แนวคำตอบ  อ้างถึงข้อเท็จจริงว่า วันที่ควรบริโภคก่อนเป็นตัวชี้ว่าขนมปังกรอบในรุ่นการผลิตใด 

  ที่ได้รับผลกระทบ เช่น เพ่ือระบุรุ่น, เพ่ือที่คุณจะได้รู้ว่าห่อไหนมีถั่วลิสง 
  
12. ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมสำหรับผู้สอน 
 ครูให้ความรู้เพ่ิมเติมกับนักเรียนเก่ียวกับการบอกวันหมดอายุกับสินค้าที่ใช้บริโภค  
 โดยอาจยกตัวอย่างแผนภาพต่อไปนี้ 
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13. แหล่งการเรียนรู้ 
      - 
 
14. การวัดและประเมินผล 

จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีวัดและประเมินผล เครื่องมือวัด เกณฑ์การประเมิน 

1) ด้านความรู้ การสังเกต  แบบสังเกต ร้อยละ 80 
2) ด้านทักษะ/กระบวนการ การตอบคำถาม ใบงาน ร้อยละ 80 
3) ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ การสังเกต  แบบสังเกต ร้อยละ 80 
4) สมรรถนะ PISA การตอบคำถาม ใบงาน ร้อยละ 80 

รวม    
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บทอ่าน เรื่อง ป้ายประกาศในซุปเปอร์มาร์เก็ต 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

การแจ้งเตือนการแพ้ถ่ัวลิสง 
ขนมปังกรอบไส้ครีมมะนาว 

 
วันท่ีแจ้งเตือน : 4
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ใบงาน เรื่อง ป้ายประกาศในซุปเปอร์มาร์เก็ต 
 

คำชี้แจง  จากบทอ่าน เรื่อง ป้ายประกาศในซุปเปอร์มาร์เก็ต จงตอบคำถามต่อไปนี้ 
ป้ายประกาศในหน้าที่ผ่านมาติดอยู่ในซุปเปอร์มาร์เก็ต ใช้ป้ายประกาศเพ่ือตอบคำถามในใบงาน 
 

คำถามท่ี 1  จุดประสงค์ของป้ายประกาศนี้คืออะไร 
แนวคำตอบ  เพ่ือเตือนประชาชนเก่ียวกับขนมปังกรอบ       
 
คำถามท่ี 2  บริษัทท่ีทำขนมปังกรอบชื่อบริษัทอะไร 
แนวคำตอบ  ระบุชื่อผู้ผลิตได้อย่างถูกต้อง         

• ไฟน์ฟู้ดส์           
• บริษัท ไฟน์ฟู้ดส์ จำกัด          

 
คำถามท่ี 3  จุดประสงค์ของส่วนที่เป็นรายละเอียดในป้ายประกาศคืออะไร 

1.  เพ่ือโฆษณาขนมปังกรอบชนิดต่างๆ 
2.  เพ่ือแจ้งเรื่องของแถมพิเศษที่มากับขนมปังกรอบ 
3.  เพ่ือบอกส่วนผสมของขนมปังกรอบ 
4.  เพ่ืออธิบายว่ามีอะไรผิดปกติในขนมปังกรอบ 

คำตอบ  4.  เพ่ืออธิบายว่ามีอะไรผิดปกติในขนมปังกรอบ 
 
คำถามท่ี 4 ถ้านักเรียนซ้ือขนมปังกรอบเหล่านี้มาแล้ว นักเรียนจะทำอย่างไร 
แนวคำตอบ 4A  ให้คำตอบที่สอดคล้องกับความเข้าใจว่าสามารถนำขนมปังไปคืนร้านเพ่ือรับเงินคืนได้  อาจอ้างถึง
การกินขนมปังกรอบ   ไม่กินขนมปังกรอบ คืนหรือกำจัดขนมปังด้วยวิธีอ่ืน ๆ และ   

แล้วทำไมจึงทำเช่นนั้น ให้ใช้ข้อมูลจากเรื่องเพ่ือสนับสนุนคำตอบของนักเรียน 
แนวคำตอบ 4B  ให้คำตอบที่สอดคล้องกับเนื้อเรื่องและคำตอบข้อ 4A  ต้องสอดคล้องกับความคิดที่ว่าถั่วลิสงสามารถ
ทำให้เป็นอันตรายได้ เช่น          
 • (4A) ขอเงินคืน       
   (4B) ป้ายบอกให้ทำอย่างนั้น      
  ฉันแพ้ถั่วลิสง       
  เขาทำบางอย่างผิดพลาด      
  อาจมีบางอย่าง (อย่างอ่ืน) ผิดพลาด    
  ฉันไม่ชอบถั่วลิสง       
 • (4A) โยนทิ้งไป       
  (4B) ฉันแพ้ถั่วลิสง 
  อาจมีบางอย่างผิดพลาด         

• (4A) กินมัน        
   (4B) ถั่วลิสงไม่เป็นอันตรายสำหรับฉัน     
  ฉันไม่ได้แพ้ถั่วลิสง      
  ฉันชอบถั่วลิสง       

หมายเหตุการให้คะแนน: ให้รหัสคำตอบเป็นข้อเดียว ในคำแนะนำการให้รหัสด้านล่าง 4A คือส่วนแรก  4B คือส่วนท่ีสอง 
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คำถามท่ี 5  ทำไมในป้ายประกาศจึงมีวันที่ “ควรบริโภคก่อน” อยู่ด้วย 
แนวคำตอบ  อ้างถึงข้อเท็จจริงว่า วันที่ควรบริโภคก่อนเป็นตัวชี้ว่าขนมปังกรอบในรุ่นการผลิตใดที่ได้รับผลกระทบ 
 • เพ่ือระบุรุ่น  
 • เพ่ือที่คุณจะได้รู้ว่าห่อไหนมีถั่วลิสง        
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กิจกรรมท่ี 3 
รายวิชา การอ่านอย่างฉลาดรู้ 2                                    ระดับ มัธยมศึกษาตอนต้น 
เรื่อง รถไฟใต้ดิน              เวลาเรียน 1 คาบ/ชั่วโมง 
************************************************************************************************* 
1. มาตรฐานการเรียนรู้ 
  ท 1.1 ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิด เพ่ือนำไปใช้ตัดสินใจ แก้ปัญหาในการดำเนินชีวิตและมี
นิสัยรักการอ่าน 

ท 2.1 ใช้กระบวนการเขียนสื่อสาร เขียนเรียงความ ย่อความ และเขียนเรื่องราวในรูปแบบต่าง ๆ  เขียน
รายงานข้อมูลสารสนเทศและรายงานการศึกษาค้นคว้าอย่างมีประสิทธิภาพ 
 
2. ตัวชี้วัด 

ท 1.1 ม.2/2 จับใจความสำคัญ สรุปความ และอธิบายรายละเอียดจากเรื่องที่อ่าน   
ท 1.1 ม.2/4 อภิปรายแสดงความคิดเห็นและข้อโต้แย้งเก่ียวกับเรื่องที่อ่าน 
ท 2.1 ม.2/7 เขียนวิเคราะห์  วิจารณ์ และแสดงความรู้ ความคิดเห็น หรือโต้แย้งในเรื่องที่อ่านอย่างมีเหตุผล 

 
3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1) จับใจความสำคัญและสามารถสรุปความและอธิบายรายละเอียดของเรื่องที่ อ่านได้ 

2) ตระหนักถึงความสำคัญของการอ่านแผนผัง แผนที่ 
3) ใช้ประโยชน์จากการอ่านผัง แผนที่ในการวางแผนการเดินทางในชีวิตประจำวันได้ 

 
4. สมรรถนะท่ีสำคัญ  
  1) ความสามารถในการสื่อสาร 

2) ความสามารถในการคิด 
3) ความสามารถในการแก้ปัญหา 
4) ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 

 
5. สมรรถนะตามกรอบ PISA 
 1) การรู้ตำแหน่งข้อสนเทศในบทอ่าน 
 2) การมีความเข้าใจในบทอ่าน 
 3) การประเมินและสะท้อนความคิดเห็นต่อบทอ่าน 
 
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
  1) มีวินัย 
 2) ใฝ่เรียนรู้ 
 3) มุ่งม่ันในการทำงาน 
 
7. สาระการเรียนรู้ 

1) การอ่านจับใจความสำคัญ 
2) การสรุปความและอธิบายรายละเอียดจากบทอ่าน 
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     สาระท่ีบูรณาการ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม  
สาระที่ 5 ภูมิศาสตร์ 
ส 5.1 เข้าใจลักษณะของโลกทางกายภาพ และความสัมพันธ์ของสรรพสิ่งซ่ึงมีผลต่อกันและกัน ในระบบของ

ธรรมชาติ ใช้แผนที่และเครื่องมือทางภูมิศาสตร์ ในการค้นหาวิเคราะห์ สรุป และใช้ข้อมูลภูมิสารสนเทศอย่างมี
ประสิทธิภาพ 

 
8. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด 
  การอ่านจับใจความสำคัญของเรื่อง รถไฟใต้ดิน เป็นขั้นตอนเบื้องต้นที่ทำให้ผู้เรียนเข้าใจในเรื่องที่อ่าน และ
นำไปสู่ขั้นตอนที่สำคัญ ได้แก่ การวิเคราะห์ ตีความ ประเมินค่า และสามารถนำไปพูดหรือเขียนแสดงควา มคิดเห็น
หรือโต้แย้งจากเรื่องที่อ่านได้อย่างมีเหตุผล อันนำไปสู่ทักษะการอ่านอย่างฉลาดรู้ 
 
9. ส่ือ นวัตกรรม และเทคโนโลยีการจัดการเรียนรู้ 

1) บทอ่าน เรื่อง รถไฟใต้ดิน 
2) ใบงาน เรื่อง รถไฟใต้ดิน 

 
10. การเตรียมความพร้อมของผู้สอน 
 1) มอบหมายให้นักเรียนทบทวนความรู้เรื่องเดิม และศึกษาบทอ่านที่ครูกำหนด 

2) เตรียมสื่อ หรืออุปกรณ์ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
 
11. ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

1) ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายโดยใช้คำถามเพ่ือเชื่อมโยงประสบการณ์การใช้แผนที่เพ่ือใช้บริการขนส่ง
สาธารณะ ดังต่อไปนี้ 

- นักเรียนเคยมีประสบการณ์การใช้บริการขนส่งสาธารณะใดบ้าง อย่างไร 
- ข้อมูลสำคัญที่เราต้องการเม่ือใช้บริการขนส่งสาธารณะมีอะไรบ้าง เพ่ือให้เราสามารถ 

เดินทางได้ถึงจุดหมายที่กำหนดไว้ 
 2) ครูกล่าวเชื่อมโยงจากการอภิปรายนำสู่บทอ่านเพ่ือให้เห็นถึงความสำคัญของข้อมูลประเภทแผนที่ ในการ
ขนส่งสาธารณะที่จะแสดงข้อมูลสำคัญเก่ียวกับตำแหน่งของสถานที่ตามลำดับของเส้นทางพาหนะนั้น ๆ  รวมถึงการ
เชื่อมต่อเพ่ือเปลี่ยนผ่านไปสู่เส้นทางอ่ืน ๆ หรือเส้นทางขนส่งสาธารณะอ่ืน ๆ 
 3) ครูแจกบทอ่าน เรื่อง รถไฟใต้ดิน แล้วต้ังคำถามนำการอ่านเพ่ือให้นักเรียนสังเกตข้อมูลต่าง ๆ จากบทอ่าน 
ดังนี้  
                    - นักเรียนคิดว่าภาพนี้คือภาพของอะไร  

แนวคำตอบ  แผนที่รถไฟใต้ดิน, ภาพแผนที่เส้นทางการเดินรถของรถเมล์ระหว่างเมือง 
และรถไฟฟ้าระหว่างเมือง 

  - ในภาพนี้มีข้อมูลอะไรบ้าง 
แนวคำตอบ  ชื่อสถานี, ชื่อสถานที่, สัญลักษณ์ต่าง ๆ ที่ปรากฏในแผนที่ สายที่อยู่ระหว่างการ
ก่อสร้าง, เส้นทางการเดินรถไฟฟ้าและรถเมล์สายต่าง ๆ ทิศตามแผนที่, ข้อมูลเพ่ิมเติม 

 4) ครูให้นักเรียนจับกลุ่ม กลุ่มละ 3 – 4 คน แล้วมอบหมายให้ร่วมกันอ่านบทอ่าน เรื่อง “รถไฟ 
ใต้ดิน” ซ่ึงเป็นข้อมูลในรูปแบบแผนที่ โดยใช้เวลา 5 นาที 



 

 

225 

225 เล่มท่ี 3 : กิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาความฉลาดรู้ด้านการอ่าน 
 

 5) ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันทำใบงาน เรื่อง “รถไฟใต้ดิน” โดยพิจารณาข้อมูลจากบทอ่านแล้วตอบ
คำถามลงในใบงาน โดยใช้เวลา 10 นาที 

6) ครูสุ่มนักเรียน 1 กลุ่ม ตอบคำถามในใบงานเป็นรายข้อ เม่ือนักเรียนตอบคำถามแล้ว ครูกระตุ้นให้นักเรียน
คนอ่ืน ๆ อภิปรายหรือแสดงความเห็นต่อคำตอบของเพ่ือน โดยอาจใช้คำถามต่อไปนี้ 

- นักเรียนเห็นด้วยกับคำตอบของเพ่ือนหรือไม่ เพราะเหตุใด 
- นักเรียนคิดว่าเพ่ือนใช้ข้อมูลส่วนใดของบทอ่านในการตอบคำถามนี้ 
- ใครมีคำตอบอ่ืนที่ต่างไปจากนี้อีกหรือไม่ 
- ใครจะช่วยเรียบเรียงคำตอบของเพ่ือนให้ดีและชัดเจนมากขึ้นอีกหรือไม่ 

คำถามท่ี 1 จากสถานีรถไฟใต้ดินสถานีใด ที่นักเรียนสามารถขึ้นทั้งรถเมล์ระหว่างเมือง 
และรถไฟระหว่างเมืองได้ 

 แนวคำตอบ  อ้างถึงสถานีเซ็นทรัลโดยตรง อาจกล่าวถึงสายรถไฟใต้ดินได้ 
เช่น สถานีเซ็นทรัล, เซ็นทรัล, เซ็นทรัล (ประตูตะวันออก), เซ็นทรัล (สาย 1) 
คำถามท่ี 2 ถ้านักเรียนอยู่ที่สถานีสวนสัตว์และต้องการไปที่สถานีสะพานหิน 
นักเรียนต้องเปลี่ยนขบวนที่สถานีใด 

 แนวคำตอบ  อ้างถึงสถานีท่าเรือเก่า 
คำถามท่ี 3 บางสถานี เช่น สถานีสุดตะวันตก สถานีสวนสัตว์ และสถานีอิสรภาพ มีการแรเงาสีเทา  
ล้อมรอบสถานีการแรเงาแสดงว่าสถานีเหล่านี้คืออะไร 
แนวคำตอบ  อ้างถึงความจริงที่ว่าสถานีเหล่านี้เป็นสถานีสุดท้ายหรือเริ่มต้นของแต่ละสาย 
เช่น สุดสาย, สถานีปลายทาง 

 คำถามท่ี 4 เส้นทางสั้นที่สุดเพ่ือเดินทางด้วยรถไฟไต้ดินจากซาโต้ไปยังสถานีป่าไม้  
จะต้องผ่านสถานีใดบ้าง (ระบุให้ครบทุกสถานีที่ผ่านตามลำดับ) 
แนวคำตอบ  ซาโต้ – ลินคอร์น – อนุสาวรีย์ – โรงพยาบาล – โรงละคร – หอคอย – เซ็นทรัล – ศาลากลาง 
– ตลาดสด – ศูนย์การค้า – เสรีภาพ – ป่าไม้  
คำถามท่ี 5 นักเรียนจะหาข้อมูลเก่ียวกับระบบรถไฟใต้ดินเพ่ิมเติมจากที่แสดงไว้ 
ในหน้ารถไฟใต้ดินได้อย่างไร 
แนวคำตอบ  อ้างถึงหมายเลขโทรศัพท์  หรือ ที่อยู่ทางอิเล็กทรอนิกส์ ที่แสดงไว้ในกล่องข้อความ 
ใต้แผนที่ อย่างใดอย่างหนึ่ง หรือ ทั้งสองอย่าง เช่น ฉันจะโทรไปที่หมายเลข 0 2123 4567  
หรือฉันจะลองเข้าไปดูในเว็บไซต์ www.metrotransit.or.th 

 
12. ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมสำหรับผู้สอน 
     -  
13. แหล่งการเรียนรู้ 
      - 
14. การวัดและประเมินผล 

จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีวัดและประเมินผล เครื่องมือวัด เกณฑ์การประเมิน 

1) ด้านความรู้ การสังเกต  แบบสังเกต ร้อยละ 80 
2) ด้านทักษะ/กระบวนการ การตอบคำถาม ใบงาน ร้อยละ 80 
3) ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ การสังเกต  แบบสังเกต ร้อยละ 80 
4) สมรรถนะ PISA การตอบคำถาม ใบงาน ร้อยละ 80 

รวม    
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บทอ่าน เรื่อง รถไฟใต้ดิน  
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ใบงาน เรื่อง รถไฟใต้ดิน 
คำชี้แจง  จากบทอ่าน เรื่อง รถไฟใต้ดิน จงตอบคำถามต่อไปนี้ 

แผนท่ีข้างต้นให้ข้อมูลเก่ียวกับระบบรถไฟใต้ดิน เพ่ือใช้ตอบคำถามในใบงาน 
 

คำถามท่ี 1 จากสถานีรถไฟใต้ดินสถานีใด ที่นักเรียนสามารถขึ้นทั้งรถเมล์ระหว่างเมือง 
และรถไฟระหว่างเมืองได้ 
แนวคำตอบ อ้างถึงสถานีเซ็นทรัลโดยตรง อาจกล่าวถึงสายรถไฟใต้ดินได้      
 • สถานีเซ็นทรัล           

• เซ็นทรัล            
• เซ็นทรัล (ประตูตะวันออก)         
• เซ็นทรัล (สาย 1)         
 

คำถามท่ี 2 ถ้านักเรียนอยู่ที่สถานีสวนสัตว์และต้องการไปที่สถานีสะพานหินนักเรียนต้องเปลี่ยนขบวนที่สถานีใด 
แนวคำตอบ  ท่าเรือเก่า          
  
คำถามท่ี 3 บางสถานี เช่น สถานีสุดตะวันตก สถานีสวนสัตว์ และสถานีอิสรภาพ มีการแรเงาสีเทา  
ล้อมรอบสถานีการแรเงาแสดงว่าสถานีเหล่านี้คืออะไร 
แนวคำตอบ อ้างถึงความจริงที่ว่าสถานีเหล่านี้เป็นสถานีสุดท้ายหรือเริ่มต้นของแต่ละสาย   
 • สุดสาย           
 • สถานีปลายทาง        
 

คำถามท่ี 4 เส้นทางสั้นที่สุดเพ่ือเดินทางด้วยรถไฟไต้ดินจากซาโต้ไปยังสถานีป่าไม้จะต้องผ่านสถานีใดบ้าง (ระบุให้
ครบทุกสถานีที่ผ่านตามลำดับ) 
แนวคำตอบ เสรีภาพ, ศูนย์การค้า, ตลาดสด, ศาลากลาง, เซ็นทรัล, หอคอย, โรงละคร, โรงพยาบาล, อนุสาวรีย์, 
ลินคอล์น,            
 

คำถามท่ี 5 นักเรียนจะหาข้อมูลเก่ียวกับระบบรถไฟใต้ดินเพ่ิมเติมจากที่แสดงไว้ในหน้ารถไฟใต้ดินได้อย่างไร  
แนวคำตอบ กล่าวถึงหมายเลขโทรศัพท์ หรือ ที่อยู่ทางอิเล็กทรอนิกส์ ที่แสดงไว้ในกล่องข้อความใต้ แผนที่ หรือ ทั้ง
สองอย่าง            

• ฉันจะโทรไปที่หมายเลข 0 2123 4567 หรือฉันจะลองเข้าไปดูในเว็บไซต์ www.metrotransit.or.th 
 • โทรไปที่ 0 2123 4567          

• www.metrotransit.or.th         
• ใช้เบอร์โทรศัพท์ท่ีอยู่ในกล่องข้อความ        
• โทรศัพท์          
• โทรถามพวกเขา           
• ที่อยู่เว็บไซต์         

  

http://www.metrotransit.or.th/
http://www.metrotransit.or.th/
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กิจกรรมท่ี 4 
รายวิชา การอ่านอย่างฉลาดรู้ 2                                 ระดับ มัธยมศึกษาตอนต้น       
เรื่อง ความปลอดภัยของโทรศัพท์มือถือ                                          เวลาเรียน 1 คาบ/ชั่วโมง 

1. มาตรฐานการเรียนรู้ 
  ท 1.1 ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิด เพ่ือนำไปใช้ตัดสินใจ แก้ปัญหาในการดำเนินชีวิตและมี
นิสัยรักการอ่าน 
 ท 2.1 ใช้กระบวนการเขียนสื่อสาร เขียนเรียงความ ย่อความ และเขียนเรื่องราวในรูปแบบต่างๆ  เขียน
รายงานข้อมูลสารสนเทศและรายงานการศึกษาค้นคว้าอย่างมีประสิทธิภาพ 
 
2. ตัวชี้วัด 

ท 1.1 ม.2/2 จับใจความสำคัญ สรุปความ และอธิบายรายละเอียดจากเรื่องที่อ่าน   
ท 1.1 ม.2/4 อภิปรายแสดงความคิดเห็นและข้อโต้แย้งเก่ียวกับเรื่องที่ อ่าน 
ท 1.1 ม.2/7 เขียนวิเคราะห์  วิจารณ์ และแสดงความรู้ ความคิดเห็น หรือโต้แย้งในเรื่องที่อ่านอย่าง  มี

เหตุผล 
ท 1.1 ม.2/8 มีมารยาทในการอ่าน 
 

3.จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1) เขียนสรุปเนื้อหาจากเรื่อง ความปลอดภัยจากโทรศัพท์มือถือได้ 
 2) นำเสนอผลการวิเคราะห์จากเรื่องที่อ่านได้   

   3) เข้าร่วมกิจกรรมด้วยความกระตือรือร้นในการทำกิจกรรม และมีมารยาทในการอ่าน 
 
4. สมรรถนะท่ีสำคัญ  
  1) ความสามารถในการสื่อสาร 

2) ความสามารถในการคิด 
 
5. สมรรถนะตามกรอบ PISA 
 1) การรู้ตำแหน่งข้อสนเทศในบทอ่าน 
 2) การมีความเข้าใจในบทอ่าน 
 3) การประเมินและสะท้อนความคิดเห็นต่อบทอ่าน 
 
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์  
     1) มีวินัย 
 2) ใฝเรียนรู้ 
 3) มุ่งม่ันในการทำงาน 
 
7. สาระการเรียนรู้  

1) การอ่านจับใจความสำคัญจากสื่อต่างๆ 
2) การแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับเรื่องที่อ่าน 

   สาระท่ีบูรณาการ  
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กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ  
สาระที่ 1 ภาษาเพ่ือการสื่อสาร 

 
8. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด 

การอ่านจับใจความสำคัญของเรื่อง ความปลอดภัยของโทรศัพท์มือถือ เป็นขั้นตอนเบื้องต้นที่ทำให้ผู้เรียน
เข้าใจในเรื่องที่อ่านและนำไปสู่ขั้นตอนที่สำคัญ ได้แก่ การวิเคราะห์ ตีความ ประเมินค่า และสามารถนำไปพูดหรือ
เขียนแสดงความคิดเห็นหรือโต้แย้งจากเรื่องที่อ่านได้อย่างมีเหตุผล อันนำไปสู่ทักษะการอ่านอย่างฉลาดรู้  

 
9. ส่ือ นวัตกรรม และเทคโนโลยีการจัดการเรียนรู้ 
  1) บทอ่านเรื่อง ความปลอดภัยของโทรศัพท์มือถือ 
  2) ใบงาน เรื่อง ความปลอดภัยของโทรศัพท์มือถือ 
 
10. การเตรียมความพร้อมของผู้สอน 
 1) มอบหมายให้นักเรียนทบทวนความรู้เรื่องเดิม และศึกษาบทอ่านที่ครูกำหนด 

2) เตรียมสื่อ หรืออุปกรณ์ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
 
11. ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

1) ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายโดยใช้คำถามเพ่ือเชื่อมโยงประสบการณ์การใช้โทรศัพท์มือถือ  
ในชีวิตประจำวัน ดังต่อไปนี้ 

- นักเรียนมีโทรศัพท์มือถือเป็นของตนเองหรือไม่ แล้วใช้โทรศัพท์มือถือเพ่ือประโยชน์ใดบ้าง 
- นักเรียนคิดว่าการใช้โทรศัพท์มือถือมีผลทางบวกต่อตนเองอย่างไร 
- นักเรียนคิดว่าการใช้โทรศัพท์มือถือส่งผลทางลบต่อตนเองอย่างไร 

 2) ครูกล่าวเชื่อมโยงจากการอภิปรายนำสู่บทอ่านเพ่ือให้เห็นถึงประสบการณ์การรับสารของนักเรียนเม่ือมี
การนำเสนอผลทางบวกของสิ่งต่าง ๆ ก็ย่อมมีการนำเสนอข้อมูลผลทางลบของสิ่งนั้น ดังเช่นสิ่งที่ใกล้ตัวของนักเรียน 
นั่นคือ โทรศัพท์มือถือ ดังบทอ่านที่นักเรียนได้ฝึกปฏิบัติ 

3) ครูแจกบทอ่าน เรื่อง ความปลอดภัยของโทรศัพท์มือถือ ให้นักเรียนอ่านเป็นรายบุคคล  
โดยอ่านทีละ 1 ส่วน ตามจุดสำคัญของแต่ละส่วน เม่ือเสร็จแล้วครูถามคำถามนักเรียนเพ่ือตรวจสอบ  
ความเข้าใจจากการอ่าน  

4) ครูให้นักเรียนจับกลุ่ม กลุ่มละ 3 – 4 คน แล้วร่วมกันทำใบงาน เรื่อง ความปลอดภัยของโทรศัพท์มือถือ 
โดยพิจารณาข้อมูลจากบทอ่านแล้วตอบคำถามลงในใบงาน โดยใช้เวลา 10 นาที 

5) ครูสุ่มนักเรียน 1 กลุ่ม ตอบคำถามในใบงานเป็นรายข้อ เม่ือนักเรียนตอบคำถามแล้ว ครูกระตุ้นให้นักเรียน
คนอ่ืน ๆ อภิปรายหรือแสดงความเห็นต่อคำตอบของเพ่ือน โดยอาจใช้คำถามต่อไปนี้ 

- นักเรียนเห็นด้วยกับคำตอบของเพ่ือนหรือไม่ เพราะเหตุใด 
- นักเรียนคิดว่าเพ่ือนใช้ข้อมูลส่วนใดของบทอ่านในการตอบคำถามนี้ 
- ใครมีคำตอบอ่ืนที่ต่างไปจากนี้อีกหรือไม่ 
- ใครจะช่วยเรียบเรียงคำตอบของเพ่ือนให้ดีและชัดเจนมากขึ้นอีกหรือไม่ 

   คำถามท่ี 1  จุดประสงค์ของ “จุดสำคัญ” ในบทอ่านนี้ เพ่ืออะไร 
   แนวคำตอบ  เพ่ือเสนอถึงประเด็นต่าง ๆ ในการโต้แย้งเก่ียวกับเรื่องความปลอดภัยของโทรศัพท์มือถือ  
   คำถามท่ี 2  จากข้อความที่ว่า “มันยากที่จะพิสูจน์ว่าสิ่งหนึ่งเป็นสาเหตุของอีกสิ่งหนึ่งอย่างแน่นอน” 
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230 เล่มท่ี 3 : กิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาความฉลาดรู้ด้านการอ่าน 
 

 มีความสัมพันธ์อย่างไรกับข้อความใน “ข้อ 4” ช่อง “ใช่” และ “ไม่ใช่” ของตาราง “โทรศัพท์มือถือ 
  เป็นอันตรายใช่หรือไม่” อย่างไร 
  แนวคำตอบ  ข้อความดังกล่าวสนับสนุนข้อโต้แย้งในช่อง “ไม่ใช่” แต่ไม่ได้พิสูจน์/นำเสนอข้อมูล 
  ที่น่าเชื่อถือ 

คำถามท่ี 3  ใน “ข้อ 4” ช่อง “ไม่ใช่” ของตารางในส่วนนี้ อะไรที่อาจเป็น “ปัจจัยอ่ืน ๆ” อย่างหนึ่ง  
จงให้เหตุผลประกอบคำตอบของนักเรียน 
แนวคำตอบ  ระบุถึง ปัจจัยในการใช้ชีวิตในปัจจุบันที่สามารถเชื่อมโยงกับความเหนื่อยล้า ปวดหัว หรือขาด
สมาธ ิโดยคำอธิบายอาจจะเป็นเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นกับตัวเอง เช่น นอนไม่เพียงพอ, ทำงานมากเกินไป, 
ความเครียด, โลกนี้มีเสียงดังเกินไป, ดูทีวีมากเกินไป หรือระบุถึงสิ่งนั้น ๆ อย่างชัดเจน เช่น คอมพิวเตอร์, 
มลภาวะ, ยาเสพติด, ไมโครเวฟ และให้เหตุผลประกอบอย่างสมเหตุสมผล 
คำถามท่ี 4  ดูในตารางในหัวข้อ “ถ้าคุณใช้โทรศัพท์มือถือ...” ตารางนี้ต้ังอยู่บนพ้ืนฐานของแนวคิดใด 
แนวคำตอบ  ข้อ 3. อาจมีหรือไม่มีอันตรายที่เก่ียวข้องกับการใช้โทรศัพท์มือถือ แต่ก็ควรจะระวังไว้ 

 
12. ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมสำหรับผู้สอน 
 - 
13. แหล่งการเรียนรู้ 
 - 
14. การวัดและประเมินผล 

จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีวัดและประเมินผล เครื่องมือวัด เกณฑ์การประเมิน 

1) ด้านความรู้ การตอบคำถาม  แบบสังเกต ร้อยละ 80 
2) ด้านทักษะ/กระบวนการ การตอบคำถาม ใบงาน ร้อยละ 80 
3) ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ การสังเกต  แบบสังเกต ร้อยละ 80 
4) สมรรถนะ PISA การตอบคำถาม ใบงาน ร้อยละ 80 

รวม    
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231 เล่มท่ี 3 : กิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาความฉลาดรู้ด้านการอ่าน 
 

บทอ่าน เรื่อง ความปลอดภัยของโทรศัพท์มือถือ 
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232 เล่มท่ี 3 : กิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาความฉลาดรู้ด้านการอ่าน 
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233 เล่มท่ี 3 : กิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาความฉลาดรู้ด้านการอ่าน 
 

ใบงาน เรื่อง ความปลอดภัยของโทรศัพท์มือถือ 
 
คำชี้แจง  จากบทอ่าน เรื่อง ความปลอดภัยของโทรศัพท์มือถือ จงตอบคำถามต่อไปนี้ 

 
คำถามท่ี 1  จุดประสงค์ของ “จุดสำคัญ” ในบทอ่านนี้ เพ่ืออะไร 
ตอบ  ………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 
............................................................................................................................. ............................................... 
    
คำถามท่ี 2  จากข้อความที่ว่า “มันยากที่จะพิสูจน์ว่าสิ่งหนึ่งเป็นสาเหตุของอีกสิ่งหนึ่งอย่างแน่นอน” 
มีความสัมพันธ์อย่างไรกับข้อความใน “ข้อ 4” ช่อง “ใช่” และ “ไม่ใช่” ของตาราง “โทรศัพท์มือถือ 
เป็นอันตรายใช่หรือไม่” อย่างไร 
ตอบ  ………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 
............................................................................................................................. ............................................... 
 
คำถามท่ี 3  ใน “ข้อ 4” ช่อง “ไม่ใช่” ของตารางในส่วนนี้ อะไรที่อาจเป็น “ปัจจัยอ่ืน ๆ” อย่างหนึ่ง  
จงให้เหตุผลประกอบคำตอบของนักเรียน 
ตอบ  ………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 
............................................................................................................................. ............................................... 
 
คำถามท่ี 4  ดูในตารางในหัวข้อ “ถ้าคุณใช้โทรศัพท์มือถือ...” ตารางนี้ต้ังอยู่บนพ้ืนฐานของแนวคิดใด 

1.  ไม่มีอันตรายที่เก่ียวข้องกับการใช้โทรศัพท์มือถือ 
2.  มีความเสี่ยงที่ได้พิสูจน์แล้วว่าเก่ียวข้องกับการใช้โทรศัพท์มือถือ 
3.  อาจมีหรือไม่มีอันตรายที่เก่ียวข้องกับการใช้โทรศัพท์มือถือ แต่ก็ควรจะระวังไว้ก่อน 
4.  อาจมีหรือไม่มีอันตรายที่เก่ียวข้องกับการใช้โทรศัพท์มือถือ แต่ไม่ควรใช้จนกว่าจะรู้แน่นอน  
5.  คำแนะนำในส่วนของ “จงทำ” สำหรับผู้ที่คิดว่าเป็นภัยคุกคามอย่างจริงจัง  

         และคำแนะนำในส่วนของ “อย่าทำ” สำหรับผู้ที่คิดอย่างอ่ืน 
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234 เล่มท่ี 3 : กิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาความฉลาดรู้ด้านการอ่าน 
 

ใบงาน เรื่อง ความปลอดภัยของโทรศัพท์มือถือ 
 
คำชี้แจง  จากบทอ่าน เรื่อง ความปลอดภัยของโทรศัพท์มือถือ จงตอบคำถามต่อไปนี้ 

 
คำถามท่ี 1  จุดประสงค์ของ “จุดสำคัญ” ในบทอ่านนี้ เพ่ืออะไร 
แนวคำตอบ  เพ่ือเสนอว่าการโต้แย้งเรื่องความปลอดภัยของโทรศัพท์มือถือยังดำเนินต่อไป   
    
คำถามท่ี 2  จากข้อความที่ว่า “มันยากที่จะพิสูจน์ว่าสิ่งหนึ่งเป็นสาเหตุของอีกสิ่งหนึ่งอย่างแน่นอน” 
มีความสัมพันธ์อย่างไรกับข้อความใน “ข้อ 4” ช่อง “ใช่” และ “ไม่ใช่” ของตาราง “โทรศัพท์มือถือ 
เป็นอันตรายใช่หรือไม่” อย่างไร 
แนวคำตอบ  มันสนับสนุนข้อโต้แย้งในช่อง ไม่ใช่ แต่ไม่ได้พิสูจน์      
 
คำถามท่ี 3  ใน “ข้อ 3” ช่อง “ไม่ใช่” ของตารางในส่วนนี้ อะไรที่อาจเป็น “ปัจจัยอ่ืน ๆ” อย่างหนึ่ง  
จงให้เหตุผลประกอบคำตอบของนักเรียน 
แนวคำตอบ  ระบุปัจจัยในการใช้ชีวิตยุคใหม่ที่สามารถเชื่อมโยงกับความเหนื่อยล้า ปวดหัว หรือขาดสมาธิคำอธิบาย
อาจจะเป็นสิ่งที่ เกิดขึ้นกับตัวเอง หรือบอกอย่างชัดเจน เช่น     
• นอนไม่เพียงพอ ถ้าเป็นอย่างนั้นก็จะทำให้เหนื่อยล้า       
• ทำงานมากเกินไป ทำให้เหนื่อย         
• การบ้านมากเกินไป ทำให้เหนื่อยและปวดหัว       
• เสียงรบกวน ทำให้ปวดหัว          
• ความเครียด           
• ทำงานดึก           
• สอบ            
• โลกนี้มีเสียงดังเกินไป          
• ผู้คนไม่ใช้เวลาเพ่ือพักผ่อนกันแล้ว         
• ผู้คนไม่คำนึงถึงความสำคัญก่อนหลังของสิ่งที่ เกิดขึ้น ดังนั้นเขาจึงหงุดหงิดและไม่สบาย    
• คอมพิวเตอร์           
• มลภาวะ            
• ดูทีวีมากเกินไป           
• ยาเสพติด           
• เตาอบไมโครเวฟ           
• อีเมลมากเกินไป           
 
คำถามท่ี 4  ดูในตารางในหัวข้อ “ถ้าคุณใช้โทรศัพท์มือถือ...” ตารางนี้ต้ังอยู่บนพ้ืนฐานของแนวคิดใด 

1.  ไม่มีอันตรายที่เก่ียวข้องกับการใช้โทรศัพท์มือถือ 
2.  มีความเสี่ยงที่ได้พิสูจน์แล้วว่าเก่ียวข้องกับการใช้โทรศัพท์มือถือ 
3.  อาจมีหรือไม่มีอันตรายที่เก่ียวข้องกับการใช้โทรศัพท์มือถือ แต่ก็ควรจะระวังไว้ก่อน 
4.  อาจมีหรือไม่มีอันตรายที่เก่ียวข้องกับการใช้โทรศัพท์มือถือ แต่ไม่ควรใช้จนกว่าจะรู้แน่นอน  
5.  คำแนะนำในส่วนของ “จงทำ” สำหรับผู้ที่คิดว่าเป็นภัยคุกคามอย่างจริงจัง  

         และคำแนะนำในส่วนของ “อย่าทำ” สำหรับผู้ที่คิดอย่างอ่ืน 
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235 เล่มท่ี 3 : กิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาความฉลาดรู้ด้านการอ่าน 
 

กิจกรรมท่ี 5 
รายวิชา การอ่านอย่างฉลาดรู้ 2                                   ระดับ มัธยมศึกษาตอนต้น 
เรื่อง มาซอนโด                                                                     เวลาเรียน 1 คาบ/ชั่วโมง 
************************************************************************************************* 
1. มาตรฐานการเรียนรู้ 
  ท 1.1 ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิด เพ่ือนำไปใช้ตัดสินใจ แก้ปัญหาในการดำเนินชีวิตและมี
นิสัยรักการอ่าน 

ท 2.1 ใช้กระบวนการเขียนสื่อสาร เขียนเรียงความ ย่อความ และเขียนเรื่องราวในรูปแบบต่างๆ  เขียน
รายงานข้อมูลสารสนเทศและรายงานการศึกษาค้นคว้าอย่างมีประสิทธิภาพ 
 
2. ตัวชี้วัด 

ท 1.1 ม.2/2 จับใจความสำคัญ สรุปความ และอธิบายรายละเอียดจากเรื่องที่อ่าน   
ท 1.1 ม.2/4 อภิปรายแสดงความคิดเห็นและข้อโต้แย้งเก่ียวกับเรื่องที่อ่าน 
ท 2.1 ม.2/7 เขียนวิเคราะห์  วิจารณ์ และแสดงความรู้ ความคิดเห็น หรือโต้แย้งในเรื่องที่อ่านอย่างมีเหตุผล 
 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1) เขียนสรุกใจความสำคัญและอธิบายรายละเอียดของเรื่องที่อ่านได้ 

 2) แสดงความคิดเห็นเก่ียวกับเรื่องที่อ่านได้ 
3) มีมารยาทในการพูดแสดงความคิดเห็น 
 

4. สมรรถนะท่ีสำคัญ 
  1) ความสามารถในการสื่อสาร  
 2) ความสามารถในการคิด   
  
5. สมรรถนะตามกรอบ PISA 
 1) การรู้ตำแหน่งข้อสนเทศในบทอ่าน 
 2) การมีความเข้าใจในบทอ่าน 
 3) การประเมินและสะท้อนความคิดเห็นต่อบทอ่าน 
 
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์  
     1) มีวินัย 
 2) ใฝ่เรียนรู้ 
  3) มุ่งม่ันในการทำงาน 
 
7. สาระการเรียนรู้  

1) การอ่านจับใจความสำคัญจากสื่อต่างๆ  
2) การเขียนวิเคราะห์  วิจารณ์ และแสดงความรู้ ความคิดเห็น หรือโต้แย้งในเรื่องที่อ่าน 

    สาระท่ีบูรณาการ  
กลุ่มสาระสังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม  
สาระที่ 2 หน้าที่พลเมือง วัฒนธรรมและการดำเนินชีวิตในสังคม 
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ส 2.1 เข้าใจและปฏิบัติตนตามหน้าที่ของการเป็นพลเมืองดี มีค่านิยมที่ดีงาม และธำรงรักษาประเพณีและ
วัฒนธรรมไทย ดำรงชีวิตอยู่ในสังคมอย่างมีความสุข 
 
8. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด  
  การอ่านจับใจความสำคัญของเรื่อง มาซอนโด เป็นขั้นตอนเบื้องต้นที่ทำให้ผู้เรียนเข้าใจในเรื่องที่อ่าน และ
นำไปสู่ขั้นตอนที่สำคัญ ได้แก่ การวิเคราะห์ ตีความ ประเมินค่า และสามารถนำไปพูด หรือเขียนแสดงความคิดเห็น 
หรือโต้แย้งจากเรื่องที่อ่านได้อย่างมีเหตุผล อันนำไปสู่ทักษะการอ่านอย่างฉลาดรู้          
 
9. ส่ือ นวัตกรรม และเทคโนโลยีการจัดการเรียนรู้ 
 1) บทอ่านและคำถาม เรื่อง “มาซอนโด” 

2) แบบฝึกหัดการอ่าน PISA เรื่อง มาซอนโด 
 
10. การเตรียมความพร้อมของผู้สอน 
 1) มอบหมายให้นักเรียนทบทวนความรู้เรื่องเดิม และศึกษาบทอ่านที่ครูกำหนด 

2) เตรียมสื่อ หรืออุปกรณ์ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
 
11. ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

1) ครูกระตุ้นความคิดนักเรียนโดยให้นักเรียนช่วยกันคิดว่า เรื่อง “มาซอนโด” น่าจะเป็นเรื่องเก่ียวกับอะไร 
เพราะเหตุใด จากนั้นร่วมกันสนทนากับนักเรียนเก่ียวกับการชมภาพยนตร์ในปัจจุบัน แล้วโยงเข้าสู่เรื่อง มาซอนโด  
  2) นักเรียนแบ่งกลุ่มเป็น 5 กลุ่ม (คละความสามารถ) จากนั้นครูแจกบทอ่านเรื่องมาซอนโดให้นักเรียนแต่ละ
กลุ่มโดยแบ่งเรื่องเป็นส่วน ๆ กลุ่มละ 1 ส่วน ดังนี้ 

(กลุ่มที่ 1) ด้วยความละลานตาของสิ่งประดิษฐ์ที่น่าพิศวง ชาวเมืองมาซอนโดไม่รู้ด้วยซ้ำว่าความมหัศจรรย์ 
นั้นเริ่มต้นจากตรงไหน พวกเขายอมอดหลับอดนอนทั้งคืนเพ่ือจ้องดูหลอดไฟสีนวล ที่มีกระแสไฟป้อนมาจากเครื่องปั่น
ไฟที่ออร์เรเลียโน ทริสเต บรรทุกมากับรถไฟเที่ยวท่ีสอง และพยายามทน เพ่ือให้คุ้นกับเสียง ตูม ตูม ของเครื่อง
ประหลาดนั่น  

(กลุ่มที่ 2) ต่อมาพวกเขาก็เริ่มไม่พอใจกับการชมภาพยนตร์ที่ เคลื่อนไหวเหมือนมีชีวิตที่ ดอน บรูโน เครสปี  
พ่อค้าผู้ร่ำรวยนำมาฉายในโรงฉายที่มีช่องขายต๋ัวทำเป็นหัวสิงโต เพราะว่าตัวละครที่ตายและถูกฝังแล้วในเรื่องหนึ่ง ซ่ึง
พวกเขาได้เศร้าโศกและเสียน้ำตาไปอย่างมาก กลับมีชีวิตขึ้นมาและกลายเป็นชาวอาหรับในเรื่องใหม่ 

(กลุ่มที่ 3) ผู้ชมต้องจ่ายเงินสองเซ็นตาโวเป็นค่าต๋ัวเข้าชมเพ่ือร่วมเสียใจกับความทุกข์ยากของตัวละคร 
พวกเขาไม่ยอมถูกหลอกให้ดูของไม่จริงอีกต่อไป จึงแสดงความโกรธด้วยการทุบทำลายเก้าอ้ี  

(กลุ่มที่ 4) ดอน บรูโน เครสปี ได้ขอร้องให้นายกเทศมนตรีช่วย ประกาศว่าภาพยนตร์เป็นเพียงภาพลวงตา 
ไม่ควร นำมาเป็นอารมณ์ และไม่มีค่าควรแก่การที่ผู้ชมจะระเบิดความโกรธแค้น  

(กลุ่มที ่5) จากคำชี้แจงที่เตือนสตินี้เองทำให้หลายคนรู้สึกว่าตนตกเป็นเหยื่อของธุรกิจหนังเร่จึงตัดสินใจ 
ไม่ดูภาพยนตร์อีกเพราะคิดว่าตัวเองก็มีความทุกข์ยากมากเกินกว่าที่จะไปร้องไห้กับสิ่งที่เป็นเพียงภาพลวงตาเหล่านั้น   
  3) ตัวแทนนักเรียนแต่ละกลุ่มอ่านออกเสียงเรื่องมาซอนโดให้เพ่ือนในห้องฟังตามลำดับ จากนั้นช่วยกันระบุ
ใจความสำคัญของเรื่องมาซอนโดที่กลุ่มของตนเองได้รับ  

4) นักเรียนแต่ละกลุ่มนำเสนอใจความสำคัญของกลุ่มตนเองเรียงตามลำดับกลุ่มที่1 - 5 จากนั้นร่วมกัน
อภิปรายความถูกต้องของใจความสำคัญของเนื้อหา  

5) ครูแจกบทอ่านเรื่องมาซอนโดฉบับเต็มให้นักเรียน แล้วสุ่มนักเรียน 1 - 2 คน ตอบคำถาม ต่อไปนี้ 
- ลักษณะอย่างใดของภาพยนตร์ ที่ทำให้คนในเมืองมาซอนโดโกรธแค้น  
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- ทำไมชาวมาซอนโดจึงตัดสินใจไม่กลับไปดูภาพยนตร์นั้นอีก 
- อะไร คือ "สิ่งที่เป็นเพียงภาพลวงตา" ที่กล่าวถึงในบรรทัดสุดท้าย 
- นักเรียนเห็นด้วยหรือไม่กับการตัดสินใจของซาวเมืองมาซอนโดเก่ียวกับคุณค่าของภาพยนตร์ จง

อธิบายคำตอบโดยเปรียบเทียบความรู้สึกของนักเรียนกับของชาวเมืองมาซอนโดที่มีต่อภาพยนตร์ 
6) เม่ือนักเรียนตอบคำถามเป็นรายบุคคลในแต่ละข้อแล้ว ครูกระตุ้นให้นักเรียนคนอ่ืน ๆ อภิปรายหรือแสดง

ความเห็นต่อคำตอบของเพ่ือน โดยอาจใช้คำถามต่อไปนี้ 
- นักเรียนเห็นด้วยกับคำตอบของเพ่ือนหรือไม่ เพราะเหตุใด 
- นักเรียนคิดว่าเพ่ือนใช้ข้อมูลส่วนใดของบทอ่านในการตอบคำถามนี้ 
- ใครมีคำตอบอ่ืนที่ต่างไปจากนี้อีกหรือไม่ 
- ใครจะช่วยเรียบเรียงคำตอบของเพ่ือนให้ดีและชัดเจนมากขึ้นอีกหรือไม่ 

ทำเช่นนี้ทุกข้อ 
7) นักเรียนตอบคำถามในแบบฝึกหัดเรื่องมาซอนโด 
8) ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปข้อคิดจากเรื่องมาซอนโด เพ่ือนำไปปรับใช้ในชีวิตประจำวันอย่างเหมาะสม 

 
12. ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมสำหรับผู้สอน 
 - 
 
13. แหล่งการเรียนรู้ 
 - 
 

14. การวัดและประเมินผล 
จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีวัดและ

ประเมินผล 
เครื่องมือวัด เกณฑ์การ

ประเมิน 
1) ด้านความรู้ การตอบคำถาม  แบบสังเกต ร้อยละ 70 
2) ด้านทักษะ/กระบวนการ - การสังเกต 

- การทำแบบฝึกหัด 
- แบบประเมินกิจกรรมตอบคำถาม  
- แบบฝึกหัดการอ่าน PISA เรื่อง มา
ซอนโด 

ร้อยละ 70 
 
ร้อยละ 70 

3) ด้านคุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ 

การสังเกต  แบบสังเกต ร้อยละ 70 

4) สมรรถนะ PISA การตอบคำถาม ใบงาน ร้อยละ 70 
รวม 
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บทอ่าน เรื่อง มาซอนโด (แบ่งเป็น 5 ส่วน) 
1. ด้วยความละลานตาของสิ่งประดิษฐ์ที่น่าพิศวง ชาวเมืองมาซอนโดไม่รู้ด้วยซ้ำว่าความมหัศจรรย์นั้นเริ่มต้น

จากตรงไหน พวกเขายอมอดหลับอดนอนทั้งคืนเพ่ือจ้องดูหลอดไฟสีนวล ที่มีกระแสไฟป้อนมาจากเครื่องปั่น
ไฟที่ออร์เรเลียโน ทริสเต บรรทุกมากับรถไฟเที่ยวท่ีสอง และพยายามทน เพ่ือให้คุ้นกับเสียง ตูม ตูม ของ
เครื่องประหลาดนั่น  

2. ต่อมาพวกเขาก็เริ่มไม่พอใจกับการชมภาพยนตร์ที่เคลื่อนไหวเหมือนมีชีวิตที่ ดอน บรูโน เครสปี พ่อค้าผู้
ร่ำรวยนำมาฉายในโรงฉายที่มีช่องขายต๋ัวทำเป็นหัวสิงโต เพราะว่าตัวละครที่ตายและถูกฝังแล้วในเรื่องหนึ่ง 
ซ่ึงพวกเขาได้เศร้าโศกและเสียน้ำตาไปอย่างมาก กลับมีชีวิตขึ้นมาและกลายเป็นชาวอาหรับในเรื่องใหม่ 

3.  ผู้ชมต้องจ่ายเงินสองเซ็นตาโวเป็นค่าต๋ัวเข้าชมเพ่ือร่วมเสียใจกับความทุกข์ยากของตัวละคร พวกเขาไม่ยอม
ถูกหลอกให้ดูของไม่จริงอีกต่อไป จึงแสดงความโกรธด้วยการทุบทำลายเก้าอ้ี  

4.  ดอน บรูโน เครสปี ได้ขอร้องให้นายกเทศมนตรีช่วย ประกาศว่าภาพยนตร์เป็นเพียงภาพลวงตา ไม่ควร 
นำมาเป็นอารมณ์ และไม่มีค่าควรแก่การที่ผู้ชมจะระเบิดความโกรธแค้น  

5. จากคำชี้แจงที่เตือนสตินี้เองทำให้หลายคนรู้สึกว่าตนตกเป็นเหยื่อของธุรกิจหนังเร่จึงตัดสินใจไม่ดูภาพยนตร์
อีกเพราะคิดว่าตัวเองก็มีความทุกข์ยากมากเกินกว่าที่จะไปร้องไห้กับสิ่งที่เป็นเพียงภาพลวงตาเหล่านั้น   
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บทอ่าน เรื่อง มาซอนโด 
 
  ด้วยความละลานตาของสิ่งประดิษฐ์ที่น่าพิศวงชาวเมืองมาซอนโดไม่รู้ด้วยซ้ำว่าความมหัศจรรย์นั้นเริ่มต้นจาก
ตรงไหน พวกเขายอมอดหลับอดนอนทั้งคืนเพ่ือจ้องดูหลอดไฟสีนวล ที่มีกระแสไฟป้อนมาจากเครื่องปั่นไฟที่ออร์เร เลีย
โน ทริสเต บรรทุกมากับรถไฟเที่ยวท่ีสอง และพยายามทน เพ่ือให้คุ้นกับเสียง ตูม ตูม ของเครื่องประหลาดนั่น ต่อมา
พวกเขาก็เริ่มไม่พอใจกับการชมภาพยนตร์ที่เคลื่อนไหวเหมือนมีชีวิตที่ ดอน บรูโน เครสปี พ่อค้าผู้ร่ำรวยนำมาฉายใน
โรงฉายที่มีช่องขายต๋ัวทำเป็นหัวสิงโต เพราะว่าตัวละครที่ตายและถูกฝังแล้วในเรื่องหนึ่ง ซ่ึงพวกเขาได้เศร้าโศกและ
เสียน้ำตาไปอย่างมาก กลับมีชีวิตขึ้นมาและกลายเป็นชาวอาหรับในเรื่องใหม่ ผู้ชมต้องจ่ายเงินสองเซ็นตาโวเป็น ค่า ต๋ัว
เข้าชมเพ่ือร่วมเสียใจกับความทุกข์ยากของตัวละคร พวกเขาไม่ยอมถูกหลอกให้ดูของไม่จริงอีกต่อไป จึงแสดงความ
โกรธด้วยการทุบทำลายเก้าอ้ี ดอน บรูโน เครสปี ได้ขอร้องให้นายกเทศมนตรีช่วย ประกาศว่าภาพยนตร์เป็นเพียงภาพ
ลวงตา ไม่ควร นำมาเป็นอารมณ์ และไม่มีค่าควรแก่การที่ผู้ชมจะระเบิดความโกรธแค้น จากคำชี้แจงที่เตือนสตินี้ เอง
ทำให้หลายคนรู้สึกว่าตนตกเป็นเหยื่อของธุรกิจหนังเร่จึงตัดสินใจไม่ดูภาพยนตร์อีกเพราะคิดว่าตัวเองก็ มีควา มทุกข์
ยากมากเกินกว่าที่จะไปร้องไห้กับสิ่งที่ เป็นเพียงภาพลวงตาเหล่านั้น  
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แบบฝึกหัดเรื่องมาซอนโด 
 
สรุปใจความสำคัญ เรื่อง มาซอนโด 
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
คำถามชวนคิด 
1. ลักษณะอย่างใดของภาพยนตร์ ที่ทำให้คนในเมืองมาซอนโดโกรธแค้น 
 
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
 
2. ทำไมชาวมาซอนโดจึงตัดสินใจไม่กลับไปดูภาพยนตร์นั้นอีก 
 
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
 
3. อะไร คือ "สิ่งที่เป็นเพียงภาพลวงตา" ที่กล่าวถึงในบรรทัดสุดท้าย 
 
............................................................................................................................. ................................................. 
4. นักเรียนเห็นด้วยหรือไม่กับการตัดสินใจของซาวเมืองมาซอนโดเก่ียวกับคุณค่าของภาพยนตร์ 
จงอธิบายคำตอบโดยเปรียบเทียบความรู้สึกของนักเรียนกับของชาวเมืองมาซอนโดที่มีต่อภาพยนตร์ 
 
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
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แนวคำตอบ การสรุปใจความสำคัญจากเรื่องมาซอนโด 
 
(1) ชาวเมืองมาซอนโดต่ืนเต้นกับสิ่งประดิษฐ์ที่มีแสงและเสียงซ่ึงแปลกใหม่สำหรับพวกเขา   
(2) ชาวเมืองมาซอนโดไม่พอใจกับการชมภาพยนตร์ เพราะตัวละครที่ตายแล้วจากเรื่องหนึ่ง กลับมามีชีวิตใหม่ในอีก
เรื่องหนึ่ง 
(3) ชาวมาซอนโดทุบทำลายเก้าอ้ีเพราะโกรธท่ีถูกหลอกให้เสียเงินดูสิ่งที่ไม่เป็นจริง 
(4) คนเร่ขายหนังขอร้องให้นายกเทศมนตรีช่วยประกาศว่าภาพยนตร์เป็นเพียงภาพลวงตา  
(5) ชาวมาซอนโดรู้สึกว่าตนเองถูกหลอกจึงตัดสินใจว่าจะไม่ดูภาพยนตร์อีกต่อไป เพราะไม่อยากเสียใจกับสิ่งที่ไม่เป็น
จริง 
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ตัวอย่างข้อสอบ แนวการตอบและเกณฑ์การให้คะแนน เรื่อง มาซอนโด 
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245 

245 เล่มท่ี 3 : กิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาความฉลาดรู้ด้านการอ่าน 
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กิจกรรมท่ี 6 
รายวิชา การอ่านเชิงอย่างฉลาดรู้ 2     ระดับ มัธยมศึกษาตอนต้น    
เรื่อง แคนโค                                                                เวลาเรียน 1 คาบ/ชั่วโมง 
************************************************************************************************* 
1. มาตรฐานการเรียนรู้                  
          ท 1.1 ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพ่ือนำไปใช้ตัดสินใจ แก้ปัญหาในการดำเนินชีวิตและมี
นิสัยรักการอ่าน 

ท 2.1 ใช้กระบวนการเขียนสื่อสาร เขียนเรียงความ ย่อความ และเขียนเรื่องราวในรูปแบบต่างๆ  เขียน
รายงานข้อมูลสารสนเทศและรายงานการศึกษาค้นคว้าอย่างมีประสิทธิภาพ 

 

2. ตัวชี้วัด/ผลการเรียนรู้ 
  ท 1.1 ม.2/2 จับใจความสำคัญ สรุปความ และอธิบายรายละเอียดจากเรื่องที่อ่าน 
  ท 1.1 ม.2/4 อภิปรายแสดงความคิดเห็นและข้อโต้แย้งเก่ียวกับเรื่องที่อ่าน  
 ท 1.1 ม.2/8 มีมารยาทในการอ่าน 
 

3.จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1) เขียนแผนผังสรุปใจความสำคัญจากเรื่องที่อ่านได้ 

  2) อธิบายรายละเอียดของเรื่องที่อ่านได้  
3) เห็นความสำคัญของเรื่องที่อ่าน 

 

4. สมรรถนะท่ีสำคัญ  
  1) ความสามารถในการสื่อสาร 

2) ความสามารถในการคิด 
 

5. สมรรถนะตามกรอบ PISA 
 1) การรู้ตำแหน่งข้อสนเทศในบทอ่าน 
 2) การมีความเข้าใจในบทอ่าน 
 3) การประเมินและสะท้อนความคิดเห็นต่อบทอ่าน 
 

6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์  
1) มีวินัย 
2) ใฝเรียนรู้ 
3) มุ่งม่ันในการทำงาน 

 
7. สาระการเรียนรู้  

1) การอ่านจับใจความสำคัญจากสื่อต่างๆ 
   สาระท่ีบูรณาการ  

กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ สาระที่ 2  การอาชีพ 
มาตรฐาน ง 2.1 เข้าใจ มีทักษะที่จำเป็น มีประสบการณ์ เห็นแนวทางในงานอาชีพ ใช้เทคโนโลยี  

เพ่ือพัฒนาอาชีพ มีคุณธรรม และมีเจตคติที่ดีต่ออาชีพ 
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8. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด 
    การอ่านจับใจความสำคัญของเรื่องแคนโคเป็นขั้นตอนเบื้องต้นที่ทำให้ผู้เรียนเข้าใจในเรื่องที่ อ่านและนำไปสู่
ขั้นตอนที่สำคัญ ได้แก่ การวิเคราะห์ ตีความ ประเมินค่า และสามารถนำไปพูดหรือเขียนแสดงความคิดเห็นหรือโต้แย้ ง
จากเรื่องที่อ่านได้อย่างมีเหตุผล อันนำไปสู่ทักษะการอ่านอย่างฉลาดรู้ 

 
9. ส่ือ นวัตกรรม และเทคโนโลยีการจัดการเรียนรู้ 

1) บทอ่าน เรื่อง แคนโค 
2) แบบฝึกทักษะการพัฒนาการอ่านอย่างฉลาดรู้ เรื่อง แคนโค 

  
10. การเตรียมความพร้อมของผู้สอน 
 1) มอบหมายให้นักเรียนทบทวนความรู้เรื่องเดิม และศึกษาบทอ่านที่ครูกำหนด 

2) เตรียมสื่อ หรืออุปกรณ์ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
 

11. ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ 
 1) ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายโดยใช้คําถามเพ่ือเชื่อมโยงประสบการณ์ความรู้เดิมเก่ียวกับลักษณะงานใน
ประเทศไทยว่ามีลักษณะใดบ้างที่นักเรียนรู้จัก อย่างเช่น เป็นนายจ้างตัวเอง หรือเป็นลูกจ้างประจำ  
 2) ครูแจกบทอ่าน เรื่อง แคนโด ให้นักเรียนอ่านบทความในใจ 3 นาที จากนั้นให้นักเรียนร่วมกันอ่านออก
เสียงพร้อมกัน  
 3) แบ่งกลุ่มนักเรียนออกเป็น 4 กลุ่ม ให้นักเรียนทำใบกิจกรรมที่ 1 แผนผังความคิด สรุปเรื่อง แคนโด พร้อม
นำเสนอหน้าชั้นเรียน และแลกเปลี่ยนเติมเต็มจากการนำเสนอ  
 4) ครูแจกแบบฝึกทักษะการพัฒนาการอ่านอย่างฉลาดรู้ เรื่อง แคนโด เป็นรายบุคคลให้ปฏิบัติตามคำชี้แจง 
 5) ครูและนักเรียนร่วมเฉลย แบบฝึกทักษะการพัฒนาการอ่านอย่างฉลาดรู้ เรื่อง แคนโด  
 6) ครูและนักเรียนร่วมแสดงความยินดีกับผลคะแนนของทุกคน และแลกเปลี่ยนเติมเต็มในการตอบคำถาม
จากการทำแบบฝึกทักษะการพัฒนาการอ่านอย่างฉลาดรู้ เรื่อง แคนโด  
 7) ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปสิ่งที่นักเรียนได้เรียนรู้ เรื่อง แคนโด เพ่ือเป็นการทบทวนเนื้อหาและการปรับ
ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน เรื่อง ความเตรียมพร้อมในการสมัครงาน การตกงาน การว่างงาน ในอนาคต 
 
12. ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมสำหรับผู้สอน 
 -   
 
13. แหล่งการเรียนรู้ 
 - 
 
14. การวัดและประเมินผล 

จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีวัดและประเมินผล เครื่องมือวัด เกณฑ์การประเมิน 

1) ด้านความรู้ ตรวจแบบฝึกทักษะการ
พัฒนาการอ่านอย่างฉลาดรู้ 
เรื่อง แคนโค 

แบบฝึกทักษะการ
พัฒนาการอ่านอย่างฉลาด
รู้ เรื่อง แคนโค 

ร้อยละ 80 ขึ้นไป 

2) ด้านทักษะ/
กระบวนการ 

ตรวจแผนผังความคิดเรื่อง แคน
โคตรวจแบบฝึกทักษะการ

แผนผังความคิดเรื่อง แคน
โคแบบฝึกทักษะ 

ร้อยละ 80 ขึ้นไป 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีวัดและประเมินผล เครื่องมือวัด เกณฑ์การประเมิน 

พัฒนาการอ่านอย่างฉลาดรู้ 
เรื่อง แคนโค 

การพัฒนาการอ่านอย่าง
ฉลาดรู้ เรื่อง แคนโค 
 

3) ด้านเจตคติ สังเกตคุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ 

แบบประเมินคุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ 

ได้ระดับคุณภาพ 
ดีขึ้นไป 

4) สมรรถนะ PISA สังเกตสมรรถนะของผู้เรียน แบบประเมินสมรรถนะ
ของผู้เรียน 

ได้ระดับคุณภาพ 
ดีขึ้นไป 
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บทอ่าน เรื่องแคนโค 
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คำชี้แจง ให้นักเรียนอ่านบทอ่าน เรื่อง แคนโคใช้ข้อมูลในบทอ่าน จากแผนกบุคคลตอบคำถามต่อไปนี้                 
(10 คะแนน) 
 

คำถามท่ี 1 : แผนกบุคคล  
 ศปง. ย่อมาจาก
............................................................................................................................. ............................................... 
คำถามท่ี 2 : แผนกบุคคล  
 ศปง. มีหน้าที่ทำอะไร
............................................................................................................................. ............................................... 
............................................................................................................................. ............................................... 
คำถามท่ี 3 : แผนกบุคคล 
 กิจกรรมของ ศปง. คือ 
............................................................................................................................. ............................................... 
............................................................................................................................. ............................................... 
............................................................................................................................. ............................................... 
คำถามท่ี 4 : แผนกบุคคล 
 กิจกรรมใดของ ศปง. ที่ต้องร่วมมือกับฝ่ายอ่ืน 
............................................................................................................................. ............................................... 
............................................................................................................................. ............................................... 
คำถามท่ี 5 : แผนกบุคคล 
 จงบอกวิธีที่ ศปง. ช่วยคนที่จะต้องถูกออกจากงานเนื่องจากมีการปรับปรุงองค์กร มาสองวิธี 
............................................................................................................................. ............................................... 
............................................................................................................................. ............................................... 
คำถามท่ี 6 : แผนกบุคคล 
 นักแนะแนวมีบทบาทสำคัญอย่างไร 
............................................................................................................................. ............................................... 
 
คำถามท่ี 7 : แผนกบุคคล 
 ศปง. มีประโยชน์กับใคร เพราะเหตุใด 
............................................................................................................................. ............................................... 
............................................................................................................................. ............................................... 
  

แบบฝึกทักษะการพัฒนาการอ่านอย่างฉลาดรู้ เรื่อง แคนโค 

คะแนน 

ชื่อ ..................................................................................... ชั้น ................. เลขท่ี ................... 
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คำถามท่ี 8 : แผนกบุคคล 
การใช้บริการ ศปง. ผู้ใช้บริการต้องดำเนินการอย่างไร 

............................................................................................................................. ............................................... 

............................................................................................................................. ............................................... 

............................................................................................................................. ............................................... 

............................................................................................................................. ............................................... 
คำถามท่ี 9 : แผนกบุคคล 

หากผู้อ่านไม่ต้องการเสียค่าใช้จ่ายจะใช้บริการ ศปง. ได้หรือไม่ อย่างไร 
............................................................................................................................. ............................................... 
............................................................................................................................. ............................................... 
คำถามท่ี 10 : แผนกบุคคล 

ถ้าผู้อ่านต้องการเปลี่ยนงานจะต้องติดต่อที่ใด 
............................................................................................................................. ............................................... 
............................................................................................................................. ............................................... 
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คำชี้แจง ให้นักเรียนอ่านบทอ่าน เรื่อง แคนโคใช้ข้อมูลในบทอ่าน จากแผนกบุคคลตอบคำถามต่อไปนี้ ข้อละ 1 
คะแนน (10 คะแนน) 
คำถามท่ี 1 : แผนกบุคคล  
 ศปง. ย่อมาจาก  
คำตอบ  
 คะแนนเต็ม 
 ศปง. คือ ศูนย์กลางการหางานและเปลี่ยนงานภายในและภายนอกองค์กร 
 
คำถามท่ี 2 : แผนกบุคคล  
 ศปง. มีหน้าที่ทำอะไร 
คำตอบ  
 คะแนนเต็ม 
 ศปง. มีหน้าที่ให้ความช่วยเหลือพนักงานในการหางานใหม่ทั้งภายในและภายนอกบริษัท 
 
คำถามท่ี 3 : แผนกบุคคล  
 กิจกรรมของ ศปง. คือ 
คำตอบ  
 คะแนนเต็ม 
 สนับสนุนลูกจ้างที่ต้องการเปลี่ยนงาน โดยใช้กิจกรรมต่อไปนี้ 
 ฐานข้อมูลเก่ียวกับงาน, การแนะแนว,จัดสอนวิชาต่าง ๆ ,โครงการเปลี่ยนอาชีพ,เป็นตัวแทน 
 
คำถามท่ี 4 : แผนกบุคคล  
 กิจกรรมใดของ ศปง. ที่ต้องร่วมมือกับฝ่ายอ่ืน 
คำตอบ  
 คะแนนเต็ม 
 จัดสอนวิชาต่าง ๆ จากข้อความที่ว่า “โดยการร่วมมือกับฝ่ายข้อมูล ข่าวสาร และการอบรม)”  
 ไม่มีคะแนน  
 คำตอบอ่ืน ๆ  
 การแนะแนว จากข้อความที่ว่า “การสำรวจโดยการปรึกษากับนักแนะแนวด้านอาชีพ”   
 
คำถามท่ี 5 : แผนกบุคคล  
 จงบอกวิธีที่ ศปง. ช่วยคนที่จะต้องถูกออกจากงานเนื่องจากมีการปรับปรุงองค์กร มาสองวิธี 
คำตอบ  
 คะแนนเต็ม 
 คำตอบต้องระบุ ทั้งสองอย่าง ต่อไปนี้ 
 (1) ศปง. จะทำหน้าที่เหมือนเป็นตัวแทน หรือ ผู้แทนหางาน 

เฉลยแบบฝึกทักษะการพัฒนาการอ่านอย่างฉลาดรู้ เรื่อง แคนโค 
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 (2) ศปง. ช่วยหางานใหม่ [ไม่รับคำว่า “ธนาคารข้อมูลเก่ียวกับงาน” “การแนะแนว” “หลักสูตร” หรือ 
“โครงการเปลี่ยนงาน”] 
 ตัวอย่างคำตอบ เช่น 
 - เป็นตัวแทนหางาน ช่วยด้วยการหางานใหม่เม่ือจำเป็น 
 - ทำหน้าที่เหมือนตัวแทนหางานช่วยท่านในการหางานใหม่ 
 ไม่มีคะแนน  
 คำตอบอ่ืน ๆ เช่น 
 (1) หางานให้ 
 (2) ทำโครงการเปลี่ยนแปลงงาน / เปิดหลักสูตร 
 (3) หาช่องทาง/หางาน/เปิดรับผู้สมัครงาน/เป็นตัวแทนหางาน 
 (4) สมัครหรืออภิปรายกับนักแนะแนวบุคคล 
 ไม่มีคะแนน  
 คำตอบอ่ืน ๆ ที่ไม่ใช่ข้างต้น 
 
คำถามท่ี 6 : แผนกบุคคล 
 นักแนะแนวมีบทบาทสำคัญอย่างไร 
คำตอบ  
 คะแนนเต็ม 
 ให้คำปรึกษาด้านอาชีพ โดยการวิเคราะห์พนักงาน ว่าท่านต้องการอะไร และพิจารณาถึงความเป็นได้ในงานที่
ท่านจะทำและพัฒนาหน่วยงานที่ท่านทำอยู่ 
 
คำถามท่ี 7 : แผนกบุคคล  
 ศปง. มีประโยชน์กับใคร เพราะเหตุใด 
คำตอบ  
 คะแนนเต็ม 
 ศปง. มีประโยชน์กับพนักงาน เพราะ เป็นหน่วยงานศูนย์กลางการหางานและเปลี่ยนงานภายในและภายนอก
องค์กร (จะทำหน้าที่เหมือนเป็นตัวแทน หรือ ผู้แทนหางาน) 
 ศปง. มีประโยชน์กับบริษัท เพราะ บริษัทจะได้พนักงานที่มีความสามารถตรงตามงานที่บริษัทต้องการ 
 
คำถามท่ี 8 : แผนกบุคคล 
 การใช้บริการ ศปง. ผู้ใช้บริการต้องดำเนินการอย่างไร 
คำตอบ  
 คะแนนเต็ม 
 (ขอข้อมูลใบสมัครจากแผนกบุคคล) ส่งใบสมัคร พบนักแนะแนว วิเคราะห์ข้อมูลของผู้ใช้บริการ และนักแนะ
แนวสมัครงานแทนผู้ใช้บริการ หลังจากนั้นผู้ใช้บริการได้รับเชิญให้เข้าสนทนากับตัวแทนของ ศปง. 
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คำถามท่ี 9 : แผนกบุคคล  
 หากผู้อ่านไม่ต้องการเสียค่าใช้จ่ายจะใช้บริการ ศปง. ได้หรือไม่ อย่างไร 
คำตอบ  
 คะแนนเต็ม 
 ใช้บริการได้ ด้วยการสละเวลาทำงานให้ ศปง. แทนการเสียค่าใช้จ่าย 
 
คำถามท่ี 10 : แผนกบุคคล  
 ถ้าผู้อ่านต้องการเปลี่ยนงานจะต้องติดต่อที่ใด 
คำตอบ  
 คะแนนเต็ม 
 ต้องระบุอย่างน้อย หนึ่งในสองข้อต่อไปนี้ 
 (1) จากแผนกบุคคล  
 (2) จากนักแนะแนวบุคคล 
  - แผนกบุคคล 
  - นักแนะแนวบุคคล สามารถให้ข้อมูลท่านได้มากกว่า 
 ไม่มีคะแนน  
 คำตอบอ่ืน ๆ เช่น บริษัทแคนโค 
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กิจกรรมท่ี 7 
รายวิชา การอ่านอย่างฉลาดรู้ 2                                    ระดับ มัธยมศึกษาตอนต้น 
เรื่อง เส้ือผ้าตามหลักจริยธรรม                                                      เวลาเรียน 1 คาบ/ชั่วโมง 
************************************************************************************************* 
1. มาตรฐานการเรียนรู้ 
   ท 1.1 ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิด เพ่ือนำไปใช้ตัดสินใจ แก้ปัญหาในการดำเนินชีวิตและมี
นิสัยรักการอ่าน 

 ท 2.1 ใช้กระบวนการเขียนสื่อสาร เขียนเรียงความ ย่อความ และเขียนเรื่องราวในรูปแบบต่างๆ  เขียน
รายงานข้อมูลสารสนเทศและรายงานการศึกษาค้นคว้าอย่างมีประสิทธิภาพ 
 
2. ตัวชี้วัด 

ท 1.1 ม.2/2 จับใจความสำคัญ สรุปความ และอธิบายรายละเอียดจากเรื่องที่อ่าน   
ท 1.1 ม.2/4 อภิปรายแสดงความคิดเห็นและข้อโต้แย้งเก่ียวกับเรื่องที่อ่าน 
ท 2.1 ม.2/7 เขียนวิเคราะห์  วิจารณ์ และแสดงความรู้ ความคิดเห็น หรือโต้แย้งในเรื่องที่อ่าน 

อย่างมีเหตุผล 
 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1) อ่านจับใจความสำคัญจากเรื่องที่อ่านได้ 
 2) แสดงความคิดเห็นจากเรื่องที่อ่านอย่างมีเหตุผลได้ 

3) เห็นความสำคัญของการอ่าน และการเขียนเพ่ือใช้ในการสื่อสารในชีวิตประจำวันได้อย่างถูกต้อง 
 
4. สมรรถนะท่ีสำคัญ 
 1) ความสามารถในการสื่อสาร 
    2) ความสามารถในการคิด 
 
5. สมรรถนะตามกรอบ PISA 
 1) การรู้ตำแหน่งข้อสนเทศในบทอ่าน 
 2) การมีความเข้าใจในบทอ่าน 
 3) การประเมินและสะท้อนความคิดเห็นต่อบทอ่าน 
 
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์  
     1) มีวินัย 
 2) ใฝเรียนรู้ 
    3) มุ่งม่ันในการทำงาน 
 
7. สาระการเรียนรู้  

1) การอ่านจับใจความสำคัญ 
2) การเขียนวิเคราะห์ วิจารณ์ และแสดงความรู้ ความคิดเห็น หรือโต้แย้งจากสื่อต่าง ๆ 

    สาระท่ีบูรณาการ 
 กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  
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สาระที่ 4 เทคโนโลยี  
ว 4.2 เข้าใจและใช้แนวคิดเชิงคำนวณในการแก้ปัญหาที่พบในชีวิตจริงอย่างเป็นขั้นตอนและเป็น 

ระบบ ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศในการเรียนรู้การทำงานและแก้ไขปัญหาได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ 
สาระที่ 2 การอาชีพ 
ง 2.1 มีทักษะที่จำเป็น มีประสบการณ์ เห็นแนวทางในงานอาชีพ ใช้เทคโนโลยี เพ่ือพัฒนาอาชีพ มีคุณธรรม 

และมีเจตคติที่ดีต่ออาชีพ 
 

8. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด 
การอ่านจับใจความสำคัญของเรื่อง เสื้อผ้าตามหลักจริยธรรม เป็นขั้นตอนเบื้องต้นที่ทำให้ผู้เรียนเข้าใจในเรื่อง

ที่อ่าน และนำไปสู่ขั้นตอนที่สำคัญ ได้แก่ การวิเคราะห์ ตีความ ประเมินค่า และสามารถนำไปพูดหรือเขียนแสดงความ
คิดเห็นหรือโต้แย้งจากเรื่องที่อ่านได้อย่างมีเหตุผล อันนำไปสู่ทักษะการอ่านอย่างฉลาดรู้ 
 
9. ส่ือ นวัตกรรม และเทคโนโลยีการจัดการเรียนรู้ 
 1) บทอ่านเรื่องเสื้อผ้าตามหลักจริยธรรม 
 2) แบบฝึกหัด 
  
10. การเตรียมความพร้อมของผู้สอน 
 1) มอบหมายให้นักเรียนทบทวนความรู้เรื่องเดิม และศึกษาบทอ่านที่ครูกำหนด 

2) เตรียมสื่อ หรืออุปกรณ์ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
 
11. ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

1) ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายโดยใช้คำถามเพ่ือเชื่อมโยงประสบการณ์การเลือกใส่เสื้อผ้าของนักเรียน 
ดังต่อไปนี้  

-  เม่ือนักเรียนไปท่องเที่ยวกับเพ่ือน นักเรียนเลือกแต่งกายด้วยแฟชั่นแบบไหน  
   แล้วแฟชั่นแบบนั้น ใช้เสื้อผ้าหรือเครื่องประดับอะไรบ้าง  
-  นักเรียนเปลี่ยนเสื้อผ้าหรือเครื่องประดับบ่อยแค่ไหน เพราะเหตุใด 
-  นักเรียนคิดว่าในการเปลี่ยนเสื้อผ้าในแต่ละครั้งควรคำนึงถึงปัจจัยใดบ้าง  
   เพ่ือไม่ให้ก่อให้เกิดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม 

 2) ครูกล่าวเชื่อมโยงจากการอภิปรายนำสู่บทอ่านเพ่ือให้เห็นถึงความสำคัญของนักเรียนในฐานผู้บริโภคใน
การเลือกใส่เสื้อผ้าและการเปลี่ยนเสื้อผ้าตามความจำเป็น แต่ในที่นี้นักเรียนจะได้รับทราบข้อมูลจากฝั่งของผู้ผลิต
เสื้อผ้าร่วมด้วยกับบทอ่าน เรื่อง เสื้อผ้าตามหลักจริยธรรม 
 3) ครูให้นักเรียนอ่านบทอ่าน เรื่อง “เสื้อผ้าตามหลักจริยธรรม” เป็นรายบุคคล ซ่ึงเป็นข้อมูลสถานการณ์
สมมติการสืบค้นข้อมูลทำรายงานเก่ียวกับปัญหาด้านจริยธรรมที่เก่ียวข้องกับการบริโภคและการผลิตเสื้อผ้า โดยใช้
เวลา 5 นาที 

4)  เม่ือนักเรียนอ่านจบแล้ว ครูให้นักเรียนลองหาคำสำคัญและถามนักเรียนด้วยคำถามต่อไปนี้ 
  - ตัวละครในเรื่องมีใครบ้าง   

  แนวคำตอบ  อารียา 
  - เนื้อเรื่องพูดถึงอะไรบ้าง  
     แนวคำตอบ  แฟชั่นที่รวดเร็ว, หลักจริยธรรมของการผลิตเสื้อผ้า, ผลกระทบของการผลิตเสื้อผ้า 
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  - จริยธรรมหมายถึงอะไร  
  แนวคำตอบ  หลักแห่งความประพฤติที่ดีงาม 

  - แฟชั่นคืออะไร  
  แนวคำตอบ  สิ่งที่เกิดขึ้นรวดเร็วท่ีเป็นกระแสนิยม 

  - มีสิ่งใดบ้างที่นักเรียนพบเห็นการปฏิบัติทำนองการเปลี่ยนเสื้อผ้าตามแฟชั่น  
แนวคำตอบ โทรศัพท์ไร้สาย, กระเป๋า, รองเท้า ซ่ึงทุกสิ่งล้วนเป็นสิ่งที่เรียกว่าแฟชั่น 

  ที่ทำให้เกิดการกระทำที่ไม่มีจริยธรรม 
5) ครูให้นักเรียนจับกลุ่ม กลุ่มละ 3 – 4 คน ทำใบงาน เรื่อง “องค์การระหว่างประเทศ”  

โดยพิจารณาข้อมูลจากบทอ่านแล้วตอบคำถามลงในใบงาน โดยใช้เวลา 10 นาที 
6) ครูสุ่มนักเรียน 1 กลุ่ม ตอบคำถามในใบงานเป็นรายข้อ เม่ือนักเรียนตอบคำถามแล้ว ครูกระตุ้นให้นักเรียน

คนอ่ืน ๆ อภิปรายหรือแสดงความเห็นต่อคำตอบของเพ่ือน โดยอาจใช้คำถามต่อไปนี้ 
- นักเรียนเห็นด้วยกับคำตอบของเพ่ือนหรือไม่ เพราะเหตุใด 
- นักเรียนคิดว่าเพ่ือนใช้ข้อมูลส่วนใดของบทอ่านในการตอบคำถามนี้ 
- ใครมีคำตอบอ่ืนที่ต่างไปจากนี้อีกหรือไม่ 
- ใครจะช่วยเรียบเรียงคำตอบของเพ่ือนให้ดีและชัดเจนมากขึ้นอีกหรือไม่ 

คำถามท่ี 1  ตารางข้างล่างแสดงรายการผลกระทบท่ีอาจเกิดขึ้นได้จากกระแสนิยมในแฟชั่นที่รวดเร็ว 
ผลกระทบท่ีอาจเกิดขึ้นได้ตามรายการข้างล่างขัดแย้งกับหลักการของการผลิตเสื้อผ้าตามหลักจริยธรรม 
หนึ่งข้อ หรือมากกว่าหนึ่งข้อ ใช่หรือไม่ 
แนวคำตอบ  

ผลกระทบท่ีอาจเกิดขึ้นได้น้ีขัดแย้งกับหลักการของการผลิตเสื้อผ้า 

ตามหลักจริยธรรมใช่หรือไม่ 
ใช่ ไม่ใช่ 

เส้ือผ้าถูกท้ิงในท่ีท้ิงขยะมากข้ึน /  

เส้ือผ้าถูกบริจาคเพ่ือการกุศลมากข้ึน  / 

อัตราค่าจ้างรายช่ัวโมงยังอยู่ในระดับต่ำเหมือนเดิมเพ่ือทำให้เส้ือผ้ายังคงมีราคาถูก /  

กระแสนิยมใหม่ๆ ทำให้คนงานต้องเรียนรู้เทคนิคการตัดเย็บรูปแบบใหม่ๆ  / 

 
คำถามท่ี 2  “กลุ่มผู้บริโภคขนาดใหญ่กลุ่มหนึ่งที่มุ่งส่งเสริมการผลิตเสื้อผ้าตามหลักจริยธรรม ได้เรียกร้องให้
มีการกีดกันเสื้อผ้าแฟชั่นที่รวดเร็ว พวกเขาชักนำให้ผู้คนซ้ือเสื้อผ้าที่มีความทนทานมาใช้แทนการรณรงค์บน
สื่อสังคมออนไลน์ของพวกเขาประสบความสำเร็จเป็นอย่างมาก และมีผู้ติดตามหลายล้านคนที่เข้าร่วมการกีด
กันนี้ด้วย การที่ผู้คนซ้ือเสื้อผ้า ที่มีความทนทานเพ่ิมมากขึ้น และซ้ือเสื้อผ้าแฟชั่นที่รวดเร็วลดลงอาจทำให้เกิด
ได้ทั้งผลกระทบเชิงบวกและผลกระทบเชิงลบ” 
จงอธิบายผลกระทบเชิงบวกหนึ่งข้อ และผลกระทบเชิงลบหนึ่งข้อ 
แนวคำตอบ   1) ผลกระทบเชิงบวก - คําตอบควรอ้างถึงผลกระทบเชิงบวกด้านใดด้านหนึ่งต่อไปนี้ 

    (1) ผลดีต่อสิ่งแวดล้อม (2) ผลดีต่อผู้ใช้แรงงาน (3) ผลดีสำหรับลูกค้า 
    (4) ผลดีสำหรับอุตสาหกรรมการผลิตเสื้อผ้า (5) ผลดีต่อแฟชั่นหรือเสื้อผ้า 
2) ผลกระทบเชิงลบ – คําตอบควรอ้างถึงผลกระทบด้านใดด้านหนึ่งต่อไปนี้  
    (1) ผลเสียต่อผู้ใช้แรงงาน (2) ผลเสียต่อลูกค้าหรือการบริจาคเสื้อผ้า 
    (3) ผลเสียต่ออุตสาหกรรมการผลิตเสื้อผ้า (4) ผลเสียต่อแฟชั่นหรือเสื้อผ้า 
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คำถามท่ี 3  อารียาพบข้อมูลเก่ียวกับโรงงานผลิตเสื้อผ้าแห่งหนึ่งที่กำลังพยายามสร้างชื่อเสียง 
ในการเป็นผู้ผลิตเสื้อผ้าตามหลักจริยธรรม เธอพบว่า ในบางกรณี การปฏิบัติตามหลักการของการผลิตเสื้อผ้า
ตามหลักจริยธรรม ข้อหนึ่งอาจทำให้เกิดความขัดแย้งกับหลักการอีกข้อหนึ่ง 
การกระทำของโรงงานในข้อใดต่อไปนี้ที่ทำให้เกิดความขัดแย้งระหว่างหลักการผลิตเสื้อผ้าตามหลักจริยธรรม

สองข้อ 
1. การจัดอบรมนอกเวลางาน เรื่องการบริหารจัดการด้านการเงินสำหรับพนักงานโดยไม่คิดค่าใช้จ่าย  
2. การไปศาลเพ่ือต่อสู้เรื่องการบังคับขึ้นค่าแรงของรัฐบาล 
3. การเปลี่ยนไปใช้ฝ้ายชนิดที่ใช้น้ำน้อยที่สุดแต่ต้องใช้สารกำจัดศัตรูพืชในปริมาณมาก 
4. การปลดคนงานที่ทำงานไม่ได้ตามมาตรฐานการผลิตที่ผู้ประกอบการโรงงานกำหนด 

 แนวคำตอบ  ข้อ 3. การเปลี่ยนไปใช้ฝ้ายชนิดที่ใช้น้ำน้อยที่สุดแต่ต้องใช้สารกำจัดศัตรูพืชในปริมาณมาก 
 

คำถามท่ี 4  “บางส่วนจากการทดลองหนึ่งเป็นดังนี้ ตู้ขายสินค้าอัตโนมัติตู้หนึ่งในเมืองเบอร์ลิน จำหน่ายเสื้อ
ยืดสีขาวราคาสองยูโร (ประมาณ 80 บาท) ก่อนที่เสื้อยืดจะถูกปล่อยออกมาให้กับลูกค้า หน้าจอจะแสดงภาพ
ที่น่าตกใจของสภาพการทำงานภายในโรงงานผลิตเสื้อผ้า หลังจากนั้นลูกค้าจะสามารถเลือกได้ว่าจะรับสินค้า
หรือจะบริจาคเงินสองยูโรให้กับความพยายามที่จะทำให้การผลิตเสื้อผ้าเป็นไปตามหลักจริยธรรมมากขึ้นแทน
ลูกค้าเก้าในสิบคนเลือกที่จะบริจาคเงิน” 

นักเรียนคิดว่าเพราะเหตุใดคนส่วนใหญ่จึงเลือกที่จะบริจาคเงิน 
แนวคำตอบ อธิบายเหตุผลในการบริจาคเงินโดยอ้างถึงความตระหนักต่อสภาพการทำงาน 
ในอุตสาหกรรมการผลิตเสื้อผ้าหรือผลของการกระทำของผู้บริโภคที่มีต่อผู้อ่ืน เช่น  
• รูปภาพกระตุ้นให้ผู้คนคิดว่าการกระทำของพวกเขาจะส่งผลต่อผู้อ่ืนอย่างไร 
• มันทำให้ผู้คนเข้าใจว่าที่เสื้อยืดราคาถูกเพราะโรงงานเอาเปรียบคนงานของพวกเขา  
หรือ : อธิบายเหตุผลในการบริจาคเงินโดยมุ่งไปที่อารมณ์หรือแรงจูงใจของผู้บริจาคเท่านั้น 
• รูปภาพทำให้ผู้คนรู้สึกไม่ดีต่อการซ้ือเสื้อ 
• นี่เป็นการกระทำง่าย ๆ ที่ผู้คนสามารถช่วยผู้ใช้แรงงานได้และไม่รู้สึกผิดมากนัก 
• พวกเขารู้สึกว่าเป็นเรื่องเล็กน้อยที่พวกเขาทำได้ 
7) นักเรียนร่วมกันบอกคุณค่าและข้อคิดที่ได้จากการเรียน โดยครูใช้คำถามกระตุ้นความคิด ดังนี้  

- นักเรียนมีความรู้สึกอย่างไรที่ได้เรียนเรื่องนี้  
  แนวคำตอบ เห็นคุณค่าของการเลือกซ้ือเสื้อผ้ามากขึ้น 
- นักเรียนได้รับข้อคิดหรือประโยชน์จากการอ่านเรื่องนี้อย่างไรบ้าง  
   แนวคำตอบ ตระหนักถึงปัญหาสิ่งแวดล้อมมากขึ้น 

 
12. ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมสำหรับผู้สอน 
 - 
 
13. แหล่งการเรียนรู้ 
 - 
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14. การวัดและประเมินผล 
จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีวัดและประเมินผล เครื่องมือวัด เกณฑ์การประเมิน 

1) ด้านความรู้ การตอบคำถาม ใบงาน ร้อยละ 80 
2) ด้านทักษะ/กระบวนการ การสังเกตจาก  

การตอบคำถาม/อภิปราย 
แบบสังเกต ร้อยละ 80 

3) ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ การสังเกต  แบบสังเกต ร้อยละ 80 
4) สมรรถนะ PISA การตอบคำถาม ใบงาน ร้อยละ 80 

รวม    
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บทอ่าน เรื่อง เสื้อผ้าตามหลักจริยธรรม 
 

อาร ียากำลังทำรายงานเกี ่ยวกับปัญหาด้านจร ิยธรรมที ่เก ี ่ยวข้องกับการบริโภคและการผลิตเสื ้อผ้า  
ในการค้นคว้าของเธอ เธอพบข้อมูลต่อไปนี้จากบล็อกหนึ่งที่เก่ียวกับ “แฟชั่นที่รวดเร็ว” : 
 

แฟชั่นที่รวดเร็ว คือ การผลิตเสื้อผ้าให้ทันต่อความเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วของแฟชั่ นตา มกระแสนิยม 
เสื้อผ้าเหล่านี้โดยปกติจะมีราคาไม่แพงและไม่ได้ผลิตให้มีความคงทน เนื่องจากผู้บริโภคมักจะทิ้งเสื้อผ้าเหล่านี้ใน เวลา
ไม่นานและเปลี่ยนใหม่เป็นแบบที่ทันสมัยมากขึ้น แฟชั่นที่รวดเร็วจึงทำให้ต้องมีการผลิตเสื้อผ้าเพ่ิมมากขึ้น ในแต่ละปี 
และจะต้องผลิตเสื้อผ้าให้ได้ราคาถูก การผลิตแบบนี้มักจะมีสภาพการทำงานที่เลวร้ายและส่งผลกระทบ เชิ งลบต่อ
สิ่งแวดล้อมเป็นอย่างมากเสื้อผ้าที่มีความทนทานจึงเป็นอีกทางเลือกหนึ่งที่ใช้ทดแทนแฟชั่นที่รวดเร็ว ซ่ึงจะมีราคาและ
ต้นทุนการผลิตที่แพงขึ้น แต่เนื่องจากได้รับการออกแบบมาให้มีความคงทนใช้งานได้ยาวนานมากขึ้น จึงมีความ
จำเป็นต้องผลิตในปริมาณที่น้อยลง พวกเราในฐานะผู้บริโภคจะต้องไม่สนับสนุนกระแสนิยมในแฟชั่นที่รวดเร็ว และให้
ซ้ือเสื้อผ้าที่มีความทนทานและมีการผลิตอย่างมีจริยธรรม 
 

อารียายังพบด้วยว่า การผลิตเสื้อผ้าตามหลักจริยธรรมจะต้องปฏิบัติตามหลักการสำคัญสามข้อ ดังต่อไปนี้ 
หลักการของการผลิตเส้ือผ้าตามหลักจริยธรรม 

1. ให้ค่าจ้างคนงานอย่างเป็นธรรมและจัดให้มีสภาพการทำงานที่ดี 
2. ทำให้เกิดขยะและมลภาวะทางสิ่งแวดล้อมให้น้อยที่สุด 
3. ใช้น้ำให้น้อยที่สุด 
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ใบงาน เรื่อง เสื้อผ้าตามหลักจริยธรรม 
คำชี้แจง  จากบทอ่าน เรื่อง เสื้อผ้าตามหลักจริยธรรม จงตอบคำถามต่อไปนี้ 
 

คำถามท่ี 1  ตารางข้างล่างแสดงรายการผลกระทบท่ีอาจเกิดขึ้นได้จากกระแสนิยมในแฟชั่นที่รวดเร็ว 
ผลกระทบท่ีอาจเกิดขึ้นได้ตามรายการข้างล่างขัดแย้งกับหลักการของการผลิตเสื้อผ้าตามหลักจริยธรรมหนึ่ ง

ข้อ หรือมากกว่าหนึ่งข้อ ใช่หรือไม่ 
ทำเครื่องหมาย  √  ในช่อง ใช่ หรือ ไม่ใช่ ในแต่ละผลกระทบท่ีอาจเกิดขึ้นได้ 

ผลกระทบท่ีอาจเกิดขึ้นได้น้ีขัดแย้งกับหลักการของการผลิตเสื้อผ้า 

ตามหลักจริยธรรมใช่หรือไม่ ใช่ ไม่ใช่ 

เส้ือผ้าถูกท้ิงในท่ีท้ิงขยะมากข้ึน   

เส้ือผ้าถูกบริจาคเพ่ือการกุศลมากข้ึน   

อัตราค่าจ้างรายช่ัวโมงยังอยู่ในระดับต่ำเหมือนเดิมเพ่ือทำให้เส้ือผ้ายังคงมีราคาถูก   

กระแสนิยมใหม่ๆ ทำให้คนงานต้องเรียนรู้เทคนิคการตัดเย็บรูปแบบใหม่ๆ   

 
คำถามท่ี 2  “กลุ่มผู้บริโภคขนาดใหญ่กลุ่มหนึ่งที่มุ่งส่งเสริมการผลิตเสื้อผ้าตามหลักจริยธรรม ได้เรียกร้องให้มีการกีด
กันเสื้อผ้าแฟชั่นที่รวดเร็ว พวกเขาชักนำให้ผู้คนซ้ือเสื้อผ้าที่มีความทนทานมาใช้แทนการรณรงค์บนสื่อสังคมออนไลน์
ของพวกเขาประสบความสำเร็จเป็นอย่างมาก และมีผู้ติดตามหลายล้านคนที่เข้าร่วมการกีดกันนี้ด้วย การที่ผู้คนซ้ือ
เสื้อผ้า ที่มีความทนทานเพ่ิมมากขึ้น และซ้ือเสื้อผ้าแฟชั่นที่รวดเร็วลดลงอาจทำให้เกิดได้ทั้งผลกระทบเชิงบวกและ
ผลกระทบเชิงลบ” 

จงอธิบายผลกระทบเชิงบวกหนึ่งข้อ และผลกระทบเชิงลบหนึ่งข้อ 
 

ผลกระทบเชิงบวก : 
............................................................................................................................. ................................................ 
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 

ผลกระทบเชิงบวก : 
............................................................................................................................. ................................................ 
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
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- 2 – 
 

คำถามท่ี 3  อารียาพบข้อมูลเก่ียวกับโรงงานผลิตเสื้อผ้าแห่งหนึ่งที่กำลังพยายามสร้างชื่อเสียง 
ในการเป็นผู้ผลิตเสื้อผ้าตามหลักจริยธรรม เธอพบว่า ในบางกรณี การปฏิบัติตามหลักการของการผลิตเสื้อผ้าตามหลัก
จริยธรรม ข้อหนึ่งอาจทำให้เกิดความขัดแย้งกับหลักการอีกข้อหนึ่ง 

การกระทำของโรงงานในข้อใดต่อไปนี้ที่ทำให้เกิดความขัดแย้งระหว่างหลักการผลิตเสื้อผ้าตามหลักจริยธรรม
สองข้อ 

 

1. การจัดอบรมนอกเวลางาน เรื่องการบริหารจัดการด้านการเงินสำหรับพนักงานโดยไม่คิดค่าใช้จ่าย  
2. การไปศาลเพ่ือต่อสู้เรื่องการบังคับขึ้นค่าแรงของรัฐบาล 
3. การเปลี่ยนไปใช้ฝ้ายชนิดที่ใช้น้ำน้อยที่สุดแต่ต้องใช้สารกำจัดศัตรูพืชในปริมาณมาก 
4. การปลดคนงานที่ทำงานไม่ได้ตามมาตรฐานการผลิตที่ผู้ประกอบการโรงงานกำหนด 

 
คำถามท่ี 4  “บางส่วนจากการทดลองหนึ่งเป็นดังนี้ ตู้ขายสินค้าอัตโนมัติตู้หนึ่งในเมืองเบอร์ลิน จำหน่ายเสื้อยืดสีขาว
ราคาสองยูโร (ประมาณ 80 บาท) 

ก่อนที่เสื้อยืดจะถูกปล่อยออกมาให้กับลูกค้า หน้าจอจะแสดงภาพที่น่าตกใจของสภาพการทำงาน
ภายในโรงงานผลิตเสื้อผ้า หลังจากนั้นลูกค้าจะสามารถเลือกได้ว่าจะรับสินค้าหรือจะบริจาคเงินสองยูโรให้กับ
ความพยายามที่จะทำให้การผลิตเสื้อผ้าเป็นไปตามหลักจริยธรรมมากขึ้นแทน 

ลูกค้าเก้าในสิบคนเลือกที่จะบริจาคเงิน” 
 

นักเรียนคิดว่าเพราะเหตุใดคนส่วนใหญ่จึงเลือกที่จะบริจาคเงิน 
............................................................................................................................. ................................................ 
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
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เฉลยใบงาน 
คำถามท่ี 1 

ข้อ ผลกระทบท่ีอาจเกิดขึ้นได้น้ีขัดแย้งกับหลักการของการผลิตเส้ือผ้าตามหลัก
จริยธรรมใช่หรือไม่ 

ใช่ ไม่ใช่ 

1 เสื้อผ้าถูกทิ้งในที่ท้ิงขยะมากขึ้น   √  
2 เสื้อผ้าถูกบริจาคเพ่ือการกุศลมากขึ้น    √ 
3 อัตราค่าจ้างรายชั่วโมงยังอยู่ในระดับต่ำเหมือนเดิม 

เพ่ือทำให้เสื้อผ้ายังคงมีราคาถูก   
 

√ 
 

4 กระแสนิยมใหม่ ๆ ทำให้คนงานต้องเรียนรู้เทคนิค 
การตัดเย็บรูปแบบใหม่ ๆ   

 √ 

 
คำถามท่ี 2 
แนวคำตอบ 

ผลกระทบเชิงบวก – คำตอบควรอ้างถึงผลกระทบด้านใดด้านหนึ่งต่อไปนี้ 
1. ผลดีต่อสิ่งแวดล้อม 
2. ผลดีต่อผู้ใช้แรงงาน 
3. ผลดีสำหรับลูกค้า 
4. ผลดีสำหรับอุตสาหกรรมการผลิตเสื้อผ้า 
5. ผลดีต่อแฟชั่นหรือเสื้อผ้า 

- ผู้คนจะใส่เสื้อผ้าที่มีความทนทานบ่อยขึ้นและมีเสื้อผ้าถูกทิ้งลดลง [1] 
- มลพิษจะน้อยลง [1] 
- เสื้อผ้าตามหลักจริยธรรมช่วยลดขยะในที่ท้ิงขยะ [1] 
- ผู้ใช้แรงงานได้รับค่าจ้างอย่างยุติธรรม [2] 
- ผู้ใช้แรงานจะได้รับการปฏิบัติที่ดีขึ้น [2] 
- จะมีเสื้อผ้าที่มีความทนทานวางจำหน่ายมากขึ้น /3 หรือ 5] 
- มีเสื้อผ้าที่มีความทนทานหลากหลายขึ้นอาจทำให้มีการแข่งขันเพ่ิมขึ้น /3 หรือ 4] 
- โรงงานผลิตเสื้อผ้าที่มีความทนทานจะเปิดมากขึ้น [4] 
- การผลิตเสื้อผ้าที่มีความทนทานน่าจะง่ายขึ้นและถูกลง /3 หรือ 4 
- จะมีจริยธรรมมากขึ้น [5] 
- เสื้อผ้าจะใช้งานได้ยาวนานขึ้น [5] 
ผลกระทบเชิงลบ - คำตอบควรอ้างถึงผลกระทบด้านใดด้านหนึ่งต่อไปนี้: 

1. ผลเสียต่อผู้ใช้แรงงาน 
2. ผลเสียต่อลูกค้าหรือการบริจาคเสื้อผ้า 
3. ผลเสียต่ออุตสาหกรรมการผลิตเสื้อผ้า 
4. ผลเสียต่อแฟชั่นหรือเสื้อผ้า 

- โรงงานผลิตแฟชั่นที่รวดเร็วบางโรงงานอาจต้องปิดเพราะผู้คนไม่ซ้ือเสื้อผ้าแบบนี้แล้ว [1 หรือ 3] 
ผู้คนไม่ต้องซ้ือเสื้อผ้ามากเช่นเดิม เพราะเสื้อผ้าที่มีความทนทานใช้งานได้ยาวนานกว่า ดังนั้นผู้ใช้ 

- แรงงานผลิตเสื้อผ้าจะมีงานให้ทำน้อยลง [1] 
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- ราคาเสื้อผ้าอาจเพ่ิมสูงขึ้นสำหรับทุกคน ถ้ามีเสื้อผ้าที่มีความทนทานวางจำหน่ายมา กกว่าแฟชั่น
รวดเร็ว [2] 

- จะมีแบบเสื้อผ้าให้เลือกน้อยลง [2 หรือ 4] 
- เสื้อผ้าจะถูกบริจาคให้องค์กรการกุศลน้อยลง [2] 
- บริษัทได้กำไรน้อยลงจากเสื้อผ้าที่มีความทนทาน [3] 
- ถ้าบริษัทเปลี่ยนไปผลิตเสื้อผ้าที่มีความทนทาน พวกเขาอาจจะไม่ประสบความสำเร็จเหมือนแต่ก่อน 

[3] 
- เสื้อผ้าจะดูน่าเบื่อมาก [4] 

คำถามที่ 3  
แนวคำตอบ การเปลี่ยนไปใช้ฝ้ายชนิดที่ใช้น้ำน้อยที่สุดแต่ต้องใช้สารกำจัดศัตรูพืชในปริมาณมาก 
 
คำถามที่ 4  
แนวคำตอบ  

อธิบายเหตุผลในการบริจาคเงินโดยอ้างถึงความตระหนักต่อสภาพการทำงานในอุตสาหกรรม 
• การผลิตเสื้อผ้าหรือผลของการกระทำของผู้บริโภคที่มีต่อผู้ อ่ืน 
• รูปภาพทำให้ผู้คนตระหนักถึงราคาที่แท้จริงของเสื้อยืด 
• รูปภาพกระตุ้นให้ผู้คนคิดว่าการกระทำของพวกเขาจะส่งผลต่อผู้อ่ืนอย่างไร 
• มันทำให้ผู้คนเข้าใจว่าที่เสื้อยืดราคาถูกเพราะโรงงานเอาเปรียบคนงานของพวกเขา  
• เพราะพวกเขาเห็นรูปภาพแล้วเกิดความตระหนัก (คำตอบขั้นต่ำสุดที่จะได้คะแนน - 

กล่าวถึงแนวคิดของความตระหนัก แต่ไม่ได้เจาะจงว่าลูกค้าตระหนักถึงสิ่งใด] 

• พวกเขาได้เห็นว่าคนงานต้องทำงานหนักขนาดไหน 
• พวกเขาไม่ต้องการมีส่วนทำให้สภาพการทำงานเลวร้าย 

หรือ: อธิบายเหตุผลในการบริจาคเงินโดยมุ่งไปที่อารมณ์หรือแรงจูงใจของผู้บริจาคเท่านั้น 
• ผู้คนรู้สึกผิด 
• รูปภาพทำให้ผู้คนรู้สึกไม่ดีต่อการซ้ือเสื้อ 
• พวกเขารู้สึกกดดัน 
• พวกเขาต้องการช่วย 
• เพราะพวกเขารู้สึกเห็นใจ 
• นี่เป็นการกระทำง่าย ๆ ที่ผู้คนสามารถช่วยผู้ใช้แรงงานได้และไม่รู้สึกผิดมากนัก 
• พวกเขารู้สึกว่าเป็นเรื่องเล็กน้อยที่พวกเขาทำได้ 

ไม่ได้คะแนน ให้คำตอบที่ไม่ถูกต้อง กว้างเกิน ไม่เพียงพอ หรือไม่เก่ียวข้อง 
▪ มันราคาเพียง 2 ยูโร (ไม่เพียงพอ1) 
▪ การบริจาคดังกล่าวไม่เพียงพอที่จะช่วยให้การผลิตเสื้อผ้าเป็นไปตามหลักจริยธรรมมากขึ้น

(ไม่เก่ียวข้อง] 
▪ ในทีแรกพวกเขาต้องการเสื้อยืดเพียงเพราะมันราคาถูก /ไม่เก่ียวข้อง] 
▪ เพ่ือให้ได้เสื้อยืด (ไม่ถูกต้อง – เข้าใจเนื้อเรื่องผิด) 
▪ มันเป็นเรื่องเล็กน้อยที่ทำได้ (ไม่เพียงพอ – บอกถึงมุมมองของนักเรียนไม่ใช่มุมมองของผู้

บริจาค) 



 

 

266 

266 เล่มท่ี 3 : กิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาความฉลาดรู้ด้านการอ่าน 
 

กิจกรรมท่ี 8 
รายวิชา การอ่านอย่างฉลาดรู้ 2                                    ระดับ มัธยมศึกษาตอนต้น 
 เรื่อง ประชาธิปไตยในเอเธนส์      เวลาเรียน 1 คาบ/ชั่วโมง 
************************************************************************************************* 
1. มาตรฐานการเรียนรู้ 

ท 1.1 ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิด เพ่ือนำไปใช้ตัดสินใจแก้ปัญหาใน   การดำเนินชีวิต และ
มีนิสัยรักการอ่าน 
 
2. ตัวชี้วัด 
      ท 1.1 ม.2/2 จับใจความสำคัญ สรุปความ และอธิบายรายละเอียดจากเรื่องที่อ่าน 

ท 1.1 ม.2/4 อภิปราย แสดงความคิดเห็นและข้อโต้แย้งเก่ียวกับเรื่องที่ อ่าน 
ท 1.1 ม.2/8 มีมารยาทในการอ่าน 

 
3.จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1) จับใจความสำคัญจากเรื่องที่อ่านได้ 
  2) วิเคราะห์และอภิปรายเนื้อเรื่องที่อ่านได้ 

3) เห็นความสำคัญของการอ่านจับใจความสำคัญได้ 
 
4. สมรรถนะท่ีสำคัญ  
  1) ความสามารถในการสื่อสาร 

2) ความสามารถในการคิด 
 
5. สมรรถนะตามกรอบ PISA 
 1) การรู้ตำแหน่งข้อสนเทศในบทอ่าน 
 2) การมีความเข้าใจในบทอ่าน 
 3) การประเมินและสะท้อนความคิดเห็นต่อบทอ่าน 
 
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์  
     1) มีวินัย 
 2) ใฝเรียนรู้ 

3) มุ่งม่ันในการทำงาน 
 
7. สาระการเรียนรู้  

1) การอ่านจับใจความสำคัญ 
2)  การแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับเรื่องที่อ่าน 

   สาระท่ีบูรณาการ  
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม  
สาระที่ 2 หน้าที่พลเมือง วัฒนธรรม และการดำเนินชีวิตในสังคม 
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8. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด 
   การอ่านจับใจความสำคัญของเรื่อง ประชาธิปไตยในเอเธนส์ เป็นขั้นตอนเบื้องต้นที่ทำให้ผู้ เรียน เข้า ใจใน

เรื่องที่อ่าน และนำไปสู่ขั้นตอนที่สำคัญ ได้แก่ การวิเคราะห์ ตีความ ประเมินค่า และสามารถนำไปพูดหรือเขียนแสดง
ความคิดเห็นหรือโต้แย้งจากเรื่องที่อ่านได้อย่างมีเหตุผล อันนำไปสู่ทักษะการอ่านอย่างฉลาดรู้ 
 
9. ส่ือ นวัตกรรม และเทคโนโลยีการจัดการเรียนรู้ 

1) บทอ่าน เรื่อง ประชาธิปไตยในเอเธนส์ 
2) ใบงาน ข้อสอบ PISA เรื่อง ประชาธิปไตยในเอเธนส์ 
 

10. การเตรียมความพร้อมของผู้สอน 
 1) มอบหมายให้นักเรียนทบทวนความรู้เรื่องเดิม และศึกษาบทอ่านที่ครูกำหนด 

2) เตรียมสื่อ หรืออุปกรณ์ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
 

11. ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
1) ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายโดยใช้คำถามเพ่ือเชื่อมโยงประสบการณ์เก่ียวกับกิจกรรมประชาธิปไตยใน

ห้องเรียน ดังต่อไปนี้ 
- หากห้องเรียนของเราจะต้องจัดอาหารสำหรับงานเลี้ยงปีใหม่ของห้อง นักเรียนคิดว่า  

   ห้องของเราควรมีอาหารอะไรบ้าง 
- ด้วยงบประมาณที่จำกัด เราสามารถจัดหาอาหารได้เพียง 2 ประเภท  

   ข้อสรุปที่เกิดขึ้นควรมาจากการตัดสินใจของครูหรือหัวหน้าห้อง  
    หรือเกิดจากการลงความเห็นร่วมกันของสมาชิกทุกคนในห้อง เพราะเหตุใด 

 2) ครูกล่าวเชื่อมโยงจากการอภิปรายนำสู่บทอ่านเพ่ือให้เห็นถึงประสบการณ์กิจกรรมประชาธิปไตย  
ในห้องเรียนที่ทุกคนมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็น แล้วตัดสินใจดำเนินการโดยยึดมติเสียงข้างมาก  
โดยมีรากฐานของประชาธิปไตยมาจากชาวกรีกซ่ึงอาศัยอยู่ในเมืองหลวงคือกรุงเอเธนส์ 

3) คร ูแจกบทอ่าน เร ื ่อง ประชาธิปไตยในเอเธนส์ ให้น ักเร ียนอ่านเป็นรายบุคคล โดยอ่านทีละ  
1 ย่อหน้า เสร็จแล้วครูถามคำถามนักเรียนเพ่ือตรวจสอบความเข้าใจจากการอ่าน  

4) ครูให้นักเรียนจับกลุ่ม กลุ่มละ 3 – 4 คน แล้วร่วมกันทำใบงาน เรื่อง ประชาธิปไตยในเอเธนส์  
โดยพิจารณาข้อมูลจากบทอ่านแล้วตอบคำถามลงในใบงาน โดยใช้เวลา 10 นาที 

5) ครูสุ่มนักเรียน 1 กลุ่ม ตอบคำถามในใบงานเป็นรายข้อ เม่ือนักเรียนตอบคำถามแล้ว ครูกระตุ้นให้นักเรียน
คนอ่ืน ๆ อภิปรายหรือแสดงความเห็นต่อคำตอบของเพ่ือน โดยอาจใช้คำถามต่อไปนี้ 

- นักเรียนเห็นด้วยกับคำตอบของเพ่ือนหรือไม่ เพราะเหตุใด 
- นักเรียนคิดว่าเพ่ือนใช้ข้อมูลส่วนใดของบทอ่านในการตอบคำถามนี้ 
- ใครมีคำตอบอ่ืนที่ต่างไปจากนี้อีกหรือไม่ 
- ใครจะช่วยเรียบเรียงคำตอบของเพ่ือนให้ดีและชัดเจนมากขึ้นอีกหรือไม่ 

คำถามท่ี 1  ทำไมธูซิดิดิสจึงถูกเนรเทศ  
แนวคำตอบ  ข้อ 1.  เขาไม่สามารถคว้าชัยชนะเพ่ือชาวเอเธนส์ที่แอมฟิโพลิส 
คำถามท่ี 2  สมมติว่าสุนทรพจน์ของเพริคลีสเป็นเหตุการณ์ครั้งประวัติศาสตร์ ปีที่กล่าวสุนทรพจน์น่าจะเป็น
ปีใดมากที่สุด พร้อมให้เหตุผลประกอบ 
แนวคำตอบ  ข้อ 2.  430 ปีก่อนคริสตกาล  เพราะสงครามเกิดขึ้นในปี 431 - 404 ปีก่อนคริสตกาล 
ดังนั้นปีที่กล่าวสุนทรพจน์จะต้องเป็นปี 430 ปีก่อนคริสตกาล เป็นต้นไป 
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คำถามท่ี 3  จุดประสงค์หนึ่งของสุนทรพจน์ในตอนที่ 2 คือ เพ่ือเป็นเกียรติแก่ทหารที่พลีชีพในปีแรก 
ของสงครามเพโลพอนเนสเชียน จุดประสงค์อีกหนึ่งประการของสุนทรพจน์นี้คืออะไร 
แนวคำตอบ  อ้างถึง แรงจูงใจ (ทางการเมือง) ในฐานะของเพริคลิส อาจอ้างถึง: การชักจูงทหารให้พยายาม
ต่อสู้ต่อไป การให้กำลังใจแก่ครอบครัวของผู้เสียชีวิต การส่งเสริมความภาคภูมิใจในการเป็นพลเมือง 
ชาวเอเธนส์ หรือการเน้นข้อดีของเอเธนส์เปรียบเทียบกับสปาร์ต้าหรือเมืองอ่ืน ๆ โดยคำตอบต้องมี 
ความเป็นไปได้และสอดคล้องกับเรื่อง  เช่น  เพ่ือทำให้ผู้คนภูมิใจในเอเธนส์  เพ่ือส่งเสริมความรักชาติ   
เพ่ือเอาชนะการเลือกต้ังครั้งหน้า  เพ่ือให้ได้รับความนิยมมากขึ้น เพ่ือปลุกเร้าประชาชน เพ่ือทำให้ประชาชน
ใช้ความรุนแรงต่อต้านชาวสปาร์ต้า  
หรือ อ้างถึง จุดประสงค์ของธูซิดิดิสในความเข้าใจถึงแรงจูงใจหรือวิธีการคิดของเพริคลิส เช่น   
เพ่ืออธิบายแรงจูงใจ/จิตวิทยาของเพริคลิส, เพ่ืออธิบายว่าทำไมเขาจึงทำอย่างที่เขาทำ   

 คำถามท่ี 4  ผู้เขียนสุนทรพจน์ในตอนที่ 2 คือใคร ให้อ้างถึงเนื้อเรื่องเพ่ือสนับสนุนคำตอบของนักเรียน 
แนวคำตอบ  ระบุว่า ธูซิดิดิส (โดยตรงหรือโดยนัย) เป็นผู้เขียนสุนทรพจน์ และ อ้างถึง ธูซิดิดิสเขียน 
สุนทรพจน์ในฐานะของเพริคลิส 
คำถามท่ี 5  จากเรื่อง อะไรที่ธูซิดิดิสทำแตกต่างจากนักประวัติศาสตร์คนอ่ืน ๆ ในยุคของเขา  
พร้อมยกข้อความจากเรื่องสนับสนุนคำตอบที่นักเรียนเลือก 
แนวคำตอบ  ข้อ 4.  เขาเน้นถึงสิ่งที่ทำให้คนเกิดการกระทำในลักษณะนั้น อ้างถึงในตอนท้ายของเนื้อหา  
ตอนที่ 1 คือเขาจะพยายามหาเหตุผลท่ีชักจูงให้ตัวละครหลักเกิดการกระทำในลักษณะนั้น ในการเรียบเรียง 
ประวัติศาสตร์ 
คำถามท่ี 6  ดูที่เนื้อเรื่องส่วนนี้ ใกล้ตอนจบของตอนที่ 2: “ยิ่งไปกว่านั้น เรายังมีสิ่งที่น่าเพลิดเพลินใจ 
อีกมากมาย เกมการแข่งขันและการบวงสรวงที่เราเฉลิมฉลองกันตลอดปี จากความสง่างามของสถานที่พัก
อาศัยส่วนตัวของพวกเรา ซ่ึงสร้างความพึงพอใจในแต่ละวันและช่วยกำจัดความวิตกกังวลต่าง ๆ ออกไป” 
ให้นักเรียนสรุปเนื้อหาของข้อความส่วนนี้ 

 แนวคำตอบ  ความบันเทิงและความงามเป็นส่วนหนึ่งของชีวิตที่ดีที่คุณจะมีได้ในเอเธนส์ 
 
 
 
12. ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมสำหรับผู้สอน 
 - 
 
13. แหล่งการเรียนรู้ 
 - 
 
14. การวัดและประเมินผล 

จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีวัดและประเมินผล เครื่องมือวัด เกณฑ์การประเมิน 

1) ด้านความรู้ การสังเกต  แบบสังเกต ร้อยละ 80 
2) ด้านทักษะ/กระบวนการ การตอบคำถาม ใบงาน ร้อยละ 80 
3) ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ การสังเกต  แบบสังเกต ร้อยละ 80 
4) สมรรถนะ PISA การตอบคำถาม ใบงาน ร้อยละ 80 

รวม    
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บทอ่าน เรื่อง ประชาธิปไตยในเอเธนส์ 
 

ตอนท่ี 1 

ธูซิดิดีส เป็นนักประวัติศาสตร์และทหารที่มีชีวิตอยู่เม่ือศตวรรษที่ 5 ก่อนคริสตกาลในยุคกรีกโบราณ เขาเกิดในกรุง
เอเธนส์ ในช่วงสงครามเพโลพอนเนสเชียน (431 – 404 ปีก่อนคริสตกาล) ระหว่างเอเธนส์กับสปาร์ต้า เขามีตำแหน่ง
ควบคุมกองเรือที่มีภารกิจคือป้องกันเมืองแอมฟิโพลิสในนครเทรซ เขาไปถึงเมืองช้าไป และเมืองตกอยู่ในมือของบราซิดัส
นายพลชาวสปาร์ต้า ซ่ึงเนรเทศธูซิดิดีสออกไปเป็นเวลา 20 ปี สิ่งนี้ช่วยให้เขามีโอกาสเก็บรวบรวมข้อมูลจากทั้งสองฝ่าย
ที่ทำสงครามกันและเปิดโอกาสให้เขามีผลงานค้นคว้าเรื่อง ประวัติศาสตร์ของสงครามเพโลพอนเนสเชียน 

ธูซ ิดิดีสน ับว่าเป็นหนึ ่งในยอดนักประวัติศาสตร ์ย ุคโบราณ เขามุ ่งความสนใจในเรื ่องสาเหตุจากธรรมชาติ  และ
พฤติกรรมของแต่ละคนมากกว่าเรื่องโชคชะตาหรือการกระทำของพระเจ้า เพ่ืออธิบายวิวัฒนาการของประวัติศาสตร์ 
ในงานของเขาจะไม่เพียงบรรยายข้อเท็จจริงเท่านั้นแต่จะพยายามหาเหตุผลที่ชักจูงให้ตัวละครหลักเกิดการกร ะทำใน
ลักษณะนั้น ธูซิดิดีสเน้นในเรื่องพฤติกรรมของแต่ละบุคคลทำให้บางครั้งเขาเริ่มแต่งสุนทรพจน์ขึ้นมา สิ่งเหล่านี้ช่วยให้
เขาอธิบายแรงจูงใจของตัวละครในประวัติศาสตร์ 

ตอนท่ี 2 

ธูซิดิดีสเขียนในฐานะของเพริคลิส (ศตวรรษที่ 5 ก่อนคริสตกาล) ผู้ปกครองชาวเอเธนส์ สุนทรพจน์ต่อไปนี้ เป็นเกียรติ
แก่ทหารที่พลีชีพในปีแรกของสงครามเพโลพอนเนสเชียน 

ระบบการปกครองของพวกเราไม่ได้ลอกเลียนมาจากรัฐข้างเคียง เราเป็นแบบอย่างให้ผู้อ่ืนมากกว่า ที่ เ ราจ ะเป็น ผู้
ลอกเลียนแบบ ระบบของเราเรียกว่าประชาธิปไตย เนื่องจากเป็นการบริหารที่ขึ้นอยู่กับคนส่วนใหญ่มากกว่าคน เพียง  
ไม่ก่ีคน กฎหมายของเราพยายามให้สิทธิเท่าเทียมกันในเรื่องของแต่ละบุคคล แต่ทว่าชื่อเสียงเกียรติยศต่อสาธารณะ
ขึ้นอยู่กับคุณความดีมากกว่าระดับชนชั้นในสังคม 

ระดับชนชั้นในสังคมไม่ได้กีดกันบุคคลจากการรับตำแหน่งทางสังคมเช่นกัน (...) และในเวลาเดียวกันเราจะไม่ เข้า ไป       
ยุ่งเก่ียวกับเรื่องส่วนตัว เราจะไม่ฝ่าฝืนกฎหมายในเรื่องสาธารณะ เราจะทำตามผู้ที่อยู่ในตำแหน่งที่ มีอำนาจสั่ งการ 
และเราจะทำตามกฎหมายโดยเฉพาะส่วนที่ป้องกันการกดขี่ และกฎหมายที่ไม่ได้เขียนเป็นลายลักษณ์อักษรซ่ึงถือ เป็น           
ความน่าละอายที่จะละเมิด 

ยิ่งไปกว่านั้น เรายังมีสิ่งที่น่าเพลิดเพลินใจอีกมากมาย เกมการแข่งขันและการบวงสรวงที่เราเฉลิมฉลองกันตลอดปี        
จากความสง่างามของสถานที่พักอาศัยส่วนตัวของพวกเรา ซ่ึงสร้างความพึงพอใจในแต่ละวันและช่วยกำจัดความวิ ตก
กังวลต่าง ๆ ออกไป ในขณะที่ผู้อาศัยในเมืองจำนวนมากสามารถดึงผลผลิตจากทั่วโลกมาสู่เอเธนส์ ดังนั้นชาวเอเธนส์
จึงคุ้นเคยกับผลไม้ของประเทศอ่ืน เช่นเดียวกับคนในประเทศนั้น ๆ 
 

ธูซิดิดีส ประวัติศาสตร์ของสงครามเพโลพอนเนสเชียน (ฉบับปรับปรุง) 
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ใบงาน เรื่อง ประชาธิปไตยในเอเธนส์ 
 

คำชี้แจง  จากบทอ่าน เรื่อง ประชาธิปไตยในเอเธนส์ จงตอบคำถามต่อไปนี้ 
 

คำถามท่ี 1 ทำไมธูซิดิดิสจึงถูกเนรเทศ 
ตอบ  ………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 
  

คำถามท่ี 2 สมมติว่าสุนทรพจน์ของเพริคลีสเป็นเหตุการณ์ครั้งประวัติศาสตร์ ปีที่กล่าวสุนทรพจน์ 
น่าจะเป็นปีใด เพราะเหตุใด  

   1.  404 ปีก่อนคริสตกาล  2.  430 ปีก่อนคริสตกาล 
   3.  500 ปีก่อนคริสตกาล  4.  5 ปีก่อนคริสตกาล 

เหตุผล ................................................................................................................................................................. 
 

คำถามท่ี 3 จุดประสงค์หนึ่งของสุนทรพจน์ในตอนที่ 2 คือ เพ่ือเป็นเกียรติแก่ทหารที่พลีชีพในปีแรก 
ของสงครามเพโลพอนเนสเชียน จุดประสงค์อีกหน่ึงประการของสุนทรพจน์นี้คืออะไร 
ตอบ  ………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

 

คำถามท่ี 4 ผู้เขียนสุนทรพจน์ในตอนที่ 2 คือใคร ให้อ้างถึงเนื้อเรื่องเพ่ือสนับสนุนคำตอบของนักเรียน 
ตอบ  ………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 
ข้อความสนับสนุน .............................................................................................................................................. 

 

คำถามท่ี 5 จากเรื่อง อะไรที่ธูซิดิดิสทำแตกต่างจากนักประวัติศาสตร์คนอ่ืน ๆ ในยุคของเขา 
ให้อ้างถึงเนื้อเรื่องเพ่ือสนับสนุนคำตอบของนักเรียน    

1.  เขาเขียนเก่ียวกับคนธรรมดาที่ไม่ใช่วีรบุรุษ 
 2.  เขาใช้เรื่องราวมากกว่าใช้เพียงข้อเท็จจริง 
 3.  เขาอธิบายเหตุการณ์ทางประวัติศาสตร์โดยอ้างถึงสาเหตุเหนือธรรมชาติ 
 4.  เขาเน้นถึงสิ่งที่ทำให้คนเกิดการกระทำในลักษณะนั้น 

ข้อความสนับสนุน .............................................................................................................................................. 
 

คำถามท่ี 6 ดูที่เนื้อเรื่องส่วนนี้ ใกล้ตอนจบของตอนที่ 2 
“ยิ่งไปกว่านั้น เรายังมีสิ่งที่น่าเพลิดเพลินใจอีกมากมาย เกมการแข่งขันและการบวงสรวงที่เรา  

เฉลิมฉลองกันตลอดปี จากความสง่างามของสถานที่พักอาศัยส่วนตัวของพวกเราซ่ึงสร้างความพึงพอใจ  
ในแต่ละวันและช่วยกำจัดความวิตกกังวลต่าง ๆ ออกไป” 

 

ให้นักเรียนสรุปเนื้อหาของข้อความส่วนนี้ 
ตอบ  ………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 
............................................................................................................................. ............................................... 
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กิจกรรมท่ี 9 
รายวิชา การอ่านอย่างฉลาดรู้ 2                                   ระดับ มัธยมศึกษาตอนต้น 
เรื่อง จุดหน่ึงน้ันของละครเวที      เวลาเรียน 1 คาบ/ชั่วโมง 
************************************************************************************************* 
1. มาตรฐานการเรียนรู้ 
   ท 1.1 ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิด เพ่ือนำไปใช้ตัดสินใจ แก้ปัญหาในการดำเนิน
ชีวิตและมีนิสัยรักการอ่าน 

ท 2.1 ใช้กระบวนการเขียนสื่อสาร เขียนเรียงความ ย่อความ และเขียนเรื่องราวในรูปแบบต่างๆ  
เขียนรายงานข้อมูลสารสนเทศและรายงานการศึกษาค้นคว้าอย่างมีประสิทธิภาพ 
 

2. ตัวชี้วัด 
ท 1.1 ม.3/3 ระบุใจความสำคัญและรายละเอียดของข้อมูลที่สนับสนุนจากเรื่องที่อ่าน 
ท 1.1 ม.3/7 วิจารณ์ความสมเหตุสมผล การลำดับความ และความเป็นไปได้ของเรื่อง 
ท 1.1 ม.3/9 ตีความและประเมินคุณค่า และแนวคิดที่ได้จากงานเขียนอย่างหลากหลายเพ่ือนำไปใช้

แก้ปัญหาในชีวิต 
 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1) อ่านจับใจความสำคัญและตีความเรื่องที่อ่านได้ 
2) แสดงความความคิดเห็น วิจารณ์ด้วยความสมเหตุสมผลได้ 
3) ประเมินคุณค่าเรื่องที่อ่านได้ 

 

4. สมรรถนะท่ีสำคัญ 
 1) ความสามารถในการสื่อสาร 

2) ความสามารถในการคิด 
 

5. สมรรถนะตามกรอบ PISA 
 1) การรู้ตำแหน่งข้อสนเทศในบทอ่าน 
 2) การมีความเข้าใจในบทอ่าน 
 3) การประเมินและสะท้อนความคิดเห็นต่อบทอ่าน 
 

6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
1) มีวินัย 
2) ใฝ่เรียนรู้ 

  3) มุ่งม่ันในการทำงาน 
 
7. สาระการเรียนรู้ 

1) การอ่านจับใจความสำคัญและการอ่านตีความ 
2) การแสดงความความคิดเห็นและวิจารณ์เรื่องที่อ่านด้วยความสมเหตุสมผล 
3) การประเมินคุณค่าเรื่องที่อ่าน 
 



 

 

272 

272 เล่มท่ี 3 : กิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาความฉลาดรู้ด้านการอ่าน 
 

    สาระท่ีบูรณาการ 
กลุ่มสาระการเรียนศิลปะ 
สาระที่ 3 นาฏศิลป์ 
มตฐ.ศ 3.1 เข้าใจและแสดงออกทางนาฏศิลป์อย่างสร้างสรรค์ วิเคราะห์ วิพากษ์วิจารณ์ คุณค่า

นาฏศิลป์ ถ่ายทอดความรู้สึก ความคิดอย่างอิสระ ชื่นชม และประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน 
 
8. สาระสำคัญ/ ความคิดรวบยอด 
การอ่านจับใจความสำคัญของเรื่อง จุดหนึ่งนั้นของละครเวที เป็นขั้นตอนเบื้องต้นที่ทำให้ผู้เรียนเข้าใจ

ในเรื่องที่อ่าน และนำไปสู่ขั้นตอนที่สำคัญ ได้แก่ การวิเคราะห์ ตีความ ประเมินค่า และสามารถนำไปพูดหรือ
เขียนแสดงความคิดเห็นหรือโต้แย้งจากเรื่องที่อ่านได้อย่างมีเหตุผล อันนำไปสู่ทักษะการอ่านอย่างฉลาดรู้ 
 
9. ส่ือ นวัตกรรม และเทคโนโลยีการจัดการเรียนรู้ 

1) บทอ่านเรื่อง จุดหนึ่งนั้นของละครเวที 
 
10. การเตรียมความพร้อมของผู้สอน 
 1) มอบหมายให้นักเรียนทบทวนความรู้เรื่องเดิม และศึกษาบทอ่านที่ครูกำหนด 

2) เตรียมสื่อ หรืออุปกรณ์ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
 
11. ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 1) ครูและนักเรียนร่วมกันสนทนาว่าการแสดงละครสักเรื่อง มีองค์ประกอบอะไรบ้าง  

แนวคำตอบ ฉาก (สถานที่, ตัวละคร, บทละคร ฯลฯ) 
 2) “บทละคร” หรือ “บทพูดของตัวละคร” ถือเป็นองค์ประกอบที่สำคัญต่อการแสดงมากน้อยเพียงไร 
อย่างไร 
 3) ครูแจ้งว่าวันนี้เราจะมาเรียนรู้บทอ่านที่เป็นลักษณะของบทละครของละครเวที หลังจากอ่านจบ
แล้วครูจะมี 3 คำถามให้นักเรียนตอบ ดังนี้ (ครูถามคำถามก่อนให้นักเรียนอ่านบทอ่าน) 

 - จากเรื่องมีตัวละครก่ีตัว 
 - ตัวละครแต่ละตัว มีบทบาทหน้าที่อะไร 
 - ตัวละครแต่ละตัวมีบุคลิกลักษณะนิสัยอย่างไร 
4) หลังจากอ่านบทอ่านจบแล้ว ให้นักเรียนเขียนคำตอบทั้ง 3 ลงในกระดาษ และร่วมกันอภิปราย

คำตอบ 
5) ครูแจกแบบฝึกหัดเรื่อง “จุดหนึ่งนั้นของละครเวที” นักเรียนระดมความคิดเพ่ือสรุปเนื้อหาจากบท

อ่านเรื่อง “จุดหนึ่งนั้นของละครเวที” และทำแบบฝึกหัดแบบเลือกตอบและเขียนตอบ 
6) ครูขออาสาสมัครนักเรียนตอบคำถามไปทีละข้อ 
7) เม่ือนักเรียนตอบคำถามเป็นรายบุคคลในแต่ละข้อแล้ว ให้ครูกระตุ้นให้นักเรียนคนอ่ืน ๆ อภิปราย

หรือแสดงความเห็นต่อคำตอบของเพ่ือน โดยอาจใช้คำถามต่อไปนี้ 
- นักเรียนเห็นด้วยกับคำตอบของเพ่ือนหรือไม่ เพราะเหตุใด 
- นักเรียนคิดว่าเพ่ือนใช้ข้อมูลส่วนใดของบทอ่านในการตอบคำถามนี้ 
- ใครมีคำตอบอ่ืนที่ต่างไปจากนี้อีกหรือไม่ 
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- ใครจะช่วยเรียบเรียงคำตอบของเพ่ือนให้ดีและชัดเจนมากขึ้นอีกหรือไม่ 
ทำเช่นนี้จนครบทุกข้อ 
8) ครูช่วยสรุปแนวการตอบหรือชี้แจงรายละเอียดการตอบให้ตรงประเด็น แนะนำหลักการสังเกต

คำถามว่าต้องการคำตอบแบบใด โดยครูยกตัวอย่างแนวการตอบคำถาม ตามเกณฑ์การให้คะแนนและเฉลย
คำตอบของข้อสอบ PISA 

 
12. ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมสำหรับผู้สอน 
 - 
 
13. แหล่งการเรียนรู้ 
 - 
 
14. การวัดและประเมินผล 

จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีวัดและประเมินผล เครื่องมือวัด เกณฑ์การประเมิน 

1) ด้านความรู้ การตอบคำถาม แบบสังเกต ร้อยละ 80 
2) ด้านทักษะ/กระบวนการ แบบทดสอบ ใบงาน ร้อยละ 80 
3) ด้านเจตคติ การสังเกต แบบสังเกต ร้อยละ 80 
4) สมรรถนะ PISA การตอบคำถาม ใบงาน ร้อยละ 80 

รวม    
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บทอ่าน 

 
 
 

เร่ืองราวเกิดข้ึนในปราสาทท่ีอยู่ติดกับชายหาดในอิตาลี 
องค์ท่ี 1 

ห้องรับแขก ท่ีประดับอย่างสวยงามในปราสาทท่ี ตั้ งอ ยู่ริม
ชายหาดอ ันงดงาม ม ีประต ูอยู ่ด ้านขวา และด ้านซ ้า ย 
ห้องน่ังเล่นจัดให้อ ยู่กลางเวที มีโซฟา โต๊ะ และเก้าอี้ เ ท้ า5 

แขนสองตัว หน้าต่างบานใหญ่อ ยู่ด้านหลัง เป็นคืนท่ีมีดาว
พร่างพราย บนเวทีมืดสนิท เมื่อม่านเปิดข้ึนเราไ ด้ ยิ น เ สียง
ผู้ชายคุยกันเสียงดังอยู่หลังประตูทางด้านซ้าย ประตูเปิดออก
สุภาพบุรุษในชุดทักซิโด้ 3 คนเดินเข้ามา หน่ึงในน้ันเ ปิด ไฟ
ในทันที พวกเขาเดินไปตรงกลางอย่างเงียบๆ และยืนอยู่รอบ10 

โต๊ะแล้วน่ังลงพร้อมกัน กัลน่ังเก้าอี้เท้าแขนทางด้านซ้าย ทูไร
น่ังเก้าอี้ทางด้านขวา อดัมน่ังโซฟาตรงกลาง ในความเงียบอัน
ยาวนานจนเกือบจะเป็นความอึดอัด ทุกคนน่ังยืดตัวตามสบาย
อยู่ในความเงียบ จากน้ัน  

กัล 15 

ทำไมคุณถึงคิดนานขนาดน้ัน 
ทูไร 

ผมกำลังคิดว่ามันยากขนาดไหนในการเร่ิมต้นการแสดง  ท่ี
จะต้องแนะนำตัวละครหลักท้ังหมดตั้งแต่เร่ิมแสดง 

อดัม 20 

ผมก็คิดว่ามันยาก 
ทูไร 

มันยากอย่างร้ายกาจ  เมื่อการแสดงเร่ิม  ผู้ชมอ ยู่ในคว าม
เงียบ  นักแสดงข้ึนบนเวทีและความอึดอัดก็เร่ิม ข้ึน มันนาน
เหมือนช่ัวนิรันดร์  บางคร้ังนานถึง 15 นาทีกว่าผู้ชมจะรู้เ ร่ือง25 

ว่าใครเป็นใครและทำอะไรกัน 
กัล 

สมองคุณแปลกนะน่ี จะลืมเร่ืองงานสักนาทีไม่ได้เลยหรือ 
ทูไร 

ทำแบบน้ันไม่ได้ 30 

กัล 
ยังไม่เคยเกินคร่ึงช่ัวโมงสักคร้ังเลยท่ีคุณจะไม่พูดถึงโรง ละค ร 
นักแสดง และละครในโลกน้ียังมีอย่างอื่นอยู่อีกนะ 

ทูไร 
ไม่มีอย่างอื่นหรอก ผมเป็นคนเขียนบทละคร ผมถูกสาปมา 35 

กัล 
คุณไม่ควรตกเป็นทาสของงาน 

ทูไร 
ถ้าค ุณไม ่ เป็นนายม ัน ค ุณก็เป็นทาสของมัน ไม ่มี จุดกลาง
หรอก เช่ือผมเถอะ มันไม่ตลกท่ีจะเร่ิมละครให้ดี มันเป็นหน่ึง40 

ในปัญหาท่ียาก ท่ีสุดของผู้กำกับเวที ทันทีท่ีละครเร่ิม  คุณ

แนะนำต ัวละครของค ุณเลยได้ไหม ด ูฉากนี้สิมีเราสามคน 
สุภาพบุรุษสามคนในชุดทักซิโด้ บอกได้ไหมว่าพวกเขา ไม่ได้
เข้ามาในห้องของปราสาทท่ีสง่างาม แต่มันเป็นเวที เขาจะ
พูดคุยกันถึงเร่ืองท่ีไร้สาระมากมายจนกว่าจะรู้ว่าเรา เ ป็นใคร 45 

มันจะไม่ง่ายกว่าหรือถ้าจะเร่ิมต้นโดยยืนข้ึนแนะนำตัวเอง ยืน
ข้ึน สวัสดี พวกเราท้ังสามคนเป็นแขกในปราสาทน้ี พวกเรา
ออกมาจากห้องอาหารได้ไม่นาน เรากินอาหารเย็นอั น แสน
วิเศษและดื่มแชมเปญไป 2 ขวด ผมช่ือ ซานเดอร์ ทูไร ผม
เป็นนักเขียนบทละคร ผมเขียนบทละครมาแล้ว 30 ปีมันเป็น50 

อาชีพของผม จบ ทีน้ีก็ถึงตาคุณละ 
กัล 

ยืนข้ึน ผมช่ือกัล ผมก็เป็นนัก เขียนบทละครเหมือนกัน ผม
เขียนบทละครด้วยกันทุก เร่ืองกับสุภาพบุรุษผู้น้ี เราเป็นคู่ หู
นักเขียนบทละครท่ีมีช่ือเสียง จะเห็นว่าป้ายการแสดง ขอ ง55 

ละครตลกขบขันและละครเพลงทุกป้าย จะบอกว่า เขียนบท
โดย ก ัล และ ทูไร โดยธรรมชาต ิแล้วนี่ก็ค ืออาชีพของผม
เช่นกัน 

กัล และ ทูไร 
พร้อมกัน  และชายหนุ่มคนน้ี… 60 

อดัม 
ยืนข้ึน ชายหนุ่มคนน้ีคือ ผมขออนุญาตแนะนำตัวผม อัลเบิร์ต  
อดัม อายุ 25 ปี เป็นนักแต่งเพลง ผมแต่งเพลงให้สุภ าพบุ รุษ
ใจดีสองท่านน้ีในการแสดงละครเพลงเร่ืองล่าสุดของพวก เขา 
และนี ่ค ือ งานชิ้นแรกของผมสำหรับการแสดงบนเวที ทูต65 

สวรรค์ผู้สูงวัยสองท่านน้ีเป็นผู้ค้นพบตัวผมและท่ี มา น้ีก็ด้วย
ความช่วยเหลือของพวกเขา ผมอยากจะมีช่ือเสียง พวกเขาทำ
ให้ผมได้รับเชิญมาท่ีปราสาทแห่งน้ี พวกเขาตัดเส้ือโค้ทและชุด
ทักซิโด้ให้ ถ้าจะมองในอีกมุมหน่ึง ตอนน้ีผมจนและไม่ มี ใค ร
รู้จัก ย่ิงไปกว่าน้ีผมยังเป็นเด็กกำพร้า และคุณย่าเป็นคน เ ล้ียง70 

ผมมา คุณย่าได้เสียไปแล้ว ผมเหลือตัวคนเดียวในโลกน้ี ผมไม่
มีช่ือเสียง ผมไม่มีเงิน 

ทูไร 
แต่คุณยังหนุ่ม 

กัล 75 

และมีพรสวรรค์ 
อดัม 

และผมหลงรักนักร้อง 
ทูไร 

คุณไม่ควรพูดตรงน้ัน ยังไงผู้ชมทุกท่านในท่ีน้ีจะรู้ได้เอง 80 

พวกเขาทุกคนน่ังลง 

จุดหน่ึงน้ันของละครเวที 
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ทูไร 
น่ีไม่ใช่วิธีท่ีง่ายท่ีสุดในการเร่ิมต้นละครหรอกหรือ 

กัล 85 

ถ้าเราทำแบบน้ีได้ เราจะเขียนบทได้ง่าย 
ทูไร 

เช่ือผม มันไม่ได้ยากขนาดน้ัน เพียงแค่คิดว่าท้ังหมดน้ีคือ... 
กัล 

เอาละ เอาละ เอาละ ขอแค่อย่าเร่ิมพูดเร่ืองละครอีก ฉันเบ่ือ90 

มันเต็มทีแล้ว เราจะคุยกัน วันพรุ่งน้ีถ้าคุณต้องก

 
“จุดหนึ่งนั้นของละครเวที” เป็นการเร่ิมเร่ืองของบทละครที่เขียนโดยนักเขียนบทละครชาวฮังการีชื่อ เฟอเรนส์  มอลนาร์  

จงใช้ “จุดหนึ่งนั้นของละครเวที” ในสองหน้าที่แล้ว เพื่อตอบค าถามต่อไปนี้ (หมายเหตุ ก าหนดเลขบรรทัดไว้ให้ที่ด้านข้างของบท
ละครเพื่อช่วยนักเรียนในการหาส่วนที่ค าถามอ้างถึง)  
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แบบฝึกหัด เรื่อง จุดหน่ึงน้ันของละครเวที 
1. ในเวลาไม่นานก่อนจะเปิดม่าน  ตัวละครในเรื่องได้ทำอะไรกัน 
............................................................................................................................. ................................ 

แนวคำตอบ 
- พวกเขาเพ่ิงกินอาหารเย็นและแชมเปญเสร็จ 
- “พวกเราเพ่ิงออกมาจากห้องอาหาร  เรากินอาหารเย็นอันแสนวิเศษ” [ยกประโยคมาตอบ

โดยตรง] 
- “กินอาหารเย็นอันแสนวิเศษและด่ืมแชมเปญไป 2 ขวด” [ยกประโยคมาตอบโดยตรง] 
- กินอาหารเย็นและด่ืมเครื่องด่ืม 
- กินอาหารเย็น 
- ด่ืมแชมเปญ 
- ได้กินอาหารเย็นและด่ืมเครื่องด่ืม 
- พวกเขาอยู่ในห้องอาหาร 

 
2. “มันนานเหมือนชั่วนิรันดร์ บางครั้งนานถึง 15 นาที...” (บรรทัดที่ 24-25) ตามที่ทูไรกล่าว ทำไมเวลา  

15 นาที จึง “เหมือนชั่วนิรันดร์” 
............................................................................................................................. ................................
............................................................................................................................................................. 

แนวคำตอบ 
- มันเป็นเวลานานมากที่จะคาดหวังให้ผู้ชมนั่งนิ่งๆ ในโรงละครที่เต็มไปด้วยผู้ชม 
- มันดูเหมือนใช้เวลาไม่มีที่สิ้นสุดในการทำให้เรื่องราวตอนเริ่มของละครเป็นที่รู้เรื่องเข้าใจกัน 
- มันดูเหมือนว่าทุกครั้งใช้เวลายาวนานที่นักเขียนบทละครจะเขียนตอนเริ่มของบทละคร 
- มันดูเหมือนเวลาเดินไปอย่างช้าๆ เม่ือเกิดเหตุการณ์สำคัญขึ้นในละคร 
- มันเป็นเวลานานมากที่จะคาดหวังให้ผู้ชมนั่งนิ่งๆ ในโรงละครที่เต็มไปด้วยผู้ชม 
- มันดูเหมือนใช้เวลาไม่มีที่สิ้นสุดในการทำให้เรื่องราวตอนเริ่มของละครเป็นที่รู้เรื่องเข้าใจกัน 
- มันดูเหมือนว่าทุกครั้งใช้เวลายาวนานที่นักเขียนบทละครจะเขียนตอนเริ่มของบทละคร 
- มันดูเหมือนเวลาเดินไปอย่างช้าๆ เม่ือเกิดเหตุการณ์สำคัญขึ้นในละคร 

 
3. ผู้อ่านคนหนึ่งกล่าวว่า “อดัมคงจะเป็นตัวละครที่ต่ืนเต้นมากที่สุดในบรรดาตัวละครทั้งสามที่มาใน

ปราสาท”ผู้อ่านสามารถกล่าวสนับสนุนความคิดเห็นนี้ได้อย่างไร จงใช้เนื้อเรื่องเพ่ือให้เหตุผลประกอบ 
............................................................................................................................. ................................
............................................................................................................................................................. 

 
แนวคำตอบ 
ระบุความแตกต่างระหว่างอดัมกับตัวละครอีกสองคนที่เหลือ โดยการอ้างถึงสิ่งต่อไปนี้หนึ่งข้อหรือมากกว่านั้น 
สถานะของอดัมเป็นคนที่จนที่สุดหรือหนุ่มที่สุดในตัวละครทั้งสาม ความอ่อนประสบการณ์ของเขา  (ในฐานะ
คนที่มีชื่อเสียง) 

- อดัมเป็นคนจน เขาต้องต่ืนเต้นที่ได้อยู่ในปราสาทท่ีหรูหรา 
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- เขาต้องมีความสุขที่ได้อยู่ร่วมกับชายสองคนที่ทำให้เขามีชื่อเสียงได้ 
- เขาแต่งเพลงกับคนสองคนที่มีชื่อเสียงอย่างมาก 
- เขายังหนุ่ม และคนหนุ่มมักต่ืนเต้นกับสิ่งต่างๆ มากกว่า มันเป็นเรื่องจริง! 
- เขาเป็นคนหนุ่มที่ได้เข้ามาในปราสาท [ขั้นต่ำที่สุดที่จะได้คะแนน] 
- เขาเป็นคนที่มีประสบการณ์น้อยที่สุด [ขั้นต่ำที่สุดที่จะได้คะแนน] 

 
4. ทั้งหมดนี้ มอลนาร์ นักเขียนบทละคร กำลังทำอะไรในบทละครที่ตัดตอนมานี้ 

1. เขากำลังแสดงวิธีที่ตัวละครแต่ละตัวจะแก้ปัญหาของตัวเอง 
2. เขากำลังทำให้ตัวละครของเขาแสดงให้เห็นว่าเหมือนชั่วนิรันดร์ในละครเป็นเช่นไร 
3. เขากำลังยกตัวอย่างการเปิดการแสดงโดยทั่วไปและประเพณีปฏิบัติ 
4. เขากำลังใช้ตัวละครเพ่ือแสดงถึงปัญหาหนึ่งในการสร้างสรรค์ผลงานของตัวเขาเอง 

คำตอบ  ข้อ 4 
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กิจกรรมท่ี 10 
รายวิชา การอ่านอย่างฉลาดรู้ 2                                   ระดับ มัธยมศึกษาตอนต้น 
เรื่อง แรงงาน       เวลาเรียน 1 คาบ/ชั่วโมง 
************************************************************************************************* 
1. มาตรฐานการเรียนรู้ 
   ท 1.1 ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิด เพ่ือนำไปใช้ตัดสินใจ แก้ปัญหาในการดำเนิน
ชีวิตและมีนิสัยรักการอ่าน 

 ท 2.1 ใช้กระบวนการเขียนสื่อสาร เขียนเรียงความ ย่อความ และเขียนเรื่องราวในรูปแบบต่างๆ  
เขียนรายงานข้อมูลสารสนเทศและรายงานการศึกษาค้นคว้าอย่างมีประสิทธิภาพ 

 
2. ตัวชี้วัด 

ท 1.1 ม.2/2 จับใจความสำคัญ สรุปความ และอธิบายรายละเอียดจากเรื่องที่อ่าน   
ท 1.1 ม.2/4 อภิปรายแสดงความคิดเห็นและข้อโต้แย้งเก่ียวกับเรื่องที่อ่าน 
ท 2.1 ม.2/7 เขียนวิเคราะห์  วิจารณ์ และแสดงความรู้ ความคิดเห็น หรือโต้แย้งในเรื่องที่อ่านอย่าง  

มีเหตุผล 
 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1) อธิบายหลักการอ่านวิเคราะห์ วิจารณ์ ตีความ และประเมินเรื่องที่อ่านได้ 

 2) อ่านวิเคราะห์ วิจารณ์ ตีความ และประเมินเรื่องที่อ่านได้  
 3) เขียนแสดงความคิดเห็นจากเรื่องที่อ่านอย่างมีเหตุผลได้ 

4) เห็นคุณค่าของการอ่านและการเขียนในการดำเนินชีวิตประจำวัน 
 
4. สมรรถนะท่ีสำคัญ 

1) ความสามารถในการสื่อสาร 
2) ความสามารถในการคิด 
 

5. สมรรถนะตามกรอบ PISA 
1) การรู้ตำแหน่งข้อสนเทศในบทอ่าน 
2) การมีความเข้าใจในบทอ่าน 

 3) การประเมินและสะท้อนความคิดเห็นต่อบทอ่าน 
 
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์  
     1) มีวินัย 
 2) ใฝเรียนรู้ 
 3) มุ่งม่ันในการทำงาน 

 
7. สาระการเรียนรู้ 

1) การอ่านวิเคราะห์ ตีความ 
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2) การแสดงความคิดเห็นและให้เหตุผล  
    สาระท่ีบูรณาการ 
         สาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  
         สาระที่ 5 การวิเคราะห์ข้อมูลและความน่าจะเป็น 
         ค 5.1 เข้าใจและใช้วิธีการทางสถิติในการวิเคราะห์ข้อมูล  
 
8. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด 
 การอ่านจับใจความสำคัญของเรื่อง แรงงาน เป็นขั้นตอนเบื้องต้นที่ทำให้ผู้ เรียนเข้าใจใน เรื่ องที่ อ่าน 
และนำไปสู่ขั้นตอนที่สำคัญ ได้แก่ การวิเคราะห์ ตีความ ประเมินค่า และสามารถนำไปพูดหรื อเขียนแสดง
ความคิดเห็นหรือโต้งแย้งจากเรื่องที่อ่านได้อย่างมีเหตุผล อันนำไปสู่ทักษะการอ่านอย่างฉลาดรู้ 
 
9. ส่ือ นวัตกรรม และเทคโนโลยีการจัดการเรียนรู้ 
 1) บทความ PISA เรื่องแรงงาน 

2) แบบฝึกหัด เรื่องการอ่านวิเคราะห์วิจารณ์  
 
10. การเตรียมความพร้อมของผู้สอน 
 1) มอบหมายให้นักเรียนทบทวนความรู้เรื่องเดิม และศึกษาบทอ่านที่ครูกำหนด 

2) เตรียมสื่อ หรืออุปกรณ์ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
  
11. ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ 
 1) ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายโดยใช้คําถามเพ่ือเชื่อมโยงประสบการณ์เก่ียวกับแรงงานดังต่อไปนี้ 
  - ปัจจุบันประเทศไทยมีผู้สูงอายุเพ่ิมขึ้น 
  - คนที่อยู่ในวัยแรงงานลดลง 
  - ในภาคการเกษตรมีการใช้เครื่องจักรเพ่ิมขึ้น 
  - ในภาคอุตสาหกรรม เช่น ในการประกอบรถยนตร์ใช้เครื่องจักรในการประกอบแล้วยังต้อง
ใช้แรงงานคนหรือไม่ 

2) แบ่งนักเรียนเป็นกลุ่ม ๆ ละ 2 คน ศึกษาบทความ PISA เรื่องแรงงาน ที่ครูแจกให้และตอบคำถาม
ดังนี้ 
    (1) ประชากรวัยแรงงาน คือช่วงอายุเท่าใดถึงจะเหมาะสม (15 - 65 ปี) 
             (2) นักเรียนเห็นด้วยหรือไม่ เพราะเหตุใด (ตามดุลยพินิจของครูผู้สอน) 
  (3) การแบ่งกลุ่มประชากรวัยแรงงานหลัก แบ่งออกเป็นก่ีกลุ่ม อะไรบ้าง (2 กลุ่ม ในภาค
แรงงานและไม่ได้อยู่ในภาคแรงงาน) 
  (4) ประชากรในวัยแรงงานที่ไม่ได้อยู่ในภาคแรงงานมีจำนวนเท่าไร (จำนวนประชากร)  ครู
และนักเรียนร่วมกันคำนวณ (ค่าระหว่าง 949,000 และ 950,000 / 900,000  หรือ 1,000,000)  

(5) ประชากรในภาคแรงงานมีจำนวนเท่าไหร่ (จำนวนประชากร) นักเรียนคำนวณรายบุคคล 
(2,182,800 คน) 

3) นักเรียนทำแบบฝึกหัด เรื่องการอ่านวิเคราะห์ วิจารณ์ 
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4) นักเรียนร่วมกันสรุปความรู้ เรื่องการอ่านวิเคราะห์ วิจารณ์ และประเมินเรื่องที่อ่าน เป็นพ้ืนฐานที่
จำเป็นในการศึกษาหาความรู้ จึงควรฝึกฝนให้เกิดความชำนาญ สามารถจับใจความ วิเคราะห์ วิจารณ์ งาน
เขียนทุกประเภทได้ 

5) นักเรียนร่วมแสดงความคิดเห็นโดยการตอบคำถาม  
6) นักเรียนคิดว่าจะแก้ปัญหาการตกงานของแรงงานได้อย่างไร จงอธิบาย (ปรับทัศนคติเก่ียวกับการ

ทำงาน เห็นคุณค่าของงานที่ทำ ทุกอาชีพมีความสำคัญต่อการขับเคลื่อนเศรษฐกิจและประเทศชาติ หรือตาม
ดุลยพินิจของครูผู้สอน) 

7) นักเรียนคิดว่าเพราะเหตุเราถึงรับแรงงานจากประเทศเพ่ือนบ้านเข้ามาทำงานในประเทศไทย 
(ประเทศไทยขาดแคลนแรงงาน เพราะ สังคมไทยเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ) 

8) เปิดโอกาสให้นักเรียนได้ซักถามตามข้อสงสัย 
 

12. ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมสำหรับผู้สอน 
 -  
 
13. แหล่งการเรียนรู้ 
 - 
 
14. การวัดและประเมินผล 

จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีวัดและประเมินผล เครื่องมือวัด เกณฑ์การประเมิน 

1) ด้านความรู้ การสังเกต แบบสังเกต ร้อยละ 80 
2) ด้านทักษะ/กระบวนการ แบบทดสอบ ใบงาน ร้อยละ 80 
3) ด้านเจตคติ การสังเกต แบบสังเกต ร้อยละ 80 
4) สมรรถนะ PISA การตอบคำถาม ใบงาน ร้อยละ 80 
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แบบฝึกหัด เรื่องการอ่านวิเคราะห์ วิจารณ์ 
 

คำชี้แจง จงตอบคำถามต่อไปนี้ 
1. แผนภาพนี้นำเสนอข้อมูลอะไร 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
2. ชายอายุ 75 ปี ทำงานก่อสร้าง อยู่ในส่วนใดของแผนภูมิ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
3. นักศึกษาเต็มเวลาอายุ 20 ปี อยู่ในส่วนใดของแผนภูมิ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
4. ประชากรในวัยแรงงานที่อยู่ในส่วนมีการจ้างงาน คิดเป็นร้อยละเท่าใด 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
5. นักเรียนคิดว่าจะแก้ปัญหาการตกงานของแรงงานได้อย่างไร จงอธิบาย 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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แบบฝึกหัด เรื่องการอ่านวิเคราะห์ วิจารณ์ 
 

คำชี้แจง จงตอบคำถามต่อไปนี้ 
 
1.แผนภาพนี้นำเสนอข้อมูลอะไร 
………………………………………………….โครงสร้างแรงงานของประเทศ.................................................................... 
 
2. ชายอายุ 75 ปี ทำงานก่อสร้าง อยู่ในส่วนใดของแผนภูมิ 
…………………………………………………………….ไม่อยู่ในกลุ่มใด…………………………………………………………………….. 
 
3. ประชากรในวัยแรงงานที่อยู่ในส่วนมีการจ้างงาน คิดเป็นร้อยละเท่าใด 
…………………………………………………………………ร้อยละ 92.5……………………………………………………………………. 
 
4. นักศึกษาเต็มเวลาอายุ 20 ปี อยู่ในส่วนใดของแผนภูมิ 
………………………………………………………ไม่อยู่ในภาคแรงงาน…………………………………………………………………….. 
 
5. นักเรียนคิดว่าจะแก้ปัญหาการตกงานของแรงงานได้อย่างไร จงอธิบาย 
...............................................................ดุลยพินจิของครผูู้สอน......................................... .................................. 
............................................................................................................................. .................................................
.............................................................................................................................................................................. 
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แรงงาน 

 
 

 
 
แผนภูมิข้างล่างนี้ แสดงโครงสร้างแรงงานของประเทศ หรือประชากรวัยแรงงาน   
ประชากรทั้งหมดของประเทศในปี พ.ศ. 2538 ประมาณ 3.4 ล้านคน 

 
โครงสร้างแรงงาน ณ วันท่ี 31 มีนาคม 2538 (หน่วยเป็นพันคน1)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
หมายเหตุ 
1. จำนวนประชากรมีหน่วยเป็นพันคน 
2. นิยามประชากรวัยแรงงาน คือ ประชากรที่มีอายุระหว่าง 15 ถึง 65 ปี 
3. ประชากรไม่อยู่ในภาคแรงงานเป็นกลุ่มที่ไม่ขวนขวายหางานทำ และ/หรือไม่พร้อมสำหรับงาน 
 

ประชากรวัยแรงงาน2 

2656.5 

ไม่อยู่ในภาคแรงงาน3 

949.9 35.8% 

มีการจ้างงาน 

1578.4 92.5% 
 

หางานท าเต็มเวลา 

101.6 79.3% 

 

หางานท าไม่เต็มเวลา 

26.5 20.7% 

 

ในภาคแรงงาน 

1706.5 64.2% 

ตกงาน 

128.1 7.5% 

 

หางานท าเต็มเวลา 

23.2 6.8% 

 

หางานท าไม่เต็มเวลา 

318.1 93.2% 

 

ไม่เต็มเวลา 

341.3 21.6% 

 

ท างานเต็มเวลา 

1237.1 78.4% 
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จงใช้ข้อมูลข้างต้นเก่ียวกับแรงงานของประเทศ   ตอบคำถามต่อไปนี้ 
 
คำถามท่ี 1: แรงงาน 

การแบ่งกลุ่มประชากรวัยแรงงานหลัก แบ่งออกเป็น 2 กลุ่มตามข้อใด 
1. มีการจ้างงานและตกงาน 
2. วัยทำงานและไม่ใช่วัยทำงาน 
3. ทำงานเต็มเวลาและไม่เต็มเวลา 
4. ในภาคแรงงานและไม่อยู่ในภาคแรงงาน 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
คำถามท่ี 2: แรงงาน 

ประชากรในวัยแรงงานที่ไม่อยู่ในภาคแรงงานมีเท่าไร (ให้เขียนจำนวนประชากร  ไม่ใช่ร้อยละของ
ประชากร) 

.........................................................  
 
 
คะแนนเต็ม 

คำตอบที่ชี้บอกว่า ตัวเลขในแผนภูมิต้นไม้ และ การรวมหลัก “พัน” ในหัวเรื่อง/เชิงอรรถเข้าด้วยกัน: 
949,900  ให้ถือว่าตัวเลขหรือตัวหนังสือที่บอกค่าระหว่าง 949,000 และ 950,000 ใช้ได้  อนุโลมว่าจำนวน 
900,000 หรือ หนึ่งล้าน (ที่เป็นตัวอักษรหรือตัวเลข) ยอมรับได้  เช่น 

• 949,900 
• น้อยกว่า เก้าแสนห้าหม่ืน 
• 950,000 
• 9.49 แสน 
• 949(000) 

หรือ 
• เกือบหนึ่งล้าน 
• ประมาณ 9 แสน 
• 949.9 X 1000 
• 949,900  

 
  

คะแนนเต็ม 
   ข้อ 4.  ในภาคแรงงานและไม่อยู่ในภาค

แรงงาน 
ไม่มีคะแนน 
   คำตอบอ่ืนๆ 
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ได้คะแนนบางส่วน 

บอกตัวเลขในแผนภูมิต้นไม้ได้ แต่รวมหลัก “พัน” ในหัวเรื่อง/เชิงอรรถไม่ถูกต้อง คำตอบ 949.9 ที่เป็น
ตัวอักษรหรือตัวเลข ให้ประมาณการได้เช่นเดียวกับใน 2 คะแนน เช่น 

• 949.9 
• 94,900 
• เกือบหนึ่งพัน    หรือ 

 

• น้อยกว่า 950 
• ประมาณ 900 
• น้อยกว่า 1000 

ไม่มีคะแนน 
คำตอบอ่ืนๆ เช่น  35.8%   หรือ  7.50% 

 
 

คำถามท่ี 3: แรงงาน 
จากแผนภูมิโครงสร้างแรงงาน ประชากรในตารางข้างล่างนี้ จัดอยู่ในส่วนใดของแผนภูมิ 
แสดงคำตอบโดยทำเครื่องหมาย  x  ลงในช่องสี่เหลี่ยมในช่องที่ถูกต้อง  ข้อแรกคือตัวอย่าง 
 

 

 “ภาคแรงงาน:  
มีการจ้างงาน” 

“ภาคแรงงาน: 
ตกงาน” 

“ไม่อยู่ในภาค
แรงงาน” 

ไม่อยู่ในกลุ่ม
ใดๆ 

พนักงานเสริฟไม่เต็มเวลา อายุ 35 ปี     

นักธุรกิจหญิง อายุ 43 ปี ทำงาน 60 ชั่วโมง/สัปดาห์     

นักศึกษาเต็มเวลาอายุ 21 ปี     

ชาย อายุ 28 ปี เพ่ิงขายร้านไป และกำลังหางานทำ     
หญิง อายุ 55 ปี ไม่เคยทำงาน หรือไม่ต้องการทำงาน
นอกบ้าน     

คุณย่า อายุ 80 ปี ยังทำงานในร้านขายของที่บ้าน
ตนเอง     

 

 
 

คะแนนเต็ม ตอบถูกทั้ง 5 ข้อ 
ได้คะแนนบางส่วน ตอบถูก 3 หรือ 4 ข้อ 
ไม่มีคะแนน       ตอบถูก 2 ข้อ หรือน้อยกว่า 
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คำตอบถูก 
 “ภาคแรงงาน:  

มีการจ้างงาน” 
“ภาคแรงงาน: 

ตกงาน” 
“ไม่อยู่ในภาค

แรงงาน” 
ไม่อยู่ในกลุ่ม

ใดๆ 

พนักงานเสริฟไม่เต็มเวลา อายุ 35 ปี     

นักธุรกิจหญิง อายุ 43 ปี ทำงาน 60 ชั่วโมง/สัปดาห์     

นักศึกษาเต็มเวลาอายุ 21 ปี     

ชาย อายุ 28 ปี เพ่ิงขายร้านไป และกำลังหางานทำ     
หญิง อายุ 55 ปี ไม่เคยทำงาน หรือไม่ต้องการทำงาน
นอกบ้าน     

คุณย่า อายุ 80 ปี ยังทำงานในร้านขายของที่บ้าน
ตนเอง     

 
 

คำถามท่ี 4:  แรงงาน 
สมมติว่ามีการเสนอข้อมูลเก่ียวกับแรงงานในรูปแผนภูมิต้นไม้แบบเดียวกันทุก ๆ ปี 
รายการแสดงข้างล่างเป็นลักษณะ 4 อย่าง ของแผนภูมิต้นไม้ ท่านคาดว่าลักษณะของส่วนประกอบ
ในแผนภูมิจะเปลี่ยนไปหรือไม่ในแต่ละปี  โดยเขียนวงกลมล้อมรอบข้อมูลว่า “เปลี่ยน” หรือ “ไม่
เปลี่ยน” ข้อแรกคือตัวอย่าง 

ส่วนประกอบในแผนภูมิต้นไม้ คำตอบ 
ข้อความในแต่ละช่อง (เช่น ภายในภาค
แรงงาน) 

เปลี่ยน / ไม่เปลี่ยน 

จำนวนร้อยละ (เช่น 64.2%) เปลี่ยน / ไม่เปลี่ยน 

จำนวนประชากร (เช่น 2656.5) เปลี่ยน / ไม่เปลี่ยน 

หมายเหตุใต้แผนภูมิ เปลี่ยน / ไม่เปลี่ยน 
 
 
 
 
 
 
 
คำตอบถูก 

ส่วนประกอบในแผนภูมิต้นไม้ คำตอบ 
ข้อความในแต่ละช่อง (เช่น ภายในภาคแรงงาน) เปลี่ยน / ไม่เปลี่ยน 
จำนวนร้อยละ (เช่น 64.2%) เปลี่ยน / ไม่เปลี่ยน 
จำนวนประชากร (เช่น 2656.5) เปลี่ยน / ไม่เปลี่ยน 
หมายเหตุใต้แผนภูมิ เปลี่ยน / ไม่เปลี่ยน 

คะแนนเต็ม     ตอบถูกทั้ง 3 ข้อ 
ได้คะแนนบางส่วน  ตอบถูก 2 ข้อ หรือน้อยกว่า 
ไม่มีคะแนน    ไม่ตอบ 
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คำถามท่ี 5:  แรงงาน 
ข้อมูลโครงสร้างแรงงานที่นำเสนอในรูปแผนภูมิต้นไม้นั้น  สามารถนำเสนอได้หลายวิธี เช่น เขียน
บรรยาย ใช้แผนภูมิวงกลม แผนภูมิเส้น หรือตาราง 
การที่เลือกนำเสนอด้วยแผนภูมิต้นไม้ อาจเป็นเพราะมีประโยชน์ในการแสดงถึงอะไร 

1. การเปลี่ยนแปลงเม่ือเวลาเปลี่ยนไป 
2. ขนาดของประชากรรวมของประเทศ 
3. ประเภทที่มีอยู่แต่ละกลุ่ม 
4. ขนาดของแต่ละกลุ่ม 

 

 
 
 
 

 
 
 
  

คะแนนเต็ม 
   ข้อ 3.  ประเภทที่มีอยู่แต่ละกลุ่ม 
ไม่มีคะแนน 
   คำตอบอ่ืนๆ 



 

 

309 

เล่มท่ี 3 : กิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาความฉลาดรู้ด้านการอ่าน 
 

กิจกรรมท่ี 11 
รายวิชา การอ่านเชิงอย่างฉลาดรู้ 2     ระดับ มัธยมศึกษาตอนต้น 
เรื่อง การท่องเท่ียวเชิงนิเวศ      เวลาเรียน 1 คาบ/ชั่วโมง 
************************************************************************************************* 
1. มาตรฐานการเรียนรู้ 
   ท 1.1 ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิด เพ่ือนำไปใช้ตัดสินใจ แก้ปัญหาในการดำเนิน
ชีวิตและมีนิสัยรักการอ่าน 

 ท 2.1 ใช้กระบวนการเขียนสื่อสาร เขียนเรียงความ ย่อความ และเขียนเรื่องราวในรูปแบบต่าง ๆ  
เขียนรายงานข้อมูลสารสนเทศและรายงานการศึกษาค้นคว้าอย่างมีประสิทธิภาพ 
 

2. ตัวชี้วัด 
ท 1.1 ม.3/3 ระบุใจความสำคัญและรายละเอียดของข้อมูลที่สนับสนุนจากเรื่องที่อ่าน 
ท 1.1 ม.3/4 อ่านเรื่องต่าง ๆ แล้วเขียนกรอบแนวคิด ผังความคิด บันทึก ย่อความ และรายงาน 
ท 2.1 ม.3/7 เขียนวิเคราะห์  วิจารณ์ และแสดงความรู้ ความคิดเห็น หรือโต้แย้งในเรื่องต่าง ๆ 

 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1) ระบุใจความสำคัญและเขียนสรุปข้อคิดเห็นจากเรื่องที่อ่านได้ 
2) เขียนแสดงความคิดเห็น หรือโต้แย้งเรื่องที่อ่านอย่างมีเหตุผลได้ 
3) มีนิสัยรักการอ่าน 

 

4. สมรรถนะท่ีสำคัญ 
 1) ความสามารถในการสื่อสาร 

2) ความสามารถในการคิด 
3) ความสามารถในการแก้ปัญหา 

 

5. สมรรถนะตามกรอบ PISA 
 1) การรู้ตำแหน่งข้อสนเทศในบทอ่าน 
 2) การมีความเข้าใจในบทอ่าน 
 3) การประเมินและสะท้อนความคิดเห็นต่อบทอ่าน 
 

6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
1) มีวินัย 
2) ใฝ่เรียนรู้ 

  3) มุ่งม่ันในการทำงาน   
  
7. สาระการเรียนรู้ 
 1) การระบุใจความสำคัญและเขียนสรุปข้อคิดจากเรื่องที่อ่าน 
 2) การเขียนแสดงความคิดเห็นหรือโต้แย้งเรื่องที่อ่าน 
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    สาระท่ีบูรณาการ 
สาระที่ 5 ภูมิศาสตร์ 
มาตรฐาน ส 5.2 เข้าใจปฏิสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสภาพแวดล้อมทางกายภาพที่ก่อให้เกิดการ

สร้างสรรค์วัฒนธรรม มีจิตสำนึกและมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม เพ่ือการ
พัฒนาที่ยั่งยืน 

 
8. สาระสำคัญ/ ความคิดรวบยอด 
 การอ่านจับใจความสำคัญของเรื่อง การท่องเที่ยวเชิงนิเวศ เป็นขั้นตอนเบื้องต้นที่ทำให้ผู้เรียนเข้าใจใน
เรื่องที่อ่าน และนำไปสู่ขั้นตอนที่สำคัญ ได้แก่ การวิเคราะห์ ตีความ ประเมินค่า และสามารถนำไป พูดหรือ
เขียนแสดงความคิดเห็นหรือโต้แย้งจากเรื่องที่อ่านได้อย่างมีเหตุผล อันนำไปสู่ทักษะการอ่านอย่างฉลาดรู้ 
 
9. ส่ือ นวัตกรรม และเทคโนโลยีการจัดการเรียนรู้ 

1) ใบความรู้ บทความ/ Power point เรื่อง การท่องเที่ยวเชิงนิเวศ (Ecotourism) 
2) วีดิทัศน์เรื่อง การท่องเที่ยวเชิงนิเวศ (Ecotourism) 

ที่มา : https://www.youtube.com/watch?v=PgUgStFe5pA 
3) ใบความรู้ บทความ / Power point เรื่อง การท่องเที่ยวเชิงนิเวศ ตำบลห้วยแร้ง 
4) วีดิทัศน์เรื่อง การท่องเที่ยวในวิถีชีวิตชนบท 

ที่มา : https://www.youtube.com/watch?v=h6FEiFnyQqk 
 
10. การเตรียมความพร้อมของผู้สอน 
 1) มอบหมายให้นักเรียนทบทวนความรู้เรื่องเดิม และศึกษาบทอ่านที่ครูกำหนด 

2) เตรียมสื่อ หรืออุปกรณ์ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
 
11. ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ 
 1) ให้นักเรียนดูวิดีทัศน์ เรื่อง การท่องเที่ยวเชิงนิเวศ (Ecotourism)  
 
 
 
 
 
 2) ให้นักเรียนอ่านบทความที่ 1 เรื่อง การท่องเที่ยวเชิงนิเวศ (Ecotourism) 
 3) ครูแบ่งนักเรียนเป็นกลุ่ม เพ่ือให้ช่วยกันระดมความคิดหาคำตอบของคำถามจากการอ่านบทความที่
กำหนดให้ โดยใช้บทความเรื่อง การท่องเที่ยวเชิงนิเวศ (Ecotourism)  
 4) ให้นักเรียนสรุปใจความ โดยมีเนื้อหาครอบคลุม ทั้ง 3 ประเด็น คือ  

- ความหมายของการท่องเที่ยวเชิงนิเวศ 
- สาเหตุที่ทำให้เกิดการท่องเที่ยวเชิงนิเวศในประเทศไทย 
- ตัวอย่างกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงนิเวศ 

 5) ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปสิ่งที่นักเรียนได้เรียนรู้ เป็นการทบทวนเนื้อหา  
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 6) ให้นักเรียนดูวิดีทัศน์ เรื่อง การท่องเที่ยวในวิถีชีวิตชนบท  
 
 
 
 
 
 7) ให้นักเรียนอ่านบทความที่ 2 เรื่อง การท่องเที่ยวเชิงนิเวศ ตำบลห้วยแร้ง  
 8) ครูแบ่งนักเรียนเป็นกลุ่ม เพ่ือให้ช่วยกันระดมความคิดหาคำตอบของคำถามจากการอ่านบทความที่
กำหนดให้ โดยใช้บทความเรื่อง การท่องเที่ยวเชิงนิเวศ ตำบลห้วยแร้ง  
 9) ครูต้ังคำถาม สมมติว่านักเรียนได้มีโอกาสเข้าร่วม “โครงการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ ตำบลห้วยแร้ง” 
ให้นักเรียนเขียนแนะนำความคิดเรื่อง “วัยรุ่นกับการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์” ในวารสารของโรงเรียน (โดยให้
เขียนความยาวไม่เว้นบรรทัด ไม่น้อยกว่า 5 แต่ไม่เกิน 10 บรรทัด) 
 10) ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปสิ่งที่นักเรียนได้เรียนรู้ จาก 2 บทอ่านว่ามีความเก่ียวข้องกันอย่างไร 
 
12. ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมสำหรับผู้สอน 
 1) ขั้นนำ (จากขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ข้อที่ 1) ครูสามารถปรับขั้นนำการสอนโดยการสนทนา
เก่ียวกับการท่องเที่ยวว่านักเรียนเคยท่องเที่ยวเชิงนิเวศหรือไม่ ลองยกตัวอย่างการท่องเที่ยวเชิงนิเวศมา 3 ข้อ 
 2) ครูสามารถใช้เวลาในการสอน 2 ชั่วโมงได้ 
 
13. แหล่งการเรียนรู้ 
 1)  ตำบลห้วยแร้ง. 
https://thaicommunitybasedtourismnetwork.wordpress.com/cbtcommunity/centralcommunit
y/huayrang/ 
 2) การท่องเที่ยวเชิงนิเวศ. 
https://www.saranukromthai.or.th/sub/book/book.php?book=27&chap=3&page=t27 -3-
infodetail07.html 
 
14. การวัดและประเมินผล 

จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีวัดและประเมินผล เครื่องมือวัด เกณฑ์การประเมิน 

1) ด้านความรู้ การตอบคำถาม แบบสังเกต ร้อยละ 80 
2) ด้านทักษะ/กระบวนการ แบบทดสอบ ใบงาน ร้อยละ 80 
3) ด้านเจตคติ การสังเกต แบบสังเกต ร้อยละ 80 
4) สมรรถนะ PISA การตอบคำถาม ใบงาน ร้อยละ 80 

รวม    
 
 
 
 

https://thaicommunitybasedtourismnetwork.wordpress.com/cbtcommunity/centralcommunity/huayrang/
https://thaicommunitybasedtourismnetwork.wordpress.com/cbtcommunity/centralcommunity/huayrang/
https://www.saranukromthai.or.th/sub/book/book.php?book=27&chap=3&page=t27-3-infodetail07.html
https://www.saranukromthai.or.th/sub/book/book.php?book=27&chap=3&page=t27-3-infodetail07.html
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ใบความรู้  
บทความ เรื่อง การท่องเท่ียวเชิงนิเวศ (Ecotourism)  

 
 
 

  
ปัจจุบันการท่องเท่ียวถือเป็นอุตสาหกรรมบริการท่ีทำรายได้ให้แก่ประเทศต่าง ๆ  เป็นจำนวนมากรวมท้ังประเทศไทย 

ด้วยได้มีการพัฒนาแหล่งท่องเท่ียว รวมท้ังวิธีการจัดการท่องเท่ียวให้ขยายตัวมากข้ึนตามลำดับ 
 ถึงแม ้อุตสาหกรรมการท่องเที ่ยวจะให้ผลดีทางด้านเศรษฐกิจ แต่ก็ก่อให้เกิดผลกระทบในด้านลบได้มาก             
หากไม่ระมัดระวังผลกระทบในทางลบท่ีสำคัญมาก คือ ก่อให้เกิดความเส่ือมโทรมของ ส่ิงแวดล้อม ในแหล่งท่องเท่ียว          
และก่อให้เกิดความเดือดร้อนแก่ชุมชนในท้องถ่ิน     ท่ีมีแหล่งท่องเท่ียวต้ังอยู่ความเส่ือมโทรมของส่ิง แวดล้อมในแหล่ง
ท่องเที ่ยวเกิ ดจากสาเหตุ หลายประ การ เช่น 
นักท่องเท่ียวไม่ช่วยกันระมัดระวังรักษาส่ิงแวดล้อมมี
การท้ิงขยะ เกล่ือนกลาดไม่เป็นท่ีเป็นทาง หรือทำลาย
พืชพรรณไม้ ขีดเขียนตามผนังถ้ำหรือโขดหินให้เ กิด
ความสกปรกทำลายปะการังใต้น้ำ โรงแรมปล่อยน้ำ
เสียลงในแหล่งน้ำ รวมท้ังมีการปลูกสร้างอาคาร ท่ีไม่
กลมกลืนกับสภาพแวดล้อม อาคารสกปรกรกรุง รัง
หรือการรุกล้ำท่ีสาธารณะความเดือดร้อนท่ีชุมชนใน
ท้องถ่ินอาจได้รับจากการท่องเท่ียว ได้แก่ ความไม่
สะดวกต่าง ๆ อันเนื่องมาจากนักท่องเท่ียวเดินทางมา
เป็นจำนวนมาก เช่น ปัญหาการจราจรติดขัด ปัญหา
เสียงรบกวน และปัญหาค่าครองชีพในท้องถ่ินสูงข้ึน 
 ดังนั้นจึงได้มีแนวคิดท่ีจะพัฒนาอุตสาหกรรมการท่องเท่ียว ให้มีผลกระทบในทางลบน้อยท่ีสุด โดยให้นักท่องเท่ียว
ตระหนักถึงความสำคัญของส่ิงแวดล้อม และช่วยกันอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียวให้คงสภาพท่ีดีต่อไปนาน ๆ ในขณะเดียวกันก็ใ ห้

ชุมชนในท้องถิ่นได้เข้ามามีส่วนร่วมในการจัดการ
ทรัพยากรการท่องเท่ียวร่วมกับหน่วยงานรัฐและเอกชน 
เพ่ือจะได้ดูแลทรัพยากรการท่องเท่ียวในท้องถ่ินของตน
อย่างเต็มท่ีพร้อมท้ังได้รับผลประโยชน์ตอบแทน จาก
การให้บริการแก่นักท่องเท่ียวในด้านต่าง ๆ แนวคิดนี้
เป็นท่ีมาของการท่องเท่ียว  เชิงนิเวศซ่ึงได้เร่ิมแพร่หลาย
ในประเทศต่าง ๆ นับต้ังแต่ พ.ศ. 2530 เป็นต้นมาและ
องค์การสหประชาชาติได้ประกาศให้ พ.ศ. 2545 เป็นปี
สากลแห่งการท่องเที ่ยวเชิงนิเวศหลักการของการ
ท่องเที่ยวเชิงนิเวศ คือ ต้อง เป็นการท่องเที่ยวอย่าง
ยั ่งย ืนและต้องเป็นการท่องเที ่ยวเชิงอนุร ักษ์การ

ท่องเท่ียวอย่างย่ังยืน หมายถึง การท่องเท่ียวท่ีมีผลต่อเนื่องไปในระยะยาวเวลานาน มีจุดเน้นท่ีสำคัญคือจะต้องดูแลทรัพยากร
การท่องเท่ียว ให้ใช้ประโยชน์ได้ต่อไปช่ัวลูกช่ัวหลานมิใช่เพียงเพ่ือคนในรุ่นปัจจุบันเท่านั้นและต้องให้มีการร่วมมือกันทุกระดับ
ท้ังในระดับประเทศ ระดับภาค ระดับท้องถ่ิน                                                                            
 ในการวางแผนการพัฒนาและการจัดการท่องเที่ยวร่วมกัน โดยเฉพาะอย่าง ยิ ่งต้องให้ชุมชนในท้องถิ่นไดรั้บ
ผลประโยชน์ตอบแทนจากทรัพยากรการท่องเท่ียวในท้องถ่ินของตนอย่างเป็นธรรม     
 ด้วยส่วนการท่องเท่ียวเชิงอนุรักษ์หมายถึง การท่องเท่ียวท่ีมีการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมควบคู่กันไป โดยการกระตุ้นให้

บทความท่ี 1 
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นักท่องเท่ียวช่วยกันรักษาส่ิงแวดล้อมและตระหนักในคุณค่าของมรดกทางธรรมชาติ และวัฒนธรรมในท้องถ่ินร่วมกับชุมชนใน
ท้องถ่ินกิจกรรมการท่องเท่ียวเชิงนิเวศสามารถทำได้หลายรูปแบบ ในพ้ืนท่ีธรรมชาติท่ีมีระบบนิเวศต่าง ๆ  
 
เช่น กิจกรรมการเดินป่า ซ่ึงเป็นกิจกรรมท่ีให้นักท่องเท่ียวได้สัมผัสกับธรรมชาติอย่างใกล้ชิด กิจกรรมศึกษาธรรมชาติเป็น
กิจกรรมท่องเท่ียวท่ีได้รับสนับสนุนให้นักท่องเท่ียวได้รับความรู้ความเพลิดเพลินเก่ียวกับธรรมชาติในเร่ืองต่าง ๆ กิจกรรม
ล่องเรือศึกษาธรรมชาติซ่ึงเป็นกิจกรรมท่ีให้นักท่องเท่ียวได้สัมผัส และเรียนรู้ธรรมชาติจำเป็นต้องมีมัคคุเทศก์ ในการให้ความรู้
ความเพลิดเพลินผู้ประกอบการและนักท่องเท่ียวจะต้องระมัดระวังและช่วยดูแลการรักษา แหล่งท่องเท่ียวส่วนเจ้าหน้าท่ีท่ี
รับผิดชอบจะต้องควบคุมการท่องเท่ียว ไม่ให้เกิดผลกระทบต่อส่ิงแวดล้อม 

  
การท่องเท่ียวเชิงนิเวศจึงเป็นการท่องเท่ียวอย่างมีความรับผิดชอบ ในแหล่งธรรมชาติท่ีมีเอกลักษณ์เฉพาะ ถ่ินและแห ล่ง
วัฒนธรรมท่ีเก่ียวเนื่องกับระบบนิเวศส่ิงแวดล้อม และการท่องเท่ียวโดยมีกระบวนการเรียนรู้ร่วมกันของผู้ท่ีเก่ียวข้องภายใต้
การจัดการอย่างมีส่วนร่วมของท้องถ่ิน เพ่ือมุ่งเน้นให้เกิดจิตสำนึกต่อการรักษาระบบนิเวศอย่างย่ังยืน 
 
      ท่ีมาข้อมูล : http://masterplan.andamanecotourism.com 
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แบบทดสอบ  

บทความท่ี 1 เรื่อง การท่องเท่ียวเชิงนิเวศ (Ecotourism) 
 

คำชี้แจง จงตอบคำถามต่อไปนี้จากบทความข้างต้น  
คำถามท่ี 1 : ความหมายการท่องเที่ยวเชิงนิเวศ คืออะไร 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

คะแนนเต็ม  1 คะแนน 
     อธิบายความหมายได้ถูกต้อง 
ตรงประเด็น ครอบคลุม 
ไม่มีคะแนน 
     คำตอบอ่ืนๆ 

สมรรถนะ           :   ค้นสาระ 
ชนิดของบทความ  :  คำชี้แจง 
สถานการณ์         :  ในเชิงการศึกษา 
แบบของข้อสอบ   :  เลือกตอบ 

 
คำถามท่ี 2 : สาเหตุที่ทำให้เกิดการท่องเที่ยวเชิงนิเวศในประเทศไทย คืออะไร 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

คะแนนเต็ม 1 คะแนน 
     การวิเคราะห์สาเหตุที่ทำให้
เกิดการท่องเที่ยวเชิงนิเวศ 
ไม่มีคะแนน 
     คำตอบอ่ืนๆ 

สมรรถนะ           :   ตีความ 
ชนิดของบทความ  :  คำชี้แจง 
สถานการณ์         :  ในเชิงการศึกษา 
แบบของข้อสอบ   :  เลือกตอบ 

 
 

คำถามท่ี 3 : ตัวอย่างกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงนิเวศ ยกตัวอย่างกิจกรรมอย่างน้อย 3 - 5 ประเด็น 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

คะแนนเต็ม 1 คะแนน 
     ยกตัวอย่างกิจกรรมอย่าง
น้อย 3-5 ประเด็น 
ไม่มีคะแนน 
     คำตอบอ่ืนๆ 

สมรรถนะ           :   ตีความ 
ชนิดของบทความ  :  คำชี้แจง 
สถานการณ์         :  ในเชิงการศึกษา 
แบบของข้อสอบ   :  เลือกตอบ 
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แนวการตอบ 
บทความท่ี 1 

เรื่อง การท่องเท่ียวเชิงนิเวศ (Ecotourism) 
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แนวการตอบ (ต่อ)  
บทความท่ี 1 

เรื่อง การท่องเท่ียวเชิงนิเวศ (Ecotourism) 
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ใบความรู้บทความ เรื่อง การท่องเท่ียวเชิงนิเวศ ตำบลห้วยแร้ง 

 
 

 
 

บทความท่ี 2 
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แบบทดสอบ  
บทความท่ี 2 เรื่อง การท่องเท่ียวเชิงนิเวศ ตำบลห้วยแร้ง 

 
คำชี้แจง จงตอบคำถามต่อไปนี้จากบทความข้างต้น  
คำถาม : สมมติว่านักเรียนได้มีโอกาสเข้าร่วม “โครงการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ ตำบลห้วยแร้ง”  
ให้นักเรียนเขียนแนะนำความคิดเรื่อง “วัยรุ่นกับการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์” ในวารสารของโรงเรียน 
(โดยให้เขียนความยาวไม่เว้นบรรทัด ไม่น้อยกว่า 5 แต่ไม่เกิน 10 บรรทัด) 
............................................................................................................................. .................................................
..............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................. .................................................
............................................................................................................................. .................................................
.............................................................................................................................................................................. 

คะแนนเต็ม 2 คะแนน 
     เรียบเรียงลำดับความคิดให้
ครอบคลุม ถูกต้อง ตรงประเด็น 
ไม่มีคะแนน 
     คำตอบอ่ืนๆ 

สมรรถนะ           :   ตีความ 
ชนิดของบทความ  :  คำชี้แจง 
สถานการณ์         :  ในเชิงการศึกษา 
แบบของข้อสอบ   :  เลือกตอบ 
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แนวการตอบ 
บทความท่ี 2 

เรื่อง การท่องเท่ียวเชิงนิเวศ ตำบลห้วยแร้ง 
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ตัวอย่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ชุด 4 
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เล่มท่ี 3 : กิจกรรมการจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาความฉลาดรู้ด้านการอ่าน 

กิจกรรมท่ี 1 
รายวิชา การอ่านอย่างฉลาดรู้ 2                                    ระดับ มัธยมศึกษาตอนต้น 
เรื่อง นโยบายด้านภาษา          เวลาเรียน 1 คาบ/ชั่วโมง 
************************************************************************************************* 
1. มาตรฐานการเรียนรู้

 ท 1.1 ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิด เพ่ือนำไปใช้ตัดสินใจ แก้ปัญหาในการดำเนินชีวิตและมี
นิสัยรักการอ่าน 

 ท 2.1 ใช้กระบวนการเขียนสื่อสาร เขียนเรียงความ ย่อความ และเขียนเรื่องราวในรูปแบบต่าง ๆ  เขียน
รายงานข้อมูลสารสนเทศและรายงานการศึกษาค้นคว้าอย่างมีประสิทธิภาพ 

2. ตัวชี้วัด
ท 1.1 ม.2/2 จับใจความสำคัญ สรุปความ และอธิบายรายละเอียดจากเรื่องที่อ่าน   
ท 1.1 ม.2/4 อภิปรายแสดงความคิดเห็นและข้อโต้แย้งเก่ียวกับเรื่องที่ อ่าน 
ท 2.1 ม.2/7 เขียนวิเคราะห์  วิจารณ์ และแสดงความรู้ ความคิดเห็น หรือโต้แย้งในเรื่องที่อ่านอย่างมีเหตุผล 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้
1) จับใจความสำคัญ สรุปความและอธิบายรายละเอียดจากเรื่องที่อ่านได้
2) แสดงความคิดเห็นเก่ียวกับเรื่องที่อ่านอย่างมีเหตุผลได้
3) เห็นประโยชน์ของการเรียนรู้ภาษาเพ่ือนำไปใช้ในการเรียนรู้และการดำเนินชีวิตได้อย่างเหมาะสม

4. สมรรถนะท่ีสำคัญ
1) ความสามารถในการสื่อสาร
2) ความสามารถในการคิด
3) ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี

5. สมรรถนะตามกรอบ PISA
1) การรู้ตำแหน่งข้อสนเทศในบทอ่าน
2) การมีความเข้าใจในบทอ่าน
3) การประเมินและสะท้อนความคิดเห็นต่อบทอ่าน

6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์
1) มีวินัย
2) ใฝ่เรียนรู้
3) มุ่งม่ันในการทำงาน

7. สาระการเรียนรู้
1) จับใจความสำคัญจากเรื่องที่อ่าน
2) เขียนแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับเรื่องที่อ่าน

    สาระท่ีบูรณาการ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 
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 สาระที่ 4 ภาษากับความสัมพันธ์กับชุมชนและโลก  
          มตฐ. 4.2 ใช้ภาษาต่างประเทศเป็นเครื่องมือพ้ืนฐานในการศึกษาต่อ การประกอบอาชีพ และการแลกเปลี่ยน
เรียนรู้กับสังคมโลก   
 
8. สาระสำคัญ/ ความคิดรวบยอด 

การอ่านจับใจความสำคัญของเรื่อง นโยบายด้านภาษาเป็นขั้นตอนเบื้องต้นที่ทำให้ผู้เรียนเข้าใจในเรื่อ งที่ อ่าน 
และนำไปสู่ขั้นตอนสำคัญ ได้แก่ การวิเคราะห์ ตีความ ประเมินค่า และสามารถนำไปพูดหรือแสดงความคิดเห็น หรือ
โต้แย้งจากเรื่องที่อ่านได้อย่างมีเหตุผล อันนำไปสู่ทักษะการอ่านอย่างฉลาดรู้ 
 
9. ส่ือ นวัตกรรม และเทคโนโลยีการจัดการเรียนรู้ 
 1) บทอ่านเรื่อง นโยบายด้านภาษา 
 2) แบบฝึกเรื่อง นโยบายด้านภาษา (Kahoot) 
 3) แบบฝึกเรื่อง สี่ประเทศ 

4) วีดิทัศน์ เรื่อง “ถ้าไม่เข้าใจภาษาอังกฤษ ต้อง thinking.com” จากลิงก์ 
https://www.youtube.com/watch?v=npRF4nH9xeA 

 
10. การเตรียมความพร้อมของผู้สอน 
 1) มอบหมายให้นักเรียนทบทวนความรู้เรื่องเดิม และศึกษาบทอ่านที่ครูกำหนด 

2) เตรียมสื่อ หรืออุปกรณ์ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
 

11. ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ 
 1) ครูชวนนักเรียนสนทนาและต้ังข้อคำถามกับนักเรียนว่า 
  - นักเรียนรู้หรือไม่ว่าในประเทศเราใช้ภาษาก่ีภาษา 
  - นักเรียนรู้จักภาษาอะไรบ้างที่อยู่ในประเทศเรา 
  - แล้วพวกเรามีภาษาในแต่ละภาคที่ต่างกันเช่นนี้แล้วเราใช้ภาษาอะไรเป็นภาษากลาง และภาษาใด
เป็นภาษาราชการ 
 2) ครูเปิดประเด็นคำถามเพ่ือเชื่อมโยงกับบทความว่า “ถ้าประเทศไทยเราใช้ภาษาอังกฤษเป็นภาษาราชการ
แทนภาษาไทย จะเกิดการเปลี่ยนแปลงหรือเกิดผลกระทบด้านใดบ้าง และเกิดอย่างไร”  

แนวการตอบ  เกิดผลกระทบในทุก ๆ ด้าน ไม่ว่าจะเป็นด้านการใช้ชีวิตประจำวัน ด้านการศึกษา                     
ด้านกฎหมาย เป็นต้น เม่ือภาษาราชการเปลี่ยน การเขียนหนังสือราชการหรือการติดต่อราชการก็ต้องเปลี่ยนไปใช้
ภาษาใหม่ ทำให้คนในประเทศต้องเรียนรู้ภาษาอังกฤษและเริ่มใช้ภาษาอังกฤษในการติดต่อราชการ / อ่ืน ๆ ตามดุลย
พินิจของครูผู้สอน 
 3) นักเรียนและครูร่วมกันอ่านบทความ นโยบายด้านภาษา และเริ่มจับใจความสำคัญ โดยใช้คำถามว่า ใคร 
ทำอะไร ที่ไหน เม่ือไหร่ ทำอย่างไร และผลเป็นอย่างไร (แบบฝึกทักษะชุดนี้ คุณครูผู้สอนสามารถออกแบบกิจกรรม
เป็นการถามตอบ เช่น สุ่มนักเรียนเพ่ืออ่านบทความให้เพ่ือน ๆ ฟัง และช่วยกันตอบคำถามในชั้นเรียน) 
 4) นักเรียนร่วมกันตัดส่วนขยายและหาคำสำคัญของเนื้อเรื่อง พร้อมทั้งประมวลผลและสรุปเป็นใจความ
สำคัญสั้น ๆ โดยใช้สำนวนเป็นของตนเอง 
 5) นักเรียนลงมือทำแบบฝึกทักษะ Kahoot เรื่อง นโยบายด้านภาษา โดยเม่ือจบในแต่ละข้อ ครูและนักเรียน
ร่วมกันเฉลยคำตอบพร้อมยกเหตุผลประกอบร่วมกัน 
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 6) นักเรียนตอบคำถามกระตุ้นความคิด ว่า “ในโลกนี้มีประเทศที่ใช้ภาษาในการสื่อสารมากกว่าหนึ่งภาษา
หรือไม่ และประเทศเหล่านั้นมีการจัดระบบการใช้ภาษาในประเทศอย่างไรให้เกิดประโยชน์สูงสุด”  

แนวการตอบ มี อาทิ ประเทศจีน อาจจะหาข้อตกลงร่วมกันว่าจะใช้ภาษาใดเป็นภาษาราชการ / อ่ืน ๆ ตาม
ดุลยพินิจของครูผู้สอน 
 7) นักเรียนอ่านโจทย์ เรื่อง สี่ประเทศ และลงมือทำแบบฝึกทักษะ 
 8) เม่ือนักเรียนทำแบบฝึกทักษะ เรื่อง สี่ประเทศ เสร็จแล้ว นักเรียนและครูร่วมกันพิจารณาคำตอบและ
เหตุผลในการตอบ 
 9) ครูเปิดประเด็นคำถาม ว่า“ถ้ามีการจัดต้ังโรงเรียนเฉพาะสำหรับกลุ่มคนที่พูดภาษาจูทานิส จะเกิดผล
กระทบอย่างไร และจะมีวิธีการอย่างไรในการหาข้อตกลงเพ่ือที่จะอยู่ร่วมกันได้อย่างมีความสุข” ครูให้เวลานักเรียนใน
การคิดคำตอบ 15 วินาที และสุ่มนักเรียนในชั้นเรียน 2 คน เพ่ือตอบคำถาม พร้อมทั้งให้เพ่ือน ๆ ในชั้นเรียนร่วมกัน
อภิปรายคำตอบซ่ึงกันและกัน  

แนวการตอบ  ทำให้กลุ่มคนที่พูดภาษาจูทานิสมีโอกาสเลือกสถานศึกษาได้น้อยลง ซ่ึงวิธีการหาข้อตกลง
ร่วมกัน ทั้งสองฝ่ายอาจจะจัดการประชุมตัวแทน เพ่ือที่จะพูดคุยและหาข้อตกลง / อ่ืน ๆ ตามดุลยพินิจของครูผู้สอน  
 10) ครูและนักเรียนร่วมกันและตอบคำถามว่า “นักเรียนคิดว่าภาษามีความสำคัญอย่างไรต่อการดำเนินชีวิต” 
และให้นักเรียนร่วมกันอภิปรายแสดงความคิดเห็น  

แนวการตอบ  ภาษา เป็นเครื่องมือหลักในการสื่อสาร มนุษย์เราจำเป็นต้องใช้ภาษาในการสื่อสารเรื่องต่าง ๆ 
เพ่ือให้มีความเข้าใจตรงกันระหว่างผู้ส่งสารกับผู้รับสาร / อ่ืน ๆ ตามดุลยพินิจของครูผู้สอน 
 
12. ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมสำหรับผู้สอน 
 1) ในขั้นนำ (กิจกรรมสอนข้อที่ 1) ครูสามารถปรับเปลี่ยนเป็นการเปิดวีดิทัศน์ “ถ้าไม่เข้าใจภาษาอังกฤษ ต้อง 
thinking.com” จากลิงก์ https://www.youtube.com/watch?v=npRF4nH9xeA  ให้นักเรียนรับชม และต้ัง
คำถามต่อนักเรียนว่าพบอะไรบ้างในวีดิทัศน์  

แนวคำตอบ  ชาวบ้านบางระจัน , ชาวต่างชาติในสมัยก่อน , การใช้ภาษาที่แตกต่างกัน / อ่ืน ๆ ตามดุลย
พินิจของครูผู้สอน 

2) ครูผู้สอนสามารถเลือกวิธีการสอนอ่ืนนอกเหนือจากกิจกรรม Kahoot ได้ 
 
13. แหล่งการเรียนรู้ 
 - 
 
 14. การวัดและประเมินผล 

จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีวัดและประเมินผล เครื่องมือวัด เกณฑ์การประเมิน 

1) ด้านความรู้ - ทำกิจกรรมแบบฝึก
ทักษะ Kahoot เรื่อง 
นโยบายด้านภาษา  
- ตรวจแบบฝึกทักษะ 
เรื่อง สี่ประเทศ 

- แบบฝึกทักษะ Kahoot 
เรื่อง นโยบายด้านภาษา  
- แบบฝึกทักษะ เรื่อง           
สี่ประเทศ 
 

- ทำได้ร้อยละ 80   ถือ
ว่าผ่านเกณฑ์ 
 

2) ด้านทักษะ/กระบวนการ - ทำกิจกรรมแบบฝึก
ทักษะ Kahoot เรื่อง 
นโยบายด้านภาษา  

- แบบฝึกทักษะ Kahoot 
เรื่อง นโยบายด้านภาษา  
- แบบฝึกทักษะ เรื่อง             
สี่ประเทศ 

- ทำได้ร้อยละ 80 
 ถือว่าผ่านเกณฑ์ 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีวัดและประเมินผล เครื่องมือวัด เกณฑ์การประเมิน 

- ตรวจแบบฝึกทักษะ        
เรื่อง สี่ประเทศ 

3) ด้านเจตคติ - สังเกตคุณลักษณะที่ดี
ของผู้เรียน 

- แบบสังเกตคุณลักษณะที่
ดีของผู้เรียน 

- ทำได้ร้อยละ 80 ถือว่า
ผ่านเกณฑ์ 

4) สมรรถนะ PISA - ทำกิจกรรมแบบฝึก
ทักษะ Kahoot เรื่อง 
นโยบายด้านภาษา  
- ตรวจแบบฝึกทักษะ        
เรื่อง สี่ประเทศ 

- แบบฝึกทักษะ Kahoot 
เรื่อง นโยบายด้านภาษา  
- แบบฝึกทักษะ เรื่อง             
สี่ประเทศ 

- ทำได้ร้อยละ 80 ถือว่า
ผ่านเกณฑ์ 

รวม    
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แบบฝึกทักษะใน Kahoot 
(ในรูปแบบ ถูกหรือผิด)  

 
ข้อความใดต่อไปนี้ สนับสนุนนโยบายที่เสนอให้สอนนักเรียนทุกชั้นเรียนด้วยภาษาราชการเพียงภาษาเดียว 
 

1. นักเรียนที่ได้รับการสอนโดยใช้ภาษาต้ังแต่สองภาษาขึ้นไป มีผลการเรียนอยู่ในระดับที่สูงกว่านักเรียนที่
ถูกสอนโดยภาษาเดียว  
แนวคำตอบ ไม่ใช่ 

2. นักเรียนที่ไม่ได้เรียนภาษาราชการของประเทศนั้น ๆ มีโอกาสที่จะสำเร็จการศึกษาลดลง              
แนวคำตอบ ใช่ 

3. นักเรียนที่ได้เรียนภาษาราชการของประเทศนั้น ๆ มีโอกาสที่จะใช้ชีวิตในสังคมได้ราบรื่นกว่า และได้
ทำงานที่ดี  
แนวคำตอบ ใช่ 

4. การสนับสนุนให้นักเรียนได้เรียนหลาย ๆ ภาษาช่วยส่งเสริมให้สังคมมีความหลากหลายมากขึ้น  แนว
คำตอบ ไม่ใช่ 
 

 
 

วีดิทัศน์ จาก https://www.youtube.com/watch?v=npRF4nH9xeA 
“ถ้าไม่เข้าใจภาษาอังกฤษ ต้อง Thinking.com” 
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กิจกรรมท่ี 2 
รายวิชา การอ่านอย่างฉลาดรู้ 2                                     ระดับ มัธยมศึกษาตอนต้น 
เรื่อง เรื่องเล่าเพียงเรื่องเดียว                                                         เวลาเรียน 1 คาบ/ชั่วโมง 
************************************************************************************************* 
1. มาตรฐานการเรียนรู้ 
   ท 1.1 ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิด เพ่ือนำไปใช้ตัดสินใจ แก้ปัญหาในการดำเนินชีวิตและมี
นิสัยรักการอ่าน 

 ท 2.1 ใช้กระบวนการเขียนเขียนสื่อสาร เขียนเรียงความ ย่อความ และเขียนเรื่องราวในรูปแบบต่างๆ  เขียน
รายงานข้อมูลสารสนเทศและรายงานการศึกษาค้นคว้าอย่างมีประสิทธิภาพ 
 
2. ตัวชี้วัด 

ท 1.1 ม.2/2 จับใจความสำคัญ สรุปความ และอธิบายรายละเอียดจากเรื่องที่อ่าน   
ท 1.1 ม.2/4 อภิปรายแสดงความคิดเห็นและข้อโต้แย้งเก่ียวกับเรื่องที่ อ่าน 
ท 2.1 ม.2/7 เขียนวิเคราะห์  วิจารณ์ และแสดงความรู้ ความคิดเห็น หรือโต้แย้งในเรื่องที่อ่านอย่าง  มี

เหตุผล 
 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1) จับใจความสำคัญ สรุปความ และอธิบายรายละเอียดจากบทอ่านได้ 

2) อภิปรายแสดงความคิดเห็น และข้อโต้แย้งเก่ียวกับบทอ่านได้ 
3) วิเคราะห์และจำแนกข้อเท็จจริง ข้อสนับสนุน และข้อคิดเห็นจากบทความที่อ่านและประเมินค่า  

หรือแนวคิดที่ได้จากการอ่านบทอ่านได้ 
 4) เห็นความสำคัญของการอ่านและมีมารยาทในการอ่าน 
 
4. สมรรถนะท่ีสำคัญ  
       1) ความสามารถในการสื่อสาร 

2) ความสามารถในการคิด 
  
5. สมรรถนะตามกรอบ PISA 
 1) การรู้ตำแหน่งข้อสนเทศในบทอ่าน 
 2) การมีความเข้าใจในบทอ่าน 
 3) การประเมินและสะท้อนความคิดเห็นต่อบทอ่าน 
 
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์  
     1) มีวินัย 
 2) ใฝ่เรียนรู้ 

3) มุ่งม่ันในการทำงาน 
 
7. สาระการเรียนรู้  
 1) การอ่านจับใจความสำคัญ 
          2) การเขียนแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับเรื่องที่อ่าน 
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3) การเขียนวิเคราะห์ วิจารณ์ และแสดงความรู้ความคิดเห็นหรือโต้แย้งจากเรื่องที่อ่าน 
     สาระท่ีบูรณาการ 
    สาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม    
 การเรียนรู้ด้านประวัติศาสตร์ 
   
8. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด 

การอ่านจับใจความสำคัญของเรื่อง เรื่องเล่าเพียงเรื่องเดียว เป็นขั้นตอนเบื้องต้นที่ทำให้ผู้เรียนเข้าใจในเรื่องที่
อ่าน และนำไปสู่ขั้นตอนที่สำคัญ ได้แก่ การวิเคราะห์ ตีความ ประเมินค่า และสามารถนำไปพูดหรือเขียนแสดงความ
คิดเห็นหรือโต้แย้งจากเรื่องที่อ่านได้อย่างมีเหตุผล อันนำไปสู่ทักษะการอ่านอย่างฉลาดรู้ 

 
9. ส่ือ นวัตกรรม และเทคโนโลยีการจัดการเรียนรู้ 

1) บทอ่าน เรื่อง “เรื่องเล่าเพียงเรื่องเดียว” 
2) ใบกิจกรรมที่ 1 เรื่อง “เรื่องเล่าเพียงเรื่องเดียว” 
3) ใบกิจกรรมที่ 2 ประเมินตนเอง 

 
10. การเตรียมความพร้อมของผู้สอน 
 1) มอบหมายให้นักเรียนทบทวนความรู้เรื่องเดิม และศึกษาบทอ่านที่ครูกำหนด 

2) เตรียมสื่อ หรืออุปกรณ์ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
 
11. ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ 

1) ครูชวนนักเรียนสนทนาเก่ียวกับแหล่งท่องเที่ยวท่ีมีชื่อเสียงที่นักเรียนรู้จัก และถามต่อไปว่านักเรียนเคยเห็น
นักท่องเที่ยวลักษณะใดบ้าง 

2) ครูขออาสาสมัครนักเรียน 1 คน ออกมาอ่านบทอ่านเรื่อง “เรื่องเล่าเพียงเรื่องเดียว” ให้เพ่ือน ๆ ฟังหน้า
ชั้นเรียน  

3) ครูให้นักเรียนร่วมตอบคำถาม “นักเรียนคิดว่าบทอ่านเป็นเรื่องเก่ียวกับอะไร” และควรต้ังชื่อเรื่องอะไร ครู
ใช้คำถามกระตุ้นให้นักเรียนร่วมแสดงความคิดเห็นต่อคำตอบของเพ่ือน ดังนี้ 

- นักเรียนเห็นด้วยหรือไม่กับคำตอบของเพ่ือน เพราะอะไร 
- ใครมีคำตอบอ่ืนที่ต่างไปจากนี้หรือไม่ 
- นักเรียนคิดว่าเพ่ือนใช้ข้อมูลตรงไหน/ส่วนไหนของบทอ่านในการตอบคำถามนี้ 

4) แบ่งกลุ่มนักเรียน ออกเป็น 4 กลุ่ม กลุ่มละ 6 คน โดยใช้วิธีสุ่มกลุ่ม จากโปรแกรม Random Group 
Generator หรือใช้วิธีนับเลข 1 ถึง 6 ต่อเนื่องกันจนครบทุกคน   

5) นักเรียนแต่ละคนอ่านบทอ่าน “เรื่องเล่าเพียงเรื่องเดียว” อย่างละเอียด และร่วมกันวิเคราะห์               
และแสดงความคิดเห็น โดยตอบคำถามใบกิจกรรมที่ 1 “เรื่องเล่าเพียงเรื่องเดียว” ดังนี้ (15 นาที) 

คำถามท่ี 1 เพราะเหตุใดเพ่ือนร่วมหอพักคนนี้จึง “ตกตะลึง” ที่เอดีซีพูดภาษาอังกฤษได้คล่องแคล่ว และ 
“ผิดหวัง” เม่ือเธอเปิดเพลงของนักร้องยอดนิยมชาวอเมริกันให้ฟัง 

 แนวคำตอบ เธอมีแนวคิดเก่ียวกับแอฟริกาและชาวแอฟริกันจากมุมมองที่รู้กันทั่วไปที่เธอได้พบเจอใน
ประเทศของเธอ 

คำถามท่ี 2 เอดีซียังกล่าวต่อไปอีกว่า “เรื่องเล่าเพียงเรื่องเดียวได้ก่อให้เกิดทัศนคติต่อกลุ่มคนกลุ่มหนึ่งและ
ปัญหาจากทัศนคติต่อกลุ่มคนกลุ่มหนึ่งนี้ไม่ใช่เพราะมันไม่จริง แต่เป็นเพราะมันยังไม่ครบถ้วนสมบูรณ์”       
       จากข้อความข้างต้น จงวงกลมรอบคำตอบว่า “ใช่” หรือ “ไม่ใช่” ในแต่ละคำถามพร้อมให้เหตุผลประกอบ 
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ข้อความน้ีบรรยายสาเหตุท่ีทำให้ทัศนคติต่อกลุ่ม 
คนกลุ่มหน่ึงไม่ครบถ้วนสมบูรณ์ใช่หรือไม่ 

ใช่หรือไม่ใช่ เหตุผลประกอบ 

มันไม่ได้สะท้อนให้เห็นถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล ไม่ใช่  
มันไม่ได้สื่อสารถึงคนจำนวนมาก ใช่  
มันไม่รวมถึงประสบการณ์ส่วนบุคคล ใช่  
มันไม่ลึกซ้ึงไปกว่าการกล่าวถึงอย่างกว้างๆ ไม่ใช่  
มันไม่สามารถเข้าใจได้โดยคนจากวัฒนธรรมที่แตกต่างกัน ใช่  

แนวคำตอบ   ไม่ใช่  ใช่  ใช่  ไม่ใช่  ใช่ พร้อมให้เหตุผลสนับสนุน 
คำถามท่ี 3  ตัวอย่างต่อไปนี้แสดงให้เห็นเป็นอย่างดีว่าพลังของสื่อสามารถก่อให้เกิดเรื่องเล่าเพียงเรื่องเดียว

เก่ียวกับผู้คนกลุ่มหนึ่งได้อย่างไร นักเรียนคิดว่าคือข้อใดบ้าง 
1. เว็บไซต์หนึ่งได้บรรยายถึงความสำเร็จทางประวัติศาสตร์ของชาวพ้ืนเมืองชนชาติหนึ่ง เม่ือพวกเขาอาศัย

อำนาจของชาวต่างชาติในการต้ังถิ่นฐาน 
2. บทความในนิตยสารฉบับหนึ่งได้เน้นภาพเมือง ๆ หนึ่งในต่างประเทศด้วยรูปภาพของเด็ก ๆ เดินเร่ร่อนไป

ตามท้องถนนเพ่ือขอเงิน 
3. ละครโทรทัศน์ที่ได้รับความนิยมเรื่องหนึ่งเล่าเรื่องราวของตัวละครหญิงชายชาติพันธุ์ต่าง ๆ ที่ประกอบ

อาชีพต่างกัน 
4. บทความในหนังสือพิมพ์ฉบับหนึ่งได้กล่าวว่านักธุรกิจหญิงจะเป็นผู้บริหารได้ดีกว่าเพราะผู้หญิงมีความเห็น

อกเห็นใจมากกว่าผู้ชาย 
แนวคำตอบ  ข้อ 2 กับข้อ 4 
 
 อลินเห็นชายหนุ่มคนหนึ่งที่สวมเสื้อผ้าขาดรุ่งริ่งกำลังหยิบผลไม้จากแผงในตลาด และตะโกนเรียกเพ่ือนด้วย

ภาษาที่เธอไม่เข้าใจ  อลินร้องอุทานด้วยความรังเกียจที่ชาวต่างชาติไม่เคารพกฎระเบียบของสังคมและพวกเขาควรหา
งานทำเพ่ือที่จะสามารถซื้ออาหารได้ด้วยตนเอง 

 
คำถามท่ี 4 
   4.1 ข้อสันนิษฐานข้อหนึ่งที่อลินต้ังขึ้นตามสิ่งที่เธอสังเกตเห็นเก่ียวกับชายหนุ่มคนนี้คืออะไร 
............................................................................................................................. ............................... 
แนวคำตอบ  
    1. ชายหนุ่มคนนี้เป็นชาวต่างชาติ 
    2. ชายหนุ่มคนนี้เป็นคนจนหรือไม่มีเงินจ่ายค่าอาหาร 
    3. ชายหนุ่มคนนี้ไม่มีงานทำ 
    4. ชายหนุ่มคนนี้เป็นขโมย 
    5. ชายหนุ่มคนนี้ (หรือชาวต่างชาติ) ไม่เคารพกฎระเบียบของสังคม 
  4.2 จงอธิบายว่าเพราะเหตุใดข้อสันนิษฐานนี้จึงอาจจะไม่ถูกต้อง 
............................................................................................................................. ........................ 
แนวคำตอบ  

1. เพียงเพราะเขาพูดอีกภาษาหนึ่งไม่ได้หมายความว่าเขาเป็นชาวต่างชาติ 
2. เขาอาจพูดได้มากกว่าหนึ่งภาษา 
3. เขาอาจจะเกิดในประเทศนี้ แต่เขาพูดภาษาที่ต่างออกไป 
4. บางทีการสวมเสื้อผ้าขาดรุ่งริ่งอาจจะเป็นที่นิยมของวัยรุ่น 
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5. เขาอาจทำงานที่แผงผลไม้ 
6. เจ้าของแผงขายผลไม้อาจอนุญาตให้เขาหยิบผลไม้ให้ 
7. เขาอาจจะสวมเสื้อผ้าขาดรุ่งริ่งเพราะงานที่เขาทำ 
8. เพียงเพราะเขาหยิบผลไม้ไม่ได้หมายความว่าเขาไม่ได้ทำงาน 
9. เขาอาจจะทำงานที่ได้ค่าแรงต่ำมากจนไม่สามารถจ่ายเงินค่าอาหารม้ือหลักที่จำเป็นได้ 
10. เขาอาจรู้จักกับเจ้าของแผงผลไม้และได้รับอนุญาตให้หยิบผลไม้ได้ 
11. ครอบครัวของเขาอาจเป็นเจ้าของแผงผลไม้ 

6) นักเรียนนำเสนอใบงานเรื่อง “เรื่องเล่าเพียงเรื่องเดียว” ให้เพ่ือน ๆ ช่วยกันตรวจสอบความถูกต้องและ
แสดงความคิดเห็นเพ่ิมเติมในประเด็นต่าง ๆ จากนั้นร่วมกันสรุปความรู้/ข้อคิดที่ได้จากเรื่องที่อ่าน (15 นาที) 

กลุ่มที่ 1 นำเสนอข้อคำถามที่ 1 
กลุ่มที่ 2 นำเสนอข้อคำถามที่ 2 
กลุ่มที่ 3 นำเสนอข้อคำถามที่ 3 
กลุ่มที่ 4 นำเสนอข้อคำถามที่ 4 
  จากนั้นครูใช้คำถามกระตุ้นให้นักเรียนร่วมแสดงความคิดเห็นต่อคำตอบของเพ่ือน ดังนี้ 

- นักเรียนเห็นด้วยหรือไม่กับคำตอบของเพ่ือน เพราะอะไร 
- ใครมีคำตอบอ่ืนที่ต่างไปจากนี้หรือไม่ 
- นักเรียนคิดว่าเพ่ือนใช้ข้อมูลตรงไหน / ส่วนไหนของบทอ่านในการตอบคำถามนี้  

7. ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปราย และสรุป 
 

12. ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมสำหรับผู้สอน 
 - 
 
13. แหล่งการเรียนรู้ 
 - 
 
14. การวัดและประเมินผล 

จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีวัดและประเมินผล เครื่องมือวัด เกณฑ์การประเมิน 

1) ด้านความรู้ - - - 
2) ด้านทักษะ/กระบวนการ ประเมิน แบบประเมิน ร้อยละ 70 ขึ้นไป 
3) ด้านเจตคติ สังเกต แบบสังเกต ผ่านระดับ 2 ขึ้นไป 
4) สมรรถนะ PISA ประเมิน แบบประเมิน ร้อยละ 70 ขึ้นไป 

รวม    
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เร่ืองเล่าเพียงเร่ืองเดียว 
 

ชินมามันดา  นาโกซิ  เอดีซี  เป็นนักเขียนเติบโตขึ้นในครอบครัวชนชั้นกลางที่อาศัยอยู่ในประเทศไนจีเรีย ซ่ึง
อยู่ทางตะวันตกของแอฟริกา  ทั้งพ่อและแม่ของเธอทำงานที่มหาวิทยาลัยแห่งไนจีเรีย  พ่อของเธอเป็นอาจารย์และแม่
ของเธอเป็นพนักงานธุรการในมหาวิทยาลัย เอดีซ ีเร ียนในมหาวิทยาลัยที ่ไนจ ีเร ียก่อนที่ จะย ้ายไปศึกษาต่อที่
สหรัฐอเมริกา 

ข้อความต่อไปนี้ได้ดัดแปลงมาจากการบรรยายผ่านทางออนไลน์ของเอดีซี ในเรื่อง “อันตรายจากเรื่องเล่า
เพียงเรื่องเดียว” ส่วนหนึ่งของการบรรยาย  เอดีซีได้เล่าประสบการณ์ของเธอกับเพ่ือนร่วมหอพักที่มหาวิทยาลัยใน
อเมริกาที่เธอไปเข้าเรียน 

ในตอนนั้น ฉันอายุ 19 ปี เพ่ือนร่วมหอพักชาวอเมริกาของฉันถึงกับตกตะลึงเม่ือได้พบฉัน เธอถามฉันว่าฉันไป
พูดภาษาอังกฤษมาจากที่ไหนถึงพูดได้ดีขนาดนี้  และเธอดูสับสนมากเม่ือฉันบอกเธอว่าภาษาอังกฤษเป็นภาษาราชการ
ของไนจีเรีย  เธอถามว่าเธอของฟังเพลงที่เรียกว่า “เพลงพ้ืนเมือง” ของฉันได้ไหม  และเธอก็ดูจะผิดหวังไม่น้อยตอนที่
ฉันเปิดเพลงของนักร้องยอดนิยมชาวอเมริกันให้ฟัง 

เธอคิดว่าฉันไม่รู้วิธีการใช้เตาอบ 

สิ่งที่ค้างคาในใจฉันก็คือ เธอรู้สึกสงสารฉันต้ังแต่ก่อนที่เธอจะเจอฉันเสียอีก....เพ่ือนร่วมห้องหอพักของฉัน มี
เรื่องเล่าเพียงเรื่องเดียวเก่ียวกับแอฟริกา ซ่ึงก็คือเรื่องเล่าเพียงเรื่องเดียวเก่ียวกับแอฟริกา ซ่ึงก็คือเรื่องเล่าเพียงเรื่ อง
เดียวเก่ียวกับความหายนะ ในเรื่องเล่าเพียงเรื่องเดียวนี้เป็นไปไม่ได้เลยที่ชาวแอฟริกาจะมีอะไรที่เหมือนเธอไ ม่ว่า ด้าน
ใดก็ตาม เป็นไปไม่ได้เลยที่จะมีความรู้สึกอันซับซ้อนมากไปกว่าความรู้สึกสมเพช  เป็นไปไม่ได้เลยที่จะมีความสั มพันธ์
กันอย่างมนุษย์ที่มีความเท่าเทียมกัน 
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ใบกิจกรรมที่ 1 เรื่อง “เรื่องเล่าเพียงเรื่องเดียว” 
 

คำถามท่ี 1 เพราะเหตุใดเพ่ือนร่วมหอพักคนนี้จึง “ตกตะลึง” ที่เอดีซีพูดภาษาอังกฤษได้คล่องแคล่ว และ 
“ผิดหวัง” เม่ือเธอเปิดเพลงของนักร้องยอดนิยมชาวอเมริกันให้ฟัง 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 

คำถามท่ี 2 เอดีซียังกล่าวต่อไปอีกว่า”เรื่องเล่าเพียงเรื่องเดียวได้ก่อให้เกิดทัศนคติต่อกลุ่มคนกลุ่มหนึ่งและ
ปัญหาจากทัศนคติต่อกลุ่มคนกลุ่มหนึ่งนี้ไม่ใช่เพราะมันไม่จริง แต่เป็นเพราะมันยังไม่ครบถ้วนสมบูรณ์”       
       จากข้อความข้างต้น จงวงกลมรอบคำตอบว่า “ใช่” หรือ “ไม่ใช่” ในแต่ละคำถามพร้อมให้เหตุผลประกอบ 

ข้อความน้ีบรรยายสาเหตุท่ีทำให้ทัศนคติต่อกลุ่ม 
คนกลุ่มหน่ึงไม่ครบถ้วนสมบูรณ์ใช่หรือไม่ 

ใช่หรือไม่ใช่ เหตุผลประกอบ 

มันไม่ได้สะท้อนให้เห็นถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล ใช่/ไม่ใช่  
มันไม่ได้สื่อสารถึงคนจำนวนมาก ใช่/ไม่ใช่  
มันไม่รวมถึงประสยการณ์ส่วนบุคคล ใช่/ไม่ใช่  
มันไม่ลึกซ่ึงไปกว่าการกล่าวถึงอย่างกว้างๆ ใช่/ไม่ใช่  
มันไม่สามารถเข้าใจได้โดยคนจากวัฒนธรรมที่แตกต่างกัน ใช่/ไม่ใช่  

 
คำถามท่ี 3  ตัวอย่างต่อไปนี้แสดงให้เห็นเป็นอย่างดีว่าพลังของสื่อสามารถก่อให้เกิดเรื่องเล่าเพียงเรื่องเดียว

เก่ียวกับผู้คนกลุ่มหนึ่งได้อย่างไร นักเรียนคิดว่าคือข้อใดบ้าง 
1. เว็บไซต์หนึ่งได้บรรยายถึงความสำเร็จทางประวัติศาสตร์ของชาวพ้ืนเมืองชนชาติหนึ่ง เม่ือพวกเขาอาศัย

อำนาจของชาวต่างชาติในการต้ังถิ่นฐาน 
2. บทความในนิตยสารฉบับหนึ่งได้เน้นภาพเมืองๆหนึ่งในต่างประเทศด้วยรูปภาพของเด็กๆเดินเร่ร่อนไปตาม

ท้องถนนเพ่ือขอเงิน 
3. ละครโทรทัศน์ที่ได้รับความนิยมเรื่องหนึ่งเล่าเรื่องราวของตัวละครหญิงชายชาติพันธุ์ต่างๆที่ประกอบอาชีพ

ต่างกัน 
4. บทความในหนังสือพิมพ์ฉบับหนึ่งได้กล่าวว่านักธุรกิจหญิงจะเป็นผู้บริหารได้ดีกว่าเพราะผู้หญิงมีความเห็น

อกเห็นใจมากกว่าผู้ชาย 
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อลินเห็นชายหนุ่มคนหน่ึงท่ีสวมเส้ือผ้าขาดรุ่งริ่งกำลังหยิบผลไม้จากแผงในตลาด และตะโกนเรียกเพ่ือน
ด้วยภาษาท่ีเธอไม่เข้าใจ  อลินร้องอุทานด้วยความรังเกียจท่ีชาวต่างชาติไม่เคารพกฎระเบียบของสังคมและพวก
เขาควรหางานทำเพ่ือท่ีจะสามารถซ้ืออาหารได้ด้วยตนเอง 

 
คำถามท่ี 4  
4.1 จากข้อความข้างต้น ข้อสันนิษฐานข้อหนึ่งที่อลินต้ังขึ้นตามสิ่งที่เธอสังเกตเห็นเก่ียวกับชายหนุ่มคนนี้คือ

อะไร 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………….……………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
          4.2 จงอธิบายว่าเพราะเหตุใดข้อสันนิษฐานนี้จึงอาจจะไม่ถูกต้อง 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………….……………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
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เฉลยใบกิจกรรมท่ี 1 เรื่อง “เรื่องเล่าเพียงเรื่องเดียว” 
 

คำถามท่ี 1 เพราะเหตุใดเพ่ือนร่วมหอพักคนนี้จึง “ตกตะลึง” ที่เอดีซีพูดภาษาอังกฤษได้คล่องแคล่ว และ 
“ผิดหวัง” เม่ือเธอเปิดเพลงของนักร้องยอดนิยมชาวอเมริกันให้ฟัง 

 (แนวคำตอบ เธอมีแนวคิดเก่ียวกับแอฟริกาและชาวแอฟริกันจากมุมมองที่รู้กันทั่วไปที่เธอได้พบเจอใน
ประเทศของเธอ) 

 
คำถามท่ี 2 เอดีซียังกล่าวต่อไปอีกว่า”เรื่องเล่าเพียงเรื่องเดียวได้ก่อให้เกิดทัศนคติต่อกลุ่มคนกลุ่ มหนึ่ งและ

ปัญหาจากทัศนคติต่อกลุ่มคนกลุ่มหนึ่งนี้ไม่ใช่เพราะมันไม่จริง แต่เป็นเพราะมันยังไม่ครบถ้วนสมบูรณ์”       
       จากข้อความข้างต้น จงวงกลมรอบคำตอบว่า “ใช่” หรือ “ไม่ใช่” ในแต่ละคำถามพร้อมให้เหตุผลประกอบ 

ข้อความน้ีบรรยายสาเหตุท่ีทำให้ทัศนคติต่อกลุ่ม 
คนกลุ่มหน่ึงไม่ครบถ้วนสมบูรณ์ใช่หรือไม่ 

ใช่หรือไม่ใช่ เหตุผลประกอบ 

มันไม่ได้สะท้อนให้เห็นถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล ไม่ใช่  
มันไม่ได้สื่อสารถึงคนจำนวนมาก ใช่  
มันไม่รวมถึงประสยการณ์ส่วนบุคคล ใช่  
มันไม่ลึกซ่ึงไปกว่าการกล่าวถึงอย่างกว้างๆ ไม่ใช่  
มันไม่สามารถเข้าใจได้โดยคนจากวัฒนธรรมที่แตกต่างกัน ใช่  

 
คำถามท่ี 3 
ตัวอย่างต่อไปนี้แสดงให้เห็นเป็นอย่างดีว่าพลังของสื่อสามารถก่อให้เกิดเรื่องเล่าเพียงเรื่องเดียวเก่ียว กับผู้ คน

กลุ่มหนึ่งได้อย่างไร นักเรียนคิดว่าคือข้อใดบ้าง 
1.เว็บไซต์หนึ่งได้บรรยายถึงความสำเร็จทางประวัติศาสตร์ของชาวพ้ืนเมืองชนชาติหนึ่ง เม่ือพวกเขาอา ศัย

อำนาจของชาวต่างชาติในการต้ังถิ่นฐาน 
2. บทความในนิตยสารฉบับหนึ่งได้เน้นภาพเมือง ๆ หนึ่งในต่างประเทศด้วยรูปภาพของเด็กๆเดินเร่ ร่อน ไป

ตามท้องถนนเพ่ือขอเงิน 
3. ละครโทรทัศน์ที่ได้รับความนิยมเรื่องหนึ่งเล่าเรื่องราวของตัวละครหญิงชายชาติพันธุ์ ต่างๆที่ประกอบอาชีพ

ต่างกัน 
4. บทความในหนังสือพิมพ์ฉบับหนึ่งได้กล่าวว่านักธุรกิจหญิงจะเป็นผู้บริหารได้ดีกว่าเพราะผู้หญิงมีความเห็น

อกเห็นใจมากกว่าผู้ชาย 
แนวคำตอบ   ข้อ 2 บทความในนิตยสารฉบับหนึ่งได้เน้นภาพเมือง ๆ หนึ่งในต่างประเทศด้วยรู ปภา พของ

เด็ก ๆ เดินเร่ร่อนไปตามท้องถนนเพ่ือขอเงิน และ4 บทความในหนังสือพิมพ์ฉบับหนึ่งได้กล่าวว่านักธุรกิจหญิ งจะเป็น
ผู้บริหารได้ดีกว่าเพราะผู้หญิงมีความเห็นอกเห็นใจมากกว่าผู้ชาย 
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อลินเห็นชายหนุ่มคนหน่ึงท่ีสวมเส้ือผ้าขาดรุ่งริ่งกำลังหยิบผลไม้จากแผงในตลาด และตะโกนเรียกเพ่ือน
ด้วยภาษาท่ีเธอไม่เข้าใจ อลินร้องอุทานด้วยความรังเกียจท่ีชาวต่างชาติไม่เคารพกฎระเบียบของสังคมและพวก
เขาควรหางานทำเพ่ือท่ีจะสามารถซ้ืออาหารได้ด้วยตนเอง 

 

 
 
 
 
 
คำถามท่ี 4  

4.1 จากข้อความข้างต้น ข้อสันนิษฐานข้อหนึ่งที่อลินต้ังขึ้นตามสิ่งที่เธอสังเกตเห็นเก่ียวกับชายหนุ่มคนนี้คือ
อะไร 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………….……………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

แนวคำตอบ  
    1. ชายหนุ่มคนนี้เป็นชาวต่างชาติ 
    2. ชายหนุ่มคนนี้เป็นคนจนหรือไม่มีเงินจ่ายค่าอาหาร 
    3. ชายหนุ่มคนนี้ไม่มีงานทำ 
    4. ชายหนุ่มคนนี้เป็นขโมย 
    5. ชายหนุ่มคนนี้ (หรือชาวต่างชาติ) ไม่เคารพกฎระเบียบของสังคม 
 

ไม่ได้คะแนน 
    ข้อสันนิษฐานหรือข้อสังเกตเก่ียวกับอลิน 
  - เธอมีอคติกับเขา 
 - เธอเป็นพวกเหยียดผิว 

หรือ: ให้คำตอบที่ไม่ถูกต้อง กว้างเกิน ไม่เพียงพอ หรือไม่เก่ียวข้อง ข้อสันนิษฐานที่ไม่ได้อ้างถึง 
โดยตรงหรือแสดงโดยนัยอย่างชัดเจนจากเนื้อเรื่องถือว่าไม่ถูกต้อง 
• เพ่ือนของเขาเป็นขโมย [ตีความไม่ถูกต้อง] 
• เธอกำลังต้ังข้อสันนิษฐาน [เป็นการกล่าวซ้ำกับข้อมูลในคำถาม] 
• เขาเป็นพวกชนกลุ่มน้อย [เป็นข้อสันนิษฐานทีไม่ได้อ้างอิงจากเนื้อเรื่องและนอกเหนือจาก 
ข้อสันนิษฐานที่อลินต้ังขึ้น] 
• ชายหนุ่มคนนี้รู้จักกับคนที่เขาตะโกนเรียก [ไม่ถูกต้อง – ไม่ใช่ข้อสันนิษฐาน เนื้อเรื่องกล่าวไว้ 
อย่างชัดเจนว่าเขาเรียกเพ่ือน] 
          4.2 จงอธิบายว่าเพราะเหตุใดข้อสันนิษฐานนี้จึงอาจจะไม่ถูกต้อง 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………….……………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

แนวคำตอบ  
1. เพียงเพราะเขาพูดอีกภาษาหนึ่งไม่ได้หมายความว่าเขาเป็นชาวต่างชาติ 
2. เขาอาจพูดได้มากกว่าหนึ่งภาษา 
3. เขาอาจจะเกิดในประเทศนี้ แต่เขาพูดภาษาที่ต่างออกไป 
4. บางทีการสวมเสื้อผ้าขาดรุ่งริ่งอาจจะเป็นที่นิยมของวัยรุ่น 
5. เขาอาจทำงานที่แผงผลไม้ 
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6. เจ้าของแผงขายผลไม้อาจอนุญาตให้เขาหยิบผลไม้ให้ 
7. เขาอาจจะสวมเสื้อผ้าขาดรุ่งริ่งเพราะงานที่เขาทำ 
8. เพียงเพราะเขาหยิบผลไม้ไม่ได้หมายความว่าเขาไม่ได้ทำงาน 
9. เขาอาจจะทำงานที่ได้ค่าแรงต่ำมากจนไม่สามารถจ่ายเงินค่าอาหารม้ือหลักที่จำเป็นได้ 
10. เขาอาจรู้จักกับเจ้าของแผงผลไม้และได้รับอนุญาตให้หยิบผลไม้ได้ 
11. ครอบครัวของเขาอาจเป็นเจ้าของแผงผลไม้ 
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กิจกรรมท่ี 3 
รายวิชา การอ่านอย่างฉลาดรู้ 2                                    ระดับ มัธยมศึกษาตอนต้น 
เรื่อง เส้ือผ้าตามหลักจริยธรรม                                            เวลาเรียน 1 คาบ 
************************************************************************************************* 
1. มาตรฐานการเรียนรู้ 
   ท 1.1 ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิด เพ่ือนำไปใช้ตัดสินใจ แก้ปัญหาในการดำเนินชีวิตและมี
นิสัยรักการอ่าน 

 ท 2.1 ใช้กระบวนการเขียนสื่อสาร เขียนเรียงความ ย่อความ และเขียนเรื่องราวในรูปแบบต่างๆ  เขียน
รายงานข้อมูลสารสนเทศและรายงานการศึกษาค้นคว้าอย่างมีประสิทธิภาพ 
 
2. ตัวชี้วัด 

ท 1.1 ม.2/2 จับใจความสำคัญ สรุปความ และอธิบายรายละเอียดจากเรื่องที่อ่าน   
ท 1.1 ม.2/4 อภิปรายแสดงความคิดเห็นและข้อโต้แย้งเก่ียวกับเรื่องที่ อ่าน 
ท 2.1 ม.2/7 เขียนวิเคราะห์  วิจารณ์ และแสดงความรู้ ความคิดเห็น หรือโต้แย้งในเรื่องที่อ่าน 

อย่างมีเหตุผล 
 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1) อ่านจับใจความสำคัญจากเรื่องที่อ่านได้ 
 2) แสดงความคิดเห็นจากเรื่องที่อ่านอย่างมีเหตุผลได้ 
 3) เห็นความสำคัญของการอ่าน และการเขียนเพ่ือใช้ในการสื่อสารในชีวิตประจำวันได้อย่างถูกต้อง 
 
4. สมรรถนะท่ีสำคัญ 
 1) ความสามารถในการสื่อสาร 
    2) ความสามารถในการคิด 
 
5. สมรรถนะตามกรอบ PISA 
 1) การรู้ตำแหน่งข้อสนเทศในบทอ่าน 
 2) การมีความเข้าใจในบทอ่าน 
 3) การประเมินและสะท้อนความคิดเห็นต่อบทอ่าน 
 
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์  
     1) มีวินัย 
 2) ใฝเรียนรู้ 
    3) มุ่งม่ันในการทำงาน 
 
7. สาระการเรียนรู้  

1) การอ่านจับใจความสำคัญ 
2) การเขียนวิเคราะห์ วิจารณ์ และแสดงความรู้ ความคิดเห็น หรือโต้แย้งจากสื่อต่าง ๆ 

    สาระท่ีบูรณาการ 
 กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  
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สาระที่ 4 เทคโนโลยี  
ว 4.2 เข้าใจและใช้แนวคิดเชิงคำนวณในการแก้ปัญหาที่พบในชีวิตจริงอย่างเป็นขั้นตอนและเป็น 

ระบบ ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศในการเรียนรู้การทำงานและแก้ไขปัญหาได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ 
สาระที่ 2 การอาชีพ 
ง 2.1 มีทักษะที่จำเป็น มีประสบการณ์ เห็นแนวทางในงานอาชีพ ใช้เทคโนโลยี เพ่ือพัฒนาอาชีพ มีคุณธรรม 

และมีเจตคติที่ดีต่ออาชีพ 
 

8. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด 
การอ่านจับใจความสำคัญของเรื่อง เสื้อผ้าตามหลักจริยธรรม เป็นขั้นตอนเบื้องต้นที่ทำให้ผู้เรียนเข้าใจในเรื่อง

ที่อ่าน และนำไปสู่ขั้นตอนที่สำคัญ ได้แก่ การวิเคราะห์ ตีความ ประเมินค่า และสามารถนำไปพูดหรือเขียนแสดงความ
คิดเห็นหรือโต้แย้งจากเรื่องที่อ่านได้อย่างมีเหตุผล อันนำไปสู่ทักษะการอ่านอย่างฉลาดรู้ 
 
9. ส่ือ นวัตกรรม และเทคโนโลยีการจัดการเรียนรู้ 
 1) บทอ่านเรื่องเสื้อผ้าตามหลักจริยธรรม 
 2) แบบฝึกหัด 
 
10. การเตรียมความพร้อมของผู้สอน 

1) มอบหมายให้นักเรียนทบทวนความรู้เรื่องเดิม และศึกษาบทอ่านที่ครูกำหนด 
2) เตรียมสื่อ หรืออุปกรณ์ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

 
11. ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

1) ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายโดยใช้คำถามเพ่ือเชื่อมโยงประสบการณ์การเลือกใส่เสื้อผ้าของนักเรียน 
ดังต่อไปนี้  

-  เม่ือนักเรียนไปท่องเที่ยวกับเพ่ือน นักเรียนเลือกแต่งกายด้วยแฟชั่นแบบไหน  
   แล้วแฟชั่นแบบนั้น ใช้เสื้อผ้าหรือเครื่องประดับอะไรบ้าง  
-  นักเรียนเปลี่ยนเสื้อผ้าหรือเครื่องประดับบ่อยแค่ไหน เพราะเหตุใด 
-  นักเรียนคิดว่าในการเปลี่ยนเสื้อผ้าในแต่ละครั้งควรคำนึงถึงปัจจัยใดบ้าง  
   เพ่ือไม่ให้ก่อให้เกิดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม 

 2) ครูกล่าวเชื่อมโยงจากการอภิปรายนำสู่บทอ่านเพ่ือให้เห็นถึงความสำคัญของนักเรียนในฐานผู้บริโภคในการ
เลือกใส่เสื้อผ้าและการเปลี่ยนเสื้อผ้าตามความจำเป็น แต่ในที่นี้นักเรียนจะได้รับทราบข้อมูลจากฝั่งของผู้ผลิตเสื้อผ้า
ร่วมด้วยกับบทอ่าน เรื่อง เสื้อผ้าตามหลักจริยธรรม 
 3) ครูให้นักเรียนอ่านบทอ่าน เรื่อง “เสื้อผ้าตามหลักจริยธรรม” เป็นรายบุคคล ซ่ึงเป็นข้อมูลสถานการณ์
สมมติการสืบค้นข้อมูลทำรายงานเก่ียวกับปัญหาด้านจริยธรรมที่เก่ียวข้องกับการบริโภคและการผลิตเสื้อผ้า โดยใช้
เวลา 5 นาที 

4)  เม่ือนักเรียนอ่านจบแล้ว ครูให้นักเรียนลองหาคำสำคัญและถามนักเรียนด้วยคำถามต่อไปนี้ 
  - ตัวละครในเรื่องมีใครบ้าง   

  แนวคำตอบ  อารียา 
  - เนื้อเรื่องพูดถึงอะไรบ้าง  
     แนวคำตอบ  แฟชั่นที่รวดเร็ว, หลักจริยธรรมของการผลิตเสื้อผ้า, ผลกระทบของการผลิตเสื้อผ้า 
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  - จริยธรรมหมายถึงอะไร  
  แนวคำตอบ  หลักแห่งความประพฤติที่ดีงาม 

  - แฟชั่นคืออะไร  
  แนวคำตอบ  สิ่งที่เกิดขึ้นรวดเร็วท่ีเป็นกระแสนิยม 

  - มีสิ่งใดบ้างที่นักเรียนพบเห็นการปฏิบัติทำนองการเปลี่ยนเสื้อผ้าตามแฟชั่น  
แนวคำตอบ โทรศัพท์ไร้สาย, กระเป๋า, รองเท้า ซ่ึงทุกสิ่งล้วนเป็นสิ่งที่เรียกว่าแฟชั่น 

  ที่ทำให้เกิดการกระทำที่ไม่มีจริยธรรม 
5) ครูให้นักเรียนจับกลุ่ม กลุ่มละ 3 – 4 คน ทำใบงาน เรื่อง “องค์การระหว่างประเทศ”  

โดยพิจารณาข้อมูลจากบทอ่านแล้วตอบคำถามลงในใบงาน โดยใช้เวลา 10 นาที 
6) ครูสุ่มนักเรียน 1 กลุ่ม ตอบคำถามในใบงานเป็นรายข้อ เม่ือนักเรียนตอบคำถามแล้ว ครูกระตุ้นให้นักเรียน

คนอ่ืน ๆ อภิปรายหรือแสดงความเห็นต่อคำตอบของเพ่ือน โดยอาจใช้คำถามต่อไปนี้ 
- นักเรียนเห็นด้วยกับคำตอบของเพ่ือนหรือไม่ เพราะเหตุใด 
- นักเรียนคิดว่าเพ่ือนใช้ข้อมูลส่วนใดของบทอ่านในการตอบคำถามนี้ 
- ใครมีคำตอบอ่ืนที่ต่างไปจากนี้อีกหรือไม่ 
- ใครจะช่วยเรียบเรียงคำตอบของเพ่ือนให้ดีและชัดเจนมากขึ้นอีกหรือไม่ 

คำถามท่ี 1  ตารางข้างล่างแสดงรายการผลกระทบท่ีอาจเกิดขึ้นได้จากกระแสนิยมในแฟชั่นที่รวดเร็ว 
ผลกระทบท่ีอาจเกิดขึ้นได้ตามรายการข้างล่างขัดแย้งกับหลักการของการผลิตเสื้อผ้าตามหลักจริยธรรมหนึ่ ง

ข้อ หรือมากกว่าหนึ่งข้อ ใช่หรือไม่ 
แนวคำตอบ  

ผลกระทบท่ีอาจเกิดขึ้นได้น้ีขัดแย้งกับหลักการของการผลิตเส้ือผ้า 
ตามหลักจริยธรรมใช่หรือไม่ 

ใช่ ไม่ใช่ 

เสื้อผ้าถูกทิ้งในที่ท้ิงขยะมากขึ้น /  
เสื้อผ้าถูกบริจาคเพ่ือการกุศลมากขึ้น  / 
อัตราค่าจ้างรายชั่วโมงยังอยู่ในระดับต่ำเหมือนเดิมเพ่ือทำให้เสื้อผ้ายังคงมีราคาถูก /  
กระแสนิยมใหม่ๆ ทำให้คนงานต้องเรียนรู้เทคนิคการตัดเย็บรูปแบบใหม่ๆ  / 

 
คำถามท่ี 2  “กลุ่มผู้บริโภคขนาดใหญ่กลุ่มหนึ่งที่มุ่งส่งเสริมการผลิตเสื้อผ้าตามหลักจริยธรรม ได้เรียกร้องให้
มีการกีดกันเสื้อผ้าแฟชั่นที่รวดเร็ว พวกเขาชักนำให้ผู้คนซ้ือเสื้อผ้าที่มีความทนทานมาใช้แทนการรณรงค์บน
สื่อสังคมออนไลน์ของพวกเขาประสบความสำเร็จเป็นอย่างมาก และมีผู้ติดตามหลายล้านคนที่เข้าร่วมการกีด
กันนี้ด้วย การที่ผู้คนซ้ือเสื้อผ้า ที่มีความทนทานเพ่ิมมากขึ้น และซ้ือเสื้อผ้าแฟชั่นที่รวดเร็วลดลงอาจทำให้เกิด
ได้ทั้งผลกระทบเชิงบวกและผลกระทบเชิงลบ” 
จงอธิบายผลกระทบเชิงบวกหนึ่งข้อ และผลกระทบเชิงลบหนึ่งข้อ 
แนวคำตอบ   1) ผลกระทบเชิงบวก - คําตอบควรอ้างถึงผลกระทบเชิงบวกด้านใดด้านหนึ่งต่อไปนี้ 

    (1) ผลดีต่อสิ่งแวดล้อม (2) ผลดีต่อผู้ใช้แรงงาน (3) ผลดีสําหรับลูกค้า 
    (4) ผลดีสําหรับอุตสาหกรรมการผลิตเสื้อผ้า (5) ผลดีต่อแฟชั่นหรือเสื้อผ้า 
 
2) ผลกระทบเชิงลบ – คําตอบควรอ้างถึงผลกระทบด้านใดด้านหนึ่งต่อไปนี้  
    (1) ผลเสียต่อผู้ใช้แรงงาน (2) ผลเสียต่อลูกค้าหรือการบริจาคเสื้อผ้า 
    (3) ผลเสียต่ออุตสาหกรรมการผลิตเสื้อผ้า (4) ผลเสียต่อแฟชั่นหรือเสื้อผ้า 
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คำถามท่ี 3  อารียาพบข้อมูลเก่ียวกับโรงงานผลิตเสื้อผ้าแห่งหนึ่งที่กำลังพยายามสร้างชื่อเสียง 
ในการเป็นผู้ผลิตเสื้อผ้าตามหลักจริยธรรม เธอพบว่า ในบางกรณี การปฏิบัติตามหลักการของการผลิตเสื้อผ้า
ตามหลักจริยธรรม ข้อหนึ่งอาจทำให้เกิดความขัดแย้งกับหลักการอีกข้อหนึ่ง 

การกระทำของโรงงานในข้อใดต่อไปนี้ที่ทำให้เกิดความขัดแย้งระหว่างหลักการผลิตเสื้ อผ้าตา ม
หลักจริยธรรมสองข้อ 

 แนวคำตอบ  ข้อ 3. การเปลี่ยนไปใช้ฝ้ายชนิดที่ใช้น้ำน้อยที่สุดแต่ต้องใช้สารกำจัดศัตรูพืชในปริมาณมาก 
1. การจัดอบรมนอกเวลางาน เรื่องการบริหารจัดการด้านการเงินสำหรับพนักงานโดยไม่คิดค่าใช้จ่าย  
2. การไปศาลเพ่ือต่อสู้เรื่องการบังคับขึ้นค่าแรงของรัฐบาล 
3. การเปลี่ยนไปใช้ฝ้ายชนิดที่ใช้น้ำน้อยที่สุดแต่ต้องใช้สารกำจัดศัตรูพืชในปริมาณมาก 
4. การปลดคนงานที่ทำงานไม่ได้ตามมาตรฐานการผลิตที่ผู้ประกอบการโรงงานกำหนด 

 
คำถามท่ี 4  “บางส่วนจากการทดลองหนึ่งเป็นดังนี้ ตู้ขายสินค้าอัตโนมัติตู้หนึ่งในเมืองเบอร์ลิน จำหน่ายเสื้อ
ยืดสีขาวราคาสองยูโร (ประมาณ 80 บาท) 

ก่อนที่เสื้อยืดจะถูกปล่อยออกมาให้กับลูกค้า หน้าจอจะแสดงภาพที่น่าตกใจของสภาพการทำงาน
ภายในโรงงานผลิตเสื้อผ้า หลังจากนั้นลูกค้าจะสามารถเลือกได้ว่าจะรับสินค้าหรือจะบริจาคเงินสองยูโรให้กับ
ความพยายามที่จะทำให้การผลิตเสื้อผ้าเป็นไปตามหลักจริยธรรมมากขึ้นแทน 

ลูกค้าเก้าในสิบคนเลือกที่จะบริจาคเงิน” 
นักเรียนคิดว่าเพราะเหตุใดคนส่วนใหญ่จึงเลือกที่จะบริจาคเงิน 
แนวคำตอบ อธิบายเหตุผลในการบริจาคเงินโดยอ้างถึงความตระหนักต่อสภาพการทํางาน 
ในอุตสาหกรรมการผลิตเสื้อผ้าหรือผลของการกระทําของผู้บริโภคที่มีต่อผู้อ่ืน เช่น  
• รูปภาพกระตุ้นให้ผู้คนคิดว่าการกระทําของพวกเขาจะส่งผลต่อผู้อ่ืนอย่างไร 
• มันทําให้ผู้คนเข้าใจว่าที่เสื้อยืดราคาถูกเพราะโรงงานเอาเปรียบคนงานของพวกเขา  
หรือ : อธิบายเหตุผลในการบริจาคเงินโดยมุ่งไปที่อารมณ์หรือแรงจูงใจของผู้บริจาคเท่านั้น 
• รูปภาพทําให้ผู้คนรู้สึกไม่ดีต่อการซ้ือเสื้อ 
• นี่เป็นการกระทําง่าย ๆ ที่ผู้คนสามารถช่วยผู้ใช้แรงงานได้และไม่รู้สึกผิดมากนัก 
• พวกเขารู้สึกว่าเป็นเรื่องเล็กน้อยที่พวกเขาทําได้ 
7) นักเรียนร่วมกันบอกคุณค่าและข้อคิดที่ได้จากการเรียน โดยครูใช้คำถามกระตุ้นความคิด ดังนี้  

- นักเรียนมีความรู้สึกอย่างไรที่ได้เรียนเรื่องนี้  
  แนวคำตอบ เห็นคุณค่าของการเลือกซ้ือเสื้อผ้ามากขึ้น 
- นักเรียนได้รับข้อคิดหรือประโยชน์จากการอ่านเรื่องนี้อย่างไรบ้าง  
   แนวคำตอบ ตระหนักถึงปัญหาสิ่งแวดล้อมมากขึ้น 

 
12. ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมสำหรับผู้สอน 
 - 
 
13. แหล่งการเรียนรู้ 
 - 
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14. การวัดและประเมินผล 
จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีวัดและประเมินผล เครื่องมือวัด เกณฑ์การประเมิน 

1) ด้านความรู้ การตอบคำถาม ใบงาน ร้อยละ 80 
2) ด้านทักษะ/กระบวนการ การสังเกตจาก  

การตอบคำถาม/อภิปราย 
แบบสังเกต ร้อยละ 80 

3) ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ การสังเกต  แบบสังเกต ร้อยละ 80 
4) สมรรถนะ PISA การตอบคำถาม ใบงาน ร้อยละ 80 

รวม    
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บทอ่าน เรื่อง เสื้อผ้าตามหลักจริยธรรม 
 

อาร ียากำลังทำรายงานเกี ่ยวกับปัญหาด้านจร ิยธรรมที ่เก ี ่ยวข้องกับการบริโภคและการผลิตเสื ้อผ้า  
ในการค้นคว้าของเธอ เธอพบข้อมูลต่อไปนี้จากบล็อกหนึ่งที่เก่ียวกับ “แฟชั่นที่รวดเร็ว” : 
 

แฟชั่นที่รวดเร็ว คือ การผลิตเสื้อผ้าให้ทันต่อความเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วของแฟชั่น ตา มกระแสนิยม 
เสื้อผ้าเหล่านี้โดยปกติจะมีราคาไม่แพงและไม่ได้ผลิตให้มีความคงทน เนื่องจากผู้บริโภคมักจะทิ้งเสื้อผ้าเหล่านี้ในเวลา
ไม่นานและเปลี่ยนใหม่เป็นแบบที่ทันสมัยมากขึ้น แฟชั่นที่รวดเร็วจึงทำให้ต้องมีการผลิตเสื้อผ้าเพ่ิมมากขึ้น ในแต่ละปี 
และจะต้องผลิตเสื้อผ้าให้ได้ราคาถูก การผลิตแบบนี้มักจะมีสภาพการทำงานที่เลวร้ายและส่งผลกระทบเชิ งลบ ต่อ
สิ่งแวดล้อมเป็นอย่างมากเสื้อผ้าที่ มีความทนทานจึงเป็นอีกทางเลือกหนึ่งที่ใช้ทดแทนแฟชั่นที่รวดเร็ว ซ่ึงจะมีราคาและ
ต้นทุนการผลิตที่แพงขึ้น แต่เนื่องจากได้รับการออกแบบมาให้มีความคงทนใช้งานได้ยาวนานมากขึ้น จึงมีความ
จำเป็นต้องผลิตในปริมาณที่น้อยลง พวกเราในฐานะผู้บริโภคจะต้องไม่สนับสนุนกระแสนิยมในแฟชั่นที่รวดเร็ว และให้
ซ้ือเสื้อผ้าที่มีความทนทานและมีการผลิตอย่างมีจริยธรรม 
 

อารียายังพบด้วยว่า การผลิตเสื้อผ้าตามหลักจริยธรรมจะต้องปฏิบัติตามหลักการสำคัญสามข้อ ดังต่อไปนี้ 
หลักการของการผลิตเส้ือผ้าตามหลักจริยธรรม 

1. ให้ค่าจ้างคนงานอย่างเป็นธรรมและจัดให้มีสภาพการทำงานที่ดี 
2. ทำให้เกิดขยะและมลภาวะทางสิ่งแวดล้อมให้น้อยที่สุด 
3. ใช้น้ำให้น้อยที่สุด 

 
จากเรื่อง “เสื้อผ้าตามหลักจริยธรรม” ให้ตอบคำถามในใบงาน 
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ใบงาน เรื่อง เสื้อผ้าตามหลักจริยธรรม 
 
คำชี้แจง  จากบทอ่าน เรื่อง เสื้อผ้าตามหลักจริยธรรม จงตอบคำถามต่อไปนี้ 
 

คำถามท่ี 1  ตารางข้างล่างแสดงรายการผลกระทบท่ีอาจเกิดขึ้นได้จากกระแสนิยมในแฟชั่นที่รวดเร็ว 
ผลกระทบท่ีอาจเกิดขึ้นได้ตามรายการข้างล่างขัดแย้งกับหลักการของการผลิตเสื้อผ้าตามหลักจริยธรรม 
หนึ่งข้อ หรือมากกว่าหนึ่งข้อ ใช่หรือไม่ 

ทำเครื่องหมาย  √  ในช่อง ใช่ หรือ ไม่ใช่ ในแต่ละผลกระทบท่ีอาจเกิดขึ้นได้ 

ผลกระทบท่ีอาจเกิดขึ้นได้น้ีขัดแย้งกับหลักการของการผลิตเส้ือผ้า 
ตามหลักจริยธรรมใช่หรือไม่ 

ใช่ ไม่ใช่ 

เสื้อผ้าถูกทิ้งในที่ท้ิงขยะมากขึ้น   
เสื้อผ้าถูกบริจาคเพ่ือการกุศลมากขึ้น   
อัตราค่าจ้างรายชั่วโมงยังอยู่ในระดับต่ำเหมือนเดิมเพ่ือทำให้เสื้อผ้ายังคงมีราคาถูก   
กระแสนิยมใหม่ๆ ทำให้คนงานต้องเรียนรู้เทคนิคการตัดเย็บรูปแบบใหม่ๆ   

 
คำถามท่ี 2  “กลุ่มผู้บริโภคขนาดใหญ่กลุ่มหนึ่งที่มุ่งส่งเสริมการผลิตเสื้อผ้าตามหลักจริยธรรม ได้เรียกร้องให้
มีการกีดกันเสื้อผ้าแฟชั่นที่รวดเร็ว พวกเขาชักนำให้ผู้คนซ้ือเสื้อผ้าที่มีความทนทานมาใช้แทน 
การรณรงค์บนสื่อสังคมออนไลน์ของพวกเขาประสบความสำเร็จเป็นอย่างมาก และมีผู้ติดตามหลาย 
ล้านคนที่เข้าร่วมการกีดกันนี้ด้วย การที่ผู้คนซ้ือเสื้อผ้า ที่มีความทนทานเพ่ิมมากขึ้น และซ้ือเสื้อผ้าแฟชั่นที่
รวดเร็วลดลงอาจทำให้เกิดได้ทั้งผลกระทบเชิงบวกและผลกระทบเชิงลบ” 

จงอธิบายผลกระทบเชิงบวกหนึ่งข้อ และผลกระทบเชิงลบหนึ่งข้อ 
 

ผลกระทบเชิงบวก : 
............................................................................................................................. ................................................ 
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 

ผลกระทบเชิงบวก : 
............................................................................................................................. ................................................ 
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
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- 2 - 
 

คำถามท่ี 3  อารียาพบข้อมูลเก่ียวกับโรงงานผลิตเสื้อผ้าแห่งหนึ่งที่กำลังพยายามสร้างชื่อเสียง 
ในการเป็นผู้ผลิตเสื้อผ้าตามหลักจริยธรรม เธอพบว่า ในบางกรณี การปฏิบัติตามหลักการของการผลิตเสื้อผ้า
ตามหลักจริยธรรม ข้อหนึ่งอาจทำให้เกิดความขัดแย้งกับหลักการอีกข้อหนึ่ง 

การกระทำของโรงงานในข้อใดต่อไปนี้ที่ทำให้เกิดความขัดแย้งระหว่างหลักการผลิตเสื้ อผ้าตา ม
หลักจริยธรรมสองข้อ 
 

1. การจัดอบรมนอกเวลางาน เรื่องการบริหารจัดการด้านการเงินสำหรับพนักงานโดยไม่คิดค่าใช้จ่าย 
2. การไปศาลเพ่ือต่อสู้เรื่องการบังคับขึ้นค่าแรงของรัฐบาล 
3. การเปลี่ยนไปใช้ฝ้ายชนิดที่ใช้น้ำน้อยที่สุดแต่ต้องใช้สารกำจัดศัตรูพืชในปริมาณมาก 
4. การปลดคนงานที่ทำงานไม่ได้ตามมาตรฐานการผลิตที่ผู้ประกอบการโรงงานกำหนด 

 
คำถามท่ี 4  “บางส่วนจากการทดลองหนึ่งเป็นดังนี้ ตู้ขายสินค้าอัตโนมัติตู้หนึ่งในเมืองเบอร์ลิน จำหน่ายเสื้อ
ยืดสีขาวราคาสองยูโร (ประมาณ 80 บาท) 

ก่อนที่เสื้อยืดจะถูกปล่อยออกมาให้กับลูกค้า หน้าจอจะแสดงภาพที่น่าตกใจของสภาพการทำงาน
ภายในโรงงานผลิตเสื้อผ้า หลังจากนั้นลูกค้าจะสามารถเลือกได้ว่าจะรับสินค้าหรือจะบริจาคเงินสองยูโรให้กับ
ความพยายามที่จะทำให้การผลิตเสื้อผ้าเป็นไปตามหลักจริยธรรมมากขึ้นแทน 

ลูกค้าเก้าในสิบคนเลือกที่จะบริจาคเงิน” 
 

นักเรียนคิดว่าเพราะเหตุใดคนส่วนใหญ่จึงเลือกที่จะบริจาคเงิน 
............................................................................................................................. ................................................ 
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  



 

 

346 

 

เล่มท่ี 3 : กิจกรรมการจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาความฉลาดรู้ด้านการอ่าน 

กิจกรรมท่ี 3 
รายวิชา การอ่านเชิงวิพากษ์อย่างฉลาดรู้ 1 – 2                                  ระดับ มัธยมศึกษาตอนต้น 
เรื่อง นักกีฬาโอลิมปิกผู้ล้ีภัย       เวลาเรียน 1 คาบ 
************************************************************************************************* 
1. มาตรฐานการเรียนรู้ 
   ท 1.1 ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิด เพ่ือนำไปใช้ตัดสินใจ แก้ปัญหาในการดำเนินชีวิตและมี
นิสัยรักการอ่าน 

 ท 2.1 ใช้กระบวนการเขียนสื่อสาร เขียนเรียงความ ย่อความ และเขียนเรื่องราวในรูปแบบต่าง ๆ  เขียน
รายงานข้อมูลสารสนเทศและรายงานการศึกษาค้นคว้าอย่างมีประสิทธิภาพ 
 
2. ตัวชี้วัด 

ท 1.1 ม.2/2 จับใจความสำคัญ สรุปความ และอธิบายรายละเอียดจากเรื่องที่อ่าน   
ท 1.1 ม.2/4 อภิปรายแสดงความคิดเห็นและข้อโต้แย้งเก่ียวกับเรื่องที่ อ่าน 
ท 2.1 ม.2/7 เขียนวิเคราะห์  วิจารณ์ และแสดงความรู้ ความคิดเห็น หรือโต้แย้งในเรื่องที่อ่านอย่างมีเหตุผล 

 
3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1) จับใจความสำคัญ สรุปความและอธิบายรายละเอียดจากเรื่องที่อ่านได้ 
2) เขียนแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับเรื่องที่อ่านอย่างมีเหตุผลได้ 
3) มีส่วนร่วมในการทำกิจกรรมอย่างต้ังใจ 

 
4. สมรรถนะท่ีสำคัญ 
 1) ความสามารถในการสื่อสาร 

2) ความสามารถในการคิด 
 
5. สมรรถนะตามกรอบ PISA 
 1) การรู้ตำแหน่งข้อสนเทศในบทอ่าน 
 2) การมีความเข้าใจในบทอ่าน 
 3) การประเมินและสะท้อนความคิดเห็นต่อบทอ่าน 
 
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

1) มีวินัย 
2) ใฝ่เรียนรู้ 

  3) มุ่งม่ันในการทำงาน 
 
7. สาระการเรียนรู้ 

1) การอ่านจับใจความสำคัญจากสื่อต่างๆ  
2) การเขียนวิเคราะห์ วิจารณ์ และแสดงความรู้ ความคิดเห็น หรือโต้แย้งในเรื่องที่อ่าน 

    สาระท่ีบูรณาการ 
 กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 

สาระที่ 2 หน้าที่พลเมือง วัฒนธรรม และการดำเนินชีวิตในสังคม 
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ส 2.1 เข้าใจและปฏิบัติตนตามหน้าที่ของการเป็นพลเมืองดี มีค่านิยมที่ดีงาม และธำรงรักษาประเพณีและ
วัฒนธรรมไทย ดำรงชีวิตอยู่ร่วมกันในสังคมไทย และสังคมโลกอย่างสันติสุข 
 
8. สาระสำคัญ/ ความคิดรวบยอด 
   การอ่านจับใจความสำคัญของเรื่อง นักกีฬาโอลิมปิกผู้ลี้ภัย เป็นขั้นตอนเบื้องต้นที่ทำให้ผู้เรียนเข้าใจในเรื่องที่
อ่าน เป็นพ้ืนฐานของการเขียนย่อความ และนำไปสู่ขั้นตอนที่สำคัญ ได้แก่ การวิเคราะห์ ตีความ ประเมินค่า และ
สามารถนำไปพูดหรือเขียนแสดงความคิดเห็นหรือโต้แย้งจากเรื่องที่ อ่านได้อย่างมีเหตุผล ซ่ึงนำไปสู่ทักษะการ อ่าน
อย่างฉลาดรู้ 
 
9. ส่ือ นวัตกรรม และเทคโนโลยีการจัดการเรียนรู้ 

1) บทอ่าน เรื่อง นักกีฬาโอลิมปิกผู้ลี้ภัย 
 
10. การเตรียมความพร้อมของผู้สอน 
 1) มอบหมายให้นักเรียนทบทวนความรู้เรื่องเดิม และศึกษาบทอ่านที่ครูกำหนด 

2) เตรียมสื่อ หรืออุปกรณ์ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
 
11. ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

1) ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายโดยใช้คำถามเพ่ือเชื่อมโยงประสบการณ์เก่ียวกับการแข่งขันกีฬา  
ในระดับต่าง ๆ ดังต่อไปนี้ 

- การแข่งขันกีฬาสีในโรงเรียน เม่ือคณะสีของนักเรียนได้รับเหรียญรางวัล  
   นักเรียนมีความรู้สึกอย่างไร 

- เม่ือเพ่ือนของนักเรียนอยู่ห้องเดียวกัน ไปแข่งขันให้กับคณะสีอ่ืนด้วยเหตุจำเป็นใด ๆ ก็ตาม  
  แล้วได้รับเหรียญรางวัล ความสำเร็จที่ได้รับนักเรียนคิดว่าควรเป็นของใคร เพราะเหตุใด 

2) ครูกล่าวเชื่อมโยงจากการอภิปรายนำสู่บทอ่านที่เป็นบทสัมภาษณ์ของนักกีฬาโอลิมปิกผู้ลี้ภัย  
ซ่ึงเขาได้ลี้ภัยจากบ้านเกิดที่เผชิญปัญหามายังอีกประเทศหนึ่ง แต่จะแข่งขันในนามประเทศใดประเภทหนึ่ง 
ก็ไม่ได้ เขาจึงตัดสินใจแข่งขันในนามนักกีฬาโอลิมปิกผู้ลี้ภัย 

3) ครูแจกบทอ่าน เรื่อง นักกีฬาโอลิมปิกผู้ลี้ภัย ให้กับนักเรียน แล้วมอบหมายให้ตัวแทนนักเรียน  
1 คน อ่านออกเสียง ส่วนนำของบทอ่าน (6 บรรทัดแรกของบทอ่าน) เพ่ือให้นักเรียนทั้งชั้นเรียนเข้าใจบริบทของบท
อ่านร่วมกัน 

4) คร ูมอบหมายให้นักเรียนอ่านบทอ่านในส่วนที ่ เหลือเป็นรายบุคคล ซึ ่งเป็นบทสัมภาษณ์ของนักกีฬา
โอลิมปิกผู้ลี้ภัย เสร็จแล้วครูถามคำถามนักเรียนเพ่ือตรวจสอบความเข้าใจจากการอ่าน  

5) ครูให้นักเรียนจับกลุ่ม กลุ่มละ 3 – 4 คน แล้วร่วมกันทำใบงาน เรื่อง นักกีฬาโอลิมปิกผู้ลี้ภัย  
โดยพิจารณาข้อมูลจากบทอ่านแล้วตอบคำถามลงในใบงาน โดยใช้เวลา 10 นาที 

6) ครูสุ่มนักเรียน 1 กลุ่ม ตอบคำถามในใบงานเป็นรายข้อ เม่ือนักเรียนตอบคำถามแล้ว ครูกระตุ้นให้นักเรียน
คนอ่ืน ๆ อภิปรายหรือแสดงความเห็นต่อคำตอบของเพ่ือน โดยอาจใช้คำถามต่อไปนี้ 

- นักเรียนเห็นด้วยกับคำตอบของเพ่ือนหรือไม่ เพราะเหตุใด 
- นักเรียนคิดว่าเพ่ือนใช้ข้อมูลส่วนใดของบทอ่านในการตอบคำถามนี้ 
- ใครมีคำตอบอ่ืนที่ต่างไปจากนี้อีกหรือไม่ 
- ใครจะช่วยเรียบเรียงคำตอบของเพ่ือนให้ดีและชัดเจนมากขึ้นอีกหรือไม่ 
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คำถามท่ี 1  ผู้สื่อข่าวกีฬาคนหนึ่งกำลังเขียนบทความเก่ียวกับฟิลิกซ์และการถกเถียงเก่ียวกับ 
เหรียญรางวัลแห่งชัยชนะของเขา แหล่งข้อมูลต่อไปนี้เป็นแหล่งข้อมูลที่เก่ียวข้องกับบทความ  
ใช่หรือไม่ ทำเครื่องหมาย  √  ในช่อง ใช ่หรือ ไม่ใช่ ในแต่ละแหล่งข้อมูล 
แนวคำตอบ 

แหล่งข้อมูลน้ีเป็นแหล่งข้อมูลท่ีเก่ียวข้อง กับบทความของผู้ส่ือข่าวใช่หรือไม่ ใช่ ไม่ใช่ 

โพสต์ความคิดเห็นจากผู้คนหลากหลายที่เข้ามาถกเลียงกันในสื่อสังคมออนไลน์ √  
บล็อกของนักกีฬาโอลิมปิกคนอ่ืนๆ ที่เขียนเก่ียวกับประสบการณ์ของตนเอง 
ในการแข่งขัน 

 √ 

บทสัมภาษณ์ที่ผู้ส่ือข่าวคนนี้สัมภาษณ์ฟิลิกซ์เก่ียวกับประสบการณ์ 
ในกีฬาโอลิมปิก 

√  

 
คำถามท่ี 2 บางคนในประเทศลาทูนนาที่ฟิลิกซ์ไปอาศัยอยู่อ้างว่าควรให้เหรียญรางวัลแก่ประเทศ 
ของพวกเขา ข้อความใดต่อไปนี้ที่สนับสนุนคำกล่าวอ้างของพวกเขาได้ดีที่สุด 
แนวคำตอบ  ข้อ 3. ลาทูนนาสนับสนุนฟิลิกซ์โดยการให้สถานที่ฝึกซ้อม เงินทุนและโอกาส 
ในการเข้าแข่งขันโอลิมปิก 
คำถามท่ี 3  บางคนในประเทศกอนดาแลนด์ซ่ึงเป็นประเทศบ้านเกิดของฟิลิกซ์อ้างว่าควรให้ 
เหรียญรางวัลแก่ประเทศของพวกเขา ข้อความใดต่อไปนี้ที่สนับสนุนคำกล่าวอ้างของพวกเขาได้ดีที่สุด 
แนวคำตอบ  ข้อ 2. กอนดาแลนด์เป็นประเทศบ้านเกิดของฟิลิกซ์ และเขายังคงเป็นประชาชน 
ของประเทศนี้ 
คำถามท่ี 4  ประชาชนคนหนึ่งในลาทูนนาได้โพสต์ข้อความดังตอ่ไปนี้บนสื่อสังคมออนไลน์ : 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
ข้อความในโพสต์ ข้อความใดต่อไปนี้ที่เป็นความคิดเห็นมากกว่าข้อเท็จจริง  
สามารถเลือกตอบได้มากกว่าหนึ่งคำตอบ 
แนวคำตอบ ข้อ 3. “ถ้าเขายังอยู่ในประเทศของเรา เขาต้องตายอย่างแน่นอน” และ 
ข้อ 4. “ใคร ๆ ก็รู้ว่าทหารกอนดาแลนด์พวกนั้นโหดร้ายขนาดไหน” 
คำถามท่ี 5 เหตุผลข้อหนึ่งที่อาจทำให้ฟิลิกซ์คิดว่า การที่เขารับเหรียญรางวัลในนามของทีมนักกีฬา  
โอลิมปิกผู้ลี้ภัย เป็นการเหมาะสมมากกว่าการรับในนามของลาทูนนาหรือกอนดาแลนด์คืออะไร  
แนวคำตอบ คำตอบของนักเรียนอ้างถึงเหตุผลใดเหตุผลหนึ่งต่อไปนี้ 

1.  มันช่วยบรรเทาความขัดแย้งในใจเขาเรื่องการเป็นตัวแทนของประเทศใดประเทศหนึ่ง 
   (หมายเหตุ - เหตุผลนี้หมายถึงความขัดแย้งภายในตัวฟิลิกซ์เอง ไม่ใช่ความขัดแย้งระหว่าง    
   ลาทูนนากับกอนดาแลนด์) 

"ฉันคิดจริง ๆ ว่าฟิลิกซ์ควรจะมอบเหรียญรางวัลให้กับลาทูนนา เขาเป็นผู้ลี้ภัยในประเทศของ 
พวกเรา เรารับเขาไว้ตอนที่เขาหลบหนีมา ถ้าเขายังอยู่ที่ประเทศของเขา เขาต้องตายอย่างแน่นอน  
ใคร ๆ ก็รู้ว่า ทหารกอนดาแลนด์พวกนั้นโหดร้ายขนาดไหน ทุกความสำเร็จของเขามาจากสิ่งที่ลาทูนนา  
มอบให้ ทั้งสถานที่ฝึกซ้อมและผู้ฝึกสอนที่ยอดเยี่ยมของเรา นี่ยังไม่รวมถึงเงินสนับสนุนที่เขาได้รับ 
ในช่วงสามปีที่ผ่านมา ถ้าเขายังอยู่ในกอนดาแลนด์ เขาคงไม่มีทางได้ไปโอลิมปิกแน่ๆ เขาเป็นหนี้บุญคุณ 
ลาทูนนา เขาจึงต้องมอบเหรียญรางวัลให้แก่เรา" 
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2. มันสะท้อนถึงการสนับสนุนทางการเงิน จิตใจ และ/หรือ การฝึกฝนจากทีมนักกีฬา  
   โอลิมปิกผู้ลี้ภัย (หมายเหตุ - ข้อมูลนี้ไม่ได้อยู่ในการสัมภาษณ์ แต่ถูกต้องตามความเป็นจริง 
   ที่ว่าทีมนักกีฬาโอลิมปิกผู้ลี้ภัยต้องจัดเตรียมการสนับสนุนให้แก่นักกีฬา นักเรียนอาจใช้ 
   ข้อเท็จจริงนี้ซ่ึงเป็นความรู้ภายนอกและการใช้ความรู้นี้สามารถยอมรับได้) 
3. มันเป็นแรงบันดาลใจให้แก่ผู้อพยพคนอ่ืน ๆ 
 

12. ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมสำหรับผู้สอน 
 - 
 
13. แหล่งการเรียนรู้ 
 - 
 
14. การวัดและประเมินผล 

จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีวัดและประเมินผล เครื่องมือวัด เกณฑ์การประเมิน 

1) ด้านความรู้ การตอบคำถาม แบบสังเกต ร้อยละ 80 
2) ด้านทักษะ/กระบวนการ การตอบคำถาม ใบงาน ร้อยละ 80 
3) ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ การสังเกต  แบบสังเกต ร้อยละ 80 
4) สมรรถนะ PISA การตอบคำถาม ใบงาน ร้อยละ 80 

รวม    
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บทอ่าน เรื่อง นักกีฬาโอลิมปิกผู้ลี้ภัย 
 

ในการแข่งขันกีฬาโอลิมปิก นักกีฬาแต่ละคนได้รับเกียรติให้เป็นตัวแทนของประเทศของเขาหรือเธอบนเวที
นานาชาติ ซ่ึงในกีฬาโอลิมปิกฤดูร้อนปี 2016 เป็นครั้งแรกในประวัติศาสตร์ที่มีทีมนักกีฬาผู้ลี้ภัยเข้าร่วมด้วย นักกีฬา
เหล่านี้ไม่ได้แข่งขันในนามของประเทศที่พวกเขาจากมา หรือประเทศที่พวกเขาไปอาศัยอยู่ แต่พวกเขาเข้าแข่งขันใน
นามของทีมนักกีฬาโอลิมปิก 

(เรื่องราวต่อไปนี้มาจากเรื่องของทีมนักกีฬาโอลิมปิกผู้ลี้ภัยที่ มีอยู่จริง แต่มีการแต่งเติมนักกีฬาและประเทศ
สมมติเข้าไป) 

ฟิลิกซ์เป็นนักกีฬากรีฑาที่ไม่สามารถเข้าแข่งขันในนามของประเทศกอนดาแลนด์ซ่ึงเป็นบ้านเกิด หลังจากที่ได้
หลบหนีจากสงครามและการถูกสังหารในกอนดาแลนด์ เขาได้ไปต้ังถิ่นฐานใหม่อยู่ในประเทศ ลาทูนนาในฐานะผู้ลี้ภัย 
ที่ซ่ึงเขาได้ใช้ชีวิตและฝึกซ้อมในช่วงสามปีที่ผ่านมา เขาได้รับเหรียญรางวัลจากกีฬา ที่เขาเข้าแข่งขันในฐานะทีมนักกีฬา
โอลิมปิกผู้ลี้ภัย 

เมื ่อกลับไปยังลาทูนนาหลังจากเสร ็จสิ ้นการแข่งข ันกีฬาโอลิมปิก ฟิล ิกซ์ปรากฏตัวในรายการทีวี  
ของประเทศเพ่ือพูดคุยเก่ียวกับประสบการณ์จากการเข้าแข่งขันในกีฬาโอลิมปิก บทสัมภาษณ์บางส่วนของเขาเป็นดังนี้  

ผู้สัมภาษณ์ : “ถ้าคุณสามารถเลือกได้ว่าจะเป็นตัวแทนให้กับลาทูนนาหรือกอนดาแลนด์ คุณจะเลือกประเทศ
ใด” 

ฟิลิกซ์ : “ผมคงตัดสินใจลำบากมากว่าจะเป็นตัวแทนให้กับประเทศใด ตอนที่ผม ยังเป็นเด็ก ผมเคยใฝ่ฝันที่
จะเป็นตัวแทนของกอนดาแลนด์ในกีฬาโอลิมปิกแต่หากไม่ได้รับความช่วยเหลือจากลาทูนนา อย่าว่าแต่จะได้เข้า
แข่งขันเลย ผมอาจจะไม่ได้มีชีวิตอยู่จนได้ชมกีฬาโอลิมปิก 2016 ด้วยซ้ำ” 

ผู้สัมภาษณ์ : “ถ้าอย่างนั้น คุณคิดหรือไม่ว่าควรจะมอบเหรียญรางวัลนี้ให้กับประเทศที่คุณกำลั งอาศัยอยู่
ในตอนนี้ เพ่ือแสดงความขอบคุณต่อสิ่งที่คุณได้รับจากประเทศนี้” 

ฟิลิกซ์ : “ผมเลือกที่จะรับเหรียญรางวัลนี้ในนามของทีมนักกีฬาโอลิมปิกผู้ลี้ภัย แต่ผมขอแบ่งปันเหรียญนี้แก่
ผู้คนในลาทูนนาและทุกฯ คนที่อยู่ในกอนดาแลนด์เพ่ือแสดงถึงความขอบคุณในทุกการสนับสนุนที่ผมได้รับจากทั้งสอง
ประเทศ” 

หลังจากที่การสัมภาษณ์ฟิลิกซ์ได้ออกอากาศทางโทรทัศน์ ก็ได้เกิดการถกเถียงเก่ียวกับการตัดสินใจของฟิลิก ซ์
บนสื่อสังคมออนไลน์ บางคนแสดงความคิดเห็นว่าควรมอบเหรียญรางวัลให้แก่ประเทศลาทูนนาที่ให้เขา มาอาศัย 
ในขณะที่คนอ่ืนๆ ก็โต้แย้งว่าควรมอบให้แค่กอนดาแลนด์ที่เป็นประเทศบ้านเกิดของเขา  
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จากเรื่อง “นักกีฬาโอลิมปิกผู้ลี้ภัย” ให้ตอบคำถามในใบงาน 
 

ใบงาน เรื่อง นักกีฬาโอลิมปิกผู้ล้ีภัย 
 

คำถามท่ี 1  ผู้สื่อข่าวกีฬาคนหนึ่งกำลังเขียนบทความเก่ียวกับฟิลิกซ์และการถกเถียงเก่ียวกับเหรียญรางวัลแห่งชัย
ชนะของเขา แหล่งข้อมูลต่อไปนี้เป็นแหล่งข้อมูลที่เก่ียวข้องกับบทความใช่หรือไม่  
ทำเครื่องหมาย  √  ในช่อง ใช ่หรือ ไม่ใช่ ในแต่ละแหล่งข้อมูล 
 

แหล่งข้อมูลน้ีเป็นแหล่งข้อมูลท่ีเก่ียวข้อง กับบทความของผู้ส่ือข่าวใช่หรือไม่ ใช่ ไม่ใช่ 

โพสต์ความคิดเห็นจากผู้คนหลากหลายที่เข้ามาถกเลียงกันในสื่อสังคมออนไลน์   
บล็อกของนักกีฬาโอลิมปิกคนอ่ืนๆ ที่เขียนเก่ียวกับประสบการณ์ของตนเอง 
ในการแข่งขัน 

  

บทสัมภาษณ์ที่ผู้ส่ือข่าวคนนี้สัมภาษณ์ฟิลิกซ์เก่ียวกับประสบการณ์ 
ในกีฬาโอลิมปิก 

  

 
คำถามท่ี 2 บางคนในประเทศลาทูนนาที่ฟิลิกซ์ไปอาศัยอยู่อ้างว่าควรให้เหรียญรางวัลแก่ประเทศของพวกเขา 
ข้อความใดต่อไปนี้ที่สนับสนุนคำกล่าวอ้างของพวกเขาได้ดีที่สุด 

1.  ลาทูนนาไม่เคยได้เหรียญรางวัลจากกีฬากรีฑา ดังนั้นจึงควรได้รับเหรียญรางวัลจากฟิลิกซ์  
    แม้ว่าเขาจะไม่ใช่ประชาชนของลาทูนนา 
2.  ลาทูนนาให้สถานะผู้ลีภัยแก่ฟิลิกซ์เม่ือเขาหลบหนีออกมาจากกอนดาแลนด์ จึงทำให้เขา  
    มีคุณสมบัติที่จะแข่งขันในนามของทีมนักกีฬาโอลิมปิกผู้ลี้ภัยได้ 
3.  ลาทูนนาสนับสนุนฟิลิกซ์โดยการให้สถานที่ฝึกซ้อม เงินทุนและโอกาสในการเข้าแข่งขันโอลิมปิก 
4.  ลาทูนนาอาจเป็นตัวอย่างที่กระตุ้นให้ประเทศอ่ืนๆ รับผู้ลี้ภัยเพ่ือเพ่ิมโอกาสในการได้รับเหรียญ 
 

คำถามท่ี 3  บางคนในประเทศกอนดาแลนด์ซ่ึงเป็นประเทศบ้านเกิดของฟิลิกซ์อ้างว่าควรให้เหรียญรางวัล 
แก่ประเทศของพวกเขา ข้อความใดต่อไปนี้ที่สนับสนุนคำกล่าวอ้างของพวกเขาได้ดีที่สุด 

1.  กอนดาแลนด์สามารถใช้เหรียญรางวัลดังกล่าวมาเบี่ยงเบนความสนใจไปจากเรื่องความขัดแย้ง 
     ภายในประเทศ 
2.  กอนดาแลนด์เป็นประเทศบ้านเกิดของฟิลิกซ์ และเขายังคงเป็นประชาชนของประเทศนี้ 
3.  กอนดาแลนด์สูญเสียนักกีฬาที่มีความสามารถเม่ือฟิลิกซ์ย้ายออกมา ดังนั้นจึงควรได้รับ 
     เหรียญรางวัลเป็นการชดเชย  
4.  ถ้ากอนดาแลนด์ได้รับเหรียญรางวัลของฟิลิกซ์ กอนดาแลนด์อาจสร้างแรงบันดาลใจให้กับ 
     ผู้ที่จะเป็นนักกีฬาในอนาคตเพ่ือลงแข่งขันในกีฬาโอลิมปิกได้ 
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คำถามท่ี 4  ประชาชนคนหนึ่งในลาทูนนาได้โพสต์ข้อความดังตอ่ไปนี้บนสื่อสังคมออนไลน์ : 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ข้อความในโพสต์ ข้อความใดต่อไปนี้ที่เป็นความคิดเห็นมากกว่าข้อเท็จจริง  
สามารถเลือกตอบได้มากกว่าหนึ่งคำตอบ 

1.  “เขาเป็นผู้ลี้ภัยในประเทศของพวกเรา” 
2.  “เรารับเขาไว้ตอนที่เขาหลบหนีมา” 
3.  “ถ้าเขายังอยู่ในประเทศของเรา เขาต้องตายอย่างแน่นอน” 
4.  “ใคร ๆ ก็รู้ว่าทหารกอนดาแลนด์พวกนั้นโหดร้ายขนาดไหน” 

 
คำถามท่ี 5 เหตุผลข้อหนึ่งที่อาจทำให้ฟิลิกซ์คิดว่า การที่เขารับเหรียญรางวัลในนามของทีมนักกีฬา  
โอลิมปิกผู้ลี้ภัย เป็นการเหมาะสมมากกว่าการรับในนามของลาทูนนาหรือกอนดาแลนด์คืออะไร  
ตอบ  ………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 
............................................................................................................................. ............................................... 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

"ฉันคิดจริง ๆ ว่าฟิลิกซ์ควรจะมอบเหรียญรางวัลให้กับลาทูนนา เขาเป็นผู้ลี้ภัยในประเทศของ 
พวกเรา เรารับเขาไว้ตอนที่เขาหลบหนีมา ถ้าเขายังอยู่ที่ประเทศของเขา เขาต้องตายอย่างแน่นอน 
ใคร ๆ ก็รู้ว่า ทหารกอนดาแลนด์พวกนั้นโหดร้ายขนาดไหน ทุกความสำเร็จของเขามาจากสิ่งที่ลาทูนนา  
มอบให้ ทั้งสถานที่ฝึกซ้อมและผู้ฝึกสอนที่ยอดเยี่ยมของเรา นี่ยังไม่รวมถึงเงินสนับสนุนที่เขาได้รับ 
ในช่วงสามปีที่ผ่านมา ถ้าเขายังอยู่ในกอนดาแลนด์ เขาคงไม่มีทางได้ไปโอลิมปิกแน่ ๆ เขาเป็นหนี้บุญคุณ 
ลาทูนนา เขาจึงต้องมอบเหรียญรางวัลให้แก่เรา" 
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กิจกรรมท่ี 4  
รายวิชา การอ่านเชิงวิพากษ์อย่างฉลาดรู้ 2                                  ระดับ มัธยมศึกษาตอนต้น 
เรื่อง การเพ่ิมขึ้นของระดับน้ำทะเล                                                  เวลาเรียน 1 คาบ 
************************************************************************************************* 
1. มาตรฐานการเรียนรู้ 
   ท 1.1 ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิด เพ่ือนำไปใช้ตัดสินใจ แก้ปัญหาในการดำเนินชีวิตและมี
นิสัยรักการอ่าน 

 ท 2.1 ใช้กระบวนการเขียนสื่อสาร เขียนเรียงความ ย่อความ และเขียนเรื่องราวในรูปแบบต่างๆ  เขียน
รายงานข้อมูลสารสนเทศและรายงานการศึกษาค้นคว้าอย่างมีประสิทธิภาพ 
 
2. ตัวชี้วัด 

ท 1.1 ม.2/2 จับใจความสำคัญ สรุปความ และอธิบายรายละเอียดจากเรื่องที่อ่าน   
ท 1.1 ม.2/4 อภิปรายแสดงความคิดเห็นและข้อโต้แย้งเก่ียวกับเรื่องที่ อ่าน 
ท 2.1 ม.2/7 เขียนวิเคราะห์  วิจารณ์ และแสดงความรู้ ความคิดเห็น หรือโต้แย้งในเรื่องที่อ่านอย่าง  มี

เหตุผล 
 

3.จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1) จับใจความสำคัญและเขียนสรุปจากเรื่องที่อ่านได้ 
 2) อภิปรายแสดงความคิดเห็นและข้อโต้แย้งจากเรื่องที่อ่านอย่างมีเหตุผลได้ 
 3) นักเรียนมีส่วนร่วมในชั้นเรียนอย่างต้ังใจ   
 
4. สมรรถนะท่ีสำคัญ 
 1) ความสามารถในการสื่อสาร 

2) ความสามารถในการคิด 
 
5. สมรรถนะตามกรอบ PISA 
 1) การรู้ตำแหน่งข้อสนเทศในบทอ่าน 
 2) การมีความเข้าใจในบทอ่าน 

3) การประเมินและสะท้อนความคิดเห็นต่อบทอ่าน 
 
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์  
     1) มีวินัย 
 2) ใฝเรียนรู้ 
 3) มุ่งม่ันในการทำงาน 
 
7. สาระการเรียนรู้  

1) การอ่านจับใจความสำคัญจากสื่อต่างๆ  
2) การเขียนวิเคราะห์  วิจารณ์ และแสดงความรู้ ความคิดเห็น หรือโต้แย้งในเรื่องที่อ่าน 

   สาระท่ีบูรณาการ  
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
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สาระที่ 3 วิทยาศาสตร์โลก และอวกาศ 
ว 3.2 เข้าใจองค์ประกอบและความสัมพันธ์ของระบบโลก กระบวนการเปลี่ยนแปลงภายในโลก และบนผิว

โลก ธรณีพิบัติภัย กระบวนการเปลี่ยนแปลงลมฟ้าอากาศและภูมิอากาศโลกรวมทั้งผลต่อสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อม 
 

8. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด 
การอ่านจับใจความสำคัญของเรื่อง การเพ่ิมขึ้นของระดับน้ำทะเล เป็นขั้นตอนเบื้องต้นที่ทำให้ผู้เรียนเข้าใจใน

เรื่องที่อ่าน เป็นพ้ืนฐานของการเขียนย่อความ และนำไปสู่ขั้นตอนที่สำคัญ ได้แก่ การวิเคราะห์ ตีความ ประเมินค่า 
และสามารถนำไปพูดหรือเขียนแสดงความคิดเห็นหรือโต้แย้งจากเรื่องที่อ่านได้อย่างมีเหตุผล ซ่ึงนำไปสู่ทักษะการอ่าน
อย่างฉลาดรู้  

 
9. ส่ือ นวัตกรรม และเทคโนโลยีการจัดการเรียนรู้ 

1) บทอ่าน เรื่อง การเพ่ิมขึ้นของระดับน้ำทะเล  
2) www.youtube.com 

 
10. การเตรียมความพร้อมของผู้สอน 
 1) มอบหมายให้นักเรียนทบทวนความรู้เรื่องเดิม และศึกษาบทอ่านที่ครูกำหนด 

2) เตรียมสื่อ หรืออุปกรณ์ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
 
11. ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

1) ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายเชื่อมโยงสิ่งใกล้ตัวนักเรียนเก่ียวกับการเปลี่ยนสถานะของน้ำโดยใช้คำถาม
ดังต่อไปนี้ 

 - นักเรียนเคยสังเกตไหมเวลาที่นำน้ำแข็งใส่แก้วแล้วเติมน้ำเต็มแก้วน้ำไม่หก แต่พอน้ำแข็งหลอม
ละลายแล้วกลับทำให้น้ำในแก้วล้นแก้วได้ 

2) ครูกล่าวกับนักเรียนว่า “ครูมีบทอ่านสารคดีมาให้นักเรียนศึกษาค่ะ” 
3) ครูนำบทอ่านเรื่องการเพ่ิมขึ้นของระดับน้ำทะเลมาให้นักเรียนอ่าน 
4) ครูถามนักเรียนว่า ภาพยนตร์เรื่อง ทราวีนา:สรวงสวรรค์ที่สาบสูญ เป็นเรื่องราวเก่ียวกับอะไร  
แนวคำตอบ เรื่องราวเก่ียวกับการเพ่ิมขึ้นของระดับน้ำทะเลและเมืองทราวินาจะจมน้ำ    

- การเพ่ิมขึ้นของระดับน้ำทะเลคืออะไร  
แนวคำตอบ เป็นผลมาจากการเพ่ิมขึ้นของระดับคาร์บอนไดออกไซด์ในชั้นบรรยากาศซ่ึงกำลังทำให้
ระดับน้ำทะเลทั่วโลกเพ่ิมสูงขึ้น 
5) ครูเลือกตัวแทนนักเรียน 2-3 คน อ่านออกเสียงให้เพ่ือน ๆ ฟัง เม่ือนักเรียนอ่านจบ นักเรียนตอบคำถาม

ต่อไปนี้ 
-  ผู้ชมที่รู้จักคนในทราวินาจะรู้สึกชื่นชมต่อจุดประสงค์ของสารคดีนี้หรือไม่ 

แนวการตอบ  ไม่ใช่ 
-  การเปลี่ยนแปลงของสภาพภูมิอากาศได้ส่งผลกระทบต่อผู้คนในทราวินาและจะสามารถ

ทำเป็นสารคดีให้เห็นได้อย่างชัดเจนหรือไม่ 
แนวคำตอบ  ใช่ 

-  ทราวินาเป็นตัวอย่างที่แสดงให้เห็นถึงผลกระทบของการเพ่ิมขึ้นของระดับน้ำทะเลที่อาจ
เกิดขึ้นในบริเวณอ่ืน ๆ ทั่วโลกได้หรือไม่ 
แนวคำตอบ  ใช่ 
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-  รัฐบาลทราวินาต้องการให้ประชาชนเรียนรู้เก่ียวกับการเกิดคาร์บอนไดออกไซด์ให้มาก
เท่าที่จะทำได้หรือไม่ 
แนวคำตอบ  ไม่ใช่ 

จากนั้นนักเรียนทำแบบฝึกทักษะรายบุคคล ข้อที่ 1 และ ข้อที่ 2  
6) คำถามที่ 1 นักเรียนคิดว่าการสร้างภาพยนตร์เรื่อง ทราวีนา : สรวงสวรรค์ที่สาบสูญ  เกิดผลกระทบ

อย่างไร  
แนวคำตอบ  การแก้ปัญหาที่ทดลองในทราวีนาอาจเป็นแนวทางให้กับประเทศอ่ืน ๆ ได้ , ประเทศ
อ่ืน ๆ จะเรียกร้องการสนับสนุนการแก้ปัญหาแบบเดียวกันกับ ทราวีนา  

7) คำถามที่ 2 หากบริเวณที่บ้านของนักเรียนน้ำท่วม นักเรียนมีวิธีแก้ปัญหาระยะสั้นอย่างไร และ มีวิธี
แก้ปัญหาระยะยาวอย่างไร  

แนวคำตอบ : ระยะสั้น ใช้กระสอบทรายกันน้ำท่วม  ระยะยาว เช่น สร้างเขื่อนกักเก็บน้ำ  
8) นักเรียนทำแบบฝึกทักษะรายบุคคลข้อ 3 และ 4 โดยใช้คำถาม ต่อไปนี้  

ข้อ 3 ข้อโต้แย้งในตารางข้างล่างสนับสนุนหรือคัดค้านข้อเสนอนี้ จงเลือก สนับสนุน หรือ
คัดค้าน ในแต่ละข้อโต้แย้ง   

ข้อ 4  ให้ระบุข้อเสนอแต่ละข้อข้างล่างเป็นการดำเนินการเพ่ิมขึ้นของระดับน้ำทะเลแบบระยะ
สั้นหรือระยะยาว  

9) นักเรียนร่วมกันอภิปราย เก่ียวกับการประเมินค่าจากสิ่งที่ได้อ่าน โดยคำถาม คือ  
“อุปสรรคหนึ่งที่ผู้ล้ีภัยจากสภาพภูมิอากาศจะต้องเผชิญเม่ืออพยพไปยังสถานที่แห่งใหม่คืออะไร” แล้ว
บันทึกคำตอบลงในแบบบันทึกการอ่านรายบุคคล   
แนวคำตอบ ตอบอุปสรรคที่เก่ียวข้องกับผู้ที่ละทิ้งถิ่นฐานหรือประเทศของตน เช่น การสื่อสาร , การเงิน 
. ความยากลำบากในการใช้ชีวิต เป็นต้น 

10) นักเรียนร่วมกันสรุปองค์ความรู้และแนวทางการนำไปประยุกต์ใช้ จากบทอ่านเรื่อง การเพ่ิมขึ้นของ
ระดับน้ำทะเล ลงในกระดาษหรือในกระดานแสดงความคิดเห็น Padlet 
 
12. ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมสำหรับผู้สอน 
 1) ในขั้นสอนขั้นสุดท้ายครูอาจแจกกระดาษให้นักเรียนให้นักเรียนเขียนแล้วนำมาติดที่กระดานหน้าห้อง 
 
13. แหล่งการเรียนรู้ 
 - 
 
14. การวัดและประเมินผล 

จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีวัดและประเมินผล เครื่องมือวัด เกณฑ์การประเมิน 

1) ด้านความรู้ การตอบคำถาม แบบสังเกต ร้อยละ 80 
2) ด้านทักษะ/กระบวนการ การตอบคำถาม ใบงาน ร้อยละ 80 
3) ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ การสังเกต  แบบสังเกต ร้อยละ 80 
4) สมรรถนะ PISA การตอบคำถาม ใบงาน ร้อยละ 80 

รวม    
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บทอ่าน เรื่อง การเพิ่มขึ้นของระดับน้ำทะเล 
 

 การเพิ ่มข ึ ้นของระดับน้ำทะเลการเพ ิ ่มข ึ ้นของอุณหภู มิโลกเป็น ผลมาจากการเพิ ่มข ึ ้นของร ะ ดับ
คาร์บอนไดออกไซด์ในชั้นบรรยากาศบรรยากาศซ่ึงกำลังทำให้ระดับน้ำทะเลทั่วโลกเพ่ิมสูงขึ้นเกาะและพ้ืนที่บริเวณ
ชายฝั่งที่เป็นเนินเต้ียได้รับผลกระทบมากเป็นพิเศษนักวิทยาศาสตร์ส่วนใหญ่ส่วนใหญ่เชื่อว่าระดับน้ำทะเลจะเพ่ิมสู งขึ้น
อย่างต่อเนื่องไปอีกหลาย 100 ปี 
 ** หมายเหตุ บทความชุดนี้จะกล่าวถึงการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศและการเพ่ิมขึ้นของระดับน้ำทะเลใน
ประเทศสมมุติแห่งหนึ่ง  
 ภาพยนตร์เรื่อง ทราวีนา : สรวงสวรรค์ที่สาบสูญ  เป็นภาพยนตร์สารคดีที่กำลังได้รับควา มนิ ยม ซ่ึ งเล่าถึง
ผลกระทบท่ีเกิดจากการเพ่ิมขึ้นของระดับน้ำทะเลที่มีต่อทวินาซ่ึงเป็นประเทศหมู่เกาะขนาดเล็กแห่งหนึ่งประกอบด้วย
เกาะที่เป็นพ้ืนที่ราบลุ่มจำนวนสองเกาะและเป็นที่อยู่อาศัยของประชากรประมาณ 20,000 คนกลุ่มอุตสาหกรรมหลัก
ของประเทศได้แก่  การท่องเที่ยวการประมงและการเกษตร  ในช่วงทศวรรษที่ผ่านมาระดับน้ำทะเลที่เพ่ิมขึ้นบีบบัง คับ
ให้ชาวทราวีเนียนหลายร้อยคนต้องย้ายไปยังพ้ืนที่ท่ีสูงขึ้น  นักวิทยาศาสตร์ได้ประมาณการว่า  หากโลกยังไม่ลดการ
ปลดปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ลงอย่างรวดเร็ว พ้ืนที่ส่วนใหญ่ของ ทราวีนา จะจมอยู่ใต้น้ำภายในปี 2075   
 ในทราวีนา ได้มีการพิจารณาโครงการเพ่ือปกป้องเกาะที่มีผู้คนอาศัยอยู่อย่างหนาแน่น   รวมถึงการสร้าง
กำแพงกันขึ้นด้วย  โครงการเหล่านี้ มีค่าใช้จ่ายสูงและไม่สามารถรับภาระได้เอง  องค์กรเก่ียวกับกา รเปลี่ย นแปลง
สภาพภูมิอากาศได้ยื่นข้อเสนอให้สร้างความร่วมมือระหว่างประเทศต่าง ๆ  เพ่ือให้เงินทุนสนับสนุนโครงการในทรา วี
นา อย่างไรก็ตามแนวคิดนี้ยังเป็นที่ถกเถียงในสื่อนานาชาติ   
 ในกรณีเช่นเดียวกับที่ทราวีนา ประชากรอาจถูกกดดันให้ต้องเป็นผู้ลี้ภัยจากสภาพภูมิอากาศ ผู้ลี้ภัยจากสภาพ
ภูมิอากาศ คือ  คนที่ถูกบีบบังคับให้ต้องละทิ้งถิ่นฐานหรือประเทศของตนเนื่องจากภัยพิบัติทางสิ่งแวดล้อม  ในการ
จัดการกับภัยคุกคามของการเพ่ิมขึ้นของระดับน้ำทะเล  จำเป็นต้องมีการดำเนินการทั้งระยะสั้นและระยะยาวการ
ดำเนินการระยะสั้นจะส่งผลให้ทันทีหรือทำให้แก้ปัญหาได้ในระยะเวลาสั้น ๆ การดำเนินการระยะยาวต้องใช้ร ะยะ
เวลานานกว่าจะจึงส่งผล 
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แบบฝึกทักษะ บทอ่าน เรื่อง การเพ่ิมขึ้นของระดับน้ำทะเล 

คำชี้แจง ให้นักเรียนทำเครื่องหมาย / ในคำตอบที่ต้องการเลือก  

ข้อ 1   คำถามกระตุ้นความคิด  ข้อมูลจากผู้สร้างภาพยนตร์บอกว่า “เพ่ือจูงใจผู้ชมให้เชื่อว่าอุณหภูมิของโลกท่ี
สูงขึ้นเป็นภัยคุกคาม ด้วยการนำเสนอผลกระทบท่ีมีต่อชีวิตของผู้คน” 

เหตุผลน้ีอธิบายว่าเพราะเหตุใดการเน้นเรื่องราว เรื่องทราวีนาจะช่วยจูงใจผู้ชมว่าอุณหภูมิของ
โลกท่ีสูงขึ้นเป็นภัยคุกคามใช่หรือไม่ 

ใช่ ไม่ใช่ 

1.  ผู้ชมที่รู้จักคนในทราวินาจะรู้สึกชื่นชมต่อจุดประสงค์ของสารคดีนี้  
  

2.  การเปลี่ยนแปลงของสภาพภูมิอากาศได้ส่งผลกระทบต่อผู้คนในทราวินาและจะสามารถทำเป็นสาร
คดีให้เห็นได้อย่างชัดเจน  

  

3.  ทราวินาเป็นตัวอย่างที่แสดงให้เห็นถึงผลกระทบของการเพ่ิมขึ้นของระดับน้ำทะเลที่อาจเกิดขึ้นใน
บริเวณอ่ืน ๆ ทั่วโลกได้  

  

4.  รัฐบาลทราวินาต้องการให้ประชาชนเรียนรู้เก่ียวกับการเกิดคาร์บอนไดออกไซด์ให้มากเท่าที่จะทำ
ได้  

  

 
ข้อ  2  คำถามกระตุ้นความคิด  นักส่ิงแวดล้อมบางคนกังวลว่าความสนใจท่ีทราวินากำลังได้รับเน่ืองมาจาก
ความสำเร็จของภาพยนตร์เรื่องน้ีอาจเกิดผลกระทบเชิงลบได้  

ตัวอย่างน้ีเป็นผลกระทบเชิงลบท่ีเกิดขึ้นเน่ืองมาจากความสำเร็จของภาพยนตร์เรื่องน้ี ใช่หรือไม่  ใช่ ไม่ใช่ 
1.  นักท่องเที่ยวอาจรีบมาชมเกาะก่อนที่จะสายเกินไป พวกเขาอาจจะมาโดยเรือสำราญขนาดใหญ่ที่
ก่อให้เกิดมลพิษทางน้ำและอากาศ  

  

2.  ความสนใจในระดับนานาชาติที่มีให้กับการช่วยเหลือทราวินาอาจดึงความสนใจไปจากปัญหาที่
ใหญ่กว่าซ่ึงก็คือการจัดการกับการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศของโลก   

  

3.  รัฐบาลทราวินาอาจประสบปัญหาในการแจกจ่ายเงินหรือสิ่งของทีได้รับบริจาคไปให้แก่ผู้ที่
จำเป็นต้องได้รับมากที่สุดอย่างทันท่วงที  

  

4.  แม้ว่าชาวทราวิเนียนจะสามารถย้ายไปยังพ้ืนที่ท่ีสูงขึ้นเม่ือถึงเวลาที่น้ำทะเลท่วม แต่พวกเขาก็จะ
สูญเสียพ้ืนที่ทำการเกษตรจำนวนมากไป   

  

 
ข้อ 3 ข้อโต้แย้งในตารางข้างล่างสนับสนุนหรือคัดค้านข้อเสนอน้ี จงเลือก สนับสนุน หรือคัดค้าน ในแต่ละข้อ
โต้แย้ง  
ตัวอย่างน้ีเป็นผลกระทบเชิงลบท่ีเกิดขึ้นเน่ืองมาจากความสำเร็จของภาพยนตร์เรื่องน้ี ใช่

หรือไม่  
สนับสนุน คัดค้าน 

1.  สถานการณ์นี้เป็นข้อยกเว้นและชีวิตของผู้คนในทราวินากำลังตกอยู่ในอันตราย   
  

2.  ประเทศอ่ืน ๆ จะเรียกร้องการสนับสนุนแบบเดียวกันสำหรับโครงการพวกเขา     
  

3.  กลุ่มระดับนานาชาติจำเป็นจะต้องมุ่งเน้นไปที่โครงการขนาดใหญ่กว่านี้ที่ มีจุดประสงค์
เพ่ือลดการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ  

  

4.  ไม่สามารถช่วยทราวินาได้ การลงทุนนี้มีผลชั่วคราว 
  

5.  การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศเป็นปัญหาระดับโลกและวิธีการแก้ปัญหาที่ทดลอง
ในทราวินาอาจช่วยเป็นแนวทางให้กับประเทศอ่ืน ๆ ได้    
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ข้อ 4 คำถาม ให้ระบุข้อเสนอแต่ละข้อข้างล่างเป็นการดำเนินการเพ่ิมขึ้นของระดับน้ำทะเลแบบระยะส้ันหรือระยะ
ยาว จงเลือก  ระยะส้ัน  หรือ  ระยะยาว  ในแต่ละข้อเสนอ 

ข้อเสนอน้ีเป็นการดำเนินการกับการเพ่ิมขึ้นของระดับน้ำทะเล แบบระยะส้ันหรือระยะ
ยาว 

ระยะ
ส้ัน 

ระยะ
ยาว 

1.  การสร้างการป้องกันทางทะเล เช่น เขื่อนหรือกำแพงก้ันคลื่น  
  

2.  การลดปริมาณแก๊สเรือนกระจกซ่ึงทำให้โลกร้อน   
  

3.  การใช้เทคโนโลยีในการผลิตน้ำด่ืมโดยการกำจัดเกลือออกจากทะเล  
  

4.  การย้ายเมืองและหมู่บ้านต่าง ๆ ไปยังพ้ืนที่สูงขึ้น     
  

5.  การสนับสนุนงานวิจัยที่พัฒนาวิธีการใหม่ ๆ ในการปกป้องผู้คนและแผ่นดิน  
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แบบฝึกทักษะ บทอ่าน 
เรื่อง การเพ่ิมขึ้นของระดับน้ำทะเล 

คำชี้แจง ให้นักเรียนทำเครื่องหมาย / ในคำตอบที่ต้องการเลือก  

ข้อ 1   คำถามกระตุ้นความคิด  ข้อมูลจากผู้สร้างภาพยนตร์บอกว่า “เพ่ือจูงใจผู้ชมให้เชื่อว่าอุณหภูมิของโลกท่ี
สูงขึ้นเป็นภัยคุกคาม ด้วยการนำเสนอผลกระทบท่ีมีต่อชีวิตของผู้คน” 

เหตุผลน้ีอธิบายว่าเพราะเหตุใดการเน้นเรื่องราว เรื่องทราวีนาจะช่วยจูงใจผู้ชมว่าอุณหภูมิของ
โลกท่ีสูงขึ้นเป็นภัยคุกคามใช่หรือไม่ 

ใช่ ไม่ใช่ 

1.  ผู้ชมที่รู้จักคนในทราวินาจะรู้สึกชื่นชมต่อจุดประสงค์ของสารคดีนี้  
 

/ 
2.  การเปลี่ยนแปลงของสภาพภูมิอากาศได้ส่งผลกระทบต่อผู้คนในทราวินาและจะสามารถทำเป็นสาร
คดีให้เห็นได้อย่างชัดเจน  

/ 
 

3.  ทราวินาเป็นตัวอย่างที่แสดงให้เห็นถึงผลกระทบของการเพ่ิมขึ้นของระดับน้ำทะเลที่อาจเกิดขึ้นใน
บริเวณอ่ืน ๆ ทั่วโลกได้  

/ 
 

4.  รัฐบาลทราวินาต้องการให้ประชาชนเรียนรู้เก่ียวกับการเกิดคาร์บอนไดออกไซด์ให้มากเท่าที่จะทำ
ได้  

 
/ 

 
ข้อ  2  คำถามกระตุ้นความคิด  นักส่ิงแวดล้อมบางคนกังวลว่าความสนใจท่ีทราวินากำลังได้รับเน่ืองมาจาก
ความสำเร็จของภาพยนตร์เรื่องน้ีอาจเกิดผลกระทบเชิงลบได้  

ตัวอย่างน้ีเป็นผลกระทบเชิงลบท่ีเกิดขึ้นเน่ืองมาจากความสำเร็จของภาพยนตร์เรื่องน้ี ใช่หรือไม่  ใช่ ไม่ใช่ 
1.  นักท่องเที่ยวอาจรีบมาชมเกาะก่อนที่จะสายเกินไป พวกเขาอาจจะมาโดยเรือสำราญขนาดใหญ่ที่
ก่อให้เกิดมลพิษทางน้ำและอากาศ  

/ 
 

2.  ความสนใจในระดับนานาชาติที่มีให้กับการช่วยเหลือทราวินาอาจดึงความสนใจไปจากปัญหาที่
ใหญ่กว่าซ่ึงก็คือการจัดการกับการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศของโลก   

/ 
 

3.  รัฐบาลทราวินาอาจประสบปัญหาในการแจกจ่ายเงินหรือสิ่งของทีได้รับบริจาคไปให้แก่ผู้ที่
จำเป็นต้องได้รับมากที่สุดอย่างทันท่วงที  

 
/ 

4.  แม้ว่าชาวทราวิเนียนจะสามารถย้ายไปยังพ้ืนที่ท่ีสูงขึ้นเม่ือถึงเวลาที่น้ำทะเลท่วม แต่พวกเขาก็จะ
สูญเสียพ้ืนที่ทำการเกษตรจำนวนมากไป   

 
/ 

 
ข้อ 3 ข้อโต้แย้งในตารางข้างล่างสนับสนุนหรือคัดค้านข้อเสนอน้ี จงเลือก สนับสนุน หรือคัดค้าน ในแต่ละข้อ
โต้แย้ง  
ตัวอย่างน้ีเป็นผลกระทบเชิงลบท่ีเกิดขึ้นเน่ืองมาจากความสำเร็จของภาพยนตร์เรื่องน้ี ใช่

หรือไม่  
สนับสนุน คัดค้าน 

1.  สถานการณ์นี้เป็นข้อยกเว้นและชีวิตของผู้คนในทราวินากำลังตกอยู่ในอันตราย   / 
 

2.  ประเทศอ่ืน ๆ จะเรียกร้องการสนับสนุนแบบเดียวกันสำหรับโครงการพวกเขา    
 

/ 
3.  กลุ่มระดับนานาชาติจำเป็นจะต้องมุ่งเน้นไปที่โครงการขนาดใหญ่กว่านี้ที่ มีจุดประสงค์
เพ่ือลดการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ  

 
/ 

4.  ไม่สามารถช่วยทราวินาได้ การลงทุนนี้มีผลชั่วคราว 
 

/ 
5.  การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศเป็นปัญหาระดับโลกและวิธีการแก้ปัญหาที่ทดลอง
ในทราวินาอาจช่วยเป็นแนวทางให้กับประเทศอ่ืน ๆ ได้    

/ 
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ข้อ 4 คำถาม ให้ระบุข้อเสนอแต่ละข้อข้างล่างเป็นการดำเนินการเพ่ิมขึ้นของระดับน้ำทะเลแบบระยะส้ันหรือระยะ
ยาว จงเลือก  ระยะส้ัน  หรือ  ระยะยาว  ในแต่ละข้อเสนอ 

ข้อเสนอน้ีเป็นการดำเนินการกับการเพ่ิมขึ้นของระดับน้ำทะเล แบบระยะส้ันหรือระยะ
ยาว 

ระยะ
ส้ัน 

ระยะ
ยาว 

1.  การสร้างการป้องกันทางทะเล เช่น เขื่อนหรือกำแพงก้ันคลื่น  / 
 

2.  การลดปริมาณแก๊สเรือนกระจกซ่ึงทำให้โลกร้อน   
 

/ 
3.  การใช้เทคโนโลยีในการผลิตน้ำด่ืมโดยการกำจัดเกลือออกจากทะเล  / 

 

4.  การย้ายเมืองและหมู่บ้านต่าง ๆ ไปยังพ้ืนที่สูงขึ้น     / 
 

5.  การสนับสนุนงานวิจัยที่พัฒนาวิธีการใหม่ ๆ ในการปกป้องผู้คนและแผ่นดิน  
 

/ 
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กิจกรรมท่ี 5 
รายวิชา การอ่านอย่างฉลาดรู้ 2                                 ระดับ มัธยมศึกษาตอนต้น 
เรื่อง หมู่เกาะ        เวลาเรียน 1 คาบ/ชั่วโมง 
************************************************************************************************* 
1. มาตรฐานการเรียนรู้

 ท 1.1 ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิด เพ่ือนำไปใช้ตัดสินใจ แก้ปัญหาในการดำเนินชีวิตและมี
นิสัยรักการอ่าน 

 ท 2.1 ใช้กระบวนการเขียนเขียนสื่อสาร เขียนเรียงความ ย่อความ และเขียนเรื่องราวในรูปแบบ 
ต่าง ๆ  เขียนรายงานข้อมูลสารสนเทศและรายงานการศึกษาค้นคว้าอย่างมีประสิทธิภาพ 

2. ตัวชี้วัด
ท 1.1 ม.2/2 จับใจความสำคัญ สรุปความ และอธิบายรายละเอียดจากเรื่องที่อ่าน   
ท 1.1 ม.2/4 อภิปรายแสดงความคิดเห็นและข้อโต้แย้งเก่ียวกับเรื่องที่ อ่าน 
ท 2.1 ม.2/7 เขียนวิเคราะห์  วิจารณ์ และแสดงความรู้ ความคิดเห็น หรือโต้แย้งในเรื่องที่อ่านอย่างมีเหตุผล 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้
1) จับใจความสำคัญ สรุปความและอธิบายรายละเอียดจากเรื่องที่อ่านได้
2) พูดแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับเรื่องที่อ่านได้
3) เขียนแสดงความรู้ความคิดเห็น หรือโต้แย้งในเรื่องที่อ่านอย่างมีเหตุผลได้
4) ตระหนักถึงความสำคัญของการเขียนเพ่ือประโยชน์ในชีวิตประจำวัน

4. สมรรถนะท่ีสำคัญ
1) ความสามารถในการสื่อสาร
2) ความสามารถในการคิด

5. สมรรถนะตามกรอบ PISA
1) การรู้ตำแหน่งข้อสนเทศในบทอ่าน
2) การมีความเข้าใจในบทอ่าน
3) การประเมินและสะท้อนความคิดเห็นต่อบทอ่าน

6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์
1) มีวินัย
2) ใฝ่เรียนรู้
3) มุ่งม่ันในการทำงาน

7. สาระการเรียนรู้
1) การอ่านจับใจความสำคัญ
2) การพูดแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับเรื่องที่อ่าน
3) การเขียนวิเคราะห์ วิจารณ์ และแสดงความรู้ความคิดเห็นหรือโต้แย้งเรื่องที่อ่าน

    สาระท่ีบูรณาการ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
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สาระที่ 5 ภูมิศาสตร์ 
 
8. สาระสำคัญ/ ความคิดรวบยอด 
   การอ่านข้อมูลสถานที่ท่องเที่ยว โดยใช้กระบวนการอ่านจับใจความสำคัญและกระบวนการเขียนสื่อสาร เพ่ือ
พัฒนาความสามารถในการสื่อสารและความสามารถในการคิด 
 
9. ส่ือ นวัตกรรม และเทคโนโลยีการจัดการเรียนรู้ 

1) รูปภาพหมู่เกาะสิมิลัน หมู่เกาะพีพี และเกาะตาชัย 
2) บทอ่านเรื่อง หมู่เกาะ (ข้อสอบ IGCESE2015) 

 
10. การเตรียมความพร้อมของผู้สอน 
 1) มอบหมายให้นักเรียนทบทวนความรู้เรื่องเดิม และศึกษาบทอ่านที่ครูกำหนด 

2) เตรียมสื่อ หรืออุปกรณ์ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
 
11. ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

1) ครูเปิดรูปทะเลต่อไปนี้ให้นักเรียนดู 3 รูป ถามนักเรียนว่าชอบรูปใดมากที่สุด และสุ่มถามว่าเพราะเหตุใด
นักเรียนจึงชอบรูปนั้น 

 
2) ครูเฉลยว่ารูปที่ 1 คือ ทะเลจากหมู่เกาะสิมิลัน รูปที่ 2 คือ ทะเลจากหมู่เกาะพีพี รูปที่ 3 คือ ทะเล 

จากเกาะตาชัย ครูแจกบทอ่านเรื่องเกาะทั้งสามให้นักเรียนอ่านข้อมูลคร่าว  ๆ 
3) ครูให้นักเรียนที่เลือกรูปที่ 1 “หมู่เกาะสิมิลัน” อ่านบทอ่านพร้อมกันและครูถามว่าได้ข้อมูลประเด็นใดบ้าง

จากบทอ่าน (เช่น ข้อมูลที่น่าสนใจ/น่าจดจำของเกาะ) 
4) ครูให้นักเรียนที่เลือกรูปที่ 2 “หมู่เกาะพีพี” อ่านบทอ่านพร้อมกันและครูถามว่าได้ข้อมูลประเด็นใดบ้าง

จากบทอ่าน (เช่น ข้อมูลที่น่าสนใจ/น่าจดจำของเกาะ) 
5) ครูให้นักเรียนที่เลือกรูปที่ 3 “เกาะตาชัย” อ่านบทอ่านพร้อมกันและครูถามว่าได้ข้อมูลประเด็นใดบ้างจาก

บทอ่าน (เช่น ข้อมูลที่น่าสนใจ/น่าจดจำของเกาะ) 
6) ครูสุ่มถามนักเรียนว่าจากข้อมูลทั้ง 3 เกาะ มีความเหมือนหรือต่างกันอย่างไร ในประเด็นใดบ้าง 
7) ครูสมมติว่าเพ่ือนของนักเรียนซ่ึงอยู่ต่างประเทศ อยากมาเที่ยวเกาะที่สวยงามในเมืองไทย ให้นักเรียนเขียน

จดหมายถึงเพ่ือน และแนะนำเกาะทั้งสามเกาะให้เพ่ือนทราบ 
- ใช้ข้อมูลอ้างถึงเกาะทั้งสาม 
- เขียนโน้มน้าวใจ เชิญชวนให้เพ่ือนคล้อยตามอยากไปเที่ยวเกาะใดเกาะหนึ่ง ไม่ใช่อยากไปเที่ยว

ทั้งหมดทุกเกาะ 
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- เขียนด้วยจินตนาการ ให้น่าสนใจ ด้วยสำนวนภาษาและถ้อยคำของตัวเอง 
- เขียนให้ได้ความยาวโดยไม่เว้นบรรทัดประมาณหนึ่งหน้า 

8) สุ่มนักเรียน 2 - 3 คนออกมาพูดนำเสนอจดหมายของตนเอง  
9) ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปความรู้ที่ได้จากการเรียนในชั่วโมงนี้ 
 

12. ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมสำหรับผู้สอน 
1) ครูอาจใช้เวลา 1 หรือ 2 ชั่วโมงในการสอน 
2) ครูอาจทบทวนหลักการเขียนจดหมายให้นักเรียน ขึ้นอยู่กับพ้ืนฐานความรู้ของนักเรียน 
 

13. แหล่งการเรียนรู้ 
 - 
 
14. การวัดและประเมินผล 

จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีวัดและประเมินผล เครื่องมือวัด เกณฑ์การประเมิน 

1) ด้านความรู้ การตอบคำถาม ใบงาน ร้อยละ 80 
2) ด้านทักษะ/กระบวนการ การสังเกตจาก  

การตอบคำถาม/อภิปราย 
แบบสังเกต ร้อยละ 80 

3) ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ การสังเกต  แบบสังเกต ร้อยละ 80 
4) สมรรถนะ PISA ผลงานเขียนตามเกณฑ์ 

ที่กำหนด 
แบบประเมิน ร้อยละ 80 

รวม    
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คณะผู้จัดทำ 

ท่ีปรึกษา 
1. พลตำรวจเอก เพ่ิมพูน ชิดชอบ   รัฐมนตรีว่าการกระทรวงศึกษาธิการ 
2. ว่าที่ร้อยตรี ธนุ วงษ์จินดา   เลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
3. รองศาสตราจารย์ธีระเดช เจียรสุขสกุล  ผู้อำนวยการสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
4. นางเกศทิพย์ ศุภวานิช    รองเลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
5. นายภูธร จันทะหงษ์ ปุณยจรัสธำรง  ผู้ช่วยเลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
6. นายธงชัย ชิวปรีชา    ผู้ทรงคุณวุฒิที่ปรึกษาคณะกรรมการพัฒนา 

โรงเรียนวิทยาศาสตร์จุฬาภรณราชวิทยาลัย 
 
คณะกรรมการอำนวยการจัดทำเอกสาร 

1. นางสาวรัตนา แสงบัวเผื่อน  ผู้อำนวยการสำนักติดตามและประเมินผล 
การจัดการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

2. นายวิษณุ ทรัพย์สมบัติ   ผู้อำนวยการสำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 
3. นายชนาธิป ทุ้ยแป   ผู้อำนวยการสำนักทดสอบทางการศึกษา 
4. นายภูริวรรษ คำอ้ายกาวิน  ผู้อำนวยการสำนักบริหารงานความเป็นเลิศด้านวิทยาศาสตร์ศึกษา 
5. นางสาวสุพัตรา ผาติวิสันต ิ์   รองผู้อำนวยการสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
6. นางธันยากานต์ กุลศุภกร   ผู้อำนวยการ สาขาประเมินผลทางการศึกษา 

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
7. นายจักรพงษ์ วงค์อ้าย    ผู้อำนวยการศูนย์ขับเคลื่อนโครงการโรงเรียนคุณภาพประจำตำบล 
8. นายสมเจตน์ พันธ์พรม   ผู้อำนวยการศูนย์ PISA 
9. นางสาวชามาศ ดิษฐเจริญ   ศึกษานิเทศก์ชำนาญการพิเศษ ช่วยราชการ 

สำนักบริหารงานความเป็นเลิศด้านวิทยาศาสตร์ศึกษา 
 
คณะกรรมการผู้ทรงคุณวุฒิ 

1. นายปรีชาญ เดชศรี   ข้าราชการบำนาญ   
      สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

2. นางสาวจรูญศรี แจบไธสง   รองผู้อำนวยการสำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 
3. นางสาวมาเรียม ซอหมัด   ข้าราชการบำนาญ  

สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 2  
4. นางสาวิตรี ทัดพินิจ   ข้าราชการบำนาญ  

สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาขอนแก่น  
5. นางดรุณจิต ม่วงมงคล   ศึกษานิเทศก์ชำนาญการพิเศษ  

สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาระยอง เขต 1   
6. นางอรวรรณ เยาวกรณ์   ศึกษานิเทศก์ชำนาญการพิเศษ  

สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาระยอง เขต 1   
7. นายธิติภัทร จรูญชัยกุลเจริญ  นักวิชาการอิสระ 
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บรรณาธิการกิจ 

1. นางสาวชามาศ ดิษฐเจริญ   ศึกษานิเทศก์ชำนาญการพิเศษ ช่วยราชการ 
สำนักบริหารงานความเป็นเลิศด้านวิทยาศาสตร์ศึกษา 

2. นางสิริลักขณ์ หลงขาว    โรงเรียนวิทยาศาสตร์จุฬาภรณราชวิทยาลัย ตรัง 
3. นายมาณัสย์สร อุดมธรรมปัญญา  โรงเรียนวิทยาศาสตร์จุฬาภรณราชวิทยาลัย นครศรีธรรมราช 
4. นางสาวมณีรัตน์ กายดี   โรงเรียนวิทยาศาสตร์จุฬาภรณราชวิทยาลัย บุรีรัมย์ 
5. นายโกญจนาท คูณพูล   โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย 
6. นางสาวสุวดี นาสวัสด์ิ   โรงเรียนบดินทรเดชา (สิงห์ สิงหเสนี) 
7. นายนิรัตน์ อจลพล   โรงเรียนบดินทรเดชา (สิงห์ สิงหเสนี) 

 
คณะผู้จัดทำ 

1. นางสาวชามาศ ดิษฐเจริญ   ศึกษานิเทศก์ชำนาญการพิเศษ ช่วยราชการ 
สำนักบริหารงานความเป็นเลิศด้านวิทยาศาสตร์ศึกษา 

2. นางสาวชยากานต์ เปี่ยมถาวรพจน์  ศึกษานิเทศก์ชำนาญการพิเศษ  
สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาสมุทรปราการ  

3. นายณัฏฐเมธร์ ดุลคนิต    ศึกษานิเทศก์ชำนาญการ  
สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 1  

4. นายธิติภัทร จรูญชัยกุลเจริญ  นักวิชาการอิสระ 
5. นางสาวจันทนา เปรมฤดีปรีชาชาญ โรงเรียนวิทยาศาสตร์จุฬาภรณราชวิทยาลัย ชลบุรี 
6. นายชยรพ  คงดี    โรงเรียนวิทยาศาสตร์จุฬาภรณราชวิทยาลัย บุรีรัมย์ 
7. นางสาวนริศรา  มีสำราญ   โรงเรียนวิทยาศาสตร์จุฬาภรณราชวิทยาลัย ลพบุรี 
8. นางสาวขวัญชนก สุคำภา   โรงเรียนวิทยาศาสตร์จุฬาภรณราชวิทยาลัย มุกดาหาร 

 
คณะผู้ออกแบบปกและจัดทำรูปเล่ม  

1. นายกฤษฎา   ทองเชื้อ    โรงเรียนวิทยาศาสตร์จุฬาภรณราชวิทยาลัย ชลบุรี 
2. นายกิตติธัช ทองแย้ม  โรงเรียนวิทยาศาสตร์จุฬาภรณราชวิทยาลัย ชลบุรี 
3. นางณัฎฐา ทองเชื้อ   โรงเรียนวิทยาศาสตร์จุฬาภรณราชวิทยาลัย ชลบุรี 
4. นางสาวนภาพร อมรเดชาวัฒน์  สำนักบริหารงานความเป็นเลิศด้านวิทยาศาสตร์ศึกษา 
5. นายภัทรพงษ์ ปักกะตา  สำนักบริหารงานความเป็นเลิศด้านวิทยาศาสตร์ศึกษา 
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